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Abstract

With the advancements in technology, peer bullying has taken on a new
dimension and transformed into cyberbullying. This study aimed to examine the
cyberbullying and cyber victimization levels among middle school students. The
research was conducted with students attending a public middle school in the
Western Black Sea Region during the 2021-2022 academic year. The study sought
to identify differences in cyberbullying and cyber victimization experiences based
on gender, grade level, internet usage duration, and internet usage purpose.
Additionally, the study investigated the relationships between cyberbullying and
cyber victimization. Data were collected from 519 middle school students using
the "Peer Bullying Scale". According to the data analysis results, it was seen that
middle school students were bullied most frequently in terms of "forcing them to
leave the chat room or game site" and in the least in terms of "preventing e-mails
from coming by filling their e-mail boxes". In terms of bullying, it was seen that
the highest rate was "Forcing to leave the chat room or game site" and the lowest
was "Deliberately sending infected e-mails". Male students showed a higher
tendency for cyberbullying compared to female students. Moreover, as grade level
and internet usage time increased, cyberbullying and cyber victimization cases
also increased. Students who used the internet for entertainment and social media
purposes exhibited higher tendencies for cyberbullying and cyber victimization
compared to those who used it for educational purposes. There was a positive
moderate-level relationship between students' cyberbullying and cyber
victimization experiences. To prevent cyberbullying, students can be provided with
education on this matter, and the gender factor should also be taken into account
during the education process.

Keywords: Cyber bullying, Virtual victim, Social media, Problematic internet use

Suggested Citation

E-International
Journal of Educational
Research

Vol: 14, No: 5, pp. 109-127

Research Article

Received: 2023-08-02
Accepted: 2023-09-17

Gokbulut, B. & Akbas, C. (2023). Examination of middle school students' levels of cyberbullying in some
dimensions, E-International Journal of Educational Research, 14 (5), 109-127. DOI:

https://doi.org/10.19160/e-ijer.1336942

© 2023 E-Uluslararasi Egitim Arastirmalari Dergisi / E-International Journal of Educational Research



. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 5, ss. 109-127

Extended Abstract

Problem: Internet has become an integral part of our lives every passing day and is being used more
frequently by young people. Alongside the widespread use of the internet, it brings along certain risks,
one of which is cyberbullying 9carried out through electronic devices such as mobile phones or the
internet (Iranzo et al, 2019; Smith, 2008). Bullying is defined as intentionally aggressive behavior,
repeated over time, by a group or individual against a victim who cannot easily defend themselves
(Olweus, 1993). Cyberbullying, on the other hand, is conducted using digital technologies. It is a form of
violence that aims to intentionally hurt or harm someone using information and communication
technologies (Akga & Sayimer, 2017). Cyberbullying involves intentionally and repeatedly harming
others through the use of computer, mobile phone, and other electronic devices (Hinduja & Patchin,
2009; Smith et al., 2008). Cyberbullying can also involve publishing inappropriate images of the victim
online without their consent (Lam vd., 2018). One of the most significant threats to our children is
cyberbullying. Cyberbullying takes place through various means, such as emails, mobile phone
messages, multimedia messages, instant messaging, defamatory blogs, personal websites, and online
personal voting sites (Belsey, 2019). While cyberbullying shares characteristics of intentionality and
repetition with traditional bullying, it differentiates itself through anonymity and the virtual environment
(Martinez-Monteagudo, Martinez-Monteagudo & Delgado, 2023). Cyberbullying can occur anytime and
anywhere (Belsey, 2019). In the global network created by the internet, cyberbullying transcends national
borders and poses a significant threat to children worldwide. Cyberbullying in adolescents leads to
depression, anxiety, and anger (Fisher et al., 2016). While cyberbullies exhibit aggressive behaviors, cyber
victims may experience stress, depression, and even suicidal thoughts (Garaigordobil & Machimbarrena,
2019; Gonzalez-Cabrera et al, 2019; Iranzo et al,, 2019; Kowalski, 2014; Tokunaga, 2010). Victims of
cyberbullying can be targeted at any time through their mobile phones, emails, and instant messaging
applications, in contrast to traditional bullies whose actions usually stop when the victim returns home
from school (Tokunaga, 2010). While the identity of traditional bullies is known, cyberbullies can hide
their identities (Belsey, 2019) and craft harassing messages carefully (Beran & Li, 2007). Often, society
perceives bullying primarily as physical bullying, neglecting the significance of cyberbullying. However,
cyberbullying poses significant risks to children and adolescents. To combat cyberbullying, teachers,
parents, and community members must work together to develop preventive policies (Agatston,
Kowalski & Limber, 2007; Varjas, Henrich & Meyers, 2009). At this point, parents, teachers, police officers,
and members of society need to keep up with technological advancements to prevent cyberbullying
(Patchin & Hinduja, 2006). A student can be both a cyberbully and a cyber victim, as well as both a
traditional bully and a cyberbully. Experiencing bullying at school and in the virtual environment can
lead to negative effects such as psychological issues, concentration problems, academic decline, and
absenteeism (Beran & Li, 2007). Due to various concerns, children and adolescents who fall victim to
cyberbullying tend to avoid seeking help, leading to the underrecognition of cyberbullying cases and a
lack of necessary preventive measures (Huang & Chou, 2010). Cyberbullying is associated with
problematic internet use (Kircaburun et al., 2018). With the increasing number of internet users, it is likely
that cyberbullying cases will also rise in the future. Although there is a significant need for individuals to
identify ways to protect themselves from cyberbullying (Doane et al., 2016), evaluation studies on
prevention programs for cyberbullying are limited (Doane, Kelley & Pearson, 2015). Bullying victims tend
to avoid seeking support for various reasons, and there are deficiencies in preventing bullying behaviors,
which is a serious intercultural issue (Huang & Chou, 2010). In the future, understanding the
cyberbullying and cyber victimization status of students is essential for creating a healthier society. This
study aimed to determine the cyberbullying and cyber victimization status of students in middle school.
To achieve this goal, data obtained from students attending a public middle school in a district of the
Western Black Sea region were used to answer the following questions:

1. What are the levels of cyberbullying/cybervictimization among middle school students?

2. Do the cyberbullying/cybervictimization status of middle school students vary according to
gender, grade level, frequency of internet use, and purpose of internet use?

3. Is there a relationship between cyberbullying and cybervictimization among students?

Method: The study utilized the quantitative research method with the survey design, aiming to
determine the levels of cyberbullying (bully-victim) among middle school students. In this study, using
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the survey design, the cyberbullying and cybervictimization levels of middle school students were
described. The differences between middle school students' cyberbullying and cybervictimization levels
and the variables of gender, grade level, daily internet usage time, and purpose of internet use were
examined. The relationship between students' cyberbullying and cybervictimization status was also
investigated.

The population of the study consisted of middle school students attending public schools in a
district of the Western Black Sea region. The data was obtained from 519 middle school students during
the 2021-2022 academic year, using the easily accessible sampling method.

Data Collection Instruments: In the study, the "Cyberbullying/Victimization Scale" developed by
Ayas and Horzum (2010) was used to collect data. The scale consists of 19 items with a 5-point Likert
structure. The first factor is "Blocking and Harming in the Virtual Environment," consisting of 8 items,
and the second factor is "Creating Rumors in the Virtual Environment," consisting of 4 items. The lowest
possible score on the scale is 12, and the highest score is 60. Higher scores indicate higher levels of
cyberbullying/cybervictimization.

Descriptive statistics were used to determine the cyberbullying and cybervictimization levels of
middle school students in the study. The Mann-Whitney U test was applied to determine if there is a
significant difference between the cyberbullying/cybervictimization levels of male and female students.
The Kruskal-Wallis test was used to investigate the differences in cyberbullying/cybervictimization levels
based on grade level, daily internet usage time, and purpose of internet use. The Spearman correlation
coefficient analysis was conducted to determine the relationship between cyberbullying and
cybervictimization among students.

Findings and Conclusion: The study aimed to identify the cyberbullying and cybervictimization levels
of middle school students. The study revealed that the highest level of cyberbullying and
cybervictimization among students was related to "forcing someone to leave a chat room or game site"
in both cases. The lowest level was related to "blocking incoming emails or messages" as both a
cyberbully and a cybervictim. Concerning the factor "Creating Rumors in the Virtual Environment," the
highest level of bullying was related to "making fun of someone's phone or computer model," and the
lowest level was related to "sharing personal information shared with them through email, messages,
etc." Students who engage in cyberbullying are more likely to become cybervictims, and one person can
be both a cyberbully and a cybervictim.

Significant differences were found between the cyberbullying and cybervictimization levels of
students based on gender. Male students had higher levels of cyberbullying and cybervictimization
compared to female students. Male students showed a higher tendency to engage in cyberbullying,
particularly in blocking and harming in the virtual environment, compared to female students. However,
no significant difference was found between male and female students in creating rumors in the virtual
environment.

As the grade level of students increased, their cyberbullying and cybervictimization levels also
increased. As the duration of internet use increased, students showed higher tendencies towards
cyberbullying. Students who used the internet for social media and entertainment purposes showed
higher tendencies for cyberbullying compared to students who used it for educational purposes.
Increased internet use for social networks and entertainment led to problematic internet use among
students, negatively affecting their mental health, which, in turn, contributed to their tendencies for
cyberbullying.

There was a positive relationship between students' cyberbullying and cybervictimization levels.
In other words, students engaged in both cyberbullying and being cybervictims.
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Ozet

Teknolojide yasanan gelismelerle birlikte akran zorbaligt yeni bir boyut kazanarak
sanal zorbalik sekline déntismuistiir. Yaptlan bu ¢alisma ile ortaokul 6grencilerinin
sanal zorba/kurban olma durumlart ortaya konmaya calisdmistir. Calisma 20217-
2022 Egitim-Ogdretim yiinda Batt Karadeniz Bélgesinde resmi bir ortaokulda
6grenim géren dgrenciler ile gerceklestirilmistir. Ortaokul 6grencilerinin sanal
zorba/sanal kurban olma durumlart ile cinsiyet, 6grenim gérdiikleri sintf, internet
kullanim siiresi ve internet kullanim amacg degiskenleri arasindaki farklar ortaya
konmaya calisumstir. Arastirmada ayrica sanal zorba ve sanal kurban olma
durumlart arasindaki iliskiler incelenmistir.  Veriler "Akran Zorbaligt 6lcegi”
kullandarak 519 ortaokul 6grencisinden toplanmustir. Veri analizi sonuglarina gére,
ortaokul égrencileri en yliksek olarak “Sohbet odast (chat) ya da oyun sitesini terk
etmeye zorlama”, en diisiik olarak “Mail kutularint doldurarak mail gelmesini
engelleme” konusunda zorbalik yaptiklart gérilmistir. Zorbaliga ugrama
konusunda ise en yiiksek “Sohbet odast (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye
zorlama”, en diisiik olarak “Kasitlt olarak viriislii mail yollama” konusunda oldugu
gériilmistiir. Ogrenciler, en yiiksek “Birinin kullandigi telefon veya bilgisayar
modeliyle alay etme” konusunda zorbalik yaparken, en disiik “Mail, mesaj vb.
yollarla kendisiyle paylasilan kisisel bilgileri yayma” konusunda sanal ortamda
séylenti ¢ikardiklart gorilmustiir. Cinsiyete gére erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
g6re sanal zorbalik egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin
sunif diizeyi ve internette gecirdikleri siire arttikca sanal zorba/sanal kurban olma
durumlarimin arttige gériilmiistiir.  Interneti eglence ve sosyal medya amacli
kullanan 6grencilerin sanal zorba/sanal kurban olma egilimleri, interneti egitim
amaclt kullananlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimstir. Ogrencilerin
sanal zorbalik/kurban olma durumlart arasinda pozitif yénlii orta diizey bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sanal zorbaligin 6nlenebilmesi icin 6grencilere bu
konuda egitimler verilebilir, egitimler verilirken cinsiyet faktdrii de géz dniinde
bulundurulmalidur.

Anahtar Kelimeler: Sanal zorbalik, Sanal kurban, Sosyal medya, Problemli internet
kullanumu
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GiRiS

Bilgisayar ve iletisim teknolojilerindeki ilerlemelere paralel yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelen
internetin, kullanici sayisi her gecen gilin artmakta ve kullanicilarinin yas araliginda ise blyulk degisiklikler
olmaktadir. Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) cocuklarin bilisim teknolojileri kullanimlarina yénelik 2021
yilinda yapti§i arastirmasinda internet kullanim yasinin alti yasa kadar indigini belirtmektedir. TUIK'in
yapmis oldugu arastirmada, 2013 yilinda 6-15 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin internet kullanim orani
%50.8 iken, 2021 yilinda bu oran %82.7'ye cikmistir (TUIK, 2021). Ayni arastirmada hemen hemen her
glin veya haftada bir giin diizenli olarak internet kullandigini beyan eden c¢ocuklarin orani %98.6'ya
ulasirken, sosyal medyayi hafta ici glinde ortalama 2 saat 54 dakika, hafta sonu gilinde ortalama 2 saat
44 dakika kullanildigi belirtiimektedir. Bu artista mobil cihazlar ve internetin kullanicilarina sunmus
oldugu yer ve mekana bagli kalmadan erisilebilirlik ve iletisim imkanlarinin etkisi buytktur. Erisilebilirlik
sayesinde gencler, akranlari ile mesajlasma ya da sosyal medya platformlari Gzerinden surekli iletisim
kurabilmektedir. Hangi yasta olurlarsa olsunlar insanlarin interneti bu kadar yodun kullanmalari,
kapsaminda; egitim, ulasim, saglik, iletisim vb. gibi faaliyetleri baglamli hayatlarini kolaylastirci etkileri
yaninda gergek hayattan kopus, dijital bagimlilik gibi birtakim riskleri de barindirabilmektedir (Arslan,
2022; Manap ve Durmusg, 2021; Ozdemir ve Karaboga, 2021; Toprakgl, 2007; Kaya, Vangoly, Ozdemir ve
Marufoglu, 2023). Bu riskler arasinda, cep telefonu veya internet gibi elektronik cihazlarin kullanimi
araciligiyla gerceklesen sanal zorbalik da (Iranzo vd., 2019; Smith, 2008) vardir. Geleneksel olarak zorbalik,
bir grup veya birey tarafindan, kendisini kolayca savunamayan bir kurbana karsi zaman icerisinde kasitli
olarak, yinelenen bir siddet sekli olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993). Geleneksel zorbalikta fiziki bir
eylem séz konusu iken, alanyazinda siber zorbalik olarak da ifade edilebilen sanal zorbalikta dijital
teknolojilerin kullaniimasi séz konusudur. Siber zorbalik ile geleneksel zorbalik arasindaki temel fark,
geleneksel zorbaligin fiziki bir ortamda gerceklesmesi sanal zorbalikta ise bdylesi bir ortama ihtiyag
duyulmamasidir (Aksaray, 2011). Sanal zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak kasten baskasini
Uzmeyi ya da ona zarar vermeyi igeren yeni bir siddet tlri olarak (Akca & Sayimer, 2017), bir kisi veya
grup tarafindan kendisini kolayca savunamayan bir kurban Uzerinde bilgisayar, cep telefonu ve diger
elektronik cihazlar kullanilarak kasith olarak zaman igerisinde tekrarlanan saldirgan bir davranis sekli
olarak tanimlanmaktadir (Hinduja & Patchin, 2009; Smith vd., 2008). Sanal zorbalik, dogrudan tehdit veya
s6zlU saldin yoluyla veya dolayli olarak, magdurun rizasi olmadan uygunsuz bir resmini ¢evrimici olarak
yayinlamak gibi yontemlerle gerceklestirilebilir (Lam vd. 2018). Cocuklarimiza yonelik en gercek
tehditlerden biri olan sanal zorbalik, e-posta, cep telefonu mesaji ve multimedya mesajlari, anlik
mesajlasma, karalayict Web gunlikleri (Bloglar), kisisel Web siteleri ve cevrimici kisisel oylama siteleri
aracihgiyla gerceklesmektedir (Belsey, 2019). Sanal zorbalik, kasithlik ve tekrarlama ozellikleri ile
geleneksel zorbalikla 6rtlsirken, anonimlik ve sanal ortam O&zellikleri ile geleneksel zorbaliktan
ayrismaktadir (Martinez-Monteagudo, Martinez-Monteagudo & Delgado, 2023). Her zaman her yerde
gerceklesebilen sanal zorbalik (Belsey, 2019), internetin Ulkeler arasindaki sinirlari kaldirmasiyla tim
dinyada ki ¢ocuklar icin tehdit olusturmaktadir.

Amerika'da 3767 ortaokul 6grencisi ile yurGtilen calismada, 6grencilerin %11'i son birkag ayda en
az bir kez elektronik ortamda siber zorbaliga ugradigini belirtmektedir (Agatston, Kowalski & Limber,
2007). 738 ortaokul ve lise 6grencisi ile yapilan diger bir calismada ise 6grencilerin dortte biri sanal
zorbalik ile karsi karsiya kalmis, bunlardan %16.4'U sanal magdur, %4.9'u sanal zorba ve %5.6'si hem
sanal zorba hem de sanal magdur oldugunu sonucuna ulasilmistir (Kubiszewski vd., 2012). Sanal
magduriyete ugrayan 6grencilerin blyik bir cogunlugu zayif benlik saygisi olan 6grenciler olup (Olweus,
2013), onlar Uzerinde psikososyal, duygusal ve akademik sorunlar olusturmaktadir (Tokunaga, 2010).
Glnimizde ¢ok sayida ergen, depresyon, kaygl ve ofke gibi i¢sellestirme ve saldirganlik, madde
kullanimi, riskli cinsel davranis gibi digsal davranis sorunlarinin yasanmasina neden olan siber zorbalikla
karsi karsiya kalmaktadir (Fisher et al., 2016). Siber zorbalarda saldirganlk ve ahlaki yoksunluk
davraniglari gorilirken, sanal maddurlarda stres, depresyon, hatta intihar duslincesine dogru
yonelebilmektedirler (Garaigordobil & Machimbarrena, 2019; Gonzalez-Cabrera vd., 2019; Iranzo vd.,
2019; Kowalski, 2014; Tokunaga, 2010).

Sanal zorbalik, giinimuz gencligi icin buyuk riskler icermektedir. Dijital cagda buylyen yeni neslin
sanal diinyada kurduklar iligskiler ebeveyn denetiminden uzak olarak gerceklesmektedir (Belsey, 2019).
Geleneksel zorbalik davranislari genelde okul ortamlarinda gerceklesmekte, egitimciler zorbalk
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davraniglarina miidahale edebilmekte iken sanal zorbalik, yasanan magduriyeti okul disina tasiyarak
glnln herhangi bir saatinde zaman ve mekandan bagimsiz, kesintisiz olarak gerceklesmektedir (Akca &
Sayimer, 2017). Okulda zorbaliga ugrayan magdur eve déndiikten sonra davranis sénerken, buna karsilk
sanal zorbalik magdurlari gliniin her saatinde cep telefonlarindan, e-postalarindan ve anlik mesajlasma
programlarindan zorbaliga ugrayabilirler (Tokunaga, 2010). Geleneksel zorbalarin kimligi belli olurken,
sanal zorbalar kimliklerini gizleyebilir (Belsey, 2019), taciz edici mesajlari 6zenle hazirlayabilirler (Beran &
Li, 2007). Genellikle toplumda zorbalik konusu fiziksel zorbalik olarak algilanmakta, sanal zorbalk goz
ardi edilmektedir. Oysa sanal zorbalik ¢ocuklar ve gengler igin biytk bir risk olusturmaktadir. Sanal
zorbalik ile miicadelede 6gretmenler, veliler ve topluluk Gyeleri birlikte hareket ederek sanal zorbalig:
Onleyici politikalar gelistirmelidir (Agatston, Kowalski & Limber, 2007; Varjas, Henrich & Meyers, 2009).
Ogretmenler sanal zorbalik araclarinin genel internet kullanimi olarak gérmektedir (Kayikci & Bayram,
2021). Bu noktada ebeveynler, 6gretmenler, polisler ve toplumdaki bireylerin teknolojik gelismelere ayak
uydurmalari sanal zorbalik vakalarinin énlenmesinde énemli bir etkendir (Patchin & Hinduja, 2006).

Bir 6grenci hem sanal zorba hem de sanal magdur olabilirken, benzer sekilde hem geleneksel
zorba hem de sanal zorba olabilmektedir. Bir 6grencinin okulda ve sanal ortamda zorbaliga ugramasi,
psikolojik sorunlar, dislanma, olumsuz arkadas iliskileri, konsantrasyon bozuklugu, akademik basarida
disme ve okul devamsizligi gibi olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Beran & Li, 2007; Kayik¢l &
Bayram, 2021). Cocuklar ve genglerin sanal zorbaliga ugradiklarinda bazi endiselerinden dolayr bu
konuda destek almak yerine gizli tutmaktadir (Huang & Chou, 2010). Bu da sanal zorbalik durumlarinin
farkina varilmamasina, dnlemek icin gerekli tedbirlerin alinmamasina neden olmaktadir. Sanal zorbalk
problemli internet kullanimi ile iliskili bir durumdur (Kircaburun vd., 2018). internet kullanici sayisinin her
gecen gun artigi son glinlerde, sanal zorbalik durumlarinin da artmasi muhtemeldir. Bireylerin kendilerini
siber zorbalik magduriyetinden koruyabilecekleri yollari belirlemesine biytk bir ihtiyag olmasina ragmen
(Doane vd., 2016), sanal zorbaligin dnlenmesine yénelik programlarin degerlendirme calismalari sinirli
sayidadir (Doane, Kelley & Pearson, 2015). Zorbaliga ugrayan &6grenciler cesitli nedenlerle destek
almaktan kacginmakta, kultirler arasi ciddi bir sorun olan zorbalik davranislarinin engellenmesinde
eksiklikler bulunmaktadir (Huang & Chou, 2010). Tirk Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirtildigi gibi
"Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karakter
sahip bireylerin yetistirilmesi” icin gerekli caba gosterilmelidir. Gelecekte toplumun daha saglikli
bireylerden olusmasinda 6grencilerin sanal zorba ya da sanal kurban olma durumlarinin ortaya
konulmasi, sanal zorba egilimlerinin 6nlenebilmesine yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi bakimindan
oldukga énemlidir.

Bu calisma ile ortaokulda 6grenim goéren o6grencilerin sanal zorba ve sanal kurban olma
durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Bati Karadeniz Bolgesinde bir ilde
kamuya bagli bir ortaokulda 6grenim goren 6grencilerden elde edilen verilerle asagidaki sorulara
cevaplar aranmistir.

Ortaokul 6grencilerinin:
1. Sanal zorba/kurban durumlari hangi diizeydedir?

2. Sanal zorba/kurban olma durumlari cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullanim sikligi ve internet
kullanim amaclarina gore farklilik gdstermekte midir?

3. Sanal zorba ve sanal kurban olma durumlari arasinda bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanuin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak, ortaokul
ogrencileri arasindaki siber zorbalik (zorba-kurban) diizeylerinin ortaya konulmasiya ¢alisiimistir. Tarama
modelinin  kullanildigr c¢alismada, ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba, sanal kurban duzeyleri
betimlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba-sanal kurban olma diizeyleri ile cinsiyet, sinif, gtinliik
internet kullanim siresi ve internet kullanim amag degiskenlerine gore aralarindaki farklar incelenmistir.
Ogrencilerin sanal zorba ve sanal kurban olma durumlari arasindaki iliski ortaya konulmaya calisiimistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Bati Karadeniz Bolgesinde bir ilcede yer alan resmi bir ortaokulda 6grenim
goren, ortaokul o6grencileri olusturmaktadir. Kolay ulasilabilir drnekleme ydnteminin kullanildig:
arastirmada veriler, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 519 ortaokul 6grencisinden elde edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, sinif, giinliik internet kullanimt ve internet kullanim amacg degiskenlerine

ait bilgiler
N %
Cinsiyet Kiz 234 451
Erkek 285 54.9
5. Sinif 132 25.5
Sinif 6. Sinif 126 24
7. Sinif 157 30.4
8. Sinif 104 20.1
Giinliik internet kullanimi 1.Saat 125 24
2. Saat 159 30.8
3. Saat 116 22.2
4. Saat 50 9.7
5. Saat 69 13.3
internet kullanim amaci Ders 144 27.7
Sosyal ag 215 414
Eglence 160 30.8

Tablo1'de yer alan degerlere gore, calisma grubunda yer alan 6grencilerin 234'G (% 45.1) kiz, 285’
(% 54.9) ise erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 132'si (%25.5) 5. sinif, 126'si (%24) 6. sinif,
157'si (%30.4) 7. Sinif ve 104'li (%20.1) ise 8. Sinifta 6grenim gérmektedir. Orneklemin 125'i (%24) en az
1 saat, 159'u (%30.8) 2 saat, 116's1 (%22.2) 3 saat, 50'si (%9.7) 4 saat, 69'u (%13.3) 5 saat ve Uizeri internet
kullanmaktadir. Ogrenciler 144l (% 27.7) interneti daha cok ders calismak icin, 215'i (% 41.4) sosyal
aglara girmek icin, 160'i (% 30.8) eglence amacli kullandiklarini belirtmektedir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada, verilerin toplanmasinda Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen 19 maddeden
olusan, “Sanal Zorba/Kurban Olcegi” kullanilmistir. Olcek, “Sanal ortamda cinsel zorbalik”, “Sanal
ortamda engelleme ve zarar verme”, “Sanal ortamda sdylenti ¢cikarma” olmak Uzere U¢ faktorlerinden
olusmaktadir. Olcegin uygulandigi 6grencilerin sinif kademeleri ve icerikte yer alan sorular géz éniinde
bulundurularak olcekte yer alan “Sanal ortamda cinsel zorbalik” faktort arastirmaya dahil edilmemistir.
Sanal zorba/kurban élcegi, iki bélimden olusmaktadir. Olcekte yer alan sorular sanal zorba ve sanal
kurban olmak Uzere ayni maddeler iki grup ben yaptim/bana yapildi) seklinde sorulmustur. Olcek 5'li
Likert yapiya sahip olup, birinci faktori “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme” 8 madde, ikinci
faktéri “Sanal Ortamda Séylenti Cikarma” 4 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 12, en yiiksek puan 60'dir. Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi sanal zorba/kurban olma
durumlarinin yiksek oldugunu gostermektedir. Sanal Zorbalik Slcek geneli Cronbach alfa glvenirlik
katsayisi .81, alt faktorlerinde Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .75 ve .68'dir. Bu arastirmada ise sanal
zorbalik dlcek genelinde guvenirlik katsayisi .93, alt faktorlerinde ise .91 ve .88 olarak elde edilmistir.
Olcegin sanal kurban boyutunda Cronbach alfa tutarlik katsayisi .81, alt faktérlerinde .62 ve .70'dir. Sanal
kurban boyutunda arastirmada elde edilen dlcek geneli giivenirlik katsayisi .95, alt faktorlerinde ise .93
ve .88 olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ortaokul o&grencilerinin  Sanal Zorba ve Sanal Kurban olma dizeylerinin
belirlenmesinde betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin normallik testi Kolmogorow-Smirnov
test sonuglari incelendiginde (p<.05) oldugu gorilmistir. Verilerin normallik dagilimina karar vermek
icin basiklik-carpikhk (Skewness-Kurtosis) ve Histogram egrileri incelendiginde de verilerin normal
dagihma uymadigi gorilmistir. Buna dayanarak veri analizinde parametrik olmayan testler
kullaniimasina karar verilmistir. Ogrencilerin sanal zorba ve sanal kurban diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Sanal
zorba ve sanal kurban dizeyleri ile sinif seviyesi, internet kullanim siresi, internet kullanim amaci
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degiskenleri arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sanal zorba ve
sanal kurban olma durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayilari
analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde 6grencilerin sanal zorba ve sanal magdur olma diizeylerine cinsiyet, sinif
dizeyleri, internet kullanim sikliklari, interneti kullanim amag degiskenleri arasindaki farklar incelenmistir.

1. Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorba/Kurban Durumlart Hangi Diizeydedir?

Ortaokul 6grencilerinin en az bir kez sanal ortamda zorbalik yapma durumlarina ait betimleyici
istatistikler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul dgrencilerinin en az bir kez sanal zorba olma durumlarina ait aritmetik ortalamalart

Faktorler Maddeler N Min. Mak. Ss X Duzey
1-Sohbet odasi (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye zorlama 519 1 5 1.03 1.59 Hicbir zaman
2-Zarar gormesini istedigi kisinin adini kullanarak insanlara mesaj, mail

. 519 1 5 .69 1.31  Higbir zaman

Sanal veya video yollama o
Ortamda 3—Zar§r vermeye neder} olacak web sayfasi hazirlama 519 1 5 .65 1.31 H!gb!r zaman
Engelleme ve 4-Mail adresini ele gegirme ve zarar verme 519 1 5 .68 1.33  Higbir zaman
Zarar Verme 5-Kisisel bilgisayarini ele gecirme ve dosyalarina kasten zarar verme 519 1 5 .63 1.28 Hicbir zaman
6-Kasitli olarak virtislii mail yollama 519 1 5 71 1.36 Hicbir zaman
7-internet ya da telefon yoluyla tehdit etme 519 1 5 97 1.43  Hicbir zaman
8-Mail kutularini doldurarak mail gelmesini engelleme 519 1 5 .61 1.23  Hicbir zaman
Sanal 1-Birinin kullandig telefon veya bilgisayar modeliyle alay etme 519 1 5 1.12 1.57 Hicbir zaman
Ortamda Z—Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma 519 1 5 77 1.33  Hicbir zaman
Sylenti 3-Internet ya da telefonla kiglk dislrict séylenti ¢ikarip yayma 519 1 5 .84 1.38 Hicbir zaman
Cikarma 4-Mail, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan kisisel bilgileri yayma 519 1 5 .64 1.25 Hicbir zaman

Tablo 2 incelendiginde aritmetik ortalamalarinin “Hicbir zaman” araligina denk geldigi
gorilmektedir. “"Sanal ortamda engelleme ve zarar verme” faktdriinde ortaokul 6grencileri en yuksek
olarak "Sohbet odasi (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye zorlama” konusunda (X=1.59) zorbalik
yaparken, en diisiik olarak “Mail kutularini doldurarak mail gelmesini engelleme” konusunda (X=1.23)
zorbalik yaptiklari gorilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin “Sanal ortamda sdylenti ¢ikarma” faktériinde
ise en ylksek olarak “Birinin kullandigi telefon veya bilgisayar modeliyle alay etme” konusunda zorbalik
yaparken (X=1.57), en disiik olarak “Mail, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan kisisel bilgileri yayma”
konusunda (X=1.25) zorbalik yaptiklari gériilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin en az bir kez sanal ortamda zorbaliga ugrama (sanal kurban) durumlarina
ait betimleyici istatistikler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul dgrencilerinin en az bir kez sanal kurban olma durumlarina ait aritmetik ortalamalart

Faktorler Maddeler N Min. Mak. Ss X Diizey

1-Sohbet odasi (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye zorlama 519 1 5 96 135 Higbir zaman
2-Zarar gormesini istedigi kisinin adini kullanarak insanlara mesaj,

A . 519 1 5 66 1.17 Hicbir zaman

Sanal mail veya video yollama

3-Zarar vermeye neden olacak web sayfasi hazirlama 519 1 5 81 116 Hicbir zaman
Ortamda . Y . o
Engelleme 4-Mail adresini ele gecirme ve zarar verme 519 1 5 69 1.21 Higbir zaman
ve Zarar 5-Kisisel bilgisayarini ele gecirme ve dosyalarina kasten zarar 519 1 5 69 115 Hicbir zaman
Verme verme

6-Kasitli olarak virtsli mail yollama 519 1 5 75 114 Higbir zaman

7-internet ya da telefon yoluyla tehdit etme 519 1 5 75 1.21 Higbir zaman

8-Mail kutularini doldurarak mail gelmesini engelleme 519 1 5 81 1.20 Hicbir zaman

1-Birinin kullandigi telefon veya bilgisayar modeliyle alay etme 519 1 5 J71.27 Hicbir zaman
Sanal 2-Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda 519 1 5 76 121 Hicbir zaman
Ortamda yayma
Soylenti 3-internet ya da telefonla kiigiik duistiriici sdylenti gikarip yayma 519 1 5 76 1.21 Higbir zaman
Cikarma ;;\//I;!, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan kisisel bilgileri 519 1 5 68 116 Hicbir zaman

Tablo 3 incelendiginde incelendiginde aritmetik ortalamalarinin “Hicbir zaman” araliina denk
geldigi gortlmektedir. “Sanal ortamda engelleme ve zarar verme” faktoriinde ortaokul égrencileri en
yiiksek olarak “Sohbet odasi (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye zorlama” konusunda (X=1.35)
zorbaliga ugradiklari, en disiik olarak “Kasitl olarak viriisli mail yollama” konusunda (X=1.14) zorbaliga
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ugradiklar gorilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin “Sanal ortamda soylenti ¢ilkarma” faktoriinde ise en
yiksek olarak “Birinin kullandigi telefon veya bilgisayar modeliyle alay etme” konusunda (X=1.27)
zorbaliga ugrarken, en disik olarak “Mail, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan kisisel bilgileri yayma”
konusunda (X=1.16) zorbaliga ugradiklar gérilmektedir.

2. Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorba/Kurban Olma Durumlar: Cinsiyet, Sunf Diizeyi,
internet Kullanim Sikligt Ve internet Kullamm Amaglarnina Gére Farklilik Gostermekte
midir?

Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba ve sanal kurban olma durumlarina ile cinsiyet sinif diizeyi,

internet kullanim sikligi ve internet kullanim degiskenleri arasinda ki farkliliklar belirlenmeye calisiimistir.

2.1. Cinsiyete Gore Farkhliklar: Ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik yapma dizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki farka dair analiz sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba olma durumlart ile cinsiyet degiskeni arasindaki farka dair Mann Whitney
U Test sonuglart

Faktér Cinsiyet N X Sira Toplami u p
Erkek 2 28544 81351 26093 .00*
Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme Kiz > 22901 53588
" . Erkek 2 26736 76196 31248 .16
Sanal Ortamda Soylenti Cikarma Kiz 5 25104 58734
Erkek 2 28252 76196 26927 .00*
Toplam (Sanal Zorba) Kiz 5 23257 58743

*p<.005

Tablo 4 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin  “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”
[U=29093; p<0.05] ve dlcek geneli sanal zorba olma [U=26927; p<0.05] durumlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farka rastlanmistir. “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme"” faktdriinde erkeklerin
zorba olma durumlari (' X=285.44) aritmetik ortalama ile kiz 6grencilerin sanal zorba olma durumlarindan
(X=229.01) daha yiiksektir. Olcek genelinde erkek dgrencilerin sanal zorba olma durumlari ("X=282.52)
aritmetik ortalama ile kiz 6grencilerin sanal zorba olma durumlarindan ("X=232.57) daha ylksektir.
“Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” faktord ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farka (U=26927; p>0.05]
rastlanmamistir.

Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban olma durumlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki farka dair
analiz sonuclari Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ortaokul égrencilerinin sanal kurban olma durumlart ile cinsiyet degiskeni arasindaki farka dair Mann
Whitney U Test sonuclart

Faktor Cinsiyet N X Sira Toplami U P

Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme Zl;ek ;ii 2;32?4 ;gzgg 28105 00
Sanal Ortamda Soylenti Cikarma Zlgek 32451 Z??Z ;gzgg 28941 00"
N

*p<.005

Tablo 5 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”
[U=28105; p<0.05], "Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” (U=28941; p<0.05] faktorleri ve dlcek geneli sanal
zorba olma [U=27849; p<0.05] durumlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farka rastlanmistir. “Sanal
Ortamda Engelleme ve Zarar Verme" faktériinde erkeklerin sanal kurban olma diizeyleri (X=278.39)
aritmetik ortalama ile kiz 8grencilerin sanal kurban olma diizeylerinden (X=237.81) daha y(iksektir. “Sanal
Ortamda Soéylenti Cikarma” faktoriinde erkeklerin sanal kurban olma durumlarn (X=275.45), kiz
dgrencilerin sanal kurban olma (X=241.16) durumlarindan daha yiiksektir. Olcek genelinde erkek
dgrencilerin sanal zorba kurban olma durumlari (X=279.28) aritmetik ortalama ile kiz 6grencilerin sanal
kurban olma durumlarindan (X=236.51) daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
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2.2. Sinif Degiskenine Gore Farklar: Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba alt faktéri olan “Sanal
Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”, “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Sanal Zorba (Genel)”
durumlari ile sinif degiskeni arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis testi

analiz sonuclari Tablo 6'de verilmistir.

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba olma ve alt faktérleri ile sinif degiskeni arasindaki farka dair Kruskal
Wallis test sonuglart

Sira

ﬁlgek Faktorleri Sinif Diizeyi N Ort Sd x2 o] Fark
5. Sinif 132 224 3 2095  .00* 8>6, 8>5
Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar 6. Sinif 126 249
Verme 7. Sinif 157 268
8. Sinif 108 306
5. Sinif 132 226 3 44,02 .00* 8>7,8>6,
. ) 6. Sinif 126 238 8>5
Sanal Ortamda Soylenti Cikarma 7 Simif 157 256
8. Sinif 108 333
5. Sinif 132 216 3 3599 .00* 8>7,8>6,
6. Sinif 126 243 8>5,7>5
Toplam (Sanal Zorba) 7 Simif 157 265
8. Sinif 108 327

*p<.005

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sanal zorba alt faktdri “Sanal Ortamda Engelleme
ve Zarar Verme" durumlari ile 6grenim gordikleri sinif degiskenleri arasinda (x2 = 20.95; p < 0.05)
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu farka gore 8. Sinifta 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin sanal
zorba "Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme” durumlari 6. ve 5. sinifta 8grenim goren dgrencilerden
daha yuksektir. Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba alt faktéri “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma”
durumlari ile 6grenim gordikleri sinif degiskenleri arasinda (y2 = 44.05; p < 0.05) anlamli fark oldugu
gorilmektedir. Bu farka gore 8. Sinifta 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin sanal zorba “Sanal
Ortamda Soylenti Cikarma” durumlari 5. ve 7. sinifta 6grenim gdren dgrencilerden daha yiksektir.
Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba durumlari ile 6grenim gordukleri sinif degiskenleri arasinda (32 =
35.99; p < 0.05) anlamh fark oldugu gorilmektedir. Bu farka gore 8. Sinifta 6grenim goéren ortaokul
ogrencilerinin sanal zorba durumlari 5. ve 7. sinifta 6grenim gdéren 6grencilerden, 7. Sinifta 6grenim
goren 6grencilerin sanal zorba olma diizeyleri ise 5. Sinifta dgrenim goren 6grencilerden daha yuksektir.

Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban alt faktéri olan “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”,
“Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Sanal Kurban (Genel)” durumlari ile sinif degiskeni arasindaki
farkin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis testi analiz sonuglari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban olma ve alt faktérleri ile sinif degiskeni arasindaki farka dair Kruskal
Wallis test sonuglart

Sira

Olcek Faktorleri Sinif Diizeyi N Ort. Sd x2 P Fark
Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar 5. Sinif 132 214 3 60.98 .00* 8>7, 8>6,
Verme 6. Sinif 126 240 8>5, 7>5
7. Sinif 157 269
8. Sinif 108 326
Sanal Ortamda Soylenti Cikarma 5. Sinif 132 222 3 64.12 .00* 8>7, 8>6,
6. Sinif 126 234 8>5, 7>5
7. Sinif 157 271
8. Sinif 108 322
Toplam (Sanal Kurban) 5. Sinif 132 207 3 72.39 .00* 8>7, 8>6,
6. Sinif 126 234 8>5, 7>5,
7. Sinif 157 275 7>6
8. Sinif 108 334

*p<.005
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Tablo 7 incelendiginde ortaokul 6§rencilerinin sanal kurban alt faktéri “Sanal Ortamda Engelleme
ve Zarar Verme" durumlari ile 6grenim gordikleri sinif degiskenleri arasinda (x2 = 60.98; p < 0.05)
anlamli fark oldugu gérilmektedir. Bu farka gore 8. Sinifta 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin sanal
kurban “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme” durumlar 5. ve 7. Sinifta, 7. Sinifta 6grenim
gorenlerin ise 5. sinifta 6grenim goéren o6grencilerden daha yuksektir. Ortaokul 6grencilerinin sanal
kurban alt faktoéri “Sanal Ortamda Séylenti Cikarma” durumlari ile 6grenim gordikleri sinif degiskenleri
arasinda (32 = 64.12; p < 0.05) anlamli fark oldugu goértilmektedir. Bu farka gore 8. sinifta 6grenim goren
ortaokul 6grencilerinin sanal zorba “Sanal Ortamda Soéylenti Cikarma” durumlari 5. ve 7. sinifta 6grenim
goéren 6grencilerden, 7. Sinifta 6grenim goren ogrencilerin ise 5. Sinifta 6grenim goérenlerden daha
yuksektir. Ortaokul o6grencilerinin sanal kurban durumlari (Genel) ile 6grenim gordukleri sinif
degiskenleri arasinda (32 = 72.39; p < 0.05) anlamli fark oldugu goérilmektedir. Bu farka gore 8. Sinifta
o6grenim goren ortaokul 6grencilerinin sanal zorba durumlarn 5. ve 7. sinifta 6grenim goren
ogrencilerden, 7. Sinifta 6grenim goéren 6grencilerin sanal kurban olma dizeyleri ise 6. sinifta 6grenim
goren o6grencilerden daha yliksektir.

2.3. Giinliik internet Kullanimina Goére Farkhliklar: Ortaokul dgrencilerinin sanal zorba alt
faktoru olan “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”, “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Sanal
Zorba (Genel)” durumlari ile glinlik internet kullanma degiskeni arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla

gerceklestirilen Kruskal Wallis testi analiz sonuclar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba olma alt faktérleri ile giinliik internet kullanma degiskeni
arastndaki farka dair Kruskal Wallis test sonuglart

Olcek Faktorleri Siire N f;:: Sd x2 p Fark
A-1 Saat 125 231 4 40.93  .00* E>B,D>B
B-2 Saat 159 223 C>B

Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar C-3Saat 116 277

Verme D-4Saat 50 320
E-5 Saat 69 324
A-1Saat 125 242 4 25.13  .00* E>B,D>B
B-2 Saat 159 229 C>B
Sanal Ortamda Soylenti Cikarma C-3Saat 116 279
D-4 Saat 50 314
E-5 Saat 69 290
A-1Saat 125 231 4 4569  .00* E>A D>A,
B-2 Saat 159 217 E>B, D>B,
Toplam (Sanal Zorba) C-3 Saat 116 283 C>B
D-4 Saat 50 323
E-5 Saat 69 325
*p<.005

Tablo 8 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sanal zorba alt faktért “Sanal Ortamda Engelleme
ve Zarar Verme” durumlari ile gunlik internet kullanim siire degiskeni arasinda (2 = 40.93; p < 0.05)
anlaml fark oldugu gorilmektedir. Bu farka gore glinde 3-5 saat arasinda internet kullanan ortaokul
ogrencileri, “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme" konusunda zorbalik yapma durumlari, ginlik 2
saat internet kullanan 6grencilere gore daha yuksektir. Tablo 8'de goérildigi gibi, ortaokul 6grencilerinin
sanal zorba alt faktort “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” durumlari ile giinlik internet kullanim siire
degiskeni arasinda (2 = 25.13; p < 0.05) anlamli fark bulunmaktadir. Bu farka gore glinde 3-5 saat
internet kullanan 6grencilerin “Sanal Ortamda Sdylenti Cikarma” durumlari, glnlik 2 saat internet
kullanan 6grencilerden daha yiksektir. Tablo 8'den elde edilen diger bir bulgu ise ortaokul 6grencilerinin
sanal zorba (Genel) durumlari ile glinliik internet kullanim siire degiskeni arasinda (y2 = 45.69; p < 0.05)
anlamli fark bulunmaktadir. Bu farka gére giinde 4-5 saat internet kullanan 6grencilerin sanal zorba olma
durumlari, ginlik 1-2 saat, glinde 3 saat internet kullananlarin ise giinde 2 saat internet kullanan
ogrencilerden sanal zorbalik durumlar daha ylksektir.

Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban alt faktéri olan “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”,
“Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Sanal Kurban (Genel)” durumlari ile gnlik internet kullanim saat
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degiskeni arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis testi analiz sonuglari
Tablo 9'de verilmistir.

Tablo 9. Ortaokul égrencilerinin sanal kurban olma ve alt faktérleri ile glinliik internet kullamim saat degiskeni
arasindaki farka dair Kruskal Wallis test sonuglart

Olcek Faktorleri Siire N Z':ta sd %2 p Fark

Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar A-1 Saat 125 237 4 60.81 .00* E>C, E>A,

Verme B-2 Saat 159 225 D>A, E>B,
C-3 Saat 116 263 D>B

D-4 Saat 50 314
E-5 Saat 69 334

Sanal Ortamda Soylenti Cikarma A-1 Saat 125 249 4 31.02  .00* E>C E>D
B-2 Saat 159 237 E>A E>B
C-3 Saat 116 268
D-4 Saat 50 259
E-5 Saat 69 318

Toplam (Sanal Zorba) A-1 Saat 125 234 4 63.62 .00* E>C, E>A,
B-2 Saat 159 222 D>A, E>B,
C-3 Saat 116 265 D>B, C>B

D-4 Saat 50 313
E-5 Saat 69 343

*p<.005

Tablo 9 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sanal kurban alt faktori “Sanal Ortamda Engelleme
ve Zarar Verme” durumlari ile glinlik internet kullanim siire degiskeni arasinda (2 = 60.81; p< 0.05)
anlamli fark oldugu gorilmektedir. Bu farka gore glinlik 5 saat ve Uzeri internet kullanan ortaokul
ogrencilerinin “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme” faktoriinde sanal kurban olma durumlari,
glinlik 1-3 saat arasinda internet kullananlara gore daha yuksektir. Gunlik 4 saat internet kullanan
ortaokul 6grencilerinin  “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme" faktoériinde sanal kurban olma
durumlart 1-2 saat internet kullananlardan daha yuksektir. Ortaokul &grencilerinin “Sanal Ortamda
Soylenti Cikarma” faktériinde sanal kurban olma durumlari ile glinlik internet kullanim stre degiskeni
arasinda (y2 = 31.02; p< 0.05) anlaml farka rastlanmistir. Giinlik 5 saat ve lzeri internet kullanan
ortaokul dgrencilerinin “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” faktoriinde sanal kurban olma durumlari 1-4
saat arasinda olanlardan daha yulksektir. Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban durumlari (Genel) ile
glnlik internet kullanim slre degiskeni arasinda (x2 = 63.62; p< 0.05) anlamli farka rastlanmistir. Bu
farka gore, gunlik 5 saat ve Uzeri internet kullanan ortaokul 6grencileri sanal kurban olma durumlari,
gunlik 1-3 saat arasinda kullananlara gore daha yuksektir. Glnlik 4 saat ve Uzeri internet kullananlarin
sanal kurban olma durumlari, giinliik 1-3 saat arasinda internet kullananlardan daha yuksektir. Gunlik 3
saat internet kullanan ortaokul 6grencilerinin sanal kurban olma durumlar, ginlik 2 saat internet
kullananlara gore daha yuksektir.

2.4. internet Kullanim Amaglarina Gére Farkliliklar: Ortaokul &grencilerinin sanal zorba alt
faktoru olan “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”, “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Sanal
Zorba (Genel)” durumlari ile internet kullanim amag degiskeni arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla

gerceklestirilen Kruskal Wallis testi analiz sonuglari Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Ortaokul égrencilerinin sanal zorba olma ve alt faktérleri ile internet kullanim amac degiskeni arasindaki
farka dair Kruskal Wallis test sonuglart

Olgek Faktorleri Siire N Sira Ort. Sd %2 p Fark

Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme A-Ders galisma 144 212 2 22.23 .00* B>A,C>A
B-Eglence 215 276
C-Sosyal Ag 160 280

Sanal Ortamda Séylenti Cikarma A-Ders ¢alisma 144 230 2 15.38 .00* C>A
B-Eglence 215 257
C-Sosyal Ag 160 290

Toplam (Sanal Zorba) A-Ders galisma 144 211 2 24.22 .00* C>A, B>A
B-Eglence 215 268
C-Sosyal Ag 160 291

*p<.005
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Tablo 10 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sanal zorba alt faktori “Sanal Ortamda Engelleme
ve Zarar Verme"” durumlari ile internet kullanim amag degiskeni arasinda (2 = 22.23; p < 0.05) anlamli
fark oldugu goérilmektedir. Bu farka gore interneti eglence amagli ve sosyal ag amacli kullananlarin sanal
zorba olma durumlari, interneti ders amacl kullanan 6grencilere gére daha yiiksektir. Tablo 10'da
ortaokul 6grencilerinin sanal zorba alt faktért “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” durumlari ile internet
kullanim amac degiskeni arasinda (32 = 15.38; p < 0.05) anlamh fark oldugu gérilmektedir. Bu farka
gore interneti daha cok sosyal ag amach kullanan 6grencilerin “Sanal Ortamda Soylenti Cikarma”
konusunda ki sanal zorbalik yapma durumlari, interneti ders calisma amach kullananlardan daha
yuksektir. Tablo 10'da ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik (Genel) yapma durumlari ile internet
kullanim amac degiskeni arasinda (y2 = 24.22; p < 0.05) anlamh fark oldugu gérilmektedir. Bu farka
gore internette sosyal aglarda ve eglence amacl daha cok vakit gegiren 6grencilerin sanal zorbalik
yapma durumlari ders calisma amacli kullananlardan daha yiiksektir.

Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban alt faktéri olan “Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme”,
“Sanal Ortamda Soylenti Cikarma” ve “Sanal Kurban (Genel)” durumlari ile internet kullanim amag
degiskeni arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis testi analiz sonuclari
Tablo 11'da verilmistir.

Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin sanal kurban olma ve alt faktérleri ile internet kullanim amac degiskeni arasindaki
farka dair Kruskal Wallis test sonuclart

Olgek Faktorleri Siire N SiraOrt. Sd x2 p Fark

Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme  A-Ders calisma 144 228 2 17.29 .00* B>A,
B-Eglence 215 264 C>A
C-Sosyal Ag 160 281

Sanal Ortamda Soylenti Cikarma A-Ders galisma 144 229 2 20.03 .00* B>A,
B-Eglence 215 263 C>A
C-Sosyal Ag 160 282

Toplam (Sanal Zorba) A-Ders calisma 144 221 2 24.15 .00* B>A,
B-Eglence 215 263 C>A
C-Sosyal Ag 160 289

*p<.005

Tablo 11 incelendiginde ortaokul &grencilerinin sanal kurban alt faktéri “Sanal Ortamda
Engelleme ve Zarar Verme” durumlari ile internet kullanim amag degiskeni arasinda (2 = 17.29; p <
0.05) anlamli fark oldugu gorilmektedir. Bu farka gore interneti eglence amagl ve sosyal ag amacli
kullananlarin sanal kurban olma durumlari, interneti ders amach kullanan 6grencilere gore daha
yuksektir. Tablo 11'de ortaokul 6grencilerinin sanal kurban alt faktdri “Sanal Ortamda Séylenti Cikarma”
durumlari ile internet kullanim amag degiskeni arasinda (x2 = 20.03; p < 0.05) anlaml fark oldugu
gorilmektedir. Bu farka gore interneti daha ¢ok sosyal ag amacl kullanan 6grencilerin “Sanal Ortamda
Soylenti Cikarma” konusunda sanal kurban olma durumlari, interneti ders ¢alisma amagl kullananlardan
daha yuksektir. Tablo 11'de ortaokul 6grencilerinin sanal kurban (Genel) olma durumlari ile internet
kullanim amac¢ degiskeni arasinda (2 = 24.15; p < 0.05) anlamh fark oldugu goérilmektedir. Bu farka
gore internette sosyal aglarda ve edlence amacl daha ¢ok vakit geciren 6grencilerin sanal kurban olma
durumlari ders calisma amacli kullananlardan daha yuksektir.

3. Sanal Zorba ve Sanal Kurban Olma Durumu Arasindaki iliski Varmdu?

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin sanal zorba ve sanal kurban olma durumlari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayilari analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar Tablo
12'de verilmistir.

Tablo 12. Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba ve sanal kurban olma durumlarina arasindaki iligskiye dair korelasyon
katsayist sonuclart

1 2
Sanal Zorba 1
Sanal Kurban 553** 1

**p<0.01
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Tablo 12 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin sanal zorba ve sanal kurban durumlari arasinda
(r=.553, p<.05) pozitif yonli orta dizey iliskiye rastlanmistir. Sanal zorbalik yapma durumu arttikca, sanal
magdur olma durumlari da artmaktadir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik yapma ve sanal kurban olma durumlar ortaya
konulmaya calisiimistir. Ogrencilerinin sanal zorba/sanal kurban olma durumlar, cinsiyet, grenim
gordukleri sinif, internet kullanim siresi ve internet kullanim amag degiskenlerine gére farklilik gésterip
gostermedikleri ortaya konulmaya calisilmistir.

Arastirmada, ortaokul 6grencileri arkadaslarini en ¢ok sohbet odasi (chat) ya da oyun sitesini terk
etmeye zorlama konusunda sanal zorbalik yaptiklarini belirtirken, en az mail kutularini doldurarak mail
engelleme konusunda sanal zorbalik davranisi gosterdikleri gorilmdstir. Bu bulguya paralel olarak
ortaokul 6grencileri arkadaslar tarafindan en ¢ok sohbet odasi (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye
zorlandiklari konusunda sanal zorbaliga ugradiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin zorbalik yapma
davranislarinin daha cok sohbet odasi ve oyun siteleri izerinden gerceklestigini gortlmustir. Bunun
nedeni ise zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan kisiler ayni platform lzerinden ayni anda bir birleriyle
iletisim halinde olmalari, kimliklerini gizlemeleri, fiziksel olarak miidahale edilemeyecegi diisiincesinden
kaynaklaniyor olabilir. En az olarak ise arkadaslarinin mail kutularini doldurarak mail engelleme
davranisini gostermelerinde ise 6grencilerin sanal ortamda ayni anda bulunmayip birbirleri ile etkilesim
halinde olmamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Tlrkiye'de 2023 Ocak ayi itibari ile internet kullanici sayisi
71.38 milyon kisi ile nifusun %83.4'Und, sosyal medya kullanicisi 62.55 milyon kisiyle nifusun %73.1'ine
ulasmis, internet kullanicilarinin %87.6'sinin ise en az bir sosyal medya hesabi bulunmaktadir (We Are
Social, 2023). internet ile birlikte sosyal medya kullanimi da artmaktadir. Bu artis problemli internet
kullanimi ve sanal zorbalik davranisina neden olmaktadir (Kircaburun vd., 2018; Smith, 2008). Aricak vd.,
(2008) yapmis olduklari calismada 6grencilerin %35,7'sinin zorba, %23,8'inin zorba-kurban ve %5,9'unun
ise magdur oldugunu belirtmektedirler. Erdur-Baker (2010) arastirmalarinda, 6grencilerin yiizde
%32'sinin hem siber hem de geleneksel zorbalik kurbani oldugunu, %26'sinin ise hem siber hem de
fiziksel ortamlarda baskalarina zorbalik yaptigi bulgusunu elde etmistir. Patchin ve Hinduja (2006) yaptigi
calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin %30'u gevrimigi zorbalik kurbani olduklarini, kurbanlarin
neredeyse %60'I okuldaki, evdeki veya arkadaslariyla olan gevrimici davranislarindan etkilendirdiklerini
belirtmistir (Patchin & Hinduja, 2006). Helweg-Larsen vd., (2012) yapmis olduklar ¢alismada ergenlerin
%27'sinin sanal zorbaliga maruz kaldigini, bunun da en sik olarak ¢evrimigi séylenti ¢ikarma seklinde
oldugunu belirtmistir. Mishna ve digerleri (2012), 2186 ortaokul ve lise 6grencisi ile yapmis olduklari
calismada 6grencilerin %30'undan fazlasi sanal zorbaliga kurban veya fail olarak dahil oldugu, dortte biri
(%25,7) son Ug ay icinde hem zorba hem de magdur olarak siber zorbaliga karistigi bulgusunu elde
etmistir. Kisiler sohbet odalari ve e-posta gibi sanal platformlari kendini ifade etmeni bir yolu olarak
kullanirken, resimler yerine avatarlar, gercek isim yerine takma isim kullanip kendi kimliklerini, hatta
cinsiyetlerini gizleyerek farkli bir kimlige biriinmekte (Suler, 2023), siber obsesif takip ve siber flort
siddetine yonelebilmektedir (Ugur vd., 2022). Literatiirde yer alan calismalarda da gorildigu gibi sanal
zorbalik davranisi sanal magdurlarin olusmasina neden olurken, hem sanal zorba hem de sanal magdur
olan kisiler de bulunaktadir (Sahin vd., 2010). Sanal zorbaliga maruz kalan kisi 6fke, liziintl ve intikam
duygularina kapilmakta (Yaman & Peker, 2012), bu nedenle sanal magdurlar, sanal zorba davranisi
gosteriyor olabilirler.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin sanal zorba egilimleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklar
ortaya konulmaya calisiimistir. Sanal ortamda engelleme ve zarar verme ile genel olarak sanal zorbalk
egiliminde erkek ogrenciler ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Erkek 6grencilerin
sanal ortamda engelleme ve zarar verme ile genel olarak sanal zorbalik konusunda kiz 6grencilere gore
daha yuksek zorbalik egilimi gosterdikleri gorulmustir. Sanal ortamda soylenti ¢ikarma konusunda ise
erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farkliliga rastlanmamis, erkek ve kiz 6grencilerin sdylenti ¢cikarma
konusunda ayni davrandiklari s6ylenebilir. Arastirma bulgusunu destekler yonde erkeklerin kizlardan
daha fazla sanal zorbalik egilimi gosterdigi ¢alismalara literatlirde rastlanmaktadir (Altundag, 2016;
Akbaba & Eroglu, 2013; Aricak vd.,, 2008; Erdur-Baker, 2010; Huang & Chou, 2010; Yenilmez & Seferoglu,
2013). Kiz 6grencilerin okullarinda siber zorbaligin bir sorun olarak gérmekte (Agatston, Kowalski &
Limber, 2007), farkindaliklari ise erkek 6grencilerden daha yiksektir (Sari & Seferoglu, 2019). Geleneksel
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zorbalik olan fiziksel zorbalik egiliminde erkek &grencilerin egilimi kiz 6grencilerden daha yiliksek
olduguna dair bulgulara literattirde sikca rastlanmaktadir (Cook vd., 2010; Gokbulut, 2020; Dukes, Stein
& Zane, 2010; Karaca, 2018; Kilic, 2019; Nair & Ercan, 2019). Literatlirde yer alan bir diger bulgu ise
geleneksel zorbalik egilimi ile sanal zorbalik egilimi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu yonindedir
(Altundag, 2016; Katzer vd., 2009; Sari & Seferoglu, 2019). Her iki bulgu birlikte degerlendirildiginde,
hem geleneksel zorbalik egiliminde hem de sanal zorbalik egiliminde erkek égrenciler kiz 6grencilere
gore daha yiksek zorbalik egiliminde olduklar sdylenebilir. Kiz 6grencilerin sanal zorba egilimlerinin
yiksek oldugu calisma sayisi ise oldukga sinirli sayida olup, kiz 8grencilerin siddet egilimlerinin erkek
ogrencilerden yiksek oldugu calismada literatlirde yer almaktadir (Arslan, 2020). Korkmaz (2016), lise
ogrencileri ile yapmis oldugu calismada erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamh bir farkin olmadig
bulgusuna ulasmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetleri ile sanal kurban olma konusunda anlaml farkliga
rastlanmistir. Erkek ortaokul 6grencileri, sanal ortamda engelleme ve zarar verme, sanal ortamda sdylenti
¢lkarma ile genel olarak sanal kurban olma durumlarina kiz 6grencilere gére daha ¢ok maruz kaldigi
sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin bir diger bulgusu sanal zorba egiliminin erkek &grencilerin kiz
ogrencilere gore daha ylksek egilim gosterdikleri sonucu ile birlikte ele alinirsa, sanal zorba ve sanal
magduriyet durumlarinin daha cok erkek égrenciler arasinda yasandigini sdylenebilir. Bunun nedeni ise
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internette daha ¢ok vakit gecirmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Sari ve Seferoglu (2019) yapmis oldugu calismasinda arastirma bulgusunu destekler yonde erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore sanal magduriyetlerinin daha ylksek oldugunu belirtmektedir. Erdur-
Baker (2010), kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha glvenli internet kullandiklarini belirtmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordukleri sinif diizeylerine gére sanal zorba ve sanal
kurban olma egilimleri arasinda anlamli farkin oldugu gériilmistir. Ogrencilerin sinif seviyesi arttikca
sanal zorba ve sanal kurban olma durumlari arttig1 yénindedir. Bu sonuca gore, dgrencilerin sinif seviyesi
yikseldikce sanal zorba davraniglarinin arttigi sdylenebilir. Ortaokul 6grencilerinin sinif seviyesi arttikca
sanal zorba/kurban olma durumlarinin artmasinin nedeni, yas itibari ile ergenlik ddneminde
bulunmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma bulgusunu destekler ydnde dgrencilerin sinif seviyesi
arttikca sanal zorba egilimleri de arttigini (Aoyama, Barnard-Brak & Talbert, 2011), 5. sinif 6grencilerinin
yaklasik tgte birinin zorbaliga ugradigini, 8. sinifta ise zirveye ulastigini belirten calismalar yer almaktadir
(Williams & Guerra, 2007). Oliver ve Candappa (2003) ise ¢alismasinda 5. siniftaki 6grencilerin yarisindan
biraz fazlasi (%51), 8. Siniftaki 6grencilerin dortte birinden biraz fazlasi (%28) donem boyunca zorbaliga
ugradigini belirtmektedir. Ortaokul 6grencilerinde sanal zorbalik yiiksek iken, lise diizeyinde bu oran
daha distk (Williams & Guerra, 2007) oldugunu gosteren calismalarla birlikte, liselerde sinif seviyesi ile
zorbalk dizeyi arasinda farkhliklarin bulunmadigi calismalara da rastlanilmaktadir (Waasdorp &
Bradshaw, 2015). Cappadocia, Craig ve Pepler (2013) ortaokuldan liseye gecis ddneminin sanal
magduriyet bakimindan riskler icerdigini belirtmektedir. Arastirma bulgusu ve diger arastirmalar arasinda
benzer ve farkli sonuclarin oldugu gérilmektedir. Bu sonuglar arasindaki farklilik, 6grenim gordikleri
okul kademesi, okulun bulundugu cevre, 6grencilerin sosyo-ekonomik durumu ve kultirel farkhhklardan
kaynaklanmis olabilir.

Ortaokul 6grencilerinin gunlik internette gecirdikleri sure ile sanal zorba/sanal kurban olma
durumlar arasinda anlamh farkhlik bulundugu gortlmdstir. Bu bulguya gore ogrencilerin internette
gecirdikleri strre arttikca sanal zorba ya da sanal kurban olma durumlari da artigi sdylenebilir. Literatiirde
arastirma bulgusunu destekler yonde cocuklar ve ergenlere yonelik yapilan calismalarda internet
kullanim sikhgi ile sanal zorbalik davranisi arasinda pozitif iliskinin oldugu calismalara rastlaniimaktadir
(Erdur-Baker, 2010; Helweg-Larsen, Schitt & Larsen, 2012). Suler (2023) siber zorba degil ama siber
kurban olmanin internet kullanimiyla iliskili oldugunu belirtmektedir. Literatlirde internet kullanim sikligi
ile sanal zorbalik arasinda iliskinin olduguna ydnelik bulgular olsa da burada dikkate alinmasi gereken
husus internetin kullanim amacinin belirlenmesidir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise 6grencilerin interneti eglence, sosyal medya ve ders
calisma amaciyla kullanim durumlarina gore sanal zorba/kurban olma arasinda farklliklarin oldugudur.
Ogrencilerin interneti eglence ve sosyal medya amacli kullananlarin sanal zorba/kurban olma durumlari,
interneti ders ¢alisma amaciyla kullananlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen
bu sonuca gore, internetin sosyal medya ve edlence amagli kullanimi 6grencilerin siber zorba ya da siber
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magdur olmalarina neden oldugu sdylenebilir. Sosyal ag siteleri, kullanicilarin birbirlerinin profil
sayfalarina yorum yapmasina, 6zel mesaj géndermesine, birbirlerinin génderilerine yorum yapmasina,
fotograf ve video ylklemesine, grup etkinlikleri diizenlemesine ve ilgilendikleri gruplara katilmalarina
olanak tanir. Bu araglar sosyal etkilesimi kolaylastirirken siber zorbalik icin de zemin olusturabilir (Kwan
& Skoric, 2013). Cocuklar ve ergenler okul zamani yiiz yuze iletisim kurarken, okul haricinde sosyal medya
Gzerinden iletisim kurmakta, glintin her saatinde iletisim halinde olmaktadirlar (Royal Society for Public
Health, 2017). internetin asin kullanimi antisosyal davranislara ve cevrimici magduriyetlere neden
olmaktadir (Helweg-Larsen, Schitt & Larsen, 2012). Sosyal medya kullaniminin asiri veya dogru olmayan
bir kullanimi, depresyon, kaygi, bagimhilik ve siber zorbalik davranislarina neden olmaktadir (Bozzola vd.,
2022). Ruhsal sagligi zayif olan 6grenciler sosyal medya platformlarinda daha uzun zaman gegirmekte,
psikolojik sikinti yasamaktadirlar (Sampasa-Kanyinga & Lewis, 2015). Takip ve siber zorbalik, kimlik
hirsizligi, sdylentilere kurban olma, saldirgan ve duygusuz davranislar ile diger bircok zihinsel ve sosyal
anormallikler de sosyal medyanin asiri kullaniminin sonucudur (Prabhakararao, 2016). Siber zorbaligin
en sik yasandidi siber ortamlarin basinda internette yer alan sosyal paylasim siteleri ve cep telefonlar yer
almaktadir (Ozdemir & Akar, 2011). internette kisilerin uzun siire vakit gecirmelerinin bir diger nedeni
ise eglence amacl oynanan oyunlardir. Siddet icerikli oyunlar 6grencilerin fiziksel ve agresif davranislar
sergilemelerine neden olabilmektedir (Anderson vd., 2010). Siddet iceren dijital oyunlar ¢cocuklar, gencler
ve Universite dgrencileri lzerinde olumsuz etkiler yaratarak saldirganlik seviyelerinin artmasina neden
olmaktadir (Anderson & Bushman, 2001). Siddet iceren dijital oyunlar, catisma durumlarina agresif
¢ozlimler Gretme ortami olusturmakta, saldirgan dustinceleri harekete gecirmekte, buda giinliik sosyal
etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Anderson & Dill, 2000). Sosyal aglar ve eglence amagli
internet kullanim siresi arttikca 6grencilerde problemli internet kullanimina neden olmakta, ruh saglklari
olumsuz etkilenmekte, bunun sonucunda ise 6grencilerin sanal zorba egilimi gosterdiklerini sdylenebilir.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik/kurban olma durumlari arasinda pozitif yonli
orta diizey bir iliski oldugu gorilmustiir. Bu sonuca gore, ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik yapma
egilimlerinin artmasi ayni zamanda sanal magduriyet yasamalari yoninde risk olusturdugunu
soyleyebiliriz. Arastirma bulgusunu destekler yonde sanal zorba ve sanal magduriyet arasinda pozitif
yonlu iliskilerin bulundugu calismalara literatlirde rastlanilmaktadir (Altundag, 2016; Beran & Li, 2007;
Huang & Chou, 2010; Sari & Seferoglu, 2019). Sanal zorba ve sanal kurban olma durumlari arasindaki
iliskinin haricinde, fiziksel zorbalikla sanal zorbalik arasinda dogrusal bir iliskinin olduguna yo&nelik
calismalar literatlirde bulunmaktadir (Katzer vd., 2009; Waasdorp & Bradshaw, 2015). Sanal zorbalik
davranisi ile kisilerin 6fke, dismanlik, depresyon ve psikotizm psikolojik belirtileri arasinda dogrusal bir
iliski bulunmaktadir (Batmaz & Tuncay, 2013). Zorbalk davranisi ile eglence amacli oynanan oyunlar
(Gokbulut, 2020), siddet egilimleri (Arslan, 2020), saldirgan davranislar (Anderson & Dill, 2000) arasinda
da benzer sekilde dogrusal bir iliski bulunmaktadir.

Bu calismada Bati Karadeniz Bolgesinde devlete bagli bir ortaokulda 6grenim goéren ortaokul
ogrencileri ile sinirh bir calismadir. Sanal zorbalik giinimuzde tim ulkelerin sorunu olarak goérilmeli,
geleneksel zorbaliktan farkl olarak ele alinmalidir. Geleneksel zorbalik davraniglari konusunda 6grenciler
ogretmenleri ve ailelerine bilgi verirken sanal zorbalik konusunda bilgi vermekten kaginmaktadir. Bu da
sanal zorbaligin tespit edilmesi ve ¢6ziim yollarinin bulunmasini zorlastirmaktadir. Okullarda meydana
gelen zorbalik olaylarinda 6gretmen tutumlari ve 6grencilerin 6gretmene ydnelik algilari son derece
onemli bir rol oynamaktadir (Kayik¢i & Bayram, 2021). Bu konuda ¢6zim saglanabilmesi icin 6grenci,
ogretmen ve velilere sanal zorbalik konusunda bilgilendirmeler yapiimalidir. Okul yoneticilerinin
okullarinda sanal zorbaligin tespit edilmesine ydnelik ¢alismalar yapmalar gerekir (Keser & Kavuk, 2015).
Sanal zorbalik cinsiyete gore de farkliliklar géstermektedir. Sanal zorbalik konusunda bilgilendirmelerde
cinsiyete gore farkhliklar géz 6niinde bulundurulmalidir. Sanal zorbaligin nedenleri arasinda internetin
asin kullaniimasi ve sosyal medya kullanimi énemli rol oynamaktadir. Ogrencilere internetin bilincli
kullanimi, velilere sorunlu internet kullanimlari hakkinda bilgilendirmeler yapilarak 6grencileri evlerinde
kontrol etmeleri saglanmalidir. Ogrencilerin ailelerinin internet kullanim becerilerine ydnelik algilari
yukseldikce sanal zorbaliktan kagindiklari (Akbaba & Eroglu, 2013) bilinmektedir. Ayrica politika
yapicilarin internet iceriklerinin denetimine ve 6zellikle icerik UGretimi slirecinde egitbilim uzmanlarinin rol
almasina donuk mevzuat Uretmeleri sorunlarin ¢6zimiine katki saglayabilir (Toprakgi, 2017) gibi
durmaktadir.
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