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Abstract

The aim of this study is to examine the effect of short-term solution-focused group
counseling on adolescents' basic need satisfaction and well-being levels. In this
study in which quantitative and qualitative data were evaluated together,
sequential explanatory design was used. In order to determine the participants of
the study, the Need Satisfaction Scale and the Well-being Scale were administered E-International
to 121 students studying in a high school in Turkey. After the measurement results 8 Journal of Educational
were evaluated, twenty-four students who met the criteria for participation in the
study were randomly assigned to the experimental (12) and control (12) groups.
There were 8 female and 4 male students in the experimental group and 7 female
and 5 male students in the control group, the ages of the students ranged between
15-17. In this study, in which criterion sampling, one of the purposive sampling
types, was used, the participants' low level of need satisfaction and well-being was
determined as a criterion. A five-week short-term solution-focused group
counseling process was conducted with the students in the experimental group,
while no treatment was applied to the control group. The quantitative findings Research Article
showed that short-term solution-focused group counseling had a significant effect

on adolescents' basic need satisfaction (competence and relatedness) and well-

being. On the other hand, no significant difference was observed in adolescents'

autonomy levels. The qualitative findings obtained from the focus group

interviews conducted at the end of the process were categorized under two

themes: individual development and social relationships. The participants stated

that the short-term solution-focused group counseling process supported their

individual development with the dimensions of responsibility, self-efficacy,

happiness and positive thinking, and contributed to their social relationships with

the dimensions of sincerity, commitment and understanding. When the findings

obtained from the research are evaluated in general, it is revealed that short-term Received: 2023-07-29
solution-focused group counseling is an effective approach when working with Accepted: 2023-10-01
adolescents in schools. The findings were discussed in the light of the literature,

and recommendations were made for the dissemination of similar studies on the

effectiveness of mental health interventions and the dissemination of short-term

solution-focused interventions in schools by psychological counselors working in

schools.
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Extended Abstract

Problem: Adolescence is a difficult period in which an individual develops an identity, but also
experiences confusion about life roles. It is suggested that unsatisfied needs during this period may lead
to traumatic experiences, perception of failure and difficulties in life in individuals (Erikson, 1994). Various
approaches have been put forward to explain the needs underlying human behavior. According to
Maslow, all individuals need to have their physical needs met, to feel safe in their environment, to be
loved and respected by others, and ultimately to realize themselves. Each individual satisfies these needs
in unique ways (Maslow, 1954; as cited in Noltemeyer et al., 2021). Murray considers need as a force that
organizes the perceptions and behaviors of the individual in order to change the dissatisfied situation
or to increase satisfaction (Schultz & Schultz 1997). According to this view, an individual's needs lead to
the emergence of certain emotions and behaviors, and the need is satisfied through these behaviors
(Maddi & Costa, 2017). According to Glasser, there are five basic needs that an individual needs to satisfy
continuously. These needs are defined as survival, belonging (love, affection and attachment), power,
freedom and entertainment needs. Individuals tend to choose the behavior that will satisfy their needs
the most. Failure to satisfy these needs can lead to various psychological problems (Wubbolding, 2013).

Another theory about psychological needs is self-determination theory. Self-determination theory
includes three basic psychological needs: autonomy, competence and relatedness. According to the
theory, meeting these needs is necessary for individuals' growth, integration, development, mental
health and well-being (Deci & Ryan, 2012). Among these needs, autonomy is the ability to initiate one's
own actions and make choices (Deci et al.,, 2017). Efficacy is defined as the individual's desire to positively
affect the environment and the capacity to establish an effective relationship with the environment (Ryan
& Deci, 2017). Relatedness, on the other hand, includes a sense of belonging, trust in others, emotional
acceptance, sensitivity, respect and care in the social environment in which the individual is in (Deci &
Ryan, 2012; Ryan & Deci, 2000).

The relationship between need satisfaction and variables such as perceived support (Gagne et al.,
2003), motivation (Cox & Williams, 2008), well-being (Deci et al., 2001, ilhan & Ozbay, 2010) has been
revealed. In addition, self-determination theory emphasizes that basic need satisfaction and motivation
are closely related to individuals' well-being (Deci et al., 2001; Deci et al., 2017; Ryan & Deci, 2017).
Wellness is a multidimensional structure that includes life attitudes related to social and psychological
well-being (Myers et al., 2000). In recent years, the importance of interventions to improve wellness in
schools has been emphasized significantly within the scope of developmental and preventive services
(Kaplan et al., 2014).

Short-term approaches have been preferred in the psychological counseling services conducted
in schools in recent years due to their practicality (Murphy, 2008). Solution-focused brief terapy,
developed by Steve DeShazer and others in the 1970s, has become a rapidly developing and widespread
approach. Because the model focuses on the present and the direct solution instead of the client's
problem and emphasizes the client's problem-solving capacity (Quick, 2008).

It is seen that there is a limited number of studies conducted in Turkish literature on the
effectiveness of solution-focused brief approach on children and adolescents (Arslan & Akin, 2015;
Bilgin, 2016; Bulut, 2010; Ozdag, 2021; Siyez & Tan Tuna, 2014). This research constitutes a first in
literature because it examines the effectiveness of solution focused brief group counseling on the basic
need satisfaction of adolescents in quantitative and qualitative dimensions.

The first aim of this study, in which quantitative and qualitative methods are used together, is to
enable the participants to develop various solutions to their problems by learning the basic philosophy
of short-term solution-focused counseling; thus contributing to the satisfaction of their basic
psychological needs and increasing their general well-being. The second aim of the study was to
examine the effect of five-week short-term solution-focused group counseling conducted by the
researcher on adolescents' basic need satisfaction (autonomy, competence, relatedness) and well-being
levels. Another aim of the study was to qualitatively evaluate the opinions of adolescents regarding the
contribution of the short-term solution-focused group counseling process.
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Method: The pattern of this research has been determined as a sequential explanatory design among
the mixed research designs. The study group consists of 24 high school students. In this research, where
criterion sampling is used from the types of purposeful sampling, Need Satisfaction Scale and the
Wellness Scale were applied to the students and the low level of the participants' need satisfaction and
wellness were determined as criteria.

During the implementation process, a five-session short-term solution-oriented group
consultation process was conducted with the students in the experimental group, and no studies were
conducted with the control group.

In the first session of the short-term solution-focused group counseling, the participants were
introduced to each other, learned the group rules and determined their individual goals within the group
process. It was observed that the group members focused on improving relations with family, friends
and teachers. In the second session, the members were asked to evaluate their current problems by
using rating questions. Then, with the miracle question, they were asked to clarify their goals and make
them more realistic. In the third session, exception questions were asked to direct the participants to
moments when their problems did not exist. Thus, the participants moved away from the problem
situation and focused on developing new solutions. In the development of solutions, mind maps were
used to remember and reinforce the behaviors that led to success. At the end of the session, homework
assignments were given. In the fourth session, the group members were encouraged to imagine a life in
which the problems were solved and to set goals for the future with the reading the future method; they
were encouraged to recognize the progress they had made with rating questions. coping questions and
cheerleading technique were used. The fifth session was devoted to finalization. In this session, members'
evaluations of the group process and the continuity of change were emphasized. A message was written
to the members by the group leader and the process was finalized with good wishes and praise.

In the research, Wellness Scale, Need Satisfaction Scale and a focus group interview form were
used as measurement tools. before and after the experimental study, these two scales were applied to
the experimental and control groups, and a focus group interview was also conducted with the
experimental group.

In order to ensure the validity and reliability of the qualitative data, expert opinions were obtained
on the interview questions, participants were determined by purposeful sampling method, participant
confirmation was requested during the interview, researcher triangulation was used and the findings
were supported by direct citations. (Miles & Huberman, 1994).

In this research, "2x2 Mixed Design Anova" was used to determine the effect of the experimental
procedure on wellness and basic need satisfaction (Balci, 1997; Buyukoztirk, 2002). Content analysis was
used in the analysis of qualitative data. The data obtained from the focus group interviews were coded
by two different experts and the themes were obtained.

Findings: In the study, it was found that there was a significant increase in the wellness, competence
and relatedness levels of adolescents who participated in the experimental group. On the other hand,
there was no differentiation in the autonomy levels of adolescents. The qualitative findings of the
research show that adolescents’ personal growth supported in the dimensions of responsibility, self-
efficacy, happiness and positive thinking. It has also been concluded that adolescents' social
relationships also develop in the dimensions of closeness, commitment and understanding.

Generally, the findings shows that solution-focused brief counseling group is effective in satisfying
the basic psychological needs of adolescents (competence and relatability). In addition, it can be argued
that it has a supportive effect on adolescents’ personal growth and social relationships.

Suggestions: This research is the first study in the national and international literature in terms of
considering the effectiveness of short-term solution-oriented group counseling on the basic need
satisfaction of adolescents in quantitative and qualitative dimensions. Based on this, it may be
recommended to disseminate studies on the effectiveness of short-term solution-oriented therapy and,
in particular, to enrich them with qualitative findings.
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It may be necessary to test the interventions used with students studying in different types of
schools. In order to assess the long-term effect of the study, more comprehensive researchs involving
follow up study can be carried out. Increasing school-based wellness interventions can make significant
contributions to improving students' personality development as well as school environments.
Workshops about solution-oriented brief interventions, maybe useful for school counselors. The
inclusion of solution focused brief interventions in school guidance programs can provide significant
benefits to preventive services.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, kisa slreli ¢6ziim odaklt grupla psikolojik danismanin
ergenlerin temel ihtiyac doyumu ve lyilik hali diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemektir. Nicel ve nitel verilerin bir arada dederlendirildigi bu arastirmada,
karma desenlerden ardistk aciklayict  desen  kullandmustir.  Arastrmanin
katiimcilarint belirlemek icin Tiirkiye'de bir lisede 6grenim géren 121 dgrenciye E-Uluslararast
Ihtiyac Doyumu Olcegi ve lyilik Hali Olcedi uygulanmustir. Olciim sonuglart Egitim Arasturmalart
degerlendirildikten sonra, arastwrmaya katiim olgtitlerini karsilayan yirmi dort
ogrenci, deney (12) ve kontrol (12) gruplarina seckisiz olarak atanmustir. Deney
grubunda 8 kiz 4 erkek dgrenci, kontrol grubunda ise 7 kiz 5 erkek égrenci yer
almakta; égrencilerin yaslart 15-17 arasinda degismektedir. Amaclt 6rnekleme
tirlerinden élgiit 6rneklemenin kullanddigt bu arastirmada, katiimcidarin ihtiyac
doyumu ve iyilik hali diizeyinin diisiik olmast élciit olarak belirlenmistir. Deney
grubunda yer alan égrencilerle bes haftalik kisa streli ¢éziim odaklt grupla
psikolojik danmisma siireci ydirditiliirken, kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmamustir. Elde edilen nicel bulgular, kisa siireli ¢6ziim odaklt grupla Arastrma Makalesi
psikolojik danismanin ergenlerin temel ihtiyac doyumu (yeterlik ve iliskili olma) ve
iyilik hali diizeyinin artmasinda anlamlu bir etkiye sahip oldugunu géstermistir. Ote
yandan ergenlerin 6zerklik diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Siire¢
sonunda yapilan odak grup gériismesinden elde edilen nitel bulgular, bireysel
gelisim ve sosyal iliskiler olmak (izere iki tema altinda toplanmustir. Katiimcilar, kisa
stireli ¢6ziim odaklt grupla psikolojik danisma siirecinin sorumluluk, 6z yeterlilik,
mutluluk ve olumlu diisiinme boyutlariyla bireysel gelisimlerini destekledigini;
samimiyet, baglilik ve anlasiuma boyutlaryla sosyal iliskilerine katk: sagladigint
ifade etmislerdir. ~Arastrmadan elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde; kisa sdreli ¢6ziim odakli grupla psikolojik danismanin
okullarda ergenler calisirken etkili bir yaklasim oldugu ortaya konmustur. Bulgular
alanyazin isiginda tartisdmus, ruh sagligi miidahalelerinin etkililigine y6nelik benzer
calismalarin  yayginlastinimast ve okullarda calisan psikolojik danismanlar
tarafindan kisa sireli ¢éziim odakli miidahalelerin okullarda yayginlastirdmasina
yobnelik éneriler sunulmusgtur.
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GiRiS

Ergenlik, fiziksel ve duygusal degisimlerin yani sira bireyin kimlik duygusu, bagimsizlik ve sosyal
Uretkenlik kazanma cabasinda oldugu bir arayis donemidir (Derman, 2008; Yavuzer, 2006). Birey ergenlik
déneminde ya gucla bir kendilik duygusu gelistirmekte ya da yasam rolleriyle ilgili karmasa yasamaktadir.
Ozellikle kisiligin sekillendigi bu dénemde karsilanamayan ihtiyaclarin bireylerde travmatik deneyimlere,
basarisizlik algisina ve ileriki yasamda zorlanmalara yol acabilecegi ileri strtlmektedir (Erikson, 1994).
ihtiyac, bireylerin yasamini siirdiirme icglidisiine dayali olarak bedensel, duygusal ve zihinselince
belirlenen istekler olarak tanimlanabilir (Toprakci, 2008). ihtiyaclar cogaldikca ve karsilanmasi geciktikce
bireyde gerginlik olusur. ihtiyacin hissedilmesi eile ortaya cikan gerilim, ihtiyacin giderilmesi ile ortadan
kalkar ve tatmin duygusu yasanir (Fromm, 2021). ihtiyaclarin doyurulmasi bireylerin yasama uyumunu ve
kisilik gelisimini olumlu yénde etkilemektedir (Baard vd., 2004).

insan davraniglarinin altinda yatan ihtiyaclari aciklamaya yénelik cesitli yaklagimlar ortaya atilmistir.
Maslow’a gore tiim bireyler fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasina, icinde bulunduklar ¢evrede gilivende
hissetmeye, digerleri tarafindan sevilmeye ve saygi gérmeye en nihayetinde kendilerini gerceklestirmeye
ihtiyac duymaktadirlar. Her birey bu ihtiyaclari, kendine 6zgl bigimlerde doyurmaktadir (Noltemeyer
vd., 2021). Murray, ihtiyaci bireyin memnun olmadigi durumu degistirebilmesi ya da memnuniyetini
arttirabilmesi igin algilarini ve davraniglarini organize eden bir gl olarak ele alir (Schultz ve Schultz 1997).
Bu gorlse gore; bireyin ihtiyaclari belli duygularin ve davranislarin ortaya ¢ikmasini saglar ve ihtiyag
ortaya konan bu davranislar yoluyla doyurulur (Maddi ve Costa, 2017). Glasser'a gore, bireyin strekli
olarak tatmin etmesi gereken bes temel ihtiyatnik¢ bulunmaktadir. Bu ihtiyaclar; hayatta kalma, ait olma
(sevgi, sefkat ve baglanma), giic, 6zgirlik ve eglence ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Bireyler
ihtiyaclarini en cok tatmin edecek davranisi se¢gme egilimindedirler. Bu ihtiyaglarin yeterince
karsilanmamasi gesitli psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Wubbolding, 2013).

Psikolojik ihtiyaclari ele alan bir diger teori de 6z belirleme teorisidir. Oz-belirleme teorisi tic temel
psikolojik ihtiyaci igerir: 6zerklik, yeterlilik ve iliskililik. Teoriye gore, bu ihtiyaclarin karsilanmasi bireylerin
blytumesi, butlnlesmesi, gelismesi, ruh saghgi ve esenligi icin gereklidir (Deci ve Ryan, 2012). Bu
ihtiyaclar arasinda 6zerklik, kisinin kendi eylemlerini baslatabilme ve secimler yapabilme yetenegidir.
Baska bir deyisle, bireyin kendi davranislarini kabul etmesi, onaylamasi ve bu davranislarin ardinda
durabilmesidir. Ozerkligin, yetkinlik ve iliskililik ihtiyaclarinin karsilanmasi icin de &nemli bir kosul oldugu
belirtiimektedir (Deci vd., 2017). Yeterlik ihtiyaci, bireyin cevresini olumlu yonde etkileme arzusu ve
cevresiyle etkili bir iliski kurma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Diger bir deyisle
yeterlik cevreyle etkilesimde uyum saglayabilme ve kendini yeterli hissetmektir (Adams vd., 2017; Deci
ve Ryan, 2012). iliskili olma ihtiyaci ise bireyin icinde bulundugu sosyal cevrede aidiyet duygusunu,
baskalarina giivenmeyi, duygusal kabull, duyarlihdi, saygiyr ve 6zeni icermektedir. Bu ihtiyag bireylerin
yasamlarindaki 6nemli kisilerle yakin bag kurmalarin, iliskilerinde doyum elde etmelerini saglamaktadir
(Deci ve Ryan, 2012; Ryan ve Deci, 2000).

Bu ¢ ihtiyacin doyurulmasi, bireylerde icsel motivasyonun ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. icsel
motivasyon bireyin bir etkinligi yapmaktan duydugu i¢sel zevk ve mutluluk olarak tanimlanmaktadir (Cox
ve Williams, 2008; Ryan ve Deci, 2000). Dissal motivasyon ise ddlle ya da somut bir sonuca ulasmak igin
ortaya konan aragsal davranislari kapsar. Bu motivasyon tiirl, 6dil ve cezanin dissal etkisiyle iliskilidir
(Ryan ve Deci, 2020). ihtiyac doyumunun algilanan destek (Gagne vd. 2003), motivasyon (Cox ve
Williams, 2008), iyi olus (Deci vd., 2001, ilhan ve Ozbay, 2010) gibi degiskenlerle iliskisi ortaya konmustur.
Bunun yani sira 6z belirleme kuraminda temel ihtiya¢c doyumu ve motivasyonun bireylerin iyilik hali ile
yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Deci vd., 2001; Deci vd., 2017; Ryan ve Deci, 2017).

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (ACA), 21. yluzyilda iyilik hali kavraminin psikolojik danisma
mudahalelerinin temel konular arasinda yer aldigini vurgulamaktadir (Kaplan vd., 2014). Ryff"e (1989)
gore iyilik hali, sosyal ve psikolojik iyi olusla ilgili yasam tutumlarini icinde barindiran ¢ok boyutlu bir
yapidir. lyilik Hali Cemberi Modeli'ne gére iyilik hali; beden, zihin ve ruhun bitinlestigi, sosyal, kisisel ve
ekolojik olarak islevsel bir yasami tanimlar (Myers vd., 2000). Korkut-Owen ve Owen'in (2012) ortaya
attigi lyilik Hali Yildizi Modeli'ne (WHSM) gére iyilik hali, fiziksel, psikolojik-duygusal, sosyal, entelektiiel-
mesleki ve manevi olmak lizere bes farkli boyuttan olusur ve boyutlar birbiriyle iliskilidir. lyilik hali,
ogrenilebilir ve degistirilebilir 6zelliklere sahip bir yapi olarak ele alinmaktadir (Myers vd., 2000). Son
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yillarda, okul psikolojik danisma hizmetlerinde gelisim ve 6nleme ilkelerine paralel olarak 6grencilerin
iyilik halini arttirmaya yonelik midahalelere vurgu yapilmaktadir (Kaplan vd., 2014).

Okullarda yurdttlen psikolojik danisma uygulamalarinda zaman ve uygulama pratikligi nedeniyle
uzun sureli yaklasimlar yerine kisa sireli yaklasimlar tercih edilmektedir (Murphy, 2008). 1970'li yillarda
Steve deShazer ve digerleri tarafindan gelistirilen kisa siireli ¢6ziim odakli psikolojik danisma yaklasimi,
simdiki zamana ve dogrudan ¢oziime odaklanmasi, danisanin sorun ¢ozme kapasitesine vurgu yapmasi
nedeniyle hizla gelisen ve yayginlasan bir yaklasim haline gelmistir (Quick, 2008). Bu yaklasimda
danisanin kendi amaglarini belirleyebilme ve ¢6ziim bulma kapasitesine inanilir. Danisanin etkili ¢c6zim
yollari bulmasina destek olunur. Danisanlar ise yarayan olumlu noktalar yerine ise yaramayan olumsuz
noktalara odaklanma egilimindedirler. Oysa her danisanin yasaminda mutlaka iyi giden istisnalar vardir
(Sklare, 2010). Bu nedenle danisma slrecinde sorun yerine ¢oziimden bahsetmek; danisanlari degisim
icin sorumluluk almaya, harekete ge¢cmeye ve yeni davranislar sergilemeye daha fazla motive eder
(Seligman, 2006). Kisa sireli ¢ozim odakli yaklasimi benimseyen bir psikolojik danisman, danisanin
belirledigi hedefleri ve ¢6ziimleri danisanla birlikte ele alir, danisana rehberlik eder ve onu cesaretlendirir
(Dogan, 1999).

Kisa sireli ¢6zim odakli psikolojik danigsmanin uygulanmasinda bes temel varsayim vardir.
Bunlardan birincisi, basarilara odaklanildiginda faydali degisimlerin ardindan gelecegidir; ikincisi, her
problem igin ¢6zimiinin saglandigi ya da problemin yasanmadigi istisna anlar vardir; Gglinclsi, kiigik
degisiklikler genisleyerek buylk degisimlere yol acarlar; doérdinclsl, blUtin danisanlarin kendi
problemlerini ¢dzebilecek kapasiteleri vardir; besincisi ise danisanin amaglari neleri istemedigi yerine
neleri yapmak istedigini iceren olumlu cimlelerle ifade edilmelidir (Sklare, 2010). Bu varsayimlardan
hareketle kisa sireli ¢6zim odakl terapinin problem yerine ¢6zime odaklanan, etkili midahalelerin
kullanildigi, simdi ve gelecegi ele alan ve i¢ gori yerine eylemlere odaklanan bir yaklasim oldugu
soylenebilir (Meydan, 2013). Kisa sureli ¢6ziim odakli danisma siirecinde, oturum sayisi genellikle 4-6
oturum arasinda degismekte (Sparrer, 2012) ve farkli asamalarinda cesitli teknikler kullaniimaktadir. ilk
oturum danisanin amacinin belirlendigi ve bu amacla ilgili basarili oldugu istisna durumlarin ele alindigi
bir asama oldugu i¢in "Mucize Sorular”, "Baska Ne? Sorulan” ve "Derecelendirme Sorulan” sikca
kullanilmaktadir. Boylece amacin somutlastiriimasi ve danisanin belirledigi amagla ilgili sahip oldugu
kapasitenin ve deneyimlerin ortaya cikarilmasi hedeflenmektedir. Sonraki asamalarda ise danisanin
belirledigi amaca yonelik ilerlemesi icin cesaretlendiriimesi ve olasi engellerin saptanip ortadan
kaldirlabilmesi igin “Zihin Haritasi”, “"Amigoluk”, “Mayin Tarlasi”, “Ovgiide Bulunma®’, "Agikliga
Kavusturma, Giclendirme, Pekistirme, Yeniden Baslama Sireci” ve “Ev Odevleri” gibi teknikler
kullanilmaktadir (Dogan, 1999; Sklare, 2010).

Kisa sureli ¢c6zim odakli terapinin okullardaki etkililigine iliskin yapilan ¢alismalar; bu yaklasimin
cocuk ve ergenlerde sinif i¢i problem davranislar, okul reddi, risk alma davranisi, ergenlik dénemi
sorunlari gibi yaygin sorunlar tizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Aslan ve Cakmak Tolan, 2021). Ozelikle
cocuk ve ergenlerde i¢cgori olugsmasinin zorlugu nedeniyle danisma sirecinde dogrudan degisime
odaklanmak daha islevsel olabilmektedir. Diger yandan okullardaki zaman kisithligi nedeniyle kisa sireli
pratik midahalelere duyulan ihtiyag, kisa sireli ¢ozim odakli terapinin okullarda yayginlasmasinda
onemli bir etkendir (Meydan, 2013; Sklare, 2010). Turkiye'de okul psikolojik danismanlarinin ¢cok sayida
ogrenciye psikolojik yardim sunma gereklilikleri dikkate alindiginda, kisa slreli ¢6zim odakli
mudahalelerin kullaniminin yayginlastiriimasinin faydal olacagdi diisiiniimektedir.

Alanyazinda kisa sureli ¢oziim odakli yaklasimin cocuk ve ergenler tizerindeki etkililigine iliskin pek
¢ok arastirma (Cepukiene ve Pakrosnis, 2011; Corcoran, 2006; Daki ve Savage, 2010; Enea ve Dafinoiu,
2009; Franklin vd., 2008; Franklin vd., 2007; MacDonald, 2007; Newsome, 2005; Perkins, 2006; Quinn vd.,
2007; Shin, 2009; Smock vd., 2008; Vostanis vd., 2006; Window vd., 2004) olmasina ragmen, Tirkiye'de
sinirh sayida arastirma oldugu (Arslan ve Akin, 2015; Bilgin, 2016; Bulut, 2010; Ozdag, 2021; Siyez ve Tan
Tuna, 2014) gorulmektedir. S6z konusu arastirmalarin nicel arastirma tiriinde olmasi ise konuyla ilgili
nitel ve karma desen arastirmalara duyulan ihtiyaci gozler dnline sermektedir. Diger yandan alanyazinda
kisa slreli ¢ozim odakl terapinin iyilik hali ve ihtiya¢ doyumuna etkisine yonelik arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma, kisa sireli ¢6zim odakli grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin temel ihtiya¢ doyumu Uzerindeki etkililigini nicel ve nitel boyutta ele almasi bakimindan yurt
ici ve yurt disi literatlirde bir ilki teskil etmektedir. Bu temelde birinci amag; katilimcilarin kisa stireli ¢ozim
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odakli psikolojik danigmanin temel felsefesini 6grenerek problemlerine yonelik cesitli ¢cozim yollari
gelistirebilmeleri; bdylece temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve genel iyilik halinin arttirimasina katki
sunmaktadir. Calismanin ikinci amaci, arastirmaci tarafindan yduritilen bes haftalik kisa sureli ¢ozim
odakl grupla psikolojik danismanin ergenlerin temel ihtiyac doyumu (6zerklik, yetkinlik, iliskisellik) ve
iyilik hali dizeyleri lzerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise ergenlerin
katilmis olduklar kisa sureli ¢6zim odakh grupla psikolojik danisma sirecinin katkisina iligkin
gorislerinin nitel boyutta degerlendirilmesidir. Bu amaclarin geregini yerine getirmek adina arastirmanin
problemleri sdyledir:

1. Kisa sureli ¢6zim odakh grupla psikolojik danisma stirecine katilan ergenlerin (deney grubu)
bu slrece katilmayanlara gére (kontrol grubu) temel ihtiyagc doyumu ve iyilik hali puan
ortalamalari arasinda fark var midir?

2. Ergenlerin katilmis olduklar kisa sireli ¢ozim odakli grupla psikolojik danisma sirecinin
katkisina iliskin gorusleri nelerdir?

YONTEM

1. Arastrmamn Deseni

Bu arastirmanin deseni, karma arastirma desenleri arasinda yer alan ardisik aciklayici desen olarak
belirlenmistir. Karma arastirma deseni, arastirma siirecinde nitel ve nicel verilerin bir arada kullanildigi
bir desen tiridur. Ardisik agiklayici desen ise li¢ asamadan olusmaktadir. Bu desende ilk asamada nicel
veriler toplandiktan sonra, ikinci asamada nitel veriler elde edilmektedir. Son asamada ise, nicel ve nitel
bulgular bitlnlestirilmekte ve yorumlanmaktadir (Creswell, 2003).

2. Calisma Grubu

Bu arastirmada ilk olarak 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda Tiirkiye'de bir lisede 6grenim goren
121 6grenciye ihtiyac Doyumu Olcegdi ile lyilik Hali Olcegi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda
orneklemin temel ihtiyag doyumu ve iyilik hali puanlarinin ortalamasi hesaplanmis ve her iki 6lgek igin
ortalamanin bir standart sapma alti ve Ustl kesme noktasi olarak belirlenmistir. Her iki 6lcekten disik
puan kategorisinde yer alan 6grencilerle dngorisme yapilarak arastirmanin amaci ve uygulama sureci
konusunda bilgi verilmistir., Gonulli 24 6grenci katilimci olarak belirlenmis, her biri deney (12) ve kontrol
(12) grubuna seckisiz olarak atanmistir. Deney grubunda 8 kiz 4 erkek 6grenci, kontrol grubunda ise 7
kiz 5 erkek 6grenci yer almakta; 6grencilerin yaglari 15-17 arasinda degismektedir. Amacli érnekleme
turlerinden 6lglit 6rneklemenin kullanildigi bu arastirmada, katilimcilarin ihtiya¢g doyumu ve iyilik hali
dizeyinin disuk olmasi olgit olarak belirlenmistir.

3. Veri Toplama Araclan

3.1. lyilik Hali Olcegi

lyilik Hali Olgeginin orijinali Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis, Tirkce'ye uyarlamasi
Fidan ve Usta (2013) tarafindan yapilmistir. Olcek maddelerinin tamamindan alinan puan, toplam iyilik
hali puanini vermektedir. Olcek sekiz tane diiz maddeden olusmaktadir. 7 dereceli Likert tipi bu dlcekten
elde edilebilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan ise 8'dir. Olcekten alinan yiiksek puan, bireyin iyilik
hali diizeyinin ylksek oldugunu géstermektedir. Orijinal formda, yapilan acimlayici faktdr analizi 6lgegin
tek faktdrden olustugunu ve bu faktériin toplam varyansin %53'tni acikladigini géstermistir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarliik kat sayisi .87'dir. Tirkiye uyarlama calismasinda, dogrulayici faktor analizi
orijinal formda oldugu gibi tek boyutlu modelin uyum verdigini géstermistir. Agimlayici faktor analizi
sonuclari maddelerin tek boyut altinda toplandigini, bu faktoriin toplam varyansin %47'sini agikladigini
gOstermistir. Tlrkce uyarlama calismasinda bulunan Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi .83'tlr (Fidan ve
Usta, 2013).

3.2. ihtiya¢ Doyumu Olcegi

Orijinali Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen ihtiyac Doyumu Olcegi, Bacanli ve Cihangir-Cankaya
(2003) tarafindan Turkce'ye uyarlanmistir. 7'li Likert tipi olan &lgekte, 21 maddeden yer almaktadir.
Olcegin dzerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak (izere (g alt dlcegi bulunmaktadir. Ozerklik alt dlceginde
yedi, yetkinlik alt 6lceginde alti ve iliskisellik alt 6lceginde sekiz madde yer almaktadir. Puan araliklari;
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dlcegin tamami icin 21-147, Ozerklik alt dlcegi icin 7-49, Yetkinlik alt lcegi icin 6-42 ve iliskisellik alt
dlcegi icin 8-56 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilandigini géstermektedir. ic tutarlilik katsayilar 6lcegin bitini icin .83, ézerklik alt
dlcegi icin .71, yetkinlik alt dlcedi icin .60 ve iliskililik alt lcegi icin .74' olarak saptanmistir. Olcegin
madde-toplam korelasyonlari .33 ile .64 arasinda degismektedir. Olcegin tic faktorli yapisinin gecerliligi
dogrulayici faktor analizi ile belirlenmistir. Modelin uyum istatistikleri RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFI: 0.82,
CFl: 0.82, NNFI: 0.80. Elde edilen faktor yiikleri .30 ile .77 arasinda degismektedir. Olciit gecerligi
kapsaminda, ihtiyac Doyumu Olceginin ézerklik alt boyutu ile Sosyotropi-Otonomi Olceginin Otonomi
alt 6lcegi arasinda .19, yeterlik alt boyutu ile Genellestiriimis Oz-yetki Beklentisi Olcegi arasinda .50 ve
iligkili olma alt boyutu ile Ucla Yalnizlik Olcegi arasinda -.70'lik bir iligki saptanmistir (Bacanli ve Cihangir-
Cankaya, 2003).

3.3.0dak Grup Goriisme Formu

Deney grubunda yer alan katihmcilarin gorUslerini almak icin, arastirmaci tarafindan hazirlanan
odak grup goriisme formu kullaniimistir. Formda yer alan sorular: a) Katildiginiz bu ¢alismanin bireysel
gelisiminize katkisini nasil degerlendirirsiniz? b) Katildiginiz bu ¢alismanin sosyal iliskilerinize katkisini
nasil degerlendirirsiniz? seklindedir.

Nitel Verilerin Gegerligi ve Giivenirligi: Nitel arastirmalarda glvenirlik ve gecerlilik duzeyini
arttirabilmek i¢in birtakim stratejiler kullaniimaktadir (Baskale, 2016). Bu arastirmada, guvenirligi
(inandincihdr) saglayabilmek icin cesitleme (arastirmaci Gggenlemesi) kullaniimistir (Miles ve Huberman,
1994). Bu dogrultuda, odak grup goériismesinden elde edilen veriler iki ayri uzman tarafindan kodlanarak
elde edilen bulgular karsilastinlmistir. Arastirmacilar arasi glvenirlilik yizdesini saptayabilmek igin, Miles
ve Huberman'in P (Uzlagsma Yiizdesi) = [Na (Géris Birligi) / Na (Goriis Birligi) + Nd (Gériis Ayrdigi)] x 100
formdld kullaniimistir. Sonug¢ olarak kodlayicilar arasindaki tutarhhgin %84 oldugu gorulmustir.
Arastirmaci tGggenlemesinde kodlayicilar arasindaki goris birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir
(Miles ve Huberman, 1994). Bu dogrultuda arastirma guvenilir kabul edilmistir. Ayrica glvenirligi
(inandincihdr) arttirabilmek icin, elde edilen bulgular dogrudan katilimci ifadeleri ile desteklenmistir. Dig
gecerliligi saglamak amaciyla katimcilar amacl 6rnekleme yoluyla belirlenmis ve nitel gériisme sorulari
aclk bicimde tanimlanmistir. Arastirmada i¢ gecerliligi saglamak icin odak grup gériisme sorularini
hazirlama asamasinda ilgili alan yazin dikkatle incelenerek kavramsal cerceve olusturulmustur. Daha
sonra gorisme sorularina yoénelik uzman gorist alinmistir. Odak grup gortsmesi slrecinde ise
Ozetlemeler yapilarak katilimci teyidi istenmistir.

4. Deneysel islem

Deneysel islem, 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Turkiye'de bir lisede 6grenim goren
ogrencilerle yuratilmustir. Uygulama siirecinde deney grubunda yer alan 6grencilerle bes oturumluk
kisa sureli ¢6ziim odakli grupla psikolojik danisma silreci yurdtilirken, kontrol grubu ile herhangi bir
calisma yapilmamistir.

Kisa sireli ¢dzim odakli psikolojik danisma siireci genellikle 4-6 oturumdan olusmaktadir (Sparrer,
2012). Bu dogrultuda deney grubuyla yiritilen grupla psikolojik danisma sireci bes oturum olarak
planlanmistir. ik oturumda katihmcilarin tanismalari, grup kurallarini égrenmeleri ve grup sireci
icerisinde kendi bireysel amaclarini belirlemeleri saglanmistir. Katiimcialrin bireysel amaclarda aile,
arkadaslar ve 6gretmenleriyle iliskileri diizeltme konularina yogunlastiklari gézlenmistir. ikinci oturumda
oncelikle derecelendirme sorulari kullanilarak katihmcilarin su anki problemlerini degerlendirmeleri; daha
sonra mucize soru yardimiyla gelecekteki ¢6ziimler Gzerinde odaklanmalari, amaglarini netlestirerek
daha gercekci hale getirmeleri izerinde calisiimistir. Uciincii oturumda katimcilari sorunlarin var
olmadigi anlara yoneltmek icin istisna sorular sorulmustur. Katiimcilarin tamamiu iliskilerini gelistirmeye
yonelik amaclar belirledigi icin, bu asamada iliski sorunlarinin yasanmadigi istisna durumlarda nasil
davrandiklari ele alinmistir. Boylece katiimcilarin problem durumundan uzaklasarak yeni ¢oziim yollar
gelistirmeye odaklandiklari gézlenmistir. Bu ¢6zim yollarinin gelistirilmesinde zihin haritalari kullanilarak
kendilerini basariya ulastiran davranislari hatirlamalari ve pekistirmeleri saglanmistir. Bu oturumda ayrica
katiimcilarin sahip oldugu kaynaklar ele alinarak dedisim konusunda motivasyonlarinin arttiriimasi
hedeflenmistir. Oturum sonunda, ele alinan bu konulara iliskin ev odevleri verilmistir. Dérdinci
oturumda ise gelecedi okuma ydntemi sorunlarin ¢ézilmis oldugu bir yasamin hayal edilmesi ve
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gelecege iliskin hedef belirlenmesi ve derecelendirme sorulari ile katiimcilarin bireysel amaclari
konusunda kaydettikleri gelismeleri fark etmeleri tizerinde calisiimistir. ihtiyac duyulan noktalarda bas
etme sorulari ve amigoluk teknigi kullanilarak cesaretlendirme yapilmistir. Besinci oturum sonlandirmaya
ayrilmistir. Bu oturumda katihmcilarin grup sirecine iliskin degerlendirmeleri ve degisimin devamhhgi
Uzerinde durulmustur. Grup lideri tarafindan Uyelere mesaj yazilmis, iyi dileklerde ve o&vgliilerde
bulunularak stirec sonlandiriimistir.

5. Verilerin Analizi
5.1. Nicel Verilerin Analizi

Deneysel isleme baslamadan 6nce katimcilara 6n test uygulamasi yapilmistir. Grupla psikolojik
danisma siirecinin tamamlanmasindan bir hafta sonra son test izleme uygulamasi gerceklestirilmistir. On
testte, Turkiye'de bir lisede 6grenim géren 9. ve 10. sinif 6grencilerine iyilik Hali Olcegi ve ihtiyac Doyumu
Olcegi uygulanmistir. Bu dlceklerden diisiik puani alan génilli égrenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Deneysel uygulama siirecine baslamadan 6nce seckisiz atama yoluyla olusturulan gruplarin, iyilik hali ve
temel ihtiya¢ doyumu puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadigi t testi ile test edilmis ve
gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadigi saptanmistir. Sonraki asamada varyans analizi (anova) icin
gerekli varsayimlarin (normallik, varyanslarin homojenligi ve bagimsiz gozlem) saglanip saglanmadigi
incelenmistir (Buyukoztirk, 2002). Varsayimlarin karsilandigi saptanmig ve Karigik Olgtimler icin Varyans
Analizi kullanilmistir. Arastirmada iyilik hali ve temel ihtiya¢c doyumu acisindan gruplar iginde ve gruplar
arasinda anlamh duzeyde fark olup olmadiginin, ayrica zaman ve grup ortak etkisinin anlamli diizeyde
olup olmadiginin belirlenmesinde karisik dl¢timler igin 2x2 faktorli varyans analizi uygulanmistir (Balci,
1997; Blyukoztirk, 2002).

5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel veri analizi dncesinde, odak grup gértismelerinin desifreleri yapiimistir. Ardindan igerik analizi
yoluyla veriler analiz edilmistir. Glvenirligin (inandiricih@in) arttirlmasi amaciyla desifreler iki ayri uzman
tarafindan kodlanmistir. Daha sonra bu kodlamalar karsilastirilarak benzer ve farkli kodlar gézden
gecirilmistir. Kodlama surecinde ilk olarak acik kodlama yapilarak genel bir cerceve olusturulmustur.
Sonrasinda eksenel kodlama ile agik kodlar belli temalar cercevesinde toplanmistir. Son olarak segici
kodlama ile veriler karsilastirilarak nihai bulgulara ulasiimistir. Béylece arastirmanin kodlari ve temalari
elde edilmistir. Elde edilen bulgular katiimcilarin sdylemlerine iliskin dogrudan alintilar ile
desteklenmistir. Analiz siirecinde kolaylik saglamasi ve acgisindan katilimcilar K 1, K 2,..... K 12 seklinde
kodlanmistir.

BULGULAR

1. Deney ve Kontrol Gruplarunin On-test ve Son-test Puanlart ve Karsilastirdimast

Bu baslik altinda éncelikle deney ve control gruplarinin On-test sonuclari paylasiimistir. Sonra, kisa
streli ¢ozim odakl grupla psikolojik danisma sirecine katilan ergenlerin (deney grubu) bu sirece
katilmayanlara gore (kontrol grubu) temel ihtiyac doyumu ve iyilik hali puan ortalamalarinin anlamli
dlzeyde farkhlasip farklilagsmadigina bakilmistir.

1.1.Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlari

Arastirmada seckisiz atama sonucu olusturulan gruplarin karsilastirilabilir hale gelip gelmedigini
belirlemek icin t testi yapilmistir. Gruplarin iyilik hali, 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma 6n-test puan
ortalamalari ve standart sapmalarina Tablo.1'de yer verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlarina iliskin t Testi Sonuclart

Gruplar N X Ss sd t p

iyilik Hali Deney 12 31.58 10.43 22 -403 .69
Kontrol 12 33.08 7.58

Ozerklik Deney 12 27.42 8.57 22 1.905 .70
Kontrol 12 21.42 5.14

Yeterlik Deney 12 22.92 4.80 22 -.576 .57
Kontrol 12 24.16 578

iliskili Olma Deney 12 41.08 8.71 22 139 .89
Kontrol 12 40.67 5.71
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Tablo 1'de goriilen t testi sonuclar deney ve kontrol gruplarinin iyilik hali, 6zerklik, yeterlik ve
yakinlk puanlari arasinda anlaml diizeyde bir farkin olmadigini géstermektedir.

1.2.Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test ve Son-test Puanlan Karsilastirmasi

Kisa sureli ¢6ziim odakh grupla psikolojik danisma siirecine katilan ergenlerin (deney grubu) bu
slirece katilmayanlara gére (kontrol grubu) temel ihtiya¢c doyumu ve iyilik hali puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina bakmak icin yapilan Karisik Olctimler icin Anova sonucunda
elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin iyilik hali ve temel ihtiya¢c doyumu puanlarinin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi sonuclart

iyilik Hali
On test Son test
Grup n X Ss n X Ss F P
Deney 12 31.58 10.43 12 43.75 7.37 4.729* .04*
Kontrol 12 33.08 7.59 12 34.25 8.45
Ozerklik
On test Son test
Grup n X Ss n X Ss F P
Deney 12 27.42 8.58 12 27.92 6.00 055 82
Kontrol 12 21.92 5.14 12 23.25 4.85
Yeterlik
On test Son test
Grup n X Ss n X Ss F P
Deney 12 22.92 4.80 12 29.58 5.36 4.633* .04*
Kontrol 12 2417 5.78 12 23.58 4.23
iliskili Olma
On test Son test
Grup n X Ss n X Ss F P
Deney 12 41.08 8.71 12 45.42 11.30 5.259* .03*
Kontrol 12 40.66 5.71 12 3533 1.77

p*<.05

Analiz sonuglarina gore iyilik hali puanlarinda grup 6lgim ortak etkisi (F (1,22) =4.729; p (.041)
<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonug, (deney grubu x=43.75, kontrol grubu x=34.25)
deney grubu lehine anlamli fark oldugunu gostermektedir. Elde edilen puanlar igin eta degeri (ortak etki
blyukligu) orta (n = .18) dizeydedir (Cohen, 1988; akt. Leech vd., 2008). Buna goére grupla psikolojik
danisma surecinin deney grubunun iyilik hali diizeyini arttirmada orta diizeyde etkili oldugu saptanmistir.

Ozerklik puanlarinda grup élciim ortak etkisi (F (1.22) = .055; p (.817) >.05) istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Buna gére grupla psikolojik danisma sireci, deney grubunun 6zerklik diizeyini
arttirmada anlamli bir etkiye sahip degildir.

Yeterlik puanlarinda grup ol¢iim ortak etkisi (F (1,22) =4.633; p (.043) <.05) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu sonug, (deney grubu x =29.58, kontrol grubu x = 23.58) deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. Elde edilen puanlar igin eta degeri (ortak etki buylikligi) orta
(n = .17) duzeydedir (Cohen, 1988; akt. Leech vd. 2008). Buna gore grupla psikolojik danigma sirecinin
deney grubunun yeterlik diizeyini arttirmada orta diizeyde etkili oldugu saptanmistir.

iliskili olma puanlarinda grup dlciim ortak etkisi (F (1,22) =5.259; p (.032) <.05) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu sonug, son test puan ortalamalarina gére (deney grubu x = 45.42, kontrol grubu
x = 35.33) deney grubu lehine anlamli fark oldugunu géstermektedir. Elde edilen puanlar icin eta degeri
(ortak etki buyukltagu) orta (n = .19) dizeydedir (Cohen, 1988; akt. Leech vd., 2008). Buna gore grupla
psikolojik danisma siirecinin deney grubunun iliskili olma diizeyini arttirmada orta diizeyde etkili oldugu
saptanmistir.

2. Ergenlerin katilnus olduklart kisa siireli ¢oziim odaklt grupla psikolojik danisma
siirecinin katkusna iliskin goriisleri

Arastirmanin nitel kisminda katilimcilarla bir odak grup gériismesi yapilmis ve “Katildiginiz grupla
psikolojik danisma sirecinin size nasil bir katkisi olmustur?” sorusuna yanit aranmistir. Katihmci
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goruslerine iliskin elde edilen bulgular iki tema altinda toplanmistir. Bu temalar; bireysel gelisim ve sosyal
iliskilerdir.

Tablo 3. Arastirmada Elde Edilen Tema ve Kodlarin Dagiimi

Tema Kod
Sorumluluk

Bireysel gelisim Ozyeterlilik
Mutluluk

Olumlu diisinme
Sosyal iligkiler Samimiyet

Baglihk

Anlasiima

0o OO 00| N U1 (3

Bireysel gelisim temasi altinda sorumluluk, 6z yeterlilik, mutluluk ve olumlu diisiinme olmak lzere
dort kod yer almaktadir. Katilimcilar grupla psikolojik danisma slirecinden sonra degisim igin daha fazla
sorumluluk almaya basladiklarini belirtmislerdir. “Onceden ailem ve arkadaslarumin degismesini isterdim
ancak islerin yoluna girmesi icin benim de biraz sorumluluk almam ve dedismem gerektigini fark ettim”
(K3).

Katihmcilar yasamlarinda istedikleri degisimin gerceklesmeye basladigini fark ettikce kendilerini
daha yeterli hissetmeye basladiklarini ifade etmislerdir. “Derslerimle daha fazla ilgilendikge ailemin ve
égretmenlerimin de bana daha olumlu yaklastigint gérdiim. Isteyince bir seyleri basarabiliyormusum”
(K10).

Katilimcilar okul ve aile ortaminda iliskileri iyilestikce kendilerini daha mutlu hissettiklerini ifade
etmislerdir. “Evde ailemle, okulda dgretmenler ve arkadaslarimla sorun yasadikca stirekli éfkelenirdim.
Simdi iliskilerim diizelmeye basladi ve ben hem evde hem okulda daha mutluyum” (K6).

Katilimcilar yasamlarinda bazi degisimleri gordiikce kendileri ve yasamlari konusunda daha olumlu
disinmeye basladiklarini belirtmislerdir. “Her seyin olumsuz gittigine inaniyordum ama isteyince
yasamumizda bir seyler degisebiliyormus. Artik hem kendim hem gelecek yasamum icin her seyin daha iyi
olabilecegine inanyorum” (K1).

Sosyal iliskiler temasi altinda samimiyet, baglilik ve anlasilma olmak lzere Ui¢ kod yer almaktadir.

Katihmcilar grupla psikolojik danisma siirecinden sonra aile, 6gretmen ve arkadaslariyla daha
samimi iligskiler kurduklarini belirtmislerdir. “Ben sakin davranmaya basladikca hem ailemin hem de
ogretmen ve arkadaglarumin bana daha icten davrandigint fark ettim. Artik cok daha samimi iliskilerimiz
var” (K8).

Katihmcilar sosyal iliskileri gelistikce ev ve okulda daha fazla baghhk hissetmeye basladiklarini
belirtmislerdir. “Aile ve dgretmenlerimle iliskilerim daha iyi, bu nedenle artik okulda ve evde kendimi daha
fazla ait hissediyorum" (K4).

Katihmcilar sosyal iliskilerinde artik daha fazla anlasildiklarini hissettiklerini belirtmislerdir.
“Onceden siirekli ailem, égretmenlerim ve arkadaslarimla tartisirdim. Simdi sakince actklama yapiyorum
ve onlar da beni anlayip daha olumlu tepkiler veriyorlar. Ozellikle 6gretmenlerim cok destek oluyorlar”
(K2).

SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada kisa sureli ¢c6ziim odakli grupla psikolojik danisma strecine katilan ergenlerin iyilik hali,
yeterlik ve iligkili olma dizeylerinde anlamli bir artis oldugu saptanmistir. Alanyazin calismalarinda, kisa
sureli ¢cozim odakh terapinin stresi azaltip iyilik halini attirdigi (Beauchemin, 2018; Karahan ve Hamarta,
2020); olumlu duygu ve tutumlarin gelismesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Kim ve Franklin, 2015;
LaFountain vd., 1996). calismasinda da kisa sireli ¢6ziim odakli terapinin ergenlerde olumlu duygu ve
tutum gelistirmelerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda arastirma bulgusunun alanyazin
bulgulari ile benzer oldugu sdylenebilir. Diger yandan bu yaklasimin anksiyete ve depresyon gibi negatif
duygular (Bilge ve Engin, 2016; Karahan ve Hamarta, 2020; Ozdag, 2021), riskli davranislar (Franklin vd.,
2007) ve davranis problemlerinin azaltilmasinda (Corcoran, 2006; Franklin vd., 2008; Kim, 2008) etkili
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. S6z konusu degiskenlerin iyilik hali ile negatif bir iliski icinde
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oldugu disutnildiginde; davranis problemlerinin ve negatif duygularin azalmasiyla birlikte ergenlerin
genel iyilik halinde artis olacagu ileri strtlebilir.

Alanyazinda kisa sireli ¢6zim odakli terapinin ergenlerin 6zyeterlilik diizeylerini arttirmada etkili
oldugunu gdsteren arastirma bulgulari mevcuttur (Bingdl ve Akin 2015; Kvarme vd., 2010). Bu bulgular,
bu arastirmanin bulgusu ile tutarlihk gdstermektedir. Benzer sekilde Bilgin‘in (2016) calismasinda, kisa
suireli ¢c6ziim odakl terapinin ergenlerde dzgivenin arttinimasinda etkili oldugu saptanmistir. Ozgiiveni
artan ergenlerin kendilerini daha yeterli hissedecekleri diistiniilebilir. Ote yandan, kisa siireli ¢6zim
odakli terapi slrecinde danisanin olumlu kisilik ozellikleri ve istisna basarilari ortaya c¢ikarlarak
desteklenir (Visser, 2010). Ayrica danisanin kendi yasam amaclarini ve bu amaglar dogrultusunda
secebilecegi yollari degerlendirmesi beklenir. Danisan amaclar gerceklestirmesi konusunda
cesaretlendirilir ve motive edilir (Sklare, 2010). Terapi stirecinde kullanilan bu mudahalelerin bireylerin
kendi potansiyellerini ortaya koymalari ve yeterlilik duygularinin artmasinda destekleyici bir roliinin
oldugu ileri strtlebilir.

Alanyazinda kisa sureli ¢6zim odakli terapinin iliskili olma Uzerindeki etkisine yonelik bir
arastirmaya rastlanamamistir ancak bu yaklasimin ergenlerde okulu birakma egiliminin azalmasinda
(Franklin vd., 2007) ve sosyal becerilerin gelismesinde (Newsome, 2005) etkili olduguna iliskin bulgular
mevcuttur. Ote yandan kisa sireli ¢c6ziim odakli yaklasimda danisan terapist iliskisi éGnemli bir yere
sahiptir. Terapotik iliskinin kurulmasi da, danisan igin iliski gelistirmenin ilk adimi olarak gorilir (Visser,
2010). Ayrica terapi siirecinde danisanin iliskilerini degerlendirmesi ve bu iliskilerini gelistirmesine yonelik
“iliski sorular” gibi gesitli teknikler kullanilir. Bdylece danisanlar iliskilerdeki rollerini fark etmeye ve bu
rolleri yeniden cercevelemeye baslarlar (De Jong ve Berg, 2012). Bu dogrultuda bu arastirmanin
bulgularinin literatlr bulgularyla benzer oldugu ve kisa sireli ¢6zim odakli terapi uygulamalarinin
ergenlerin sosyal iliskilerdeki rollerini degerlendirmelerine ve boylece iliskilerini gelistirmelerine yardimci
oldugu duslnulebilir.

Arastirmada kisa streli ¢ozim odakli grupla psikolojik danisma siirecine katilan ergenlerin 6zerklik
diizeyinde herhangi bir farkliik saptanmamistir. Kisa sireli ¢d6zim odakli terapide danisanin kendi
problemini ¢dzebilecek potansiyele sahip oldugu kabul edilir ve bu potansiyeli ortaya ¢ikarmak igin
danisanin gugli yonleri Gzerinde durulur (Kurnianto, 2019; Sklare, 2010). C6ziim odakli terapistler, uzman
tavsiyesi vermek yerine danisanlarin kendi amaclarini belirlemeleri ve ¢6ziim yollarini Gretmeleri
konusunda faydali sorular sorarlar (Sklare, 2010; Visser, 2010). Bu dogrultuda kisa sureli ¢c6zim odakli
terapi miidahalelerinin danisanin kendi potansiyelini kesfetmesi ve kendi ¢6ziim yollarini ortaya koymasi
bakimindan destekleyici nitelikte oldugu dustnilebilir. Ote yandan &zerklik, bagimsizhgr ve
digerlerinden ayrismayi iceren bir degisken olarak gorilmektedir (Kagitgibasi, 2005). Bu dénemde birey,
duygusal ve toplumsal olarak 6zerklesmek; kendi kararlarini alabilmek, kendi kimligini olusturmak ve
kisiligine yon vermek ister ancak yeterli deneyim ve i¢sel motivasyona sahip olmadidi icin bu sireg
zorlasir. Ergenlik dénemindeki bireye ebeveynleri tarafindan bagimsizlasmasi yéniinde daha fazla
sorumluluk ve 6zerklik taninmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ergen bir yandan 6zerklesme micadelesi
verirken bir yandan da 6zerklesmenin yarattigi korkuyla ebeveynlerin rehberligine ihtiya¢c duymaktadir
(Torun, 2019). Ote yandan bu dénemde ergen ve ebeveynlerin 6zerklik konusundaki goris farkliliklari,
ebeveyn ergen catismasinin temel nedeni olarak agiklanmaktadir. Ozellikle geleneksel toplumlarda
ozerklesme stireci; otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlari, bireysellesme yerine toplumsallasmanin 6n
planda tutulmasi ve 6zerkligi engelleyici cevresel baskilar nedeniyle modern toplumlara gére daha da
zorlasmaktadir (Dénmezer, 2003; Ozekes, 2023). Ergenlerin icinde bulunduklari gelisimsel donem
itibariyle yasamlarindaki kararlari cogunlukla kendi basina verememeleri, anne babalarindan tam olarak
ayrisamamis olmalari ve Turk toplumunun geleneksel yapisiyla iliskili 6zelliklerin; arastirma sonucunda
ozerklik boyutunda artis olmamasiyla baglantili oldugu dastnulebilir. Ayrica 6zerklik, herhangi bir baski
olmaksizin kendi bagimsiz kararlarini verebilme, kendi benligini ortaya koyabilme, 6zgir segimler
yapabilme, kendi yasamini bicimlendirebilme gibi boyutlari icerdigi icin bireyin kimlik gelisiminin 6nemli
bir parcasi olarak gorilmektedir. Kimlik gelisiminin ergenlik déneminin tamamina yayilan bir siireg
oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugunda; arastirmada kullanilan miidahalenin bes haftalik kisa bir siireyi
kapsamasinin 6zerklik boyutunda anlamli bir artisin olusmamasinda etkili oldugu ileri strtlebilir.

Arastirmanin nitel bulgulari, kisa streli ¢6zim odakl grupla psikolojik danisma stirecine katilan
ergenlerin bireysel gelisimlerinin sorumluluk, 6z yeterlilik, mutluluk ve olumlu disinme boyutlarinda
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gelistigini gostermektedir. Alanyazin bulgulari; kisa streli ¢6ziim odakli terapinin 6zyeterlilik (Bingdl ve
Akin, 2015; Kvarme vd., 2010), ¢6ziim odakli distinme stili (Karahan ve Hamarta, 2020), olumlu duygu —
tutumlarin ve duygu odakl bas etme becerilerinin gelismesinde (Kim ve Franklin, 2015; Ko vd., 2003;
LaFountain ve Garner, 1996) ve depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygularin azalmasinda (Bilge ve
Engin, 2016; Karahan ve Hamarta, 2020; Sari ve Glnaydin, 2016) etkili oldugunu gdstermektedir. Buradan
hareketle, kisa sireli ¢6zim odakli midahalelerin etkisiyle kendi potansiyellerini ortaya koyabilen
ergenlerin olumlu dislinme becerisi kazandiklari, kendilerini daha yeterli hissettikleri ve sonug olarak
daha mutlu olduklari ileri stirtlebilir.

Arastirmada ayrica kisa sureli ¢6zim odakli grupla psikolojik danisma siirecine katilan ergenlerin
sosyal iliskilerinin samimiyet, bagllik ve anlasiima boyutlarinda gelistigi sonucuna ulasiimistir. Alanyazin
bulgulari ¢6zim odakli kisa sireli psikolojik danismanin ergenlerde sosyal becerileri (Newsome, 2005)
ve iletisim becerilerini (Siyez ve Tan-Tuna, 2014) gelistirdigini; okulu birakma egilimini azalttigini (Franklin
vd.,, 2007) gostermektedir. Ote yandan arastirmanin nicel bulgulari da ergenlerin iliskili olma
dizeylerinde anlamh bir artis oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda kisa streli ¢6ziim odakli terapi
strecine katilan ergenlerin iletisim becerileri ve sosyal becerileri gelistikge sosyal iliskilerinde digerleri
tarafindan anlasildiklarini hissettikleri, daha samimi iliskiler kurduklari ve bagliliklarinin gii¢lendigi ileri
surulebilir.

Bu arastirma, kisa slreli ¢c6zim odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin temel ihtiyac
doyumu Gzerindeki etkililigini nicel ve nitel boyutta ele almasi bakimindan yurt ici ve yurt disi literatiirde
bir ilki teskil etmektedir. Elde edilen nicel ve nitel bulgular bu yaklasimin ergenler lzerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Yurt disi literatiirde kisa sireli ¢6ziim odakli terapinin ergenler izerindeki
etkililigine iliskin calismalar olmakla birlikte yurt ici literatliirde benzer calismalarin ¢ok sinirli sayida
oldugu gorilmektedir. Ayrica mevcut calismalarin nicel galismalar oldugu ve literatiirde konuyla ilgili
nitel bulgular konusunda 6nemli bir bosluk oldugu goérilmektedir. Buradan hareketle kisa streli ¢ozim
odakli terapinin etkililigine yonelik calismalarin yayginlastirimasi ve 6zellikle nitel bulgularla
zenginlestirilmesi dnerilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin gergeklestigi okulun 6grencileriyle sinirlidir. Bu
nedenle kullanilan midahalelerin farkli okul turlerinde 6grenim géren 6grencilerle sinanmasina ihtiyag
duyulabilir. Bir baska sinirlilik ise arastirmada plasebo grubunun olmamasi ve izleme ¢alismasinin
yapilmamasidir. Bu nedenle program etkililiginin daha kapsamli degerlendirilebilmesi icin plasebo
grubunu ve izleme ¢alismasini iceren arastirmalar yapilabilir.

Gerek bu arastirmadan elde edilen bulgular gerekse alanyazin bulgulari, kisa sireli ¢6ziim odakli
psikolojik danismanin okullardaki bircok sorunun ¢oziiminde etkili oldugunu gdstermektedir. Benzer
mudahalelerin okul psikolojik danismanlari tarafindan kullanilmasinin  okullardaki problemlerin
azaltilmasi, 6grencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve iyilik hallerinin artmasina katki saglayacagi
distinilmektedir. lyilik hali son yillarda ruh saghg alaninda Gzerinde durulan kavramlardan biridir.
Okullarda iyilik halini arttirmaya yonelik okul temelli midahalelerin yayginlastirimasinin égrencilerin
kisilik gelisimlerinin yani sira okul ortamlarinin iyilestiriimesine de 6nemli katkilar saglayacag:
dusunulmektedir. Kisa sureli ¢o6zim odakli yaklasiminin kisa streli ve davranis odakli olmasi yardim
strecini kolaylastirmaktadir. Bu dogrultuda okul psikolojik danismanlarina kisa sureli ¢6zim odakli
mudahalelerin kullanimina yonelik verilecek hizmet ici egitimlerin katki saglayacagi disinilmektedir.
Ayrica ruh saghgi hizmetlerinde onleyici ¢alismalarin énemi g6z 6nitinde bulunduruldugunda, okul
rehberlik cerceve programlarinda kisa sureli ¢ozim odakli midahale ve etkinliklere yer verilmesinin
onemli katkilar saglayacagi dustinilmektedir.
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