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Oz: Bu calismada, ders calisma siiresi ve sinav basaris1 arasindaki iliskide sinav kaygisinin diizenleyicilik rolii incelenmistir. Kesitsel bir tasarim
kullanilan ¢aligmada 719 lise son sinuf dgrencisine (Ortyas = 17.71) ulagilmistir. Veri toplama araglari olarak Simav Kaygisi Olgegi ile demografik bilgi
Olgegi uygulanmistir. Ayrica diizenleyicilik roliinii arastirmak tizere katilmcilarin en son girdikleri deneme smavindan aldiklar: puanlar ve son alt1
ayda kag dakika ders calistiklari ile ilgili bilgiler toplanmugtir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilirken, diizenleyicilik iligkisini test etmek
amaciyla Process Macro model 1 kullanilmistir. Sonuglar, ders ¢alismaya ayrilan siire ile sinav basarisi arasinda pozitif yonde iligki oldugunu ve bu
iligkinin sinav kaygisi tarafindan diizenlendigini gostermektedir. Ders ¢aligma siiresi ile sinav basarisi arasindaki bu pozitif iliski sinav kaygist disiik
olanlarda daha yiiksektir. Sinav kaygisi yiiksek olan adaylarin daha az ders ¢alisma siiresi oldugu ve bu durumun da dolayl olarak sinav basarisini
etkiledigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglar 1s181inda iiniversiteye hazirlanan adaylarin, zaman yonetimi becerileri, kaygi ile bag etme becerilerine
yonelik stratejiler tartisilmig ve literatiir 15181inda adaylara, 6gretmenlere, anne-babalara ve ileride bu konuda yapilabilecek aragtirmalar ile ilgili
6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ders Calisma Siiresi, Sinav Bagarisi, Sinav Kaygisi, Lise Son Sinif C)grencileri
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Abstract: This study examines the moderator role of test anxiety in the relationship study time and exam success was examined. The reserachers of
the study with a cross-sectional design reached 719 high school students (Mag = 17.71). Test Anxiety Scale and demographic information scale were
used as data collection tools. In addition, to investigate the moderator role, additional information was collected on participants' scores on the last
practice exam they took and the number of minutes they studied in the last six months. While SPSS program was used in the analysis of the data,
Process Macro model 1 was used to test the moderator role. The results show that there is a positive relationship between time spent studying and
exam success, and that this relationship is regulated by exam anxiety. This positive relationship between study time and exam success is stronger for
individuals with low test anxiety. It can be seen that candidates with high test anxiety spend less time to study which has an indirect effect on test
success. In the light of the results obtained, strategies for time management and coping skills for candidates preparing for university were discussed.
Suggestions were made for candidates, teachers, parents and future research on this topic in the light of the literature.
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1. GIRIS

Universite giris snavlari tiim Tiirkiye’de hem ortadgretim son sinif dgrencilerini hem de onlara yillarca
emek veren gerek 6gretmen gerekse ailelerini yakindan ilgilendirmektedir. Iyi bir hayata baslarken iyi bir
tiniversiteden mezun olmanin avantajina sahip olmak amaciyla smava giren tiim 6grenciler uzun yillar
boyunca yogun cabalar gostermektedir. Bu yillar siiren ¢alismanin 6grenciler {izerinde cesitli psikolojik
etkileri mevcuttur. Pek ¢ok tiilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de iyi bir egitim hayatma giden yolda ulusal
smavlardan alinan yiiksek puanlar belirleyicidir (Hatipoglu, 2016). Bu smavlar aracilig1 ile adaylara
bilgileri ve becerileri dogrultusunda iyi bir iiniversiteye yerlesme olanag: taninmaktadir (Keskiner & Giir,
2023). Ne var ki, sinava hazirlik siireci sadece iiniversiteye yonelik degildir. Adaylarin ilkogretimde ve
ortadgretimde de ¢esitli smnavlar yoluyla bir iist kademedeki egitime gec¢mesi siirecinde de sinavlar
belirleyicidir (Geng & Sanli, 2023; Ozdemir, 2002). Her bir egitim kademesi gecilirken yapilan sinavlarda
adaylarin korkulu riiyasi olarak goriilen (Keles, 2023) {iniversite sinavi, en zorlu ve en uzun hazirlik yapilan
smavdir. Bazi adaylar, tiim egitim hayatlarin iiniversite stnavina gore odaklayip hazirlanirken (Geisinger,
2023; Zeng, 1995), bazilar ise lise son smifta okulun yaninda dershaneye giderek smav basarilarinm
arttirmaya ¢alismaktadir (Atli & Giir, 2022; Ogawa vd., 2023). Hatta bazi adaylar tiim bunlara ek olarak
Ozel dersler almaktadir (Korhan vd., 2021). Biitiin bu siire¢, adaylarin smnava hazirlanmak icin ¢ok
calismalar: gerektigini gostermektedir. Bu ¢abanin altinda ise adaylar hem kendi hem de ¢evresindekilerin
beklentileri ve diger nedenler sebebiyle kayg1 yasayabilmektedir (Albulescu vd., 2023; Basol & Zabun, 2014;
Jones vd., 2022; i§g6r, 2016). Sinavlarda iyi bir puan almak 6zellikle iiniversite giris sinavlar1 gibi meslek
secimi ve sonraki yasamu etkileyen belirleyici bir sinavda iyi puan almak aileler ve d6gretmenler kadar
ogrenciler icin de ©onemlidir. Bu etkinin farkinda olan ogrencilerin egitim hayatlarini sinava gore
diizenledikleri ve bu siirecin de uzun soluklu bir ¢aba oldugu goriilmektedir. Calismalar bir amag¢ ugrunda
gosterilen cabanin koyulan hedeflere ulasmada etkili oldugunu dogrulamaktadir (Etherton vd., 2022). Ders
calismaya ayrilan siirenin 6grencilerin akademik basarinda etkili oldugu sonucuna varilan ¢alismalardan
elde edilen sonuglara gore; 6grenme zaman gerektiren (Doumann vd., 2011), net bir odak noktas1 olan ve
sistematik bir calisma diizeni dahilinde yiiriitiilmelidir (Liu, 2022). Ancak tiniversiteye giris sinavinda aym
cabay1 gosteren bireylerin farkli sonuglar aldiklar: bilinmektedir. Literatiirde simnav basarisini etkileyen
zeka (Allowayé& Alloway, 2010), cinsiyet (Alos vd., 2015), ailenin sosyo-ekonomik durumu (Engin-Demir,
2009; Sirin, 2005) gibi pek ¢ok degisken vardir. Yine de akademik basariy1 tek basina bir degiskenin
etkiledigini sdylemek miimkiin degildir (Engin-Demir, 2009). Bu degiskenlerle birlikte 6grencilerin ders
calismaya ayirdiklari siirenin de basarty1 etkiledigi bilinmektedir. Ders g¢alismaya ayrilan siirenin
literatiirdeki yeri diger degiskenlere oranla oldukga azdir. Bu arastirmada, ders ¢alisma siiresi ile simav
basarisi arasindaki iliski sinav kaygisinin diizenleyici etkisi tizerinden incelenmistir.

1.1. Ders calisma siiresi ve sinav basarisi arasindaki iligki

OECD raporunda zorunlu egitim kapsaminda 15 yasindaki 6grencilerin derse ayirdiklari ortalama stirenin
939 saat oldugunu; ancak ogrencilerin basarilarinda ciddi farkliliklar oldugu goriilmektedir (Gromada &
Shewbridge,2016). Raporda, 0grenci basarisinin tespit edilmesinde Ogrencilerin simavlardan aldiklar:
notlara alternatif olarak Carroll (1963) tarafindan olusturulan 6grenme derecesi formiilii bulunmaktadir.
Bu formdil Sekil 1’de verilmigtir:

(Ogrenmeye ayrilan zaman) * (Ogrenme cabast ile gegen siire)

0g in d | = —
gremmenn derecest (Ogrenmek igin ihtiyac duyulan zaman) * (Verilen bilginin kailtesi * Anlama yetenegi)

Sekil 1 Carroll Ogrenme Derecesi Formiilii
Sekil 1’de Carroll'im Ogrenme Derecesi Formiilii yer almaktadir. Bu formiile gére, diger her sey esit
oldugunda, 6grencilerin 6grenmeye harcadiklar: zamani artirmanin daha iyi akademik performansa yol
agmaktadir ve sonug olarak, egitim siiresinin miktarina karar vermenin politika yapicilar i¢in 6nemli bir
kriter oldugunu 6ne siirmektedir. Basariy1 yakalamak igin gereken zeka, sosyoekonomik durum, gidilen
okulun kalitesi her bir 6grenci icin esit olsa bile asil 6nemli ve etkili faktoriin: 6grenmeye adanmis zaman
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dilimi oldugu goriilmektedir. Bu fikir daha sonra Berliner’in (1975) akademik ¢alismalara ayrilan siireye
odaklanmasi ile literatiirdeki yerini almistir.

Diger yandan Berliner (1975) akademik basarida ders ¢alismaya ayrilan siire ile ilgili farkli bir tanim 6ne
stirmiigtiir. Berliner‘in (1975) tamimladig1 “akademik aktif siire” (academic engaged time), 6grencinin
O0grenme ya da akademik becerileri edinmeye ayirdig: siire anlamina gelmektedir. Akademik aktif siire,
daha ¢ok formal ortamlarda gerceklesen ve 6gretmen denetiminde yapilandirilmis aktiviteleri kapsayan
bir stirectir. Oysaki, ders galisma siiresinin sadece okullarda yiiriitiilen denetimli ve yapilandirilmis
aktivitelerle sinirlamak miimkiin degildir (Gayef vd., 2017). Resnick’e (1987) gore 6grenme sadece okulda
degil ayn1 zamanda okul disinda da formal ve/ya informal yollarla devam etmektedir. Hangi yol tercih
edilirse edilsin ders caligmaya ayrilan siirenin akademik basariy: arttirdifina dair yaygin bir kabul vardir
(Bellei, 2009; Congdon vd., 2014). Bir konuda yeterli olmak i¢in ne kadar ¢aba harcanmasina dair net bir
bilgi bulunmamaktadir. Bir bilginin 6grenilmesi igin gereken siireye dair yontem ve tekniklerin yer aldig:
Bilgi Islem Kuramina gore kisa siireli bellekte yer alan bilgilerin uzun siireli bellege gecisinde en temel
faktor tekrar ve kodlama stiregleridir (Atkinson & Shiffrin, 1977). Calisma siiresinin icinde ne kadar ¢ok
tekrar ve kodlama yer alirsa bilginin anlamlandirilmasi ve hatirlanmas: o kadar kolay olacaktir. Calisilan
siirenin artmasi bu islemlerin daha sik yapilmasina olanak saglayacaktir ve bu sayede de daha iyi bir
ogrenme gerceklesecektir. Ogrenmenin artmasi igin gerekli olan bu siirenin ne kadar olduguna dair en
popiiler goriis Gladwell’e (2019) aittir. Oldukca popiiler olan Gladwell'in bir konuda uzman olmak icin
“10.000 saat kural1”, miizisyenler ile ilgili yaptig1 calismalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu kurala gore bir
konuda uzman olmak istiyorsaniz, pratik yapmalisimiz, ¢aba harcamalisiniz, zaman harcamalisiniz
diisturuna dayanmaktadir. Bu bireysel ¢aba, formal olarak okullarda, resmi egitim kurumlarinda
Ogrenciye dayatilan 6dev ve zorunluluklardan daha etkilidir (Obermeier vd., 2023). Ders calismaya ayrilan
zamanin 0grenmenin en temel girdilerinden biri olarak tanimlanmasinin bir 6rnegini ise Stinebrickner ve
Stinebrickner (2008) arastirmasinda goriilmektedir. 210 6grenciyi yil boyunca inceleyen arastirmacilar ders
calismaya ayrilan ekstra bir saatin (60 dk.) 6grencilerin genel not ortalamasinda 0.36 puan artis sagladigin
tespit etmistir. Ders ¢alismaya ayrilan siirenin fazla olmasi, basarinin garantisi degildir. Damianov vd.
(2011) ders ayrilan siirenin artmasi ile 6grencilerin notlarindaki degisimi raporlamistir. Notlar1 “F” (20)
ve”D” (40) seviyesinde olan Ogrenciler daha fazla ders calistiklarinda notlarni “B” (80) seviyesine
¢ikarmistir. Diger yandan notlar1 “B” (80) olan 6grenciler derse ayirdiklar siireyi arttirmalarina ragmen
notlarin1 “A” (100) olarak ytiikseltememistir. Bu arastirma zaten basarisi yiiksek olan, ya da ¢alisma siiresi
yliksek olan Ogrencilerin ekstra caba harcadiklarinda ciddi degisimlerin olmadigini gostermektedir
(Calafiore & Damianov, 2011).

1.2. Sinav kaygisinin diizenleyicilik rolii

Smavlarda iyi not alma, akademik basar1 ve basarisizlik hakkindaki diisiinceler, endiseler 6grenmeyi
etkiler (Schunk vd., 2011). Sinav kaygisi, smavin iyi ge¢gmesini engelleyebilir; ¢linkii heyecan diizeyinin
yiiksek olmasi en iyi standardin yakalanmamas: demektir (Hamilton vd., 2021). Diger yandan yasanan
kayg1 her zaman kotii degildir ve dogru miktarda kaygimin yaraticilig: tetikledigi goriilmektedir (Cox vd.,
2018). Smav kaygisi, 6grencilerin iyi performans gosterme yeteneklerini biiyiik 6l¢iide engelleyen ve

sosyal, duygusal ve davranissal gelisimlerini ve kendileri ve okul hakkindaki duygularini olumsuz yonde
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etkileyen, sinav sirasinda asir1 diizeyde stres, sinirlilik ve endise” olarak tanimlanan en az 70 yillik bir

arastirma kiilliyatina sahiptir (Salend, 2012).

Smav kaygisini agiklamaya yonelik yapilan teorik agiklamalardan ilki performans iizerinde etkili girisim
modelidir (Pekrun vd., 2023; Seipp, 1991). Digeri ise sinav kaygisinin basariy1 etkiledigi iddia edilen, sinavi
bekleyis, sinava hazirlanma, sinav olma ve sinava tepki basamaklarindan olusan 6grenilmis agik modeldir.
Girisim modelinde temel alinan psikoanalitik kuramlarda, smav kaygisimin ket vurucu etkisi agirhkl
olarak yer alirken; 6grenme temelli kuramlarda ise kayginin giidiileyici rolii 6n plandadir (Basarir, 1990).
Smav kaygzst literatiiriinde siirekli kayg: ve durumluk kaygi siniflamasi yapilsa da (Cetin & Ceyhan, 2017),
Ogrenciler {iniversite smnavina tiim sene boyunca hazirlandiklar icin smav kaygilan siireklilik
gostermektedir. Ayrica sinavin oldugu giin, kayginin en yogun yasandig1 zaman dilimidir. Bu nedenlerle
yasanan bu kaygilarin sinav kaygisinda etkili oldugu soylenebilir. Chapell vd. (2005) smav kaygisin
siirekli kayg1 bicimi olarak ele almis ve sinav kaygisinin diisiik akademik performansla, zihinsel ve fiziksel
durumun bozulmasiyla yakindan iligkili oldugunu belirtmistir. Kaygt diizeyi bas edilemeyecek bir
seviyede olugunda eylemsizlik ortaya ¢ikmaktadir (Chapell vd., 2005). Yani kaygisi yiiksek olan 6grenciler
ders ¢alismaktan kaginmaktadir. Diger yandan kayg: diizeyi diisiik olan 6grenciler 6grenme materyaline
daha iyi odaklanmaktadirlar. Daha iyi odaklanan 6grenciler, daha ¢ok bilgiyi kavrayabilecek ve bu durum
onlarin 6zglivenlerini arttiracaktir. Bu sayede de &grencilerin akademik basarisi da artacaktir (Wu vd.,
2023).

Tiirkiye’de {iniversite giris smavina yonelik literatiir incelendiginde, sinav kaygisi ve akademik basar1
arasindaki iligskinin incelendigi ilk calisma Basarir” a aittir (1990). Basarir aragtirmasinda, akademik basar1
degiskenini tiniversite giris sinavindan alinan yiiksek puan olarak degerlendirmektedir. Sinav kaygisi ile
akademik basar1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirtmektedir. Takip eden yillarda, akademik
basari, benlik saygis1 ve smav kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen Suner (2000) sinav kaygist yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarisinin daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Yine Bochis ve Florescu (2018)
smav kaygisinin 6grencilerin aile ve arkadaslik iligkilerinin yani sira akademik hayatlarin1 da olumsuz
yonde etkilendigini, 6zellikle sosyal ¢evrenin sinava yonelik algisinin sinav kaygisindaki farkin kaynagi
oldugunu ileri siirmektedir. Diger yandan arastirmalara gore smnav kaygisinin daha genis sonuglar
olabilmekte ve 0grencinin sosyal, duygusal ve davrarngsal gelisimini de etkileyebilmektedir (Németh &
Bernath, 2022).

Ulusal ve uluslararasi seviye tespit sinavlar1 ve yerlestirme siavlar1 6grencilerin bazen bir yilini bazen de
tiim egitim hayatin sekillendiren bir yapiya sahiptir. Morosanova & Fomina (2017) yiiksek sinav kaygisi
yasayan Ogrencilerin Rusya’da yapilan ve Yiiksekogretim Kurumlar: Smnavi (YKS) benzeri bir sinav olan
Birlestirilmis Devlet Smavi'nda (Unified State Exam- BDS/ USE) daha diisiik sonugclar elde ettigini
raporlamaktadir. Benzer sonuglara Japonya’da (Rappleye & Komatsu, 2018) ve Kore’de (Lee & Larson,
2000) de rastlanmaktadir. Smav kaygisini 6grencilerin bakis agisiyla degerlendiren Cirak (2016),
ogrencilerin iiniversite giris sinavina yonelik duygularmin kayginin boyutlar1 olan panik, endise,
umutsuzluk ve caresizlik oldugunu bulgulamaktadir. Benzer sonuglara 1988-2018 yillar1 arasindaki
literatiirii inceleyen Von der Embse vd. (2018) de ulasmis ve sinav kaygisinin sinav sonuglari iizerinde
negatif etkisi oldugunu tespit etmistir. Ayrica, Tiirkiye’de yapilan Yiiksekdgretim Kurumlar: Sinavi'nin
(YKS) daha iyi bir hayat yolunda énemli bir etken oldugu g6z oniine alindiginda, sinav kaygi seviyesinin
sinav anina kadar siirekliligi olan ve smav giinii en iist kaygi seviyesinde yasanan bir deneyim oldugu

sOylenebilir (Atli & Giir, 2022; Otag, 2019). Literatiir 1s1381nda smav kaygisinin yiiksek olmasinin bireyin
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gercek akademik hedeflerine ulasma yolunda engel teskil ettigi soylenebilir (Tsegay vd., 2019). Karar
verme ve dikkatle baglantili olan alin korteksi ve uzun siireli bellekle baglantili olan hipokampiis, kaygi ve
stres tarafindan en ¢ok etkilenen alanlardir (Putwain & Von der Embse, 2020; Sohail vd., 2020). Bu sebeple
yiiksek diizeyde kaygili olan insanlarin ele alinan gorev ve odaklanmalari ya da yeni bilgileri kavramalar:
zordur (Kelly vd., 2014). Kayg1 aninda insanlar zihinsel esnekliklerini kaybeder ve bu agina olduklar:
problemlerle karsilastiklarinda bile bu problemleri yeni ve yaratici yollarla ¢6zmekte zorlandiklari
anlamina gelir (Alloway, 2013). Siav kaygisinin yiiksek oldugu zamanlarda bilgiyi geri cagirmak kayginin
az oldugu zamanlarda, 6zellikle otomatiklestirilmemis bilgileri ararken daha zordur (Maloney vd., 2014).
Bu bilgilerden yola ¢ikarak smav kaygisinin, ogrencilerin ders calismalar1 sirasinda odaklanmalarini
tamponladigi, gercek performanslarini géstermenin oniinde engel olabilecegi goriilmektedir. Bu sebeple
bu calismada ders ¢alisma siiresi ile sinav basaris arasindaki iliskide sinav kaygisinin diizenleyici bir rolii
oldugu; kaygi diizeyi yiliksek olan oOgrencilerin smnav performanslarmin daha diisiik olabilecegi

ongoriilmektedir.

Sinav Kaygisi

Ders Calismaya W 4
Ayrilan Siire J

b{ Akademik Basari

Sekil 2. Hipotetik Model. Ders ¢alismaya ayrilan siire ile akademik basari arasindaki iliskide sinav
kaygisimin diizenleyicilik rolii

1.4. Arastirmanin amaci

Bu calismada, ders calismaya ayrilan siire ile smav basarisi arasindaki iliskide smav kaygismin
diizenleyicilik roliinii incelenmis ve asagida yer alan hipotezler test edilmistir:

Hipotez 1: Ders calismaya ayrilan siire ile sinav basarisi pozitif yonde iligkilidir.
Hipotez 2: Sinav kaygisi, sinav basarisi ile negatif yonde iliskilidir.

Hipotez 3: Ders ¢alisma siiresi ile sinav basaris: arasindaki pozitif iliskiyi, stnav kaygisi diizenleyecektir.
Soyle ki, ders galisma siiresi ile sinav basarisi arasindaki pozitif iliski, smav kaygisi yiiksek olan
katiimcilarda daha zayif, sinav kaygisi diisiik olan katilimcilarda ise daha ytiiksek olmaktadir.

1.5. Arastirmanin 6nemi

Bu arastirmada ders galismaya ayrilan siire belirlenirken &grencilere son 6 ayda {iiniversite sinavina
hazirlanmak icin bir giinde kag saat ders ¢alistiklari sorulmustur. Verilen cevaplarda ders ¢alismaya ayrilan
stirenin bagarida etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla &grencilerin iiniversiteye giris deneme
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sinavlarindan aldiklar1 puanlar degerlendirilmistir. Deneme sinavlari, 6grencilerin ¢alismalarinin ne kadar
etkili oldugunu ve ne kadar ilerleme kaydettiklerini gérmelerini saglayarak, gercek sinav oncesinde
hazirlik yapmalarmi saglayan degerli bir aragtir (Riehl, 2023; Ukpong & George, 2013). Bu smavlar,
ogrencilerin eksik kaldiklar1 konular1 belirlemelerine (Ha vd., 2022; Ozdemir & Gelbal, 2016), eski konular1
yeniden hatirlamalarina (Carini vd., 2006) ve asil sinava hazirlanirken potansiyel problemlere kars:
hazirlikli olmalarina yardimei olur ("Deneme Sinavlar: "Gergek Smavlarin" Provasidir,” 2022; Rieger vd.,
2022). Universiteye giris sinavinin bir provasi olarak kabul edilen deneme sinavlari, gergek sinavda
yasanabilecek kaygilar1 azaltmaya da yardimca olabilir (Bean vd., 2003; Roediger vd., 2011; Gokge, 2018).
Bilgi Isleme Kuramina gore, deneme siavlari, 6grenilen bilginin tekrarlanmasini saglayarak, 6grenmenin
daha kalic1 hale gelmesini saglayabilir. Bu kurama gore, 6grenme siireci, duyusal kayit, bellek ve bilissel
stireclerin bir arada ¢alismasi ile gerceklesir (Atkinson & Shiffrin, 1977). Literatiirde kayginin basari ile
iligskisini inceleyen arastirmalara ek olarak kaygini diizenleyicilik rolii ve ders ¢alisma siiresinin basari ile
iligkisi incelenmistir. Von Der Embse vd. (2018) tarafindan 238 calismay1 iceren bir meta-analiz ¢alismasi,
smav kaygisinin egitim performans: iizerinde olumsuz etkisi oldugunu tespit etmistir. Ayrica yiiksek
kaygili 6grencilerin iiniversite giris sinavlarinda diisiik puan aldig1 ve genel agirlikli not ortalamalarinda
da diismeye sebep oldugu belirlenmistir. Kaygisi yiiksek olan dgrenciler ders ¢alismaktan kaginmaktadir
(St Clair-Thompson, 2014). Ders ¢alismaya caligsalar bile odaklanmada problem yasamakta, duyusal ve
biligsel siireclerini etkin bir sekilde kullanamamaktadir. Bu gercevede, sinav kaygisi ve ders calismaya
ayrilan siirenin akademik basari {izerinde etkili degiskenler oldugu diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada smmav basarisi ile ders calisma siiresi arasindaki iliski ve bu iliskide sinav kaygisinin
diizenleyicilik rolii arastirilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda kesitsel bir tasarim tercih edilmis
ve hedef kitleye amaca uygun olarak belirlenen anketler uygulanmistir. Arastirma verileri 2022 yili bahar
doneminde toplanmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskinin yaninda bu iliskide simav kaygisinin
diizenleyicilik roliinii test etmek amaciyla toplanan verilere, IBM SPSS 23 istatistik yaziliminda PROCESS
Macro yontemi uygulanmistir (Hayes, 2017). Calismanin dolayl: etki analizinde %95 giiven aralig1 ile 5,000
yeniden 6rnekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmis ve aracilik analizlerinde, dolayli etkiler %95
giiven araliginda sifir1 kapsamamasi durumunda anlamli olarak tanimlanmistir. Olgekler yoluyla toplanan
verilerde smav basarisi ile ders ¢alisma siiresi arasindaki iliskinin yam sira, smav basarisini etkiledigi
diisiiniilen smav kaygisimnin diizenleyicilik roliinii de arastirmak i¢in PROCESS Macro'nun (Hayes, 2017)
model 1'i kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Universitenin Bilimsel Etik Inceleme Kurulundan onay alindiktan sonra 2022 yili bahar déneminde
arastirmanin veri toplama araglar1 uygulanmistir. Katihmeilar uygun érnekleme yontemiyle belirlenmistir.
[lk etapta Tiirkiye'nin dogu illerinden birinde 6grenim gérmekte olan toplam 929 katilimciya ulagilmigtir.
Ancak toplanan anketlerin bir kisminda tekrarli verilerin olmas1 ve bir kisminin da eksik olmasi sebebiyle
anketlerin 210"u analiz siirecine dahil edilmemistir. Calismaya katilan 719 lise 6grencisinin yaslari 17 ile 19
arasinda degismekteydi. (Yagarang =17 — 19, Ortyas = 17.71, SSyss = .60). Ogrencilerin 449'u (%62.4) kadn, 270’1
(%37.6) erkekti. Katilimcilarin hepsi aragtirmanin yiriitiildiigti ildeki merkez liselerde egitim gérmekteydi.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Arastirmada Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Totan ve Yavuz (20110)
tarafindan yapilan “Sinav Kaygisi Olgegi” ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
kullanilmistir.
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2.3.1. Sinav Kaygist Olgegi

Olgek Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmistir. Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirkce "ye uyarlamasi
yapilmustir. Olcek ortaokul ve lise Ogrencilerinin smav kaygisin1 6lmeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Olgek 1"den (Asla Dogru Degil) 5'e (Daima Dogru) kadar puanlanan 5'1i Likert tipi bir 6lcektir. Olgek, tek
bir boyutta 11 madde olarak gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise
55'tir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi lise 6grencileri icin .91 bulunmustur. Olgekten elde edilen
puanlar neticesinde 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri belirlenirken puan araliklar su sekildedir: Diisiik
diizey smav kaygisi: 11.0-25.0 puan araligi, Orta diizey sinav kaygisi: 26.0-40.0 puan araligs, Yiiksek diizey
smav kaygisi: 41.0-55.0 puan aralig1. Bu ¢alisma icin 6lgegin i¢ tutarlhiliginin bulunmasi i¢in cronbach alpha
katsayis1 hesaplanmis ve .85 bulunurken, 6lcegin gegerligi i¢in hesaplanan DFA analizinde 6lgegin biitiin
maddelerinin anlamli ve uyum indekslerinin iyi oldugu goriilmektedir (X2:79.3, df:44, X2/df:1.8,
RMSEA:0.034). Ornek madde: “Onemli bir sinav yaklastik¢a ders calismaya yogunlasmam da zorlagir.”
Olgekten alian yiiksek puanlar smav kaygisinin yiiksek olduguna igaret etmektedir. Olgegin giivenirlik
degerinin daha 6nceki galismalarda yeterli oldugu goriilmektedir (a = .89; Totan, 2009). Sinav kaygisi dlgegi
mevcut ¢alismada iyi bir giivenirlige (a = .90) sahip oldugu goriilmiistiir (Gore, 2006).

2.3.2. Demografik Bilgi Formu
Gelistirilen Demografik Bilgi Formu ile 6grencilerin cinsiyet, smif gibi sosyodemografik 6zellikleri
toplanmistir. Ayrica {iniversiteye giris icin girdikleri en son denemede aldiklar1 son sinav puanlari ve son

alt1 ayda ortalama kag dakika ders ¢alistiklar: ile ilgili bilgiler toplanmuastir.

2.4. Verilerin analizi

Uygulanan 6lgme araclarindan elde edilen verilerin 6énce Cronbach alfa degerlerine bakilmistir. SPSS’de
yapilacak islemler verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigine gore degistigi icin normal dagilima
bakilmistir. Bu nedenle ilk olarak verilerin “dogrusallik” ve “normallik” sayiltilarini etkileyecek ug
degerler olup olmadigini anlamak amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri (x?) hesaplanmis ve ardindan
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5 degerleri arasinda olmasi normal dagilima kanit
olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin analizine Tablo 1’den ulasilabilir.
Toplanan verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi, diizenleyici roliinii test
etmek Process Makro (Model 1) uygulamasindan yararlanilmistir. Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS
Process Makro uygulamasi (Model 1) ile diizenleyicilik rolii testi gerceklestirilmistir. Bu modelde
diizenleyici degisken (W), bagimsiz degiskenin (X) etkisini bagimlhi degiskene (Y) ulastiran bir degisken
olarak ifade edilebilir. Arastirma modelinde diizenleyici degisken (W) smav kaygisi, bagimsiz degisken
(X) ders calismaya ayrilan siire ve sonug degiskeni (Y) ise akademik basari olarak kurgulanmistir. Kurguya
ait modelin ayrintisina Sekil 2.”den ulasilabilir.

Tablo 1.

Ortalamalar, Standart Sapma, Puan Araliklart, I¢ Tutarlilik Katsayilart ve Degiskenlerinin Korelasyon Katsayilart
Degiskenler 1 2 3 M SD Aralik a Carpiklik  Basiklik
1. SSP* - 301 71 100-477 -179 -.370
2.DCS (dk)** A2%* - 242 130 0-720 450 239
3.S1nav Kaygis1 - 11 -02 - 38 10.24 11-55 90 -.323 -.614

*p <.05; *p <.001.n=719
*SSP: Son Sinav Puany; **DCS: Ders Calismaya Ayrilan Siire
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2.5. Arastirmanin etik izni

Arastirma stiresince 6lgme araclar1 agik kaynak paylasim sitesi olan TOAD’dan alinmistir. Ayrica 6lgekleri
uygulamak amaciyla gerekli etik kurul izinleri alinmistir ve katihmcilara bilgilendirme yapilmistir. Mevcut
arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde
hareket edilmistir. Arastirmaya katilanlar goniillii onam formunu imzalayarak anketleri cevaplamistir.
Calismanin etik kurul basvurusu yiiksekdgretim biinyesindeki tiniversitelerden biri olan ve ¢alismanin
yiiriitiildiigii bolgedeki iiniversitede “XXX Universitesi” 12.05.2022 tarihinde 2022/10-18 sayili karar
neticesinde arastirma etigine aykir1 herhangi bir unsur bulunmadigi karari ile kabul edilmistir. Yapilan bu
calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmas:
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykin Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Arastirma Inonii
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan 2863 numarali proje ile
desteklenmektedir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Inénii Universitesi
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12.05.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2022/10-18
3. BULGULAR

Calismada toplam 719 veri kullanilmistir. Veriler, ¢ok degiskenli (VIF degerini ve Mahalanobis) normallik
varsayimlarmi saglamistir (¢arpiklik < 3, basiklik > 10; Weston & Gore, 2006). Ortalamalar, standart
sapmalar, carpiklik, basiklik degerleri ve arastirma degiskenlerinin korelasyon katsayilar1 Tablo 1" de
verilmistir.

Hipotez 1 ‘de ders calisma siiresi ile sinav basaris1 pozitif yonde iliskili olacag: 6ne siiriilmiistiir. Tablo 1
incelendiginde ders ¢alisma siiresi ile sinav basaris: arasinda pozitif yonde (r = .42, p < .01) iligki oldugu
goriilmektedir. Hipotez 2’de smav kaygismin smav basarisi ile negatif yonde iliskili oldugu o6ne
siriilmiistiir. Tablo 1’de smav kaygisi ile sinav basaris1 arasinda negatif yonde (v =-.11, p < .01) bir iliski
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, Hipotez 1 ve Hipotez 2'nin desteklendigini gostermektedir.

3.1. Diizenleyicilik analizi

Arastirmada kurulan diizenleyicilik modelleri, IBM SPSS 23 istatistik yaziiminda PROCESS macro (Hayes,
2017) kullanilarak test edilmistir. Bu arastirmanin diizenleyicilik analizlerinde, dolayl etkiler %95 giiven
araliginda sifiri kapsamamasi durumunda anlamli olarak tanimlanmistir (Hayes, 2017). Sekil 1’de
gosterildigi lizere, ders calisma siiresi (X), son smnav puani bagimh degisken (Y), smav kaygisi ise
diizenleyici degisken (W) olarak tanimlanmistir. Verilerin ayrintili analizine Tablo 2’den ulasilabilir.
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Tablo 2

Ders ¢calisma siiresi ile sinav bagarist arasindaki iliskide sinav kaygisinin diizenleyicilik etkisi

Sinav Basarisi

Degiskenler

b LLCI ULCI
Model 1 (Hipotez 2)
Ders Calismaya Ayrlan Siire (X) .201** 168 234
Sinav Kaygis1 (W) -.704** -1.106 -.280
X*W (Etkilesim) -.004** -.007 -.000
R? 250
Diizenleyicilik Etkisi b LLCI ULCI
Sinav Kaygisi (Diisiik) 221% 176 267
Sinav Kaygis1 (Yiiksek) .138* .088 187

Not. *p<.05; **p<.001. n = 719. LLCI = Alt giiven araligi; ULCI = Ust Giiven Aralig1. Bootstrap yeniden érnekleme = 5000.
Standardize edilmemis beta katsayilari (b) raporlanmistir.

Hipotez 3’te ders ¢alisma siiresi ile sinav basarisindaki iliskide sinav kaygisinin diizenleyicilik rolii olacag:
One stirtilmiistiir. Ders ¢alismaya ayrilan siire ile stnav basaris1 pozitif yonde (B =.201, p <.001) iligkilidir.
Sinav kaygisi ile simav basarisi negatif yonde (B = -.704, p < .001) iliskilidir. Son olarak, bootstrapping
yontemi kullanilarak yapilan diizenleyicilik analizi sonucunda, smav kaygisinin diizenleyicilik etkisi
negatif yonde anlamhidir (B =.004, SE = .25, [BC] 95% CI [-.007; -.000]). Ders ¢alisma siiresi ile sinav basarisi
arasindaki iliskide smav kaygisinin etkisine iliskin kurulan model varyansin (R?) %25’ini agiklamaistir.
Sonuglarin gosterimi Tablo 2’de belirtilmistir. Buna gore sinav kaygisinin siav basarist iizerindeki etkisi
diisiik oldugunda (b = .221, %95 CI [.176, .267], p<.01) ve yiiksek oldugunda (b = .138, %95 CI [.088, .187], p
<.01) da anlamhdir. Ancak bu etki, grafikte (bkz. Grafik 1) de goriildiigii tizere sinav kaygisinin diisiik
oldugu durumlarda daha giigliidiir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, ders ¢alismaya ayrilan siire ile sinav basarisi arasindaki iliskide sinav kaygisinin
diizenleyicilik rolii arastirilmistir. Beklenildigi {izere, ders ¢alismaya ayrilan siire ve sinav basarisi arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Sonuglar literatiirdeki bulgular ile de desteklenmistir (Carroll, 1963;
Calafiore & Damianov, 2011). Benzer sekilde sinav kaygisinin sinav basarisini negatif yonde etkiledigine
iliskin bulgular da literatiir ile uyumludur (Kelly vd., 2014; Salend, 2012; Sohail vd., 2020). Ders ¢alismaya
ayrilan siire ile sinav basarisi arasindaki iliskide sinav kaygisinin diizenleyicilik etkisi ile ilgili dogrudan bir
aragtirmaya literatiirde rastlanmamustir. Diger yandan, smav kaygisinin smav basarisini etkiledigine dair
arastirma bulgular1 vardir (Jones vd., 2023; Salend, 2012). Dolayisiyla arastirmanin son hipotezinden elde
edilen bulgu sinav kaygisinin sinav basarisinda diizenleyicilik rolii ile literatiire katk: saglamaktadir. Tiim
bu bulgular 1s5181nda; arastirma sonuglarinin ders calisma siiresini en verimli sekilde kullanmak ve bu
verimliligi etkileyen degiskenlerden biri olan sinav kaygisini en aza indirmenin yollar:1 konusunda kaynaklik
edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma modelinden elde edilen bulgular, Bilgi Islem Kurami'min temel varsayimlar: ile uygundur.
Kurama gore, duyusal bellekte alinan bilgiyi uzun stiireli bellege aktarmanin cesitli yollar1 vardir. Bunlar;
kodlama, tekrar, gruplama ve anlamlandirma gibi tekniklerdir (Atkinson & Shiffrin, 1977). Ders ¢alismaya
ayrilan siirenin artmasi ile bellekte ayrintilar1 fark etme, bilgiyi kavramsallastirma, var olan semalar1
gliclendirme ve yeni semalar olusturma daha etkin olmaktadir (Damianov vd., 2011). Bilissel siireglerin
gerek deneme simavlari aracilifiyla gerekse konu ¢alismalariyla siirekli ve sistemli tekrari ile elde edinilen
akademik basar1 6grencide akademik Oz-yeterliligi arttiracaktir (Cirak, 2016; Sohail vd., 2020). Kendine
yonelik bu inancinin yiiksek olmasi zor durumlarla karsilastiginda bas etme becerisini de gelistirmekte ve
bu sayede de kayg: tizerinde kontrol sahibi olabilmektedir (Bochis & Florescu, 2018). Akademik basarida
ders calismaya ayrilan siirenin etkisi gerek Carroll'un 6grenme derecesi teorisinde gerekse Gladwell’in 10000
saat kuralinda da goriilmektedir. Zeka, sosyoekonomik durum, cinsiyet gibi diger degiskenlerden bagimsiz
olarak degerlendirildiginde de hedefe yonelik gosterilen cabanin basariya ulasmada etkili oldugu literatiirde
de goriilmektedir (Stinebrickner & Stinebrickner, 2008).

Akademik basariy1 tek basina ders calismaya ayrilan siirenin etkiledigini sOylemek yeterli degildir.
Arastirmanin bir diger degiskeni olan sinav kaygisi, ¢alisilan siirenin verimliligi iizerinde etkilidir. Kayginin
dengeyi bozmayacak diizeyde olmasi 6grenmeyi kolaylastiriyorken (Wu vd., 2023); ¢ok yiiksek ya da gok
diisiik diizeylerde olmasi 6grenmeyi engellemektedir (Hamilton vd., 2021). Bu durumda kayginin 6grenme
tizerindeki bu etkisinin ders ¢alismaya ayrilan siire tizerinde de etkili oldugunu varsayilabilir. Her 6grenci
i¢in ¢alisma stiresi ayni olsa bile kayginin yiiksek olmasi: duyusal filtreyi kapatmakta ve bilginin edinilmesini
engellemektedir (St Clair-Thompson, 2014). Arastirma sonuglar: da gostermistir ki, kayg: diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde ders calismaya ayrilan siire ve smav basarisi da azalmaktadir. Kayg: zihinsel esnekligin
kaybolmasima (Alloway, P., 2008), yeni edinilmis bilgiye erisimde zorluk yasamaya (Beilock, 2008) ve
neticesinde de diisiik akademik performansa neden olmaktadir (Chapell vd., 2005). Literatiir ve arastirma
bulgular1 dogrulamistir ki; kayginin yiiksek olmasi ders calismaya ayrilan siirenin azalmasina ve bu nedenle
de smav basarisinin diismesine neden olmaktadir. Oysa bu iligskinin pozitif olmasi igin kayginin ne ¢ok
yliksek ne de ¢ok diisiik olmas1 gerekmektedir. Bu sayede 6grenme siirecini etkilemeyecek bir ders calisma
programini takip etmek miimkiin olmaktadir.

Smav kaygisinin etkisini inceleyen daha onceki ¢alismalar (Cirak, 2016; Salend, 2012; Schunk vd., 2011;
Tsegay vd., 2019), daha ¢ok sinav kaygisi ve diger degiskenler arasindaki iligkiler tizerine odaklanmislardir.
Bu calismada farkli olarak ders ¢alisma siiresi ve sinav basari arasinda var olan pozitif iliskinin, sinav kaygist
tarafindan nasil diizenlendigi {izerine odaklanmistir. Ders ¢alisma ve smav basarisi arasindaki iliskide,
kaygu ile bag etme becerilerine sahip olan 6grencilerin smav 6ncesi, stnav an1 ve simav sonrasindaki zorlayici
siireglerle daha etkili basa ¢ikabileceklerini soylemek miimkiindiir. Bu sebeple, sinava yonelik ¢alismalarin
sadece birka¢ aylik ya da donemlik olmadigi goz oniinde bulundurulmalidir. Arastirma sonuglarina
dayanarak, hedefinde sinav olan ve akademik bir basar1 kazanmak amaciyla yapilan ¢alismalarda kayg: ile
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bas etmenin basariy1 arttiracagini séylemek miimkiindiir. Ders ¢alisma sirasinda; soru sorma, tekrar etme,
okuma, anlatma ve smav benzeri durumlar yaratma gibi teknikler, bilgilerin kisa siireli bellekte yer aldigina
isaret eder (Alloway, 2013) ve uzun siireli bellekte depolanabilir hale gelmelerine yardimci olabilir (Maloney
vd., 2014). Ancak smav kaygisi, 6grencilerin bu teknikleri etkin bir sekilde kullanmalarini engelleyebilir
(Congdon vd., 2014). Bu nedenle, sinav kaygisiyla basa ¢ikma becerilerinin edinilmesi hem akademik basar:
hem de ders calisma siiresinde etkin bir rol oynar. Ogrenciler, duyusal filtreleme siireglerini etkileyen kayg1
ve korku gibi faktorleri kontrol edebilme becerisini gelistirerek, sinav kaygisiyla daha iyi basa ¢ikabilirler.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da baz: sinirlhiliklart bulunmaktadir. Arastirma bulgularmin
bu smirhiliklar gercevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Arastirmanin sinirhiliklar: birkag¢ ana baslik
altinda ele almabilir. Teorik siurliliklar bu bagliklardan birisidir. Her ne kadar 6grenme yontemleri ve
ogrenme psikolojisi tizerinde giiglii bir literatiir bulunsa da akademik basariy1 tanimlarken pek ¢ok farkh
degisken ve tanim sdz konusudur. Olgiilmesi en kolay ve nitel verilerin toplanmasi en net yontem olmasi
sebebiyle genelde ya smav puani ya da genel agirlikli not ortalamasi tercih edilmektedir. Sinav basarisinin
sonug degiskeni olarak alinmasinin sadece belirli bir puan tizerinden yorum yapilmasina sagladig i¢in bir
smirlilik olarak ele almabilir. Bu arastirmada, akademik basarmnin diger unsurlar1 goéz ardi edilmemekle
birlikte bagimli degiskenin belirlenmesinde sadece deneme sinav basarisi puani kullanilmistir. Bu sebeple
arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ok genis bir kapsami bulunan “akademik basar1” ya genellenemez.

Arastirmanin diger bir smirlilik bashg: ise yontemden kaynakli sinurliliklardir. Arastirma boylamsal
tasarima sahip olmadigindan degiskenler arasinda nedensel iliskinin kurulamamaktadir. Ayrica olgekler
katilimailarin kendi degerlendirmesini yansitmaktadir. Sistemli ve tarafsiz bir gozlem dogrultusunda
toplanmis veriler degildir ve katiimalarin anket sorularina dogru cevaplar verdigi varsayimina
dayanmaktadir. Boylamsal bir calisma yoluyla kayg diizeyi benzer olan iki grup alinarak kaygi ile bas etme
becerileri {izerine odaklarulabilir. Bu sayede bir grup kayg: ile bas etme becerisi kazanirken akademik
basarilarindaki degisimi kontrol grubuna gore kiyaslama imkan bulunabilir. Smurliliklardan digeri ise
diizenleyici degiskenin siire¢ icinde nasil degistiginin 6l¢lilememesidir. Sinav kaygis1 sadece sinav aninda
ortaya ¢gtkmaz. Ogrenciler uzun ve zahmetli bir siirece katlanirlar ve bu siireg i¢cinde de deneme smavlari,
konu quizleri (mini sinavlar) gibi denemelerle siirekli bir kayg: icindedirler. Sinava giren 6grenciler igin
kaygiyla basa ¢ikma becerileri egitimlerinin diizenlenmesi Onerilebilir. Bilissel Davramis¢1 Terapi (BDT)
Kuramindan da faydalanilarak ve bu alanda yetkinligi olan uzmanlar tarafindan olusturulan ders ¢alisma
davranisini diizenleyici programlar uygulanabilir. BDT kuramu ile desteklenen kaygiya basa ¢ikma becerileri
egitimleri verilebilir. Bu egitimlerde dikkat edilmesi gereken nokta temelde 6grenme siirecinde yer alan
O0grenmeye ayrilan zaman (Doumanvd., 2011), odak noktasi ve sistemli ¢alisma (Liu, 2022) diizenine dikkat
edilmesidir. Kayginin sadece 6grenciyi degil ayn1 zamanda aileyi ve 6grencinin bulundugu sosyal ortami da
etkiledigi ve aralarinda karsilikli bir iliski oldugu diisiiniildiigiinde (Chapell vd., 2005; Cetin & Ceyhan,
2017) yapilacak arastirmalara ailenin kaygi diizeyi ve cevreden algilanan kaygi diizeyinin de etki edip
etmediginin arastirildig1 bir model de kurulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

High marks on national exams, as in many other countries, are critical on the path to a decent education
life in Turkey (Hatipoglu, 2016). Candidates are given the option to enter a prestigous university based on
their knowledge and talents through these tests (Keskiner & Giir, 2023). This entire process demonstrates
that candidates must work hard to prepare for the exam. Candidates may suffer anxiety because of their
own and others' expectations, among other things, during this attempt (Albulescu et al., 2021; Basol et al.,
2014; Jones et al., 2023; 1§g6r, 2016). Practice exams, which are considered as a rehearsal for the university
entrance exam, can also help lower anxiety in the real exam (Bean et al., 2003; Roediger et al., 2011; Gokge,
2018). Resnick (1987) asserts that learning occurs not only in school, but also outside of school, whether
formal or informal. In general, it is widely accepted that studying time, whether formal or informal,
promotes academic achievement (Bellei, 2008; Congdon et al., 2014).

As a result, it is expected that the amount of time spent studying will influence anxiety. Students with
higher anxiety levels often have difficulty focusing. They are unable to employ their sensory and cognitive
processes effectively. In this context, test anxiety and time spent studying are regarded to be effective
variables on academic accomplishment. The effect of test anxiety as a mediator in the link between study
time and exam success was investigated in this study.

Method

This research aimed to investigate the relationship between exam success and study time and the
moderator role of exam anxiety in this relationship. In line with this goal, a cross-sectional design was
preferred, and questionnaires determined in accordance with the purpose were applied to the target
audience. Research data were collected in the spring term of 2022. The mediation models established in the
research were tested using the PROCESS Macro in IBM SPSS 23 statistical software (Hayes, 2017). Model 1
of PROCESS Macro (Hayes, 2017) was used to investigate the moderator role of test anxiety, which is
thought to affect exam success, as well as the relationship between exam success and study time in the data
collected through scales. After obtaining approval from the Scientific Ethics Review Board of the Inonu
University, the data collection tools of the research were applied in the spring term of 2019. The ages of 719
high school students who participated in the study ranged from 17 to 19. (Rangeage = 17 — 19, Mage = 17.71,
SDage = .60).

Findings

In the first hypothesis of the research, it was suggested that the duration of study and exam success would
be positively related. When the data are examined, it is seen that there is a positive (r = 42, p < .01)
relationship between study time and exam success. In Hypothesis 2, it has been suggested that test anxiety
is negatively related to test success. In the analysis results, it was found that there was a negative
relationship (r =-.11, p <.01) between test anxiety and test success. The results show that Hypothesis 1 and
Hypothesis 2 are supported.

Discussion and Conclusion

The purpose of this study is to investigate the role of test anxiety as a moderator in the relationship between
study time and exam success. As expected, a favorable association was shown between the amount of time
spent studying and exam results. The findings in the literature (Carroll, 1963; Damianov et al., 2011)
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likewise confirmed the conclusions. Similarly, the findings on the detrimental effects of test anxiety on test
success are consistent with previous research (Kelly et al., 2014; Salend, 2012; Sohalil et al., 2020). There is
no direct research in the literature on the moderating effect of test anxiety on the link between study time
and exam success. On the other hand, research suggests that test anxiety has an impact on exam success
(Jones et al., 2023; Salend, 2012). As a result, the conclusion of the final hypothesis of the study adds to the
literature on the regulatory role of test anxiety in exam success. Considering all of these findings, it is
expected that the research findings will be a source of information on how to use study time most efficiently
and to reduce exam anxiety, which is one of the elements that affect this efficiency.

The research model's findings are consistent with the fundamental assumptions of Information Processing
Theory. According to the hypothesis, there are several methods for transferring information from sensory
memory to long-term memory. It becomes more effective to notice details in memory, conceptualize
material, strengthen current schemas, and build new schemas when study time is increased (Damianov et
al,, 2011). Academic success will be attained through the continual and methodical repetition of cognitive
processes through practice tests and topic studies, which will boost the student's academic self-efficacy
(CGirak, 2016; Sohail et al., 2020).

Having a strong sense of self-efficacy can help students cope with tough events and, as a result, reduce his
anxiety (Bochis & Florescu, 2018). Both Carroll's theory of learning degree and Gladwell's 10000-hour rule
demonstrate the impact of study time on academic accomplishment. When other variables such as IQ,
socioeconomic status, and gender are not included, it is clear from the literature that the effort put out
toward the objective is effective in achieving achievement (Stinebrickner & Stinebrickner, 2008). It may be
recommended that students who take the exam receive anxiety coping skills training. Given that anxiety
affects not only the student but also the family and the social environment in which the student lives, and
that there is a reciprocal relationship between them (Chapell et al., 2005; Cetin & Ceyhan, 2017), additional
research will be conducted to determine whether the anxiety level of the family and the perceived anxiety
level of the environment are also affected. It is possible to install the model.
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