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ABSTRACT: The aim of this study was to examine the relationship between flow states in the mathematics course
of pre-service teachers and reflective thinking skills to problem solving. The study was carried out with a total of 186
education faculty students, 60 of whom were mathematics teachers at public universities, 65 of them were science
teachers, and 61 were teachers of classroom teachers. “Reflective Thinking Ability Scale for Problem Solving” and
“Flow Scale in Mathematics Lesson” scales were used as data collection tools. The study was conducted in a cross-
sectional study design. Relations between flow situations in mathematics and reflective thinking skills for problem
solving were examined by correlation and regression analysis. There was a significant relationship between flow state
and reflective thinking ability for problem solving. Reflective thinking ability to solve problems explains the flow in
mathematics course significantly. There was no significant relationship between boredom and reflective thinking
ability for problem solving. There was a significant relationship between anxiety and reflective thinking ability for
problem solving. Reflective thinking ability towards problem solving explains anxiety in mathematics lesson.
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OZ: Bu calismanm amaci, matematik Ogretimini ve matematiksel kavramlar icerisinde barmndiran matematik
ogretmenligi, sinif Sgretmenligi ve fen bilgisi Ogretmenligi alanlarinda Ogrenim goéren Ogretmen adaylarimin
matematik dersindeki akis durumlari ile problem ¢dzmeye yonelik yansitict diistinme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calisma, bir kamu liniversitesinde egitim fakiiltesinde; matematik 6gretmenligi (60 6grenci 32.3%),
fen bilgisi 6gretmenligi (65 6grenci 34.9%) ve smif dgretmenligi boliimlerinde (61 dgrenci 32.8%) 6grenim goren
toplam 186 lisans dgrencisi ile gergeklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak, “Problem Cézmeye Y 6nelik
Yansitict Diisiinme Becerisi Olgegi” ve “Matematik Dersinde Akis Olgegi” kullanilmistir. Calisma, kesitsel arastirma
deseninde yiiriitiilmistiir. Calismada matematik dersindeki akis durumlari ile problem ¢dzmeye yonelik yansitict
diisiinme becerisi arasindaki iliskiler, korelasyon ve regresyon analizi ile incelenmistir. Calisma sonuglarma gore,
Ogretmen adaylarinin probleme dayali yansitict diisiinme becerilerini kullanmalar: arttikca matematik dersinde akis
yasamalar1 da artmaktadir. Ogretmen adaylarmin matematik derslerinde sikilmalar1 ile probleme dayali yansitict
diisinme becerilerini kullanmalar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ek olarak, 6gretmen adaylarinin probleme dayali
yansitici diigiinme becerilerini kullanmalar1 arttikga onlarin matematik dersindeki kaygi durumlari da azalmaktadir.
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Giris

Matematik, yasamin igerisinde yer alan ve bireylerin yasama uyum
saglamalarina yardimci olan 6nemli bir bilimsel disiplindir. En azindan siradan bir
bireyin de temel matematik becerilerini bilmesi ve kullanmasi, onun yasaminda c¢ok
onemli bir etkiye sahiptir. Bunlarin yaninda egitim diizeyleri arttik¢ca bireylerin daha
cok matematikle ugrastiklar1 goriilmektedir. Ozellikle mesleginde matematik 6nemli bir
yer tutan meslek elemanlar1 ya da matematik ve matematik 6gretmenligi gibi dogrudan
matematikle iliskili meslekler i¢in matematiksel diistinme becerilerinin artirilmasi g¢ok
daha 6nemlidir. Uluslararast yapilan ¢aligmalarda; ilkokuldan {iniversiteye kadar farkli
Ogretim kademlerinde yer alan Ogrencilerin matematiksel diistinme becerilerinin
gelistirilmesinin  6nemi vurgulanmaktadir (Cardelle-Elawar, 1992; Kurland, Pea,
Clement, & Mawby, 1986; Newcombe, 2010; Miri & David, 2007; Terenzini, Springer,
Pascarella, & Nora, 1995). Benzer sekilde Tiirkiye’de de Ogretmen adaylarinin,
Ogretmenlerin ve de Ogrencilerin matematiksel diisiinme becerilerinin ytiikseltilmesi
gerektigine yonelik cesitli calismalar gerceklestirilmektedir (Altungeki¢, Yaman, &
Koray, 2005; Bukova-Giizel, 2008; inan & Ozgen, 2008; Tamsl, 2013; Tiirniiklii &
Yesildere, 2005; Uslu, 2006). Ozetle amilan ¢alismalar bireylerin matematikle
ugrasirken beceri diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigi {izerinde durmaktadirlar.
Bireylerin matematikle ugrasirken sadece beceri diizeylerinin yiiksek olmasi yetmez.
Ayni zamanda bireylerin matematikle ugrasirken kaygidan uzaklasip; keyif almalar1 da
gerekmektedir (Ashcraft, 2002; Ashcraft & Kirk, 2001; Eryilmaz & Mammadov, 2016;
Wigfield, & Meece, 1988). Literatiirde kaygi, keyif ve sikilma gibi duygulari igerisinde
barindiran kavram akis deneyimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akis, bireyin bir aktiviteyle ugrasirken ¢ok yogun bir sekilde yaptigi ise
odaklanarak aktivite boyunca zamanin nasil gectigini anlamadan tam bir katilim
deneyimi olarak tanimlanir (Csikszentmihalyi, 1990). Tiim egitimcilerin temel
amaglarindan biri 6grencilerinin 6grenme aktivitelerine derin bir katilim saglayarak
etkin bir sekilde 6grenme eylemlerine dahil olmalaridir (Christenson, Reschy, & Whlie,
2012). Akis deneyimi, egitim ortamlarinda 6grenme siireclerine katilima firsat taniyan
bir modeldir (Schmidt, 2010). Akis deneyiminin bir takim 6zellikleri bulunmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1990, 1993, 1996, 2000). Akis yasayan bireyler, tiim dikkatlerini
yaptiklar1 ise yoneltirler. Bireyler, dikkatlerini iizerinde odaklastirdiklar1 islerde agik
amaglara sahiptirler. Bireyler yaptiklar1 isi ne derece iyi yaptiklarina dair kisa siirede
olumlu geri bildirim alirlar. Bireyler, kendilerini islerine kaptirirlar. Bireyler, kendi
eylemleri tlizerinde yliksek diizeyde kontrol duygusuna sahiptirler. Akis deneyiminin
sonunda bireylerin benlikleri daha giiglii hale gelir. Zaman, akici ve verimli bir sekilde
hizli gecer. Bireyin yaptig etkinlik, bireyin benligi ile uyumludur. Bireyin yaptigi is ile
beceri diizeyi arasinda bir denge vardir (Sekil-1).
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Sekil 1. Akis Kurami
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Alt Akis modelinin 6nemli iki degiskeni Sekil 1°deki diyagramda gosterilmistir
(Csikszentmihalyi, 1990). Diyagramda goriildiigii gibi bu iki degisken; gorev zorlugu
ve bireyin beceri diizeyidir. Birey yeni bir goreve basladiginda, akis deneyimi yagamasi
icin bu gorevin zorluk diizeyinin bireyin beceri diizeyine uygun olmasi gerekir. Beceri
diizeyinin iistiinde yer alan gérevler, bireyler i¢in kaygiya neden olmaktadir. Ote yandan
beceri diizeyinin altinda kalan gorevler ise, birey i¢in sikict bir is haline gelmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990, 1997; Eryilmaz & Mammadow, 2016; Schmidt, 2010). Ozetle
zorluk seviyesi ile istenen beceri arasinda bir denge oldugunda akis kosullar1 olusur.
Akis deneyimi diger alanlarda oldugu gibi matematik alaninda da siklikla yasanan bir
durumdur.

Csikszentmihalyi (1990), bireylerin akis yasamalari i¢in yaptiklar1 aktivitelerin
onlar i¢in meydan okuyucu olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Bir baska deyisle
yapilan faaliyet, bireyin yetenek dilizeyine wuygun olarak onu zorlamalidir.
Csikszentmihalyi (1993, 1996, 2000), matematik problemini dogru bir sekilde ¢6zmenin
onemli bir akis deneyim alani oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle matematik
konusunda yeterli olan ergenler iizerinde akis deneyimini inceleyen ¢alisma yapmistir
(Moneta & Csikszentmihalyi, 1996). Benzer sekilde Nakamura’da (1988) lise 6grencileri
lizerinde yaptig1 ¢alismada matematik dersinde basarili olan 6grencilerin genel olarak
daha fazla akis deneyimi yasadiklarini bulmustur. Bu noktada literatiirde matematikte
akis konusunda var olan galigmalar ya kuramsal (Csikszentmihalyi, 1993,1996, 2000)
ya da Orneklem grubunun matematikle ugrasanlardan olustugu ampirik caligmalar
seklindedir (Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Nakamura, 1988). Bu calismalarda akis
deneyimi, genel olarak akis Olcegi ile incelenmistir. Akis deneyimleri, matematik
alana 6zgili akis dlgekleri ile incelenmemistir. Literatiirde matematigin bir akis alani
olmas1 (Csikszentmihalyi, 1993, 1996, 2000) gerceginden hareketle Eryilmaz ve
Mammadow (2016) matematik dersinde akis 6l¢egini gelistirmislerdir. Sonug olarak,
alana 6zgii bir sekilde matematik dersinde akis konusunun deneysel olarak incelenmesi
cok yenidir. Akis siireci, bireylere daha mutlu olmalari, bir konuyu daha 1iyi
ogrenmeleri, daha iiretken olmalar1 ve daha basarili olmalar1 gibi olumlu katkilar saglar
(Csikszentmihalyi, 1990, 1993, 1996, 2000); Moneta & Csikszentmihalyi, 1996;
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Nakamura, 1988). Bu noktada matematikte akis siirecini kolaylastiran ya da engelleyen
faktorlere yonelik c¢alismalarin yapilmasi faydali olabilir. Matematikte bir problemle
ugrasan bireyler diistinme becerilerini kullanarak bir problemin farkli ¢6ziim yollarini
ele alarak akis deneyimi yasayabilirler. Problem ¢o6ziimiinde diisinmek kadar
diisiincelerini yansitmakta onemlidir (Yorulmaz, 2006). Yansitic1 diisiinme, problem
¢Ozme, yaratict diisiinme ve elestirel diisiinme ile iliskili olduguna gore (Yilmaz &
Gokgek, 2016) probleme dayali yansitict diislinme becerisi, akis yasantisin
kolaylastiran nedenlerden biri olarak goriilmektedir.

Yansitict diistinme, John Dewey tarafinda ileri siiriilmiistiir. Dewey (1998)
yansitici diisiinmeyi, belirsiz bir problem durumunun ¢odziimiinii igeren bir diisiinme
sekli olarak tanimlar. Yansitict diiginme, Ogrencilerin bir problem durumunu
anlamalarina ve ¢0zmelerine yonelik olarak yiliksek diizeyde diisiinme becerisi
gostermelerini saglar (Song, Grabowski, & Koszalka, 2006). Yansitict diisiinme genel
olarak ele alinsa da aslinda, problem ¢6zme siirecinde de ele alinmaktadir.

Kimi arastirmacilar, yansitict diistinmenin bir problemle karsilasildiginda ortaya
¢ikacag diisiincesinden yola ¢ikarak, calismalarinda problem ¢6zmeye yonelik yansitici
diisiinme becerisini ele almislardir (Bayrak & Usluer, 2011; Kizilkaya & Askar, 2009;
Yenilmez & Turgut, 2016). Problem ¢6zme siirecinde yansitict diisiinme, sorgulama,
karsilagilan bir problemin ¢dziim arama siireci; degerlendirme, problem c¢oziimiinde
yapilan eylemlerin ¢oziimlenerek yanlis ve dogrulari belirlemesi; nedenleme, problem
¢Oziimiinde yapilan eylemlerin nedenini, neden- sonu¢ baglaminda inceleme olmak
tizere li¢ boyutta ele alimmistir (Kizilkaya & Askar, 2009). Literatiirde probleme dayali
yansitici diisiinme ile matematik dersinde akis arasindaki iliskileri dogrudan inceleyen
calismalar bulunmamaktadir. Bu iki degisken arasindaki iliski incelenerek akis igin
gerekli degiskenlerin ortaya konmasina katki saglanabilir.

Akis deneyimi ve probleme dayali yansitici diisiinme arasindaki iligkiler akis
kurami1 baglaminda ele alinabilir. Akis kuramina gore, akis yasayan bireyler bilinglerini
kontrol ederek dikkatlerini yaptiklart ise yogunlastirmaktadirlar (Csikszentmihalyi,
1990). Bu siirecte sistematik bir sekilde diisiinerek yaptiklar1 ise iligkin siirekli,
geribildirim almaktadirlar (Csikszentmihalyi, 1996). Iste bu siiregte sistematik
diistinmeyi saglayan bir araca ihtiyaglar1 vardir. Bu ara¢ da probleme dayali yansitic
diisiinme becerisi olabilir.

Ayrica kuramsal agidan bakildiginda, bireylerin akis yasamalarinda onlarin
beceri diizeyleri ¢ok 6nemli bir faktordiir. (Csikszentmihalyi, 1990, 1997; Schmidt,
2010). Bu beceriler 6zel olabildigi gibi ¢ok daha genel de olabilir. Probleme dayali
yansitict  diisiinme becerisi akis deneyimindeki genel becerilerin bir parcasi gibi
gortlebilir. Ek olarak bireyin akis yasamasi i¢in durumun meydan okuyucu olmasi
gerekir. Bu meydan okuyuculuk gérev zorlugu kavramiyla ele alinmaktadir (Eryilmaz
& Mammadow, 2016). Bu gorev zorlugu aslinda bireyin iistesinden gelmesi gereken bir
problem durumudur. Bu problem durumunu ortadan kaldirmak i¢in, probleme dayali
yansitict diisiinme becerisi gibi araglara da ihtiyag¢ vardir. Ancak yukaridaki agiklamalar
kuramsal agiklamalardir. Ozellikle matematik dersinde akis temelinde deneysel olarak
ortaya konulmamugtir.

Matematik 6gretimi siirecinde gerek Ogrencilerden gerekse Ogretmenlerden
kaynakli pek ¢ok sorun yasanmaktadir. Bu sorunlarin bir kism1 su sekilde siralanabilir:
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Ornegin dgrenciler, matematik kaygis1 yasamaktadirlar (Satake & Amato, 1995; Tapia,
2004; Zakaria & Nordin, 2008). Akademik agidan basarili olamamaktadirlar (Norwood,
1994; Reyes, 1984; Yenilmez, 2010). Uluslararasi matematik sinavlarinda daha diisiik
basar1 gostermektedirler (Yalgin & Tavsacil, 2014). Bu durumun nedenleri 6gretmene
(Hill, 1994; Rowe & Hill, 1994), 6gretim yontemine (Samuelsson, 2006) ve
ogrencilerin ozelliklerine (Eccles, 1993; Guay, Marrsh, & Boivin, 2003; Valentine,
DuBois, & Cooper, 2004) yiiklenmektedir. Yasanan bu problemleri asmanin bir yolu,
ogrencilerin matematikte akis yasamalar1 olabilir. Csikszentmihalyi (1990; 1996),
matematikle ugrasan kisilerin, bu siireci akis iireten etkinliklere ¢evirmeleri gerektigini
belirtmektedir. Bu noktada matematikte akis yasamayir kolaylastiracak kisisel ve
cevresel faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Probleme dayali yansitici diisiinme becerisi
de gelistirilebilir kisisel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. (Bayrak &
Usluer, 2011; Kizilkaya & Askar, 2009). Bu baglamda bu c¢alismada, ogretmen
adaylarinin matematik dersindeki akis durumlari ile problem ¢6zmeye yonelik yansitic
diisiinme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismanin amaci, matematik O6gretimini ve matematiksel kavramlari
icerisinde barindiran matematik 6gretmenligi, siif Ogretmenligi ve fen bilgisi
Ogretmenligi alanlarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin matematik dersindeki akis
durumlar1 ile problem c¢ozmeye yonelik yansitict diisinme becerileri arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Caligsma, ayni anda farkli 6zelliklere sahip bireylerden elde
edilen verilerle yani kesitsel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. Calismada degiskenler
arasindaki iligkiler, korelasyon ve basit regresyon analizi ile incelenmistir. Calismada
etik ilkeler goz oniinde bulundurulmustur. Calismaya katilmada goniilliiliik ilkesinden
yararlanilmigtir.

Calisma Grubu

Bu c¢alismada, 6gretmen adaylarinin matematik dersindeki akis durumlan ile
problem ¢ozmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglandigindan bir kamu tiniversitesinde egitim fakiiltesinin lisans 6grenimine devam
eden Ogrencilerden amaca uygun bir calisma grubu goniilli katilimcilarla
olusturulmustur. Calisma grubu secilirken lisans egitimlerinde matematik dersini alan
ve ileride Ogretmenlik yasamlarinda matematigi derslerinde kullanacak olan boliim
Ogrencilerinin olmas1 OSlgiitleri belirlenmistir. Buna gore orneklem se¢imi siirecinde,
amaglh ornekleme yontemi kullanilmigtir. Calismada, matematik 6gretmenligi (60
ogrenci; %32.3), fen bilgisi 6gretmenligi (65 6grenci; %34.9) ve sinif 6gretmenligi
boliimlerinde (61 6grenci; %32.8) 6grenim goren toplam 186 lisans 1. Sinif 6grencisi
yer almistir. Bu béliimlerin YOK tarafindan belirlenen zorunlu dersler kapsaminda
lisans Ogretim programlarinda 1. Smif diizeyinde her bir bolimde Genel Matematik
dersi okutulmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerini 154’1 kadin (%82.8) ve 32’1 ise
erkektir (%17.2). Calismada yer alan d6grencilerin yas araligi 18-19’dur.
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Olcme Araclar

Calismada, Problem Cozmeye Yonelik Yansitici Diisiinme Becerisi Olgegi ve
Matematik Dersinde Akis Olgegi kullanilmistir. Olgeklerin psikometrik 6zellikleri
asagida verilmistir.

Matematik dersinde akis dlcegi. Matematik Dersinde Akis Olgegi, Eryillmaz ve
Mammadov (2016) tarafindan gelistirilmis besli Likert tipi bir 6l¢ektir. Olgegin akis (5
madde), kayg1 (4 madde) ve sikilma (3 madde) olmak iizere ii¢ boyutu vardir. Olgegin
toplam madde sayis1 12°dir. Olgegin akis boyutundan almabilecek en yiiksek puan 20 ve
en diisiik puan 5'tir. Olgek derecelendirmesi referans alindiginda 10 puan kesme noktasi
olarak alinabilir. Olgegin sikilma boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 16 ve en
diisiik puan 4'tiir. Olgek derecelendirmesi referans alindiginda 8 puan kesme noktasi
olarak alinabilir. Olgegin kayg1 boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 12 ve en diisiik
puan 3'tiir. Olgek derecelendirmesi referans alindiginda 6 puan kesme noktasi olarak
alinabilir. Olgegin alt boyutlariyla dlgiim yapilmaktadir. Her bir boyuttan yiiksek puan
almak ilgili boyuttaki 6zellige yliksek diizeyde sahip olmak anlamina gelmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayilari; akis alt boyutu i¢in 0,91, sikilma alt
boyutu i¢in 0,83 ve kaygi alt boyutu i¢in 0,81 olarak bulunmustur (Eryilmaz,&
Mammadov, 2016).

Problem c¢ozmeye yonelik yansitict diisiinme becerisi Olcegi. Problem
Cozmeye Yonelik Yansitici Diisiinme Becerisi Olgegi, Kizilkaya ve Askar (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, sorgulama, nedenleme ve degerlendirme olmak {izere
iic boyuttan olusmaktadir. Olcekte toplam 14 madde yer almaktadir. Olgegin ic
tutarliliga dayal giivenirligi 0.83 bulunmustur.

Veri Analizi

Calismada, O6gretmen adaylarinin problem ¢ozmeye yonelik yansitici diistinme
becerileri ile akis durumlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile belirlenirken akis
durumlarinin  problem ¢6zmeye yonelik yansitict diisiinme becerilerini ne kadar
acikladigini ortaya koymak i¢in regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular

Betimsel istatistikler

Tablo 1 incelendiginde matematikte akis durumunu en c¢ok matematik
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin yasarken sikilma ve kaygiy1 en ¢cok
smif ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrenciler yasadiklari goriilmektedir.
Probleme dayali yansitict diisiinme becerilerinin  sorgulama, nedenleme ve
degerlendirme alt boyutlularinin her ii¢linde de ortalama puanlar1 agisindan en yiiksek
grup matematik 6gretmenligi boliimii 6grencileri iken en diisiik grup siif 6gretmenligi
boliimii 6grencileri olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 1

Betimsel Istatistikler

Degiskenler Branglar N X SD
Akis Fen bilgisi 65 16.04 2.85
Matematik 60 16.06 1.99
Sinif 61 1411 3.14
Sikilma Fen bilgisi 65 8.05 1.83
Matematik 60 7.25 2.09
S f 61 7.66 2.18
Kaygi Fen bilgisi 65 7.25 2.00
Matematik 60 6.71 1.85
Sinif 61 7.23 2.31
Sorgulama Fen bilgisi 65 17.98 3.75
Matematik 60 18.46 2.75
Sinif 61 17.01 3.36
Nedenleme Fen bilgisi 65 14.79 3.09
Matematik 60 15.73 221
Siif 61 13.70 2.83
Degerlendirme Fen bilgisi 65 18.03 3.89
Matematik 60 18.43 2.87
Siif 61 16.50 3.75
Toplam Fen bilgisi 65 50.80 9.96
Matematik 60 52.63 6.90
Siif 61 47.22 9.05
Korelasyon Analizi Sonuclari
Tablo 2
Korelasyon Analizi Sonuglari
Yansitici Diigiinme
Akis Durumlar Sorgulama Degerlendirme Nedenleme Toplam Puan
Akag 370** .398** .387** A421%*
Sikilma -103 -.053 -.062 -079
Kaygt -333* -311% -.344% -.359%

*p<0.05; **p<0.01
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Calismada, 6gretmen adaylarinin problem ¢ézmeye yonelik yansitict diisiinme
becerileri ile akis durumlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile ortaya konmustur
(Tablo 2).

Tablo 2’de korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglara gore,
O0gretmen adaylarinin problem ¢6zmeye yoOnelik yansitici diistinme becerisi alt
boyutlarindaki puanlarinin yiikselmesine paralel olarak akis puanlar1 da yiikselmektedir.
Ayrica 0gretmen adaylariin problem ¢ozmeye yonelik yansitici diistinme becerisi alt
boyutlarindaki puanlarmin yiikselmesine paralel olarak kaygi puanlari diismektedir. Ote
yandan 0gretmen adaylarinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi alt
boyutlarindaki puanlart ile sikilma arasinda anlamli ve 6nemli bir iligki bulunmamastir.

Regresyon Analizi Sonuclari

Calismada, akis durumlarini problem ¢ézmeye yonelik yansitict diisiinme
becerisi ne kadar agikladigini ortaya koymak i¢in regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Sonuglar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3
Regresyon Analizi Sonuglari

B SEB Beta t p
Akis 133 021 421 6.302 .000
Sikilma -.018 017 -.079 -1.080 .282
Kaygi -.082 016 -350 5211 000

Tablo 3 incelendiginde, akis siireci boyutlart ile problem ¢ézmeye yonelik
yansitici diisiinme becerisi arasindaki iliskiler yer almaktadir. Akis durumu ile problem
¢ozmeye yoOnelik yansitict diisiinme becerisi arasinda 6nemli ve anlamli bir iliski
bulunmustur (R=.42, R2=.18, F=39.72, p<.0l). Problem ¢6zmeye yonelik yansitici
diisiinme becerisi, matematik dersinde akis yasamayi anlamli bir sekilde (B= .42; t =
6.30, p =.00) aciklamaktadir. Sikilma durumu ile problem ¢dzmeye yonelik yansitic
diistinme becerisi arasinda dnemli ve anlamli bir iligki bulunmamaigtir. Kaygi durumu ile
problem ¢dzmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi arasinda énemli ve anlamli bir
iliski bulunmustur (R=.36, R2=.13, F=27.16, p<.01). Problem ¢6zmeye yonelik
yansitici diislinme becerisi, matematik dersinde kaygi yasamay1 anlaml bir sekilde (= -
36; t=-5.21, p =.00) agiklamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu calisma, 6gretmen adaylarmin matematik dersinde akis yasamalar: ile
probleme dayali yansitic1 diisiinme becerilerini kullanmalar1 arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma sonuglarina goére, Ogretmen
adaylarinin probleme dayali yansitici diisiinme becerilerini kullanmalar1 arttikca
matematik dersinde akis yasamlar1 da artmaktadir. Ek olarak, 6gretmen adaylarinin
probleme dayal1 yansitict diisiinme becerilerini kullanmalar1 arttik¢a onlarin matematik
dersindeki kaygi durumlar1 da azalmaktadir.
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Literatiir incelendiginde akis deneyiminin Onemine yoOnelik ¢alismalarin
gergeklestirildigi goriiliir (Csikszentmihalyi, 1990, 1997; Schmidt, 2010). Matematik
dersinde akis durumuna yonelik ¢alismalarda vardir (Andersen, 2005; Eryilmaz &
Mammadow, 2016; Goldnabi, 2015). Ote yandan matematik dersinde akis ve problem
¢ozmeye yonelik yansitict diisinme arasindaki iligkileri deneysel olarak inceleyen
calismalar bulunmamaktadir. Bu c¢alisma iki degisken arasindaki iligkileri ortaya
koydugu icin literatiire katki saglamistir denilebilir.

Matematik, bireylerin akis deneyimleri yasayacaklari onemli alanlardan biridir
(Csikszentmihalyi, 1993, 1996, 2000). Literatiirde matematik konusunda yeterli olan
ergenler lizerinde akis deneyimini inceleyen calismalar (Moneta & Csikszentmihalyi,
1996) ve matematik dersinde basarili olan lise 6grencilerinin genel olarak daha fazla
akis yasadiklaria yonelik ¢aligmalar (Nakamura, 1988) yapilmistir. Anilan ¢alismalar,
dogrudan matematik dersinde akis durumlarini degil de genel olarak akis durumlarini
olgmektedir. Bu ¢alisma ise, dogrudan matematik dersinde akis yasamayi inceledigi igin
daha once yapilan calismalarin alanin1 genisletmistir denilebilir.

Akis siirecinin bireylerin daha mutlu olmalari, bir konuyu daha iyi 6grenmeleri,
daha tretken olmalari ve de daha basarili olmalari gibi olumlu etkileri vardir
(Csikszentmihalyi, 1990, 1993, 1996, 2000; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996;
Nakamura, 1988). Bu noktada matematikte akis siirecini kolaylastiran ya da engelleyen
faktorlere yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu c¢alismada sonuglar
probleme dayali yansitict diisiinme becerilerinin bireylerin matematik dersinde akis
yagsamalarin1 kolaylagtiran ve de onlarin kaygi yasamalarini engelleyen bir faktor
oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada, bu ¢alisma 6gretmenlerin matematik dersinde
ogrencilerin akis yasamalarin1 nasil saglayacaklarma yonelik pratik bilgiler ortaya
koymustur.

Akis deneyimi ve probleme dayali yansitici diisiinme arasindaki iligkiler akis
kurami1 baglaminda ele alinabilir. Akis kuramina gore, akis yasayan bireyler bilinglerini
kontrol ederek dikkatlerini yaptiklart ise yogunlastirmaktadirlar (Csikszentmihalyi,
1990). Bu siirecte sistematik bir sekilde diisiinerek yaptiklar ise iliskin siirekli,
geribildirim almaktadirlar (Csikszentmihalyi, 1996). Iste bu siiregte sistematik
diisiinmeyi saglayan bir araca ihtiyaglar1 vardir. Bu calisma, bu araglardan birinin
probleme dayal1 yansitici diisiinme becerisi oldugunu gostermistir.

Ayrica bireylerin beceri diizeylerinin akis yasamalarinda onemli bir faktor
oldugunu ortaya koyan kuramsal ¢alismalar bulundugu(Csikszentmihalyi, 1990, 1997;
Schmidt, 2010) halde deneysel calismalara rastlanmamistir. Eryllmaz ve Mammadow
(2016) yine kuramsal olarak bireyin akis yasamasi i¢in bireye sunulan gérev zorlugunun
birey i¢cin meydan okuyucu olmasi gerektigini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore bu gorev zorlugu matematik dersi i¢in bir matematik problemi oldugunda yansitici
diistinme becerisine sahip bireyler gorevin {iistesinden gelerek akis yasadiklar
sOylenebilir. Bu g¢alisma sonuglari, kuramsal agiklamalar1 deneysel olarak destekledigi
icin literatiire katki saglamistir denilebilir.

Akis deneyimi ile probleme dayali yansitici diisiinme arasindaki iliski hem
hipotetik hem de bu arastirmanin sonuglarina dayali olarak Sekil 2°de verilmistir. Sekil
2’ye gore, problemin zorluk seviyesi ile yansitici diisiinme becerisi arasinda bir denge
oldugunda akis kosullar1 saglanabilir. Problemin zorluk seviyesi bir kisinin beceri
diizeyini astifinda ise, bireyler kaygi yasarlar. Kaygi durumunda bireyin yansitici
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diisiinme becerisini gostermesi ya da gelistirmesi ve akis yasamasi miimkiin
olamayacaktir.

Sekil 2. Akis ile Probleme Dayali Yansitic Diisiinme Arasindaki iliski

Yiksek 4

Matematikte Kaygi

Matematikte Sikilma

Problem Glicllik Diizeyi

»
»

Yansitici Distinme Becerileri Yuksek

o
C:
©w
c:
~

Bu calismanin sonuglari, genel olarak matematikte problem ¢6zme ve akis
baglaminda ele alindiginda matematikte problem ¢ozme siireci ile matematikte akis
yasama siireci Ortiistiigli sdylenebilir. Goldnabi (2015)’e gore Ogrencilerin beceri ve
gorev zorlugu seviyeleri matematiksel bir baglamda 6dlgiilebilir. Bu nedenle matematik
dersindeki problemler ve bunlarin ¢6ziimii, akis i¢in uygun bir baglam olarak
diistintilebilir. Bu dogrultuda Csikszentmihaly’e (1990) gore akis kosullarindan biri de
aktivitenin amaclarinin katilimciya agikca ifade edilmesidir. Bu durum Polya (2004)
tarafindan matematik dersinde problem ¢6zme boyutunda ele alinmistir. Polya’ya gore
(2004) matematik dersinde segilen problemlerin ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor olmamasi
gerekir. Ayrica da problem durumu acik¢a ifade edilmelidir. Ek olarak
Csikszentmihaly’e (1990) gore akis kosullarindan bir digeri de “aktivite sonunda bireye
acik ve cabuk bir sekilde geribildirimde bulunmaktir”. Bu durum matematik dersinde
akis yasama siirecinde de ele alinabilir. Matematik dersinde agik ve ¢abuk geribildirim
verme siireci, problem ¢dzme adimlarinin sonunda ¢6ziimii kontrol etme adiminda yer
alir (Polya, 2004). Coziimi  kontrol ederek, Ogrencilerin akig yasamalari
saglanmaktadir. Bu bilgiler ve bulgular genel olarak matematikte problem ¢ézme ve
akig iliskisini vermektedir. Dogas1 geregi probleme dayali yansitict diisiinme stireci,
aslinda genel olarak problem ¢6zme basamaklarini icermektedir (Askar & Kizilkaya,
2009). Bu noktada probleme dayali yansitic1 diisiinme stireci ile akis arasindaki iliskiler
incelenebilir. Bu dogrultuda akis kosullar1 (Csikszentmihaly, 1990) ile probleme dayali
yansitict diisiinme siirecindeki adimlar benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alisma sonuglar1 da Milli Egitim Bakanligi (MEB)’in genel olarak degindigi
amagclari, simif ortaminda ve matematik dersinde akis baglaminda dogrulamaktadir.
Ogrencilerin sinif ortaminda probleme dayali yansitict diisiinmeyi kullanmalari onlarin
1yi birer problem ¢6ziicii olmalarini saglarken ayni zamanda onlarin matematik dersinde
daha az kaygi ve daha ¢ok akis yasamalarina yardimci olacaktir. Ek olarak pek cok
Ogrencinin matematik dersini 6grenme ile ilgili sikintilar1 bulunmaktadir (Satake &
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Amato, 1995; Tapia, 2004; Yal¢in & Tavsacil, 2014; Yenilmez, 2010; Zakaria &
Nordin, 2008). Akademik agidan basarili olamamaktadirlar (Norwood, 1994; Reyes,
1984). Bu noktada bu ¢alisma bulgularina dayali olarak bir takim oneriler gelistirilebilir.
Ornegin hem Ogretmenlerin hem de &gretmen adaylarmin matematik egitiminde
Ogrencilerine probleme dayali yansitict diislinme becerilerini 6gretmeleri islevsel
olabilir. Bir bagka deyisle probleme dayali yansitict diisiinme beceriler araciligi ile
Ogrencilerin matematigi severek Ogrenmelerine, derse katilmalarina dolaysiyla akis
yagsamalarina yardimc1 olmalar1 saglanabilir.

Sonug olarak, probleme dayali yansitici diisiinme becerisini kullanmak 6gretmen
adaylarimin matematik dersinde akis yasamalarina katki saglarken ayn1 zamanda
matematik dersinde kaygi yasamalarini engellemektedir. Bu ¢alisma 6gretmen adaylari
tizerinde gerceklestirilmistir. Benzer ¢aligmalarin farkli 6gretim kademelerinde yer alan
ogrenciler lizerinde de gerceklestirilmesi literatiire katki saglayabilir.
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Summary

Purpose and Significance: Flow is defined as an experience of complete participation
by the individual without understanding how time passes through the activity. One of
the main objectives of all educators is to be involved in effective learning activities by
deepening participation in their learning activities. When individuals are in the flow
experience, there is always a challenge for them. When the characteristics of the
challenger situation are examined, there is actually a problem situation that must come
from the superior of the individual. He tries to solve this problem by using individual
skills. There are many factors that mediate this solution process. One of these factors
can be reflective thinking based on problem solving.

The aim of this study is to examine the relationship between flow states in the
mathematics course of pre-service teachers and reflective thinking skills to problem
solving. The flow experience is a model that allows participation in learning processes
in educational settings. Two important variables of the flow model are; task difficulty
and skill level of the individual. When there is a balance between the difficulty level of
the problem and the skills of the individual, the flow conditions will be realized. They
try to solve the problem given to them by using individual skills. There are many factors
that mediate this solution process. One of these factors might be reflective thinking
based on problem. Dewey (1998) defines reflective thinking as a way of thinking that
involves the resolution of an uncertain problem. Reflective thinking is important for all
people, especially for teacher candidates. Reflective thinking allows new knowledge to
be learned and interpreted. In particular, teacher candidates need to use reflective
thinking in order to continue their professional development. Most importantly, the
students they train need to develop reflective thinking skills. Reflective environments
can help learners to be successful as well as to live their lives in mathematics in
classroom or out-of-class settings. At this point, it is necessary to reveal the relationship
between the flow of mathematics and reflective thinking based on problem solving.

Methods: The study was carried out with a total of 186 education faculty students, 60 of
whom were mathematics teachers at public universities, 65 of them were science
teachers, and 61 were teachers of classroom teachers. “Reflective Thinking Ability
Scale for Problem Solving” and “Flow Scale in Mathematics Lesson” scales were used
as data collection tools in the study. The study was conducted in a cross-sectional study
design. Relations between flow situations in mathematics and reflective thinking skills
for problem solving were examined by correlation and simple regression analysis.

Results: According to the results, as the scores of teacher candidates' reflective thinking
ability sub-dimension for problem solving increase, the flow scores also increase. In
addition, the anxiety scores decrease in parallel with the increase in the scores of the
teacher candidates’ subscales of reflective thinking ability for problem solving. On the
other hand, there was no meaningful and significant relationship between teacher
candidates' scores on reflective thinking skills subscale for problem solving and boring.
There was a significant and meaningful relationship between flow state and reflective
thinking ability for problem solving (R=.42, R2=.18, F=39.72, p<.01). Reflective
thinking ability to solve problems explains the flow in mathematics course significantly
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(B = .42; t = 6.30, p = .00). There was no significant relationship between boring state
and reflective thinking ability for problem solving. There was a significant relationship
between anxiety state and reflective thinking ability for problem solving (R = .36, R2 =
13, F = 27.16, p <.01). Reflective thinking ability towards problem solving explains
anxiety in mathematics lesson ( =-.36; t =-5.21, p = .00).

Discussion and Conclusions: This study was conducted to investigate the relationship
between pre-service teachers' use of reflective thinking skills based on problem solving
and flow experiences in mathematics. The relationships between flow experience and
reflective thinking were obtained based both on hypothetical and on the results of this
research.

The results of the research can be interpreted in terms of both variables. Accordingly,
flow conditions might be provided when there is a balance between the difficulty level
and the reflective thinking ability. When the problem exceeds the skill level of a person
with a difficulty level, the individual has anxiety. In case of anxiety, the individual will
not be able to demonstrate or develop reflective thinking ability and flow. As a result,
using problem based reflective thinking helps pre-service teachers to live flow in
mathematics classes while at the same time preventing them from living anxiety in
mathematics classes. This study was conducted on pre-service teachers. The fact that
similar studies are carried out on students in different levels of education may also
contribute to the literature.
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