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Bu arastirmanin amaci, babalarin bilingli farkindalikhi ebeveynlik puanlarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirma
kapsaminda 3-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan 406 (baba) katilimciya ulasilmistir. Katilimcilara basit seckisiz 6rnekleme
yontemlerinden eleman ornekleme ile ulasilmis olup arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanana kisisel bilgi formu ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olgegi (Mindfulness in Parenting Questionnaire - MIPQ)
kullanilmistir. Verilerin analizinde Statistical Package for Social Science (SPSS) 25 veri analiz programindan yararlanilmistir. Calisma
grubunun normal dagilim géstermedigi Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanarak goriilmiis ve analizlerde non-parametrik analiz
yontemleri kullanilmistir. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasini iceren analizlerde Mann Whitney U testi, bagimsiz ii¢ ve daha fazla
grubun karsilastirilmasini iceren analizlerde ise Kruskal Wallis- H testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; babalarin bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlari ile benimsedikleri klasik ebeveynlik tutumlari, cocuklariyla iligkilerini tanimlama bigimleri, esleri ile
iliskilerini tanimlama bigimleri, kendi ebeveynleri ile iliskilerini tanimlama bigcimleri, cocuklarinin gelisimsel olarak bulundugu evreye,
esleri ile ortak ebeveynlik iligkilerini tanimlama bigimlerine , ¢ocuklariyla aktif zaman gegirme durumlarina, ¢ocuklariyla sosyal
etkinliklere katilma durumlarina ve ebeveynlikle ilgili her hangi bir egitim almis olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Bulgular alan yazindaki ¢alismalar 1s181inda tartisilmistir.
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This study aimed to examine fathers’ mindful parenting scores according to various variables. Within the scope of the research, 406
(fathers) participants who had children between the ages of 3-18 were reached. The participants were recruited using a simple random
sampling method. The Demographic Information Form, which was developed by the researcher and the Mindfulness in Parenting
Questionnaire (MIPQ) was used to measure fathers’ mindful parenting attitudes. Statistical Package for Social Science (SPSS) 25 was
used to analyze the data. It was observed by applying Kolmogorov-Smirnov Test that the study group did not show normal distribution
so non-parametric analysis methods were used in the analyses. The Mann-Whitney U test was used in analyses involving the
comparison of two independent groups, and the Kruskal-Wallis H test was used in analyses involving the comparison of three or more
independent groups. Statistically significant differences were found between fathers' mindful parenting scores and their adopted
classical parenting attitudes, describing their relationships with their children, partners, their own parents, co-parenting relationships
with partners, their children's developmental stage, spending quality time with their children, and participating in social activities
with their children. The results are discussed in the light of the literature.
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GIRIS

tiniimiizde ebeveynlik calismalarinda babalarin yerinin giderek arttifi sdylenebilir.

Bunda geleneksel ataerkil bakis agisinin yerini ciftlerin rollerini paylastif1 bir bakis

acisina birakmasinin, kadinlarin sosyal yasamda ve is yasaminda giderek artan bir
sekilde kendilerine yer bulmalarinin ve anneligin 6nemi yerine anne-babalifin yani iyi
ebeveynligin 6neminin gelmesinin roliiniin oldugu diistinilmektedir (Crespi ve Ruspini, 2015).
Ozellikle cocuk gelisimi konusunda ve bebeklik désneminde anne ve babalara geleneksel anlamda
farkli roller yiiklenmekte ve babalar oyunlarda yer alirken anneler bakim verme alaninda 6ne
cikarilmaktadir (Lamb, 2013). Bununla beraber geleneksel toplum diizeninde anneligin hormonal
yatkinlig1 ve dogalligina da dikkat ¢ekilmektedir. Ote yandan yapilan calismalar erkeklerin de
baba olduklarinda bir dizi hormonal degisiklik yasadigini ve bu hormonal degisikliklerin onlarin
babalik rollerini etkiledigini ortaya koymustur (Gordon vd., 2010; Perini vd., 2012; Weisman vd.,
2014). Fizyolojik temellerin yani sira babaligin bebekle fiziksel ve duygusal temasla gelistigi de
calisma bulgular1 arasindadir. Cocuk gelisimi arastirmalar1 gostermistir ki; babalar da en az
anneler kadar ¢ocugun gelisiminde aktif role sahiptir ve iyi bir gelisim i¢in babanin da gelisim
siirecinin ayrilmaz bir pargasi olmasi ¢ocugun biitiinciil gelisimi icin gerekmektedir (Lamb, 2013).
Hem yapilan arastirmalarin bulgular1 hem de degisen toplumsal dinamikler neticesinde babalik

kavrami degisime ugramis ve babalarin ¢ocuk gelisimindeki rolleri artmistir.

Bununla beraber degisen tek sey babalik kavrami ve anlayisi olmamis, degisen yasam
standartlar farklilasan bir ebeveynlik anlayisina ihtiyaci da beraberinde getirmistir (Kinner,
2002). Artan tiiketim hiziyla beraber insanlarin anda kalmaya ve icinde bulunduklari durumu
ozlimseyerek yanitlar olusturmaya ihtiyaci artmaktadir. Bu baglamda otomatiklesmis cevaplar
yerine icinde bulunulan ana odaklanmay1 saglayan, ¢ocuk ve aile arasindaki etkilesimi iceren bir
siirec olarak bilingli farkindalikli ebeveynlik (mindful parenting) son yillarda alan yazinda yer
bulmaktadir. Bilingli farkindalik (mindfulness) kavraminin kokleri dogu geleneklerine dayanir ve
Budist meditasyonunun temellerinde ortaya ¢ikar fakat bilingli farkindalik meditasyondan ¢ok
daha fazlasini icermektedir (Kabat-Zinn, 2003; Shapiro vd., 2006). Kavram ilk olarak Budist teknik
ifadesindeki sati ya da smrti formundan ingilizce formuna “mindfulness”, Rhys Davids tarafindan
cevrilmistir (Gethin, 2011). Bilincli farkindalik akademik calismalarda ise 6zellikle son 30 yilda
dikkat cekmeye baslamistir ve alanda bilincli farkindalik kavraminin tanimi tlizerinde net bir
uzlasma halen saglanamamistir (Davidson ve Kaszniak, 2015). Bilingli farkindalik icinde
bulunulan anda devam eden siradan olaylara/deneyimlere karsi acik ve kabul edici bir biling
diizeyinde kalabilmeyi icermektedir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik ¢alismalarinin
norolojik baglami incelendiginde ise; bilingli farkindalik ¢alismasi iginde bulunan kimsenin

stirecte yaptig1 pratiklerin degisiklik sagladig1 bulgusuna erisilmistir. Eger kisi bilingli farkindalik
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meditasyonlarinda uzmanlasmamissa prefrontal korteksinde uzun siireli aktivasyon tespit
edilmektedir. Fakat kisi bilincli farkindalik meditasyon pratigine sahipse bu aktivasyonun siiresi
azalmaktadir (Paulson vd., 2013). Prefrontal korteksdeki aktivasyon kisinin dikkat gerektiren bir
stirec icerisinde oldugunu gostermektedir (Miller ve Cohen, 2001). Pratigi az olan kimse siireg
icerisinde dikkatini “dikkat” istiine yogunlastirmaya calistifindan aktivasyon uzun siireli olurken,
daha oOnce egzersiz yapmis olan kisi bu basamagi daha hizli asarak bu kisimdaki g¢abayi
azaltabilmektedir. Bilingli farkindalik siirecinde norolojik olarak gozlemlenen bu isleyis pratik
yapmanin bilincli farkindalikli diisiinme becerisini gelistirdigi diisiincesini destekler niteliktedir.
Ote yandan bilingli farkindaligin norolojik calismalara konu olmasindaki énemli bir diger etken
beynin diisiince ve inanglarimiza gore sekillenebildigi diisiincesinin yayginlasmasidir (Ryback,
2006). Bilingli farkindalik pratikleri iki temel bilesen iistiinde durur; dikkati odaklama ve yargisiz
(acik) izleme (Lutz vd., 2008; Vago ve Silbersweig, 2012). Bu bilesenler beynimizin plastisitesini
arttirarak, yasami algilayis bicimimizi genisletir (Ryback, 2006). Yasami algilayis bigimimizin
genislemesi ve anda kalabilme becerimizin artisi stres yasantilarinin tahammiil edilebilir bir

seviyede tutulmasinda ve yasantinin akisini bozmasinin engellemesinde rol almaktadir.

Ebeveynlik bir bilinmezlik, 6nemli bir stres dongiisii ve siirekli degisim halidir. Kabat-
Zinn ebeveynligi kisiyi doniistiiren en zorlayici ve stres dolu ¢abalardan biri olarak tanimlamistir
(Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2021). Bu hal icerisinde anda kalabilmek, kaygiy1 ve stresi
yonetebilmek ve olam oldugu haliyle goriip sefkatle kucaklayabilmek hem cocugun saglikh
gelisimi hem de ebeveynin ruhsal durumunun stabilizasyonu i¢in gereklidir ve tiim bunlar akla
bilingli farkindalikli ebeveynligi getirir. Bilingli farkindaliga ebeveynlik stili olarak bakildiginda;
ebeveynlere anda kalma, icinde bulunulan ani1 fark etme, ¢cocuklarinin ihtiyaglarina cevap verme
ve ¢ocuklariyla iletisimlerinde 6z denetimden faydalanabilme gibi beceriler kazandirmaktadir
(Duncan vd., 2009). Temelde bilincli farkindalikli ebeveynlik benimsendiginde ebeveynlik
yaklasiminda degisen sey; aslinda tarihsel siirecte 6gretilen ¢ocuklar tizerinde hak sahibi olma
diisiincesi ve benmerkezci bir yaklasimdan ebeveyn-cocuk paydash bir yaklasima gegis
yapmaktir. Ebeveyn-cocuk paydash yaklasim ¢ercevesinde ise bilingli farkindalikli ebeveynlik bes
temel ebeveyn-cocuk iliskisi baglami ile iliskilendirilmektedir. Birincisi tam dikkatle
dinleyebilme, ikincisi hem kendini hem de ¢ocugu yargilamadan kabullenebilme, tiglinciisii hem
kendi duygularim1 hem de ¢ocugun duygularini fark edebilme, dordiinciisii ebeveynlik iliskisi
icinde 0z diuzenleme ve sonuncusu hem kendisi hem de ¢ocugu icin sefkatli olabilme olarak

siralanmaktadir (Duncan vd., 2009).

Duncan ve arkadaslarinin (2009) calismasinin dikkatle dinleyebilme baglami ele
alindiginda; bu baglamin bilingli farkindaligin temelindeki dogru dikkatle iligkili oldugu

goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynin dogrudan ¢ocugun soéylediklerine kulak vermesi, sézel
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olmayan beden imgelerine yogunlasabilmesi gerekmektedir (Duncan vd., 2009). Ozellikle
ergenlik donemindeki cocuklarla iletisimde aileler sozlii iletisimden ¢ok beden imgelerini okuma
becerilerini kullanmak durumunda kalmaktadirlar (Smetana vd., 2006) ve ebeveynlerin bu
becerilerini etkili kullanimlar1 ergenlik dénemindeki ¢ocuklarinin hislerini ve diisiincelerini
dogru yorumlayabilmelerine ve ¢ocuklariyla iletisimlerinin anlasmazlik ve kargasa olmadan

ilerleyebilmesine olanak saglayacaktir (Duncan vd., 2009).

Yargisiz kabul baglami ele alindiginda ise bilingli farkindalikli ebeveynligin hem ebeveynin
hem de ¢ocugun karakter 6zelliklerini, davranislarini ve tutumlarini oldugu gibi, olan haliyle kabul
etmeyi icermektedir. Yine bu baglam altinda ebeveynin, ebeveynligin zorluklar1 oldugunu,
miicadele gerektiren bir alan oldugunu ve giiniimiiz diinyasinda bir ¢ocugun biiyiimesinin ¢ocuk
icin zorluklar1 olabilecegini kabul etmesi fikri bulunmaktadir. Ciinkii bu zorluklar ve
olumsuzluklar yasamin dogal ve kaginilmaz birer pargasidir. Ancak bununla birlikte kabul etmek
demek onaylanmayan davranislarda cocuga onay vermek olarak da algilanmamalidir (Duncan vd.,
2009).

Duygusal farkindalik baglami iki tarafli baglamlardan biridir ve hem ebeveynin kendi
duygularini fark etmesi hem de ¢ocugun duygularini fark etmesi iizerine kuruludur. Gicli
duygular otomatik degerlendirme siireclerini tetikleyerek bireyleri belirli davranislara
yonlendirebilir (Bargh ve Williams, 2007). Bu noktada dikkatle dinleme ve yargisiz kabul
baglamlarina doéniildiigiinde duygular anlamlandirilamadiginda bu basamaklarin islevsizlestigi
gorilmektedir ¢lnkii duygu farkina varilmadan otomatiklesmis bir cevap yaratabilir.
Ebeveynligin neredeyse tiim siirecleri olumlu ve olumsuz duygularin yarattifn duygusal
aktivasyonlarin diizenlenmesi siireclerinden etkilenir (Dix, 1991). Bu nedenle ebeveynin hem
kendisinin hem de ¢ocugunun duygularinin farkina varabilmesi ana odaklanmasina, bilingli ve

faydali secimler yapabilmesine olanak verecektir (Duncan vd., 2009).

Bilincli farkindalikli ebeveynlikte ¢ocugun olagan davranislarina karsi diisiik tepki esas
alinmaktadir. Boylece cocugun ulasmasi hedeflenen amaglara 6z denetim ile ulasmasi tesvik
edilir. Bilingli farkindalikli ebeveynlik kotii hisler, 6fke hissetmeme ve bunlari sergileme diirtiisii
olmadig1 anlamina gelmeyip, tepkiler olusturulurken durup diisiinme ve yiliksek 6z denetim
kullanmayi icerir (Duncan vd., 2009). Bilingli farkindalikli ebeveynlikte 6z denetim de cift tarafl
islemektedir. Hem c¢ocugun kendi davranislarini 6z denetlemesine hem de ebeveynin kendi

davranislarini 6z denetimine dayanir.

Bir diger boyut olan hem kendine hem c¢ocuga sefkatli olma boyutu da cift yonlii
islemektedir. Ik baglamda ¢ocuga karsi duyulan sefkat yer almaktadir. Sefkat sahibi bir aile
cocugunun ihtiyaclarina ve duygularina karsi duyarh olacaktir ve boyle bir ailede bulunan ¢ocukta

kendini kabul edilmis ve sevgi duyulan bir birey olarak tanimlayacaktir. Ebeveyn a¢icindan ele
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alindiginda ise sefkatli bir ebeveyn, kendi ebeveynligine karsi da sefkatli olacaktir ve
ebeveynligini yargilarken kendini acimasizca yargilamaktan gekinecektir (Duncan vd., 2009).
Bilingli farkindalikli ebeveynligin icerdigi baglamlar ebeveyn-g¢ocuk iliskisini olusturan kosulsuz
sevgi ile dogrudan iliskilidir. Iyi bir ebeveyn-cocuk iliskisi kosulsuz sevgiden, kosulsuz sevgi ise
kosulsuz bir kabulden ge¢mektedir. Cocugunu oldugu gibi var olan 6zellikleri ve sinirlarini
bilerek, taniyarak kabullenmek ve onun ihtiyaglarina duyarl olmak cocugun gelisiminin 6nemli
bir parcasidir ve bu baglamlarin biitiini dikkate alindiginda bilingli farkindalikli ebeveynligi

pozitif bir ebeveynlik tiirli olarak ele almak miimkiindiir.

Bilincli farkindalikli ebeveynligin temellendigi ebeveyn-cocuk iliskisi baglami ele
alindiginda ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesinde, ayrica degisen diinya
diizeninin getirdigi stresin yonetilebilir bir seviyede tutulmasinda ve strdiiriilebilir bir
ebeveynlik anlayisinin benimsenmesinde etkili oldugu goérilmektedir. Bu nedenle bilincli
farkindalikli ebeveynligi etkileyen cesitli etmenlerin bilinmesi; ilgili konunun derinlemesine ele
alinmasinda, gerekli miidahale programlarinin olusturulmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.
Ozellikle babalar iistiinden ele alindifinda degisen diizene ayak uydurma ve ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesinde destegin gerekliligi ortadayken bu destegin bicimlendirilmesinde
etkili olabilecek faktérlerin tespiti ve organizasyonu gerekmektedir. ilgili calisma babalarin
bilingli farkindalikli ebeveynlik becerilerini cesitli degiskenler iizerinden inceleyerek olasi
farklilik yaratan degiskenlerin tespit edilmesini ve gelecek ¢alismalara temel olusturulmasini
hedeflemektedir. Bu temel amag cercevesinde ilgili calismada; babalarin benimsedigi geleneksel
ebeveynlik tutumlari, babalarin ¢ocuklari ile iliskilerini tanimlama bigimleri, babalarin esleri ile
ortak ebeveynlik iliskilerini tanimlama bicimleri, babalarin kendi ebeveynleri ile iliskilerini
tanimlama bigimleri, esleri ile ikili iligkilerini tanimlama bigimleri ve babalarin sahip olduklari
cocuklarin gelisimsel donemi, cocuklari ile aktif zaman gecirme durumlari, ¢ocuklar ile sosyal
etkinliklere katilma durumlari ve herhangi bir ebeveynlik egitimi almis olup olmama durumlari
ile bilingli farkindalikli ebeveynlik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma

olup olmadigi arastirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin c¢esitli degiskenlere gore
degisiminin incelenmesinin amag¢landig1 bu ¢alismada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel
arastirma tiirleri altinda yer alan iliskisel tarama modeline bagvurulmustur. iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 ¢calismalarda iki ya da daha fazla sayida degiskenin birbirleriyle olan iliskisi

miidahale olmadan incelenir. Bu arastirma tiirtinde degiskenler arasindaki inceleme bir iliskinin
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varlig1 veya yoklugu iistiinedir. Var olan iliskinin ya da iliski olmamasinin neden sonug¢ baglantisi

aranmaz (Biiyiikoztirk vd., 2015).
Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubunda basit seckisiz 6rnekleme yontemlerinden eleman 6rnekleme yontemi
kullanilarak Tiirkiye’'nin Ankara ilinde yasayan ve 3-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan 406 babaya
ulasilmistir. Calisma stlirecinde online ortama tagsinmis olan veri toplama araglar1 mail ve sosyal
medya platformlar1 araciligiyla ilgili babalara baglanti linki ulastirilarak iletilmis ve yine
babalardan online ortamda doéniit alinmistir. Calismaya katilan babalarin %5,2’sinin (n=21) 29
yas ve altinda, %20,4’iiniin (n=83) 30-35 yas aralifinda, %21,4’iiniin (n=87) 36-40 yas araliginda,
%22,9’unun (n=93) 41-45 yas araliginda ve %30'unun (n=122) 46 yas ve lstiinde oldugu
gorilmektedir. Babalarin 6grenim durumu dagilimi incelendiginde ise; %5,7’sinin (n=23) ilkokul
mezunu, %6,7’sinin (n=27) ortaokul mezunu, %24,9’'unun (n=101) lise mezunu, %49,3’linilin
(n=200) lisans mezunu ve %13,5’inin (n=55) yliksek lisans/doktora mezunu oldugu
gorilmektedir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore dagilim incelendiginde; babalarin sosyo-
ekonomik durumlarini %6,4’iiniin (n=26) diistik, %83,5’inin (n=339) orta ve %10,1'inin (n=41)
yliksek olarak algiladig1 goriilmektedir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi incelendiginde %33,3’linilin
(n=135) tek, %47,8'inin (n=194) 2 cocuk ve %19’unun (n=77) 3 ve lzeri ¢ocuk sahibi oldugu
goriilmiistir. Sahip olunan cocuklarin yas donemi incelendiginde ise; %32’sinin (n=130) okul
oncesi, %29,8'inin (n=121) orta ¢ocukluk ve %38,2’sinin(n=155) ergenlik déneminde oldugu

tespit edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanmais olan Kisisel
bilgi formu katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Formda;
katilimcinin yasi, ¢ocuk sayisi, sahip olunan ¢ocugun yasi, 6grenim durumu, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, sahip olunan aile tiirt, esle iliskilerin tanimlanmasi, biiyiik ebeveynle iligkilerin
tanimlanmasi, ¢ocukla iliskilerin tanimlanmasi ve ebeveynlik iligkilerini tanimlamaya ydnelik

sorular bulunmaktadir.

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO). Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
(Mindfulness in Parenting Questionnaire - MIPQ) McCaffrey, Reitman ve Black (2017) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkce ’ye uyarlamasi Gordersli, Arslan, Cekici, Siinbiill ve Malkog¢ (2018)
tarafindan yapilmistir. Olcek 24 maddeli ve iki boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Olgekte hem
toplam puan hem de alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 puan alinabilmektedir. Olgegin ilk 11 maddesi
“Cocukla Anda Olma” (Being in the Moment with the Child) alt boyutunu temsil ederken son 13

wp

maddesi ise “Ebeveyn Oz Yeterliligi” (Parental Self-Efficacy) alt boyutunu temsil etmektedir.
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Olgegin orijinalinde ise “Ebeveyn Oz Yeterliligi” alt boyutu icin i¢ tutarlilik .84 ve “Cocukla Anda
Olma” alt boyutu icin .82 i¢ tutarhlik Cronbach’s alpha degeri bulunurken Olgegin Tiirkce
formunda “Ebeveyn Oz Yeterliligi” alt boyutu icin i¢ tutarhlik Cronbach’s alpha degeri .83,
“Cocukla Anda Olma” alt boyutu icin .73 ve toplam 6l¢ek icin .87 olarak bulunmustur (Gordersli
vd., 2018). Ol¢egin calisma grubu icin yapilan i¢ tutarlilik Cronbach’s alpha analiz sonuglarinda

“Ebeveyn Oz Yeterliligi” alt boyutu icin i¢ tutarhlik Cronbach’s alpha degeri .87, “Cocukla Anda

Olma” alt boyutu icin .87 ve toplam o6l¢ek i¢in .92 olarak tespit edilmistir.
Etik Onay

I1gili calismada veri toplama siireci 2019 yilinda yiiriitiilmiis olup, érselenebilir gruplarla
calisiimamis, ¢calisma goniilliliik esasina dayandirilmis, katilimcilara ¢alismanin amaci ve stireg
acik bir sekilde ifade edilerek olurlar1 alinmistir. Ayrica siirecte Helsinki Bildirgesi'ne sadik
kalinmis olup katilimcilarin tstiin yarar1 goz 6niinde tutulmus ve zarar gérmemeleri esasi dikkate

alinmstir.
Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda ilk olarak 6l¢eklerin kullanim izni mail yoluyla arastirmacilardan
alinmis ardindan 6lgme araglar1 online formlara doniistiiriilmiis ve veri toplama islemi 2019
Kasim- 2019 Aralik tarihleri arasinda Google Form iizerinden gerceklestirilmistir. Calismaya
katilim goniilliiliikk esasina dayanmakta olup kisilerden ilk sayfada goniillii katilima dair onam
alinmistir. Onam veren katilimcilarin ilgili 6lcme arac¢larini cevaplamaya erisimi saglanmis, onay

verilmeyen katilimcilarin dogrudan sistemden ayrilmasi organize edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Statistical Package for Social Science (SPSS) 25 veri analiz programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde kullanilacak yontemin belirlenebilmesi icin 6ncelikli olarak
verilere normallik testi uygulanmistir. Elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal oldugunun
belirlenebilmesi ve parametrik testlerin uygulanabilmesi icin, Kolmogorov-Smirnov Testi (n>50)
veya Shapiro-Wilks Testi (n<50) i¢in p degerinin,05 ten biiyiik; carpiklik ve basiklik katsayilarinin
* 1 araliginda ve de n>30 varsayimlarinin karsilamasi gerekmektedir (Biyiikoztirk, Kilis-
Cakmak, Erkan-Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Calisma grubunun n>50 olmasi sebebiyle
Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanarak ¢alisma grubunun normal dagilim géstermedigi bilgisine
ulasilmistir ve analizlerde non-parametrik analiz yéntemleri kullanilmistir. Bagimsiz iki grubun
karsilastirilmasini iceren analizlerde Mann Whitney U testi, bagimsiz ii¢ ve daha fazla grubun
karsilastirilmasini iceren analizlerde ise Kruskal Wallis- H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis- H

testinin anlaml sonug verdigi durumlarda hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu belirlemek
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amaciyla Post- Hoc Testi olarak gruplarin tamamina Mann Whitney U testi uygulanmis ve

anlamlilik Bonferroni Diizeltmesiyle elde edilen yeni anlamlilik diizeyiyle hesaplanmuistir.
BULGULAR

Mevcut c¢alismada babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin ¢esitli
degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir. Babalarin benimsedikleri ebeveynlik
tutumlarina gore ebeveynlikte bilingli farkindalik 6l¢egi puanlarinin farklilasmasi Kruskal- Wallis
H testi kullanilarak incelenmis ve sonug¢lar Tablo 1'de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde
degiskenler arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilasma bulundugu goriilmektedir (p<.05).
Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu ise yapilan Bonferroni diizeltmesi ardindan
Mann-Whitney U testi kullanilarak incelenmistir. Analizler sonrasinda farkin demokratik ve
tutarsiz ebeveynlik tutumlarn arasinda (z= -4,596, p<.005) ve asir1 koruyucu ve tutarsiz
ebeveynlik tutumlart arasinda (z= -3,419, p<.005) oldugu tespit edilmistir. Sira ortalamalarina
bakildiginda demokratik tutuma sahip babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin
(Ort.=169,62) tutarsiz ebeveynlik tutumuna sahip babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik
puanlarindan (Ort.=61,44) yiiksek oldugu ve asir1 koruyucu tutuma sahip babalarin bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlarinin (Ort.=40,69) tutarsiz ebeveynlik tutumuna sahip babalarin

bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarindan (Ort.=21,09) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 1

Babalarin benimsedikleri ebeveynlik tutumlarina gore ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olcegi puanlarina iliskin Kruskal Wallis- H Testi analizi sonuclart

Benimsedikleri Ebeveynlik Sira X2 p Anlamh
Tutumu Ortalamasi Farkhilhik
Demokratik 310 214,42 4 26960 ,000 Demokratik>Tutarsiz
Otoriter 23 185,59 ebeveynlik;
Tutarsiz 19 82,24 Asiri koruyucu> Tutarsiz
Asir1 koruyucu 54 193,58 ebeveynlik
Toplam 406

Babalarin ¢ocuklariyla iliskilerini tanimlama durumlarina goére bilingli farkindalikh
ebeveynlik puanlarini incelemek icin ise Mann- Whitney U testi kullanilmis ve gruplar arasinda
anlamh bir fark oldugu goriilmiistir (z=-6,673, p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
cocuklariyla iliskisini seffaf/iyi/paylasimli bir iliski olarak tanimlayan babalarin bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlarinin (Ort.=217,89) cocuklariyla iliskisini mesafeli bir iliski ve
sinirli bir paylasim olarak tanimlayan babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarindan

(0Ort.=98,65) anlaml olarak yiiksek oldugu gériilmiistiir. ilgili bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2
Babalarin ¢ocuklari ile iligkilerini tanimlama bicimlerine gére Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik

Olgegi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Mann Whitney U Testi analizi sonuglart

Babalarin Cocuklari ile fliskilerini Tanimlama Sira Sira
Durumlari Ortalamasi Toplami
Cocugum/Cocuklarimla seffaf/iyi/paylasimh bir

Z U p

iliskim vardir 357 217,89 77787,00 6,673 3609,0 ,000
Cocugum/(',‘ocuklarlmla mesafeli bir iliskim 49 9865 483400

vardir benimle sinirh paylasimda bulunurlar

Toplam 406

Babalarin esleri ile kurduklari1 ebeveynlik iliskilerini tanimlama durumlarina gére bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis- H Testi analizi sonrasinda gruplar arasinda farklilasma oldugu gériilmiis ve bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmesi
ardindan Mann- Whitney U testi kullamlmustir. ilgili bulgular Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3
incelendiginde analiz sonuglari, cocuklarin sorumlulugunu eslerine birakan babalar ve ¢ocuklarin
sorumlulugunu tistlenen babalar arasinda (z=-4,046, p<.008) ve yine ¢ocuklarin sorumlulugunu
eslerine birakan babalar ve ¢ocuklarin sorumlulugunu esleriyle ortak tistlenen babalar arasinda
(z=-5,032, p<.008) farklilik oldugunu ortaya koymustur. Sira ortalamalari incelendiginde
cocuklarin sorumlulugunu iistlenen babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin(Ort.=
286,80) ¢ocuklarinin sorumlulugunu eslerine birakan babalarin bilingli farkindalikl ebeveynlik
puanlarindan (Ort.=138,70) yiiksek oldugu ve ¢ocuklarinin sorumlulugunu esleriyle paylasan
babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin (Ort.= 215,01), cocuklarinin sorumlulugunu
eslerine birakan babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarindan (Ort.= 138,70) yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3
Babalarin esleri ile ebeveynlik iliskilerini tanimlama bicimlerine gore Ebeveynlikte Bilingli

Farkindalik Olcedi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Kruskal Wallis- H Testi
analizi sonuglart

Ebeveynlik iliskilerini n Sira s xz p Anlamh
Tanimlama Durumlari Ortalamasi Farklihk
(;o_cuklarm sorumlulugunu 305 215,01 333,094 000
esimle paylasiriz
Cocuklarin sorumlulugunu esimle
Cocuklarin sorunlulugu 15 286,80 paylasiriz> Cocuklarin sorunlulugu
genelde benim iistiimdedir genelde esimin iistiindedir;
Cocuklarin sorunlulugu 73 138,70 Cocuklarin sorunlulugu genelde
genelde esimin iistiindedir benim tlistimdedir> Cocuklarin
sorunlulugu genelde esimin
(;o_cuklarm sorumlul.l.lg}l ) 13 207,04 ustiindedir
esim ve ben disinda ii¢iincii
bir aile iiyesindedir
Toplam 406

Humanistic Perspective 1340 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Babalarin Bilingli Farkindalikli Ebeveynlik Tutumlarinin m Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan

Incelenmesi

Babalarin kendi ebeveynleriyle kurduklar iligkileri tanimlama bicimlerine gére bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlar1 Mann- Whitney U testi kullanilarak incelendiginde gruplar
arasinda anlamli farklar oldugu gorilmiustir (z=-4,367, p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda kendi ebeveynleriyle iliskilerini seffaf/iyi/paylasimli bir iliski olarak tanimlayan
babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin (Ort.= 225,85) kendi ebeveynleriyle
iliskilerini mesafeli bir iliski ve sinirli bir paylasim olarak tanimlayan babalarin bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlarindan (Ort.= 174,58) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmistiir.

Ilgili analizlere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Babalarin kendi ebeveynleri ile iliskilerini tanimlama bicimlerine gére Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olcegi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Mann Whitney U Testi
analizi sonuglari

Babalarin Kendi Ebeveynleri ile iliskilerini n Sira Sira z U
Tanimlama Durumlari Ortalamasi Toplami P
Kendi lerimle seffaf/iyi 1 I bi -

. .en(.ll ebeveynlerimle seffaf/iyi/paylasimh bir 229 22585 51720,00 126240 000
iliskim vardir 4,367

Kendi ebeveynlerimle mesafeli bir iliskim 177 174,58 30901,00

vardir benimle sinirh paylasimda bulunurlar

Toplam 406

Tablo 5’de babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocuklarinin yaslarina
gore farklilasma durumuna yer verilmistir (z:8,615; p<,05). Yapilan Kruskal Wallis-H testi analizi
sonucunda ¢ikan farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Bonferroni diizeltmesi
yapilarak (p<,016) Mann- Whitney U analizi uygulanmis ve farkin ¢ocugu okul éncesi donem yas
grubunda bulunan babalar ve ¢ocugu ergenlik déoneminde bulunan babalar arasinda oldugu
gorilmistir (z:-2,857 p<,016). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde ¢ocugu
bulunan babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin (Ort: 226,61) ¢ocugu ergenlik
doéneminde bulunan babalarin bilingli farkindalikh ebeveynlik puanlarindan (Ort:186,95) yiiksek
oldugu gorilmistiir.

Tablo 5

Babalarin cocuklarinin gelisimsel dénemine gére Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi puanlarina
iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Kruskal Wallis- H Testi analizi sonuglari

Cocuklarin iginde Bulundugu Gelisimsel Sira Anlamh

. n X2 P
Dénem Ortalamasi Farklilik
Okul Oncesi 130 226,61 2 8615 ,013
Orta Cocukluk 122 196,34 ) Qkul .

oncesi>Ergenlik

Ergenlik 54 186,95
Toplam 406
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Babalarin esleri ile iligkilerini tanimla bicimleri ve bilingli farkindalikh ebeveynlik
puanlart arasinda bir farklilasma olup olmadig1 Kruskal Wallis- H Testi ile incelenmis ve ¢ikan
farkin hangi gruplar arasinda oldugu yapilan Bonferroni diizeltmesi sonrasinda Mann- Whitney U
testi ile incelenmistir. Yapilan analizlere Tablo 6’da yer verilmistir. Tablo 6 incelendiginde esiyle,
herhangi bir konuda konusarak anlasma yolunu tercih eden ve ortak bir paydada bulusabilen
babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin sirasiyla diger ii¢ grupla (z=-3,268, p<.008;
z=-5,622, p<.008; z=-4,729, p<.008) farklilastig1 goriilmektedir. Ayrica esiyle iletisim kurmakta
zorlanan ve durumu alttan alan babalarin bilincli farkindalikli ebeveynlik puanlar1 ve esiyle
iletisim kurmakta zorlanan ve durumu esi alttan alan babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik
puanlar1 arasinda da farklilasma tespit edilmistir (z=-3,482, p<.008). Sira ortalamalari
incelendiginde esiyle, herhangi bir konuda konusarak anlagsma yolunu tercih eden ve ortak bir
paydada bulusabilen babalarin bilingli farkindalik puanlarinin (Ort.= 226,45); esiyle iletisim
kurmakta zorlanan ve durumu alttan alan babalardan (Ort.= 172,63), esiyle iletisim kurmakta
zorlanan ve durumu esi alttan alan babalardan (Ort.= 69,61) ve esiyle iletisim kuramayan ve
anlasmazliklar ytliksek sesle ve kavga ederek ¢c6zmeye c¢alisan babalardan (Ort.= 117,45) ytliksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte esiyle iletisim kurmakta zorlanan ve durumu alttan alan
babalarin da bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin (Ort.= 172,63), esiyle iletisim kurmakta
zorlanan ve durumu esi alttan alan babalardan (Ort.= 69,61) yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6

Babalarin esler arast iligkilerini tantimlama bicimlerine gére Ebeveynlikte Bilingli Farkindalk Olgegi
puanlarina iligskin ortalamalar, standart sapmalar ve Kruskal Wallis- H Testi analizi sonuglari

P Sira Anlaml
Esler Arasi Iliskiyi Tanimlama Durumlari n Ortalamasi S X2 p Farklilik
Esimle, herhangi bir konuda konusarak anlasma 1>2;
yolunu tercih eder ve ortak bir paydada bulusabiliriz. @ 299 226,45 3 55897 ,000 1>3;
1=
Esimle, herhangi bir konuda iletisim kurmakta 172.63 1>4;
zorlanirim. Fakat ben alttan alarak durumu idare 59 ’ 2>3

ederim (2) *

Esimle, herhangi bir konuda iletisim kurmakta
zorlaniriz. Fakat o alttan alarak durumu idare eder. 19 69,61

3

Esimle, herhangi bir konuda anlasamadigimizda 29 117 45
seslerimizi yiikseltir ve kavga ederiz. (4) * ’
Toplam 406

* {le belirtilen numaralar ilgili ifadeyi temsil etmektedir ve anlamh farklarin tablolastiriimasinda kullanilmistir.

Babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocuklariyla aktif zaman gecirme
durumlarina gore degisimi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 gériilmiistiir (z-
4,656, p<,05). Sira ortalamalar dikkate alindiginda ¢ocuklariyla aktif zaman geciren babalarin

ebeveynlikte bilincli farkindalik puanlarinin (Ort:210,88) cocuklariyla aktif zaman gecirmeyen
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babalarin ebeveynlikte bilin¢li farkindalik puanlarindan (Ort:103,91) anlaml olarak yiliksek

oldugu goriilmektedir. ilgili analizin bulgular1 Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7

Babalarin cocuklari ile aktif zaman gecirme durumlarini tanimlama bigimlerine gore Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Mann Whitney U
Testi analizi sonuglari

Babalarin Cocuklari ile Aktif Zaman Ge¢irme Sira Sira

Durumlari Ortalamasi Toplami z v P
Cocuguyla aktif zaman geciren babalar 378 210,88 79711,50 4 6;56 2471,0 ,000
Cocuguyla aktif zaman gecirmeyen babalar 28 103,91 2909,50

Toplam 406

Babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocuklariyla sosyal etkinliklere
katilma durumlarina gére degisimi ise tablo 8’de verilmistir. Tablo 8 incelendiginde babalarin
ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocuklariyla sosyal etkinliklere katilma durumlarina
gore anlaml olarak farklilastigi goriilmektedir (z-6,353, p<,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda cocuklariyla sosyal etkinliklere katilan babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik
puanlarinin (Ort:217,15) cocuklariyla Sosyal etkinliklere katilmayan babalarin ebeveynlikte
bilingli farkindalik puanlarindan (Ort:109,56) anlamli olarak yiiksek oldugu goriillmektedir.

Tablo 8

Babalarin ¢ocuklart ile sosyal etkinliklere katilma durumlarini tanimlama bicimlerine gére
Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Mann
Whitney U Testi analizi sonuglart

Babalarin Cocuklari ile Sosyal Etkinliklere Sira Sira

Katilma Durumlari n Ortalamasi Toplami z v P

Cocuguyla sosyal etkinliklere katilan babalar 349 217,15 75784,00 - 4829,0 ,000
6,353

Cocuguyla sosyal etkinliklere katilmayan 57 109,56 6026,00

babalar

Toplam 406

Tablo 9’da babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik 6l¢cegi puanlarinin herhangi bir
ebeveynlik egitimine katilmis olma durumlarina gore farklilasmasina dair analizlere yer
verilmistir. Tablo 9 incelendiginde babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinda
ebeveynlikle ilgili egitime katilmis olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu belirlenmistir (z=-2,689, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
ebeveynlikle ilgili egitime katilmis olan babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin
(Ort:239,03) ebeveynlikle ilgili egitime katilmamis olan babalarin ebeveynlikte bilincli farkindalik
puanlarindan (Ort:196,60) anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9

Babalarin ebeveynlikle ilgili herhangi bir egitim almis olma durumlarint tanimlama bicimlerine gore
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi Puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve Mann
Whitney U Testi analizi sonuglart

Babalarin Ebeveynlikle ilgili Egitim Almis Sira Sira

Olma Durumu n Ortalamasi Toplami z u P

Ebeveynlikle ilgili egitim almis olan babalar 66 293,03 15776,00 - 8934,50 ,007
2,689

Ebeveynlikle ilgili egitim almamis olan 140 196,60 66845,00

babalar

Toplam 406

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda cesitli yas grubundan (okul éncesi donem, orta cocukluk dénemi ve
ergenlik dénemi) cocugu olan babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Bu amacla 3-18 yas araliinda ¢ocugu olan 406
babaya ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik
puanlarinin benimsedikleri ebeveynlik tutumlarina, c¢ocuklar ile iliskilerini tanimlama
bicimlerine, esleri ile ebeveynlik rollerini tanimlama bigimlerine, kendi ebeveynleri ile iligkilerini
tanimlama bicimlerine, ¢ocuklarinin iginde bulundugu gelisimsel doneme, ¢ocuklar ile aktif
zaman gecirme durumlarina, ¢ocuklariyla sosyal etkinliklere katilma durumlarina, babalarin
herhangi bir ebeveynlik egitimi almis olup olmama durumlarina ve esleri ile iliskilerini tanimlama

bi¢cimlerine gére anlamh olarak farklilastig1 goriilmiistiir.

Calismanin bulgulary; demokratik ebeveynlik tutumu ile tutarsiz ebeveynlik tutumunu
benimseyen babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin farklilastigini ortaya
koymustur. Alan yazin incelendiginde belirtilen aile tutumlarindan demokratik aile tutumunun
olumlu etkileri oldugu (Aziz ve Syarifah, 2020; Setiawan,2020; Fatmawati ve Maryam, 2020) ve
olumlu bir ebeveynlik stili olarak degerlendirildigi gorilmektedir. Bilingli farkindalikh
ebeveynligin de olumlu bir ebeveynlik stili olmas1 sebebiyle aile tutumunu demokratik olarak
nitelendiren babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin yiiksek olmasi olagandir.
McCaffrey vd. (2017) calismalarinda otoriter aile tutumu ve bilingli farkindalik arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit etmistir. Benzer sekilde Gouveia vd. (2016) ¢alismasinda da yiiksek bilingli
farkindaligin otoriter aile tutumu ile negatif, demokratik aile tutumu ile pozitif yonli yiiksek
diizeyde iliski ortaya koydugu belirtilmistir. Calismanin sira ortalamalari incelendiginde benzer
sekilde bilincli farkindalikli ebeveynlik puaninin otoriter aileler i¢in bu ¢alismada da diisiik oldugu
goriilmektedir. Otoriter ailelerde ¢ocuklarin s6z hakkinin bulunmayisi, ebeveynin kural koyucu
olarak iliskilere katilmasi bilingli farkindalikli ebeveynlik yaklasiminin dogasina aykiridir
dolayisiyla aile tutumunu otoriter olarak nitelendiren babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik

puanlarinin diisiik olmasi beklenen bir sonugtur. Yine bulgular asir1 koruyucu ebeveynlik stilini
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benimseyen babalarin tutarsiz ebeveynlik yaklasimini benimseyen babalardan yiiksek bilingli
farkindalikli ebeveynlik puani aldigini ortaya koymustur. Tutarsiz ebeveynlik tutumu ebeveyn-
cocuk iliskisinde bir standardizasyonun olmadigi, verilen reaksiyonlarin siirekli degisiklik
gosterdigi ve bu durumun c¢ocugun sosyal duygusal gelisimini ihmal ettigi bir ebeveynlik
tutumudur (Atalay ve Ozyiirek, 2021). Asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunda ise olmasi gerekenin
disinda olmakla beraber en azindan cocugun varligina karsi bir farkindalik vardir bu nedenle asir1
koruyucu ebeveynlik tutumuna sahip babalarin tutarsiz ebeveynlik tutumuna sahip babalardan

yuksek bilingli farkindalikli ebeveynlik puani almis olmasi beklenen bir sonugtur.

Calisma bulgulari cocuklar ile iliskilerini seffaf/iyi/paylasiml bir iliski olarak tanimlayan
babalarin bilincli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin ¢ocuklariyla iliskisini mesafeli bir iliski ve
sinirli bir paylasim olarak tanimlayan babalardan anlamli olarak yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bilingli farkindalikli ebeveynlikte iliskiler 6nemli yer tutmaktadir. Bilingli
farkindalikli ebeveynlik tutumunu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina kabulle yaklastigina
alan yazinda deginilmektedir (Maglica vd., 2020; Pothars vd.,2021). Bu baglamda cocugu ile
iliskisini kabullenen ve olumlu algilayan babalarin bilingli-farkindalikli ebeveynlik puanlarinin
ylksek bulunmasi beklenen sonuglardandir. Cocuklari ile iliskilerini seffaf/iyi/paylasiml olarak
nitelendiren babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin ytiksek bulunmasi, bilingli
farkindalikli ebeveynligin pozitif bir ebeveynlik bicimi olmasiyla agiklanabilir. Olumlu ebeveynlik

tutumlari ¢cocuk-ebeveyn iliskisinin de pozitif oldugunu géstermektedir (Berk, 2008).

Calismada c¢ocuklarinin sorumlulugunu iistlenen ya da anne ile paylasan babalarin
cocuklarin sorumlulugunu diger ebeveyne birakan babalardan daha ytiksek bilingli farkindalikl
ebeveynlik puanina sahip olduklari belirlenmistir. Sorumluluk sahibi olan babalarin ¢ocuklariyla
daha fazla paylasimda bulunuyor olmasi (Doherty vd. 1998) paylasimin fazla oldugu babalarin
bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin yiiksek olmasimi desteklemektedir. Son yillarda
babalarin bebeklerinin altin1 degistirmek, banyo yaptirmak, uyutmak gibi ¢ocuk bakimiyla ilgili
pek cok gorevi yerine getirdikleri bilinmektedir tiim bunlar babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri
vakti arttirarak onlarla olan iletisimlerini de arttirmistir (Lamb ve Kelly, 2001). Degisen babalik
anlayis1 baba-bebek baglanmasini da olumlu etkilemis dolayisiyla gelecek donem iliskilerinin
saglikli olmasinda rol oynamistir (Lamp,2013). Bilingli farkindalikli ebeveynlik baglamsal olarak
cocukla iletisime, cocugun ihtiyaclarina duyarl olmaya, cocukla anda olmaya dayanmaktadir.
Dolayisiyla cocuguyla daha fazla vakit geciren, cocuklarinin sorumlulugunu iistlenen babalarin

bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlari da yiikselecektir (Duncan vd., 2009).

Calismanin bir diger bulgusunda ise; babalarin kendi ebeveynleriyle kurduklari iliskileri
tanimlama bigimlerinin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlari iizerindeki etkisi incelenmis ve

kendi ebeveynleri ile iliskilerini olumlu olarak nitelendiren babalarin bilingli farkindalikh
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ebeveynlik puanlarinin ebeveynleri ile iliskilerini mesafeli ve sinirli olarak tanimlayan babalardan
ylksek oldugu goriilmiistiir. Kendi ebeveynleri ile iliskilerini olumlu olarak tanimlayan babalarin
bilincli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin yiiksek olmasinda temel baglam olarak ebeveynlik
stillerinin 6grenilebilir olmasi yer alabilir. Aile sosyal bir baglamdir (Berk, 2008) ve ebeveynlik
tutumlarinin st kusak ebeveynlerin ebeveynlik tutumlariyla yordandigi bilinmektedir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991; Conger vd., 2012; Madden vd., 2015; Savelieva vd., 2017). Ust kusak
ebeveynlik tutumlarinin kisilerin ebeveynlik tutumlarin1 yordayici etkisinin incelendigi
calismalarda ozellikle erkeklerin iist kusak ebeveynlik tutumlarindan etkilendigi ve kendi
ebeveynlik tutumlarinda iist kusak ebeveynlerinin ebeveynlik tutumunun yordayici oldugunu
bulunmustur (Cambell ve Gilmore, 2011; Karaman, 2019). Bu sonug¢ baglaminda kendi babalariyla
iliskilerini olumlu olarak tanimlayan babalarin, ¢ocuklariyla iliskileri de olumlu olacaktir ve
olumlu bir baba-cocuk iliskisi babalarin bilincli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin yiiksek

olmasini agiklamaktadir.

Bulgular cercevesinde okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin ebeveynlikte bilingli
farkindalik puanlarinin ergenlik doneminde ¢ocugu olan babalardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bilingli farkindaligin temeli iginde bulunulan ana odaklanma ve sefkat
duygusuna dayanmaktadir (Duncan vd., 2009). Bu baglamda bakildiginda sefkat duygusunun
kiiciik bir ¢ocuga yonlendirilebilmesinin kolay olusu okul 6ncesi dénemde ¢ocugu bulunan
babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocugu ergenlik doneminde olan
babalardan yiiksek olusunu ag¢iklayabilir. Bilincli farkindalikli ebeveynligin bir diger boyutunda
da odaklanarak dinleme bulunmaktadir (Duncan vd., 2009). Bu dinleme becerisini kii¢iik bir
cocuga yonlendirmek ergenlik dénemindeki bir gence yonlendirmekten kolay olacaktir ciinkii
ergenlik donemindeki geng¢ ebeveynleri ile iletisim kurmak yerine genelde akran iletisimini tercih
etmektedir (Santrock, 2014). Ayrica ergenlik doneminde ergen ve ailesi arasinda yasanan
catismalar ve kaos ortami da ortak bir paydada bulusmay1 zorlandirarak babalarin bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda bakildiginda da
ergenlik ddnemde ¢ocugu olan babalarin okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalara kiyasla

ebeveynlikte bilingli farkindalik 6l¢eginden dusiik puanlar almalar1 olagandir.

Bir diger bulgu cocuklariyla aktif zaman geciren babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik
puanlarinin aktif zaman gecirmeyen babalardan yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bilingli
farkindalikli ebeveynlik dogasi geregi cocukla gegirilen aktif zamanin artisini 6nemsemektedir.
Temelde “anda olma” felsefesi, icinde bulunulan zaman diliminde, icinde bulundugunuz kisilere
odaklanmay1 gerektirmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Bu baglamda ele alindiginda ¢ocuklariyla aktif
zaman geciren babalarin ebeveynlikte bilincli farkindalik puanlarinin yiiksek olusu olagandir

clinkil bilincli farkindalik icerisinde aktif zaman gecirmeyi barindiran bir yapidir. Bu bulguyu
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destekler nitelikte olan bir diger bulgu ise cocuguyla sosyal etkinliklere katilim saglayan babalarin
ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin bu tarz etkinliklere katilmayan babalarin bilincli
farkindalikli ebeveynlik puanlarindan yiiksek oldugu yoniindedir. Babalarin bilingli farkindalikli
ebeveynlik puanlarinin c¢ocuklariyla sosyal etkinliklere katilma durumlarina goére katilan
babalarin aldiklari puanlar lehine farklilasmasi da tipki aktif katilim baglaminda oldugu gibi
bilincli-farkindalikli ebeveynligin dogasina dayanmaktadir. Bilingli farkindalikli ebeveynlik
dogasinda icinde kendisinin ve karsisindakinin (yani ¢ocugunun) beklentilerine karsi duyarh
olabilmeyi barindirmaktadir (Duncan vd., 2009). Her birey keyifli zaman gecirmekten hoslanir ve
sosyal etkinlikler ve paylasimlar bireylerin keyifli vakit gecirmesini destekler. Cocuklariyla sosyal
etkinliklerde bulunan babalar aslinda ¢ocuklarinin istek, ihtiyac ve diislincelerine cevap veren
babalardir, dolayisiyla bu babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin yiiksek olmasi

beklenen bir sonuctur.

Babalarin egleri ile iligkilerini tanimlama bigimlerinin de bilingli farkindalikl ebeveynlik
puanlari iizerinde farklilik yarattigi calisma kapsaminda belirlenmistir. Benzer sekilde eslerin
iliski kalitelerinin ebeveynlik kalitelerini etkiledigini gosteren cesitli arastirmalar mevcuttur
(Hughes vd, 2019; Yoo, 2020). Esleriyle, herhangi bir konuda konusarak anlagsma yolunu tercih
eden ve ortak bir paydada bulusabilen babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin diger
babalardan farklhilastigi goriilmistiir. ikili iliskilerde eslerin kendini giivende hissettigi ve sayginin
korundugu durumlarda bireylerin kendini iyi hissetme durumu artmaktadir (Kane vd., 2007).
Kendini iyi hisseden ebeveynlerin de c¢ocuklariyla iyi iliskiler gelistirdigi bilinmektedir
(Fereydooni vd, 2020). Bununla birlikte ciftlerin iyi birer es olmasinin iyi bir ebeveyn olmasinda
etkili oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (Millings vd.2012). Bu baglamda bakildiginda
esiyle iliskisi is birligine dayanan babalarin olumlu ebeveynlik tutumlarini tercih ediyor olmasi
olas1 bir sonu¢tur ve babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik yaklasimini belirlemesini

aciklamaktadir.

Sonuc olarak; calisma bulgular1 babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlarinin bir
cok degiskene gore farklilasabildigini ortaya koymustur. Bu calisma kapsaminda babalarin hem
esleri hem ¢ocuklar1 hem de kendi ebeveynleriyle olumlu iliskiler kurmasinin onlarin bilingli
farkindalikli ebeveynlik puanlarini olumlu etkiledigi, cocuklar ile aktif zaman gecirmeleri ve
sosyal etkinliklere katilmalarinin da bilingli farkindalikli ebeveynlik becerileri ile iliskili oldugu ve
cocuklarinin icinde bulundugu gelisimsel evrenin bilingli farkindalikli ebeveynlik puaniyla iliski

ortaya koydugu bulgusuna erisilmistir.

llgili calismanin bulgular 1s181nda babalarin bilingli farkindalikhi ebeveynlik becerilerini
desteklemek amaciyla esleri, ¢cocuklari ve kendi ebeveynleri ile iliskilerini giiclendirici ¢alismalar

yapilabilir. Ayrica babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik becerilerini desteklemek adina
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cocuklariyla sosyal etkinliklere katilimlar1 ve aktif zaman gecirme durumlarini destekleyici
aktivitelerin yayginlastirilmasi saglanabilir. Ayrica alanda babalara yonelik yapilan bilingli
farkindalikli ebeveynlik calismalarinin sinirli sayida oldugu bu ¢alismalarin arttirilmasinin
babalarin ebeveynlik becerilerini desteklemek adina olumlu bir adim olacagi disiiniilmektedir.
Bununla birlikte ilgili calisma nicel arastirma yontemlerine dayanmakta olup durum tespitine
yonelik hazirlanmistir. Karma arastirma yontemleri kapsaminda daha derinlikli ve ilgili
bulgularin nedenlerine yonelik calismalar yapmak da konunun daha net kavranmasi ve bilingli
farkindalikli ebeveynlik becerilerinden gelisimsel destek konusunda daha sik faydalanilabilmesi

icin 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Contemporary academic research highlights the increasing prominence of fatherhood as
a central focus within the field of parenting studies. This shift is reflective of a departure from
traditional patriarchal norms and a growing recognition of the fundamental importance of
effective parenting, irrespective of gender-based roles. In contrast to conventional beliefs that
underscore the hormonal and natural predisposition of motherhood, recent empirical studies
have revealed that fathers, too, undergo significant hormonal and emotional changes following
the birth of their children. This body of evidence underscores the vital role that fathers play in the

holistic development of their offspring.

In addition, evolving societal norms and conditions have given rise to a heightened
demand for innovative and adaptable parenting methodologies. In response to this demand, the
concept of mindful parenting has garnered substantial attention and recognition in recent years.
Rooted in mindfulness practices, mindful parenting was initially introduced by Jon Kabat-Zinn.
Central to this approach is the principle of unconditional love, which serves as the cornerstone for
fostering positive and nurturing parent-child relationships. In this context, mindful parenting is

characterized as a positive and constructive parenting style.

The principal objective of this study is to conduct a comprehensive investigation into the
factors that influence fathers' adoption of mindful parenting techniques, with the primary aim of
enriching the quality of the father-child relationship. The evolving role of fathers in the realm of
parenting has been significantly influenced by societal shifts, placing an increased emphasis on
the importance of active fatherhood. Research findings have consistently demonstrated that
fathers, much like mothers, undergo distinct hormonal and emotional transformations as they
embark on the journey of parenthood. Mindful parenting, deeply entrenched in mindfulness
practices, equips parents with a set of invaluable tools aimed at fostering presence,
responsiveness, and compassion in their interactions with their children. Key attributes
encouraged by this parenting approach include attentive listening, self-acceptance, emotional
awareness, self-regulation, and the cultivation of compassion, all of which collectively contribute

to the cultivation of positive and harmonious parent-child relationships.
Method

The study included 406 fathers with children aged 3-18. The majority of these fathers were
aged over 45 (n= 122), held university degrees (n= 200), and had two children (n= 194).
Demographic information was collected using a form developed by the researcher. The

Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ), developed by McCaffrey, Reitman, and Black
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(2017) and adapted into Turkish by Gordersli, Arslan, Cekici, Siinbtil, and Malkog¢ (2018), was
employed to measure fathers' mindful parenting attitudes. Data analysis was performed using the
Statistical Package for Social Science (SPSS) 25. Normality tests were applied to the data to
determine the appropriate analysis method. The Mann-Whitney U test was used to compare two
independent groups, and the Kruskal-Wallis H test for comparisons involving three or more
independent groups. The Mann-Whitney U test was used as a Post-Hoc Test for cases where the
Kruskal Wallis H test yielded significant results, and significance levels were calculated using the

Bonferroni Correction.
Results

The study revealed that fathers with democratic parenting attitudes had higher mindful
parenting scores than those with inconsistent attitudes. Fathers who described their relationships
with their children as positive exhibited higher mindful parenting scores than those with negative
relationships. Moreover, fathers who shared or took responsibility for child-rearing had higher
mindful parenting scores than those who delegated this responsibility to their spouses. Positive
relationships with parents were associated with elevated mindful parenting scores. Fathers with
children in early childhood had higher mindful parenting scores than fathers with adolescents.
Active participation with children and engagement in social activities positively influenced
mindful parenting scores. The quality of the relationship with spouses also affected mindful

parenting scores.
Discussion & Conclusion

These findings suggest that various factors, including parenting attitudes, relationships,
parenting responsibilities, and social engagement, significantly influence fathers' adoption of
mindful parenting styles. To enhance the father-child relationship, initiatives can be implemented
to strengthen relationships with spouses, children, and parents. This can involve promoting active
participation and social activities with children and increasing awareness of mindful parenting
among fathers. Further, in-depth research and mixed research methods can offer a deeper
understanding of the factors influencing fathers' adoption of mindful parenting styles, ultimately

contributing to their roles in child development and parenting.
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