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Oz

Bu aragtirmada, once ortaokul 6. ve 7. sinifa devam etmekte olan G6grencilerin anne ve
babalarina glivenli baglanmalarinda; cinsiyet, okuloncesi ¢agda bakim alma durumlari, kardes
sayis1, siif diizeyi, okul basar1 durumlar1 ve anne babalarin egitim diizeylerine gore fark olup
olmadigi incelenmis, daha sonra ¢ocuklarin anne ve babalarina baglanma diizeyleri ile umut
diizeyleri ve sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigina bakilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2014-2015 Egitim Ogretim Bahar Doneminde Kayseri Melikgazi
flgesinde ¢esitli devlet ortaokullarma devam eden 685 (Kiz = 368, Erkek = 317) &grenci
olusturmaktadir. Bu ¢alismada veri toplama araglar olarak Kerns Giivenli Baglanma Olgegi,
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Bulgulara gore; ¢ocuklarin annelerine giivenli baglanmalarinin annelerin ve babalarin egitim
diizeyleri ve c¢ocuklarin okul basarilar1 agisindan anlamli olarak farklilastigi, babalarina
giivenli baglanmalarinin ise sadece okul basarisi agisindan anlamli olarak farklilastig
saptanmistir. Cocuklarin anne babalarina giivenli baglanmalari ile umut diizeyleri ve sosyal
karsilagtirma diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda; ¢ocuklarin anne babalarina giivenli baglanmalar1 ile umut diizeyleri ve sosyal
karsilagtirmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Regresyon analizi
sonucuna gore anneye baglanma toplam puanlar1 umut toplam puanlarimin ve sosyal
karsilagtirma toplam puanlarinin anlamli bir yordayicisidir. Anneye baglanma toplam puani,
umut toplam puanimnin %11’ini, sosyal karsilastirma toplam puanlarinin  %10’unu
yordamaktadir. Regresyon analizi sonucuna gore babaya baglanma toplam puanlari umut
toplam puanlarinin ve sosyal karsilastirma toplam puanlarinin anlamli bir yordayicisidir.
Babaya baglanma toplam puani, umut toplam puaninin %11’ini, sosyal karsilastirma toplam
puanlariin %10’unu yordamaktadir.
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Abstract

In this research, firstly whether students’ attending secondary schools’ 6th and 7th grades
secure attachment to their parents changes according to their parents’ gender, preschool care
status, number of siblings, grade level, school achievement status and educational level of
parents were investigated. Then whether there is a relationship between the level of
attachment of children to their parents and the levels of hope and social comparison were
examined. The sample of the research was composed of 685 (Female = 368, male = 317)
students attending to various state secondary schools in Kayseri Melikgazi District in 2014-
2015 Education Spring Semester. Kerns Secure Attachment Scale, Social Comparison Scale,
Hope in Childhood Scale and Personal Information Form were used as data collection tools in
this study. According to findings; it has been found that the secure attachment of children
to their mothers differed significantly in terms of educational levels of mothers and fathers
and children’s school achievement and that their secure attachment to their fathers was
significant only in terms of school success. The result of simple regression analysis conducted
to determine the relationship between secure connections of children to their parents,levels of
hope and social comparison indicateda positive relationship between children's secure
attachment to their parents, their level of hope and social comparisons.

Keywords: Secondary school student, attachment, hope, social comparison.
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Giris
Baglanma, birey ile baska 6zel kisiler arasinda gelisen duygusal bag ya da iliskidir Baglanma
terimi ile anne babalarla bebekler arasinda olumlu ve karsilikli bir iliskinin kurulmasi
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2010). Baglanma siirecinde bebek i¢in ilk figiir
cogunlukla anne olmaktadir. Bebekler annesinden bagka, bir ya da birden fazla figiire
baglanabilirler (Ainsworth, 1974). Birincil figiir olan anne varligini her zaman korur ve ¢ocuk
aclik veya yorgunluk hissettiginde yine anneye yonelir (Bowlby, 2012a; Donate-Bartfield ve
Passman, 1992). Cocuklar annelerini tercih etme egiliminde olsalar da kendilerine bakan

diger kisileri de kisa siirede fark ederler (Sezer, 2012).

Bowlby’ye (2012b) gore baglanma biyolojik donanimla iligkilidir. Bebegin anneye
baglanmasinda beslenmesinin etkili oldugu goriisii desteklenmemektedir (Harlow ve Harlow

1966; Ainsworth ve Tracy, 1972; Bowlby, 2012b).

Annenin dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi diisiince ve yasantilar1 anneyle
cocuk arasinda kurulacak bagin olusumunu etkilemektedir (Bifulco ve ark. 2004;
Sabuncuoglu ve Berkem, 2006; Kokgii ve Kesebir, 2010; Peterson ve Mehl, 1978; Ringler,
Kennell, Jarvella, Navojosky, Marshall ve Klaus, 1975). Giivensiz baglanma, anne ile bebek
arasindaki iliskinin olumsuz nitelikte olmasidir. Bu durumda bebek, anneden kaginmaya
caligmakta ya da anneye karsi tutarsiz tepkiler vermektedir. Kaygili ve ikircikli bir gocuk
annesini sikica tutmaya ve mizmiz olmaya egilimlidir (Bowlby, 2012b). Giivenli baglanma
anne ile bebek arasindaki iligkinin olumlu nitelikte olmasidir. Bu bebekler anneyle bir araya
geldiklerinde anneyle temas ve yakinlik kurabilmek ya da en azindan iletisim kurmak i¢in
annelerinin yakininda olmak isterler (Ainsworth ve Bell, 1974).

Gilivenli baglanma; bebegin biligsel becerilerinin gelisimini (Roggman, 1991), benlik
saygisini, sosyal becerilerini, empati kurma yetenegini ve okulda ¢esitli alanlarda faal
olmasini etkilemektedir (Granot ve Mayseless, 2001; Berk, 2013). Cocugun giivenli
baglanmasini ailede kardeslerin birbirleriyle iliskileri, anne babanin aileye yeni katilan bebege
ve diger cocuklara yonelik tutumu, ¢ocugun dogum sirasi, kardes sayisi ve kardeslerin
cinsiyetleri etkileyebilmektedir (Adler, 2004). Teti, Corns ve Das Eiden (1995) anne ve
babanin bebekle daha fazla ilgilenmelerinin biiyiik cocugun anne ve babaya yonelik giivenli

baglanmasini azaltabildigini belirtmektedirler.
Cocugun ebeveynleriyle olan iligkisinde babaya baglanmanin da O6nemli oldugu

gorulmektedir (Lamb,1975). Baba; cinsiyet rol modeli, arkadas, moral 6gretmeni ve anne ile

birlikte ¢cocuga bakim veren kisidir (Lamb ve Tamis-Lemonda, 2004). Babanin bebegin
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bakim siirecine katiliminin armasi baglanma iliskisini olumlu yonde etkilemektedir (Beitel ve
Parke, 1998: Akt. Berk, 2013; Santrock, 2011). Babalarin bebek ile olan baglanma iliskisine
dair calismalarin sinirli oldugu gozlenmektedir (Van Ijzendoorn, Vereijken, Bakermans-
Kranenburg ve MarianneRiksen-Walraven, 2004). Baz1 ¢aligmalar bebegin giivenli baglanma
gelistirmesinde babanin da etkili oldugunu gostermektedir (Lamb, 1975; Grossmann,
Grossmann, Fremmer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch2002; Lewis ve Lamb, 2003).
Cocuklarin anne babalar1 disinda, bagkalari tarafindan biiyiitmelerinin bazi1 sorunlara yol
actig1 goriilmektedir. Bakicinin sik sik degismesi veya yetersiz bir bakici olmasi ¢ocukta bazi
gelisimsel sorunlara yol agmaktadir. Biiyiikanne tarafindan bakilan ve aileden uzakta blylyen
cocuklarin anne ve babalarindan soguduklari ve daha sonra kendi aile ortamina uyum
saglamakta giicliik ¢ektiklerini goriilmektedir. Bununla birlikte en tercih edilen ve uygun
sayilabilecek bakim sekli biiyiikannenin ¢ocugun bakimini {istlenmesidir (Razon,1981;
Razon, 1990).

Baglanma ile iliskili olan degiskenlerden ilki umuttur. Bailey ve Snyder’e (2010) gore
umut bireyin hedefleri i¢in harekete gegme giidiisii ve bu hedeflere ulasma yollarini birlikte
diistinme siirecidir. Umut diizeyi yliksek olan bireyler hedeflerine ulasabilmek adina bir¢ok
yol bulabileceklerine inanmaktadirlar (Irving, Snyder ve Crowson, 1998). Simmons, Gooty,
Nelson ve Little (2009) tarafindan baglanmaya dair bir model gelistirme asamasinda ele
alman umut kavrami bu arastirmada oOnemli amaclara ulasmaya yonelik inang olarak
tanimlanmistir. Umut diizeyi yiiksek olan bireyler hedeflerine ulasabilmek adina birgcok yol
bulabileceklerine inanmaktadirlar (Irving, Snyder ve Crowson, 1998). Umutlu bireylerin
gelecege yonelik beklentileri olumludur. Umutlu bireyler karsilastiklari sorunlarla basarili bir
sekilde basa ¢ikabilmekte ve kendilerini daha olumlu algilamaktadirlar (Snyder, LaPointe,
Crowson ve Early, 1998; Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams, 2000).Cunki umut
duzeyi yuksek olan bireyler duygusal olarak kendilerini daha kolay toparlamakta ve daha az
stres belirtisi gostermektedirler (\Valle, Huebner ve Suldo, 2006).

Benlik kavrami, bireyin benligine atfettigi nitelikler {izerindeki diislinceleri ve
bilgileridir (Bee ve Boyd, 2009). Benlige dair farkindalik bebeklik déneminden itibaren
olusmaya baslamaktadir. Dort yasindan itibaren ¢ocuklar hem kendilerine hem de diger
insanlara dair tanimlarina psikolojik 6zellikleri ve duygularini dahil etmektedirler (Santrock,
2011). Kisinin kendisini degerlendirmesi ve sosyal, duygusal ve fiziksel gereksinimlerini
gidermek icin kendini baskalariyla kiyaslayarak olusturdugu kendine iliskin algilar1 sosyal

karsilastirma olarak tanimlanmaktadir (Erdzkan, 2011; Ongider, 2013). Giivenli baglanmaya
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sahip bireyin kendisine ve g¢evresine yonelik algilart olumludur. Kisi kendisini sevilmeye
deger bulur ve baskalarin1 da giivenilir kabul eder. Kayitsiz baglanmasi olan birey kendisini
degerli goriir fakat baskalarina yonelik algilar1 negatiftir. Korkulu baglanmada ise bireyin
kendine ve cevresine yoOnelik algi ve degerlendirmeleri olumsuzdur. Bu tiir baglanma
orlintlistine sahip olan bireyler kendilerini sevilmeye deger bulmaz ve baskalarma deger

vermezler (Glndiz, 2013).

Orta ¢ocukluk doneminde cesitli gelisim alanlarinda 6nemli degisimler goriiliir. Bu
degisimlerden bazilar1 zihinsel gelisimle ilgili olarak bellegin gelismesi, somut diisiinmeden
soyut diisiinmeye ge¢me ve problem ¢6zme becerilerinin artmasidir. Ayrica bu donemde
cinsiyet rollerinin 6grenildigi ve akademik 6z yeterlik duygularinin gelistigi de goriilmektedir.
Orta cocukluk doneminde bellek gelisir, somut diisiinmeden soyut diisiinmeye gegcilir,
problem ¢ozme becerileri artar. Bu donemde baglanma figiirii olarak anne babadan sonra

akranlar 6nem kazanmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Ilgili literatiire bakildiginda okul &ncesi ve ergenlik dénemindeki cocufun anneye
baglanmasiyla ilgili pek c¢ok c¢alismaya rastlanirken (Aksel ve Kaplan, 2013; Akgin ve
Mellier, 2014; Algan ve Sendil, 2013; Arslan, 2008; Atik, 2013; Aytin, 2014; Bayraktar, Sayil
ve Kumru, 2009; Deniz, 2006; Karakus, 2012; Keskin ve Cam, 2008; Kocaydriik, 2009;
Morsiinbiil, 2005; Ozdemir ve Koruklu, 2013; Tas Zalluhoglu, 2015; Tiirkéz, 2007; Ulug,
2005; Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015; Yolalan 2013), orta cocukluk
doneminde hem anne hem de babaya baglanmanin birlikte ele alindig1 az sayida ¢alismanin
oldugu goriilmektedir (Siimer ve Anafarta-Sendag; 2009; Ozen ve Aktan, 2010; Bacanli ve
Siiriicti, 2011, Kirimer ve dig., 2014). Bu arastirmalardan SUmer ve Anafarta-Sendag’in
(2009) aragtirma sonuglarina gére anne ve babaya gilivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz
olarak biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla iligkili oldugu
bulunmustur. Ozen ve Aktan’in (2010) baglanma ve zorbalik konusunda yaptiklari
aragtirmada gilivenli baglanma ile zorbaliga maruz kalma ve zorbalik gdsterme arasinda
olumsuz yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bacanli ve Siricu (2011) anneye
baglanmanin kariyer gelisiminin en gii¢lii yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kirimer
ve dig. (2014) arastirmalarinda ebeveyne giivenli baglanma, arkadaslara baglanma, siirekli
kaygi, benlik algisi, arkadaglik kalitesi ve yasam doyumu ile pozitif yonde ve anlamli olarak

iligkili bulmuslardir.
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Yapilan ¢alismalarda ¢gocugun gelisiminde annenin varligi kadar babanin varliginin da
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Literatlirde daha ¢ok anneye baglanmadan s6z ediliyor olsa
da, yapilan ¢alismalarda babanin da aile igerisinde Onemli bir 6ge olduguna vurgu
yapilmaktadir. Bu nedenle bu calismada anneye giivenli baglanma yaninda babaya giivenli
baglanma da arastirilmak istenmistir. Yapilan literatiir incelemesinde orta g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin anne babaya baglanmalari1 konusundaki arastirmalarin sinirhi sayida
oldugu (Siimer ve Anafarta-Sendag, 2009; Ozen ve Aktan, 2010; Kirimer ve dig., 2014)
gbzlenmis ve bu alanda arastirma yapilmasina karar verilmistir. Bu arastirmanin amaci, 11-12
yaslarindaki ¢ocuklarin anne babalarina baglanmalarini onlarin; cinsiyetleri, okuldncesi ( 0-6
cag) yaslarinda bakim alma durumlari, kardes sayilari, sinif diizeyleri, okul basarilar1 ve anne
babalarinin egitim diizeylerine gore saptamak; ayrica ¢ocuklarin anne babalarina baglanma
diizeyleri ile umut diizeyleri ve sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya

koymaktir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 Egitim Ogretim Y11 Bahar Déneminde, Kayseri Melikgazi
ilcesinde devlet ortaokullarina devam eden 6. ve 7. smf Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu devlet okullarindan seckisiz 6rneklem yoluyla secilen alti
ortaokula devam eden ve uygulama giinii okulda bulunan 685 6grenci (kiz: 368, % 53.7;
erkek: 317, % 46.3) olusturmaktadir. Ornekleme dahil olan altinc1 simif 6grencilerinin sayisi

363 (%53), yedinci sinif 6grencilerinin sayisi ise 322 (%47)’dir.
Veri Toplama Araclan

Ogrencilerin; cinsiyet, okuloncesi ¢agda bakim alma durumu, kardes sayilari, simif diizeyleri,
okul basarilari, anne ve babalarmin egitim diizeyine iliskin bilgileri toplamak icin

arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen Kerns Giivenli Baglanma Olcegi
(KGBO), Sumer ve Anafarta-Sendag (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. 9-12
yaslarindaki ¢ocuklarin anne ve babalarina giivenli baglanma diizeylerini ortaya koyan olcek,
anne ve baba formu olmak (zere her biri 15 madde iceren iki alt dlgekten olusmaktadir.
Olgekten en az 15 puan, en fazla 60 puan almabilmektedir. Olgegin anne formu igin ic

tutarlilik katsayis1 .84, baba formu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Bu
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arastirma i¢in yapilan dlgegin ig¢ tutarlilik analizleri sonucunda anne alt formunun i¢ tutarlilik

katsayis1 .76, baba alt 6l¢egi i¢in ise .80 olarak bulunmusgtur.

Snyder ve dig. (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Umut Olgegi (CUO), Atik ve
Kemer (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Cocuklarin silirekli umut seviyelerini
belirlemek i¢in kullanilan 6 maddeli likert tipi olan 6lcek, “Amaca ulagma yollar1” ve “Amaca
giidiilenme” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 1,
en yiiksek puan 36’dir. Tiim 6l¢egin Cronbach Alfasi .74 olarak bulunmustur. Test tekrar test
korelasyon katsayisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamlidir (r=.57, p<.01). Bu arasgtirmada

6l¢egin Cronbach Alfa degeri .72 olarak hesaplanmuistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), Sahin ve Sahin (1992) tarafindan, diger insanlarla
kiyasladiginda kisinin kendisini nasil gordiigiine iliskin algisim1  6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak olumlu kisisel
algiy1, diisiik puan almak ise olumsuz kisisel algiy1 gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri .89 olarak bulunmustur. SKO’nin, Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .-19,
(p<.000) olarak bulunmustur. Bu arastirmada 0l¢egin Cronbach Alfa degeri .83 olarak

hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Oncelikle Milli Egitimden ve ilgili kurumlardan izinler alinmistir. Sonra
okullara gidilmis ve uygulamaya baslamadan Once Ogrencilere arastirmanin amaci ve
Olceklerin nasil isaretlenecegi hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir. Calismaya goniilli
olarak katilmak isteyenlere Olgekler bir takim halinde verilmis ve uygulama ortalama 40

dakika stirmiistiir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, t testi, varyans
analizi ve basit regresyon analizi kullanilmistir. Analizler i¢cin SPSS 20 paket programindan

yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Bu bolimde oOncelikle g¢ocuklarin anne ve babalarma giivenli baglanmalari; cinsiyet,
okuloncesi ¢agda bakim alma durumu, kardes sayisi, sinif diizeyi, okul basariSi, anne ve

babalarinin egitim diizeyine gore analiz edilmistir. Daha sonra anne ve babalarina giivenli
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baglanmalar1 ile umut dlizeyi ve sosyal karsilastirmalari arasindaki iligkiye bakilmistir.

Bunlara iliskin sonuclar asagida sirasiyla verilmistir.

Ogrencilerin annelerine giivenli baglanmalar1 ile cesitli degiskenlere iliskin analiz

sonuglar1 asagida Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Anneye Guvenli baglanma ve betimsel degerler

Alt Anneye Giivenli Baglanma
3 Degiskenler
=
2 n X ss sd F\t p
380
%]
a
- Kiz 368 47.19 7.21460 683 739 460
k%)
=
S Erkek 317 46.80 6.52194
Sadece Anne
baba 491 47,01 6.89734 683 -.020 984
o Anne baba ile
g digerleri
S 5 Sadece Anne
£ E baba _ 194 47.02 6.92629
<5 Anne baba ile
@O0 digerleri
Tek Cocuk 82 47.63 6.19540 3 2.606 051
T 2 265 4773 7,03267 681
o 4
= = 3 247 46.12 6,61234 684
MG 4 ve Ustl 91 46.76 7,65808
4 6.S1imf 63 47.45 6.59524 683 1.763 078
g
n 7.s1mf 322 46.52 7.20771
_ Zayifi var 62 43.61 7.35149 2 12.335 .000%
= Zayifi yok 56 44.98 7.51844 682
==
S o
= g Tesek_kur 567 47.59 6.64962 684
oM [Takdir
Ilkokul 131 47.36 6.57525 3 3.615 013%
. Ortaokul 147 45.40 7,43350 681
o
E Lise 225 47.26 6,72283 684
350
[8a} =
o Unv. 182 47.75 6,75023
g 1Y Uk.Ok.
Ilkokul 131 48.01 6.47397 3 4.475 .004*
A Ortaokul 147 46.38 6.87485 681
£
=! -
350 Lise 225 45.96 7.21221 684
jaa]
s -
Cca Unv. 182 48.00 6.59436

/Yuk.Ok.
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Ogrencilerin babalarma giivenli baglanmalar1 ile cesitli degiskenlere iliskin analiz

sonuclar1 agagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Babaya giivenli baglanma ve betimsel degerler

e Alt Degiskenler Babaya Giiv. Bag.
1723
) 3
as
n X SS sd F\t p
- Kiz 368 46.36 7.49782 683 -.640 523
>
[%2]
-S Erkek 317 46.73 7.54171

Sadece Anne baba
Anne baba ile digerleri 401 46.60 7.15647 310678 821 412

Bakim
Verme
Durumu

Sadece Anne baba

Anne baba ile digerleri 194 4613 8.36017
Tek Gocuk 82 46.01 7.39118 3 2.229 084
- 2 265 47.47 7.69347 681
O
'% z 3 247 45.95 7.11160 684
= ——
M 3 4 ve Ustu 91 45.90 8.00008
- 6.S1mf 363 46.79 7.23483 683 926 355
=
> 7.smuf 322 46.25 7.82034
Zayifi var 62 42.69 7.83428 2 10.629 .000*
2 Zayif1 yok 56 44.69 8.23721 682
=
3 < .
g & Tesekkiir 567 4711 7.27851 684
M [Takdir
Ilkokul 81 45.96 7.45235 3 2,005 112
5 Ortaokul 124 45.49 8.05152 681
E ¥
£ 1se 234 46.97 6.97729 684
)
m
2 0
£ nv. 246 47.25 7.68883
< /Y Uk.Ok.
Ilkokul 81 46.96 6.97933 3 1.249 201
A Ortaokul 124 45,62 8.03811 681
=
R ;
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Tablo 1 ve 2°de goriildiigii gibi anneye ve babaya giivenli baglanma okul basarisi ve anne
egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Karnesinden dolayi tesekkiir ya da takdir belgesi alan
ogrencilerin anneye giivenli baglanma puanlart (¢ = a759), zayifit olan (x = a361), ve zayifi
olmadig1 halde bir basar1 belgesi alamamis olan (x = 44.9g), Ogrencilerin anneye giivenli
baglanma puanlarindan anlamli derecede yiiksektir (p < .05). Tesekkiir ya da takdir belgesi
alan ogrencilerin babalarina giivenli baglanma puanlar (¢ = 47.11), zayifi olan 6grencilerin

babalarina giivenli baglanma puanlarindan (= 42.69), anlamli derecede yiiksektir (p <.05).

Tablo 1°de goriildiigii gibi, annelerinin egitim diizeyine gore cocuklarin annelerine
giivenli baglanma puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan ANOVA sonucunda ¢ocuklardan anneleri; ilkokul mezunu olanlarin (X = 47.36),
ortaokul mezunu olanlarin (X = 45.40), lise ve dengi okul mezunu olanlarin (X = 47.26),
fakiilte/ yiliksekokul mezunu olanlarin (X = 47.75) annelerine giivenli baglanma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p < .05). Anneleri
fakulte/ylksekokul mezunu olan 6grencilerin annelerine giivenli baglanma puanlari, anneleri
ortaokul mezunu olan 6grencilerin annelerine giivenli baglanma puanlarindan anlaml

diizeyde daha yuksektir.

Babalarin egitim diizeyine gore anneye ve babaya giivenli baglanma puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina ortaya koymak i¢in ANOVA yapilmistir. Analizin
sonucunda babalar fakiilte/yiliksekokul mezunu olan 6grencilerin anneye giivenli baglanma
puanlar1 (X = 47.25), babasi lise ve dengi okul mezunu olan 6grencilerin anneye glivenli
baglanma puanlarindan (X = 46.97) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fark anlamhidir (p<
.05).

Anneye giivenli baglanma ile smif, cinsiyet, kardes sayisi ve bakim verme durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Babaya giivenli baglanma ile sinif, cinsiyet, kardes
sayisi, bakim verme durumu, anne ve baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ogrencilerin anneye giivenli baglanma, babaya giivenli baglanma, umut
diizeyi ve sosyal karsilastirma yapmalar1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan analiz sonuglari

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te gorildiigli gibi, anneye ve babaya giivenli baglanma ile umut puanlari
arasindaki iliskiye bakilmistir. Ogrencilerin anneye (r = .34, p <.01) ve babaya (r = .34, p <
.01) giivenli baglanmalar1 ile umut puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu

gorilmektedir. Ogrencilerin anneye (r = .32, p < .01) ve babaya (r = .32, p < .01) guvenli
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baglanmalar ile sosyal karsilastirma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski

oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Anneye ve babaya giivenli baglanma, umut diizeyi ve sosyal karsilagtirma arasindaki

iliski

Anneye Babaya Umut Sosyal
Guvenli Guvenli Toplam  Karsilast
Baglanma Baglanma Puani 1rma
Toplam Toplam Toplam
Puani Puani Puani
Anneye Gulvenli Baglanma .584**
Toplam Puani 342** 322**
Babaya Giivenli Baglanma .584**
Toplam Puan 344** 326**
Umut Toplam Puam 342** 344**
583**
Sosyal Karsilastirma Toplam 322** 326**
Puani 583**

**r=0.01 seviyesinde anlaml1

Ogrencilerin anneye ve babaya giivenli baglanmalari ile umut puanlar1 ve sosyal
karsilagtirmalar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in basit regresyon analizi yapilmistir.
Elde edilen sonuglarin tamami tek bir tabloda yer almaktadir. Bu sonuclar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, anneye giivenli baglanma toplam puanlarinin umut toplam

puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R = .342/R%= .11, p < .01).
Bununla birlikte babaya giivenli baglanma toplam puanlarinin umut toplam puanlarinin
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (R = .344/R? = .11, p < .01). Benzer sekilde,
anneye giivenli baglanma toplam puanlarinin sosyal karsilastirma toplam puanlarinin da
anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R = .322 /R?= .10, p< .01) Babaya givenli
baglanma toplam puanlarinin da sosyal karsilastirma toplam puanlarinin anlamli bir

yordayicist oldugu bulunmustur (R = .326/R?= .10, p< .01).
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Tablo 4. Anneye babaya giivenli baglanma ile umut diizeyi ve sosyal karsilastirma basit

regresyon analizi sonuglari

Beta  Tahminin t Sig
Standart Hatas1

Anneye Umut Toplam Puam1 ~ .238 4.52530 9.501 .000
Guvenli Sabit Say1 17.766 14.910 .000
Baglanma R=.342, #= 117,
Toplam F=90.270
Puani
Babaya Umut Toplam Puam1 ~ .220 4.52085 9.581 .000
Guvenli Sabit Say1 18.711 17.256 .000
Baglanma R=.344 , == 118,
Toplam F=91.793
Puani
Anneye Sosyal Karsilagtirma .560 11.36793 8.891 .000
Guvenli Toplam Puanm
Baglanma Sabit Say1 64.361 21.0502 .000
Toplam R=.322, ~r= 104,
Puani F=79.050
Babaya Sosyal Karsilastirma .520  11.35283 9.004 .000
Guvenli Toplam Puani
Baglanma Sabit Say1 66.487 24.416 .000
Toplam R=.326, ® = .106,
Puani F=81.079

(p<0.01 Bagimsiz Degisken: Anneye

Giivenli Baglanma Toplam Puani, Babaya Giivenli

Baglanma Toplam Puani, Bagimli Degisken: Umut Toplam Puani, Sosyal Karsilastirma

Toplam Puani.)

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin anne ve babalarina giivenli baglanmalarinin;
Ogrencilerin cinsiyetine, okuloncesi ¢agda bakim alma durumuna, kardes sayilarina, simif
duzeylerine, okul basarilarina, anne ve babalarimin egitim diizeylerine gore degisip
degismedigi ile anne ve babalarina giivenli baglanmalarinin umut ve sosyal karsilastirmayla

olan iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara dair yorumlar sirasi ile asagida verilmistir.

Arastirmada Ggrencilerin cinsiyetlerine gore anne babalarina gilivenli baglanmalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Stimer ve Anafarta-Sendag (2009) tarafindan
5. ve 6. sinif 6grencileri ile yapilmis olan bir calismada da benzer sekilde anne babaya giivenli

baglanmada kiz ve erkek ogrenciler arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Bu
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durum Kerns, Tomich, Aspelmeier ve Contreras’in (2000) baglanmanin cinsiyete gore

farklilagmadigin1 ortaya koyduklar: arastirma sonuglari ile tutarlilik géstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da dgrencilerin 0-6 yas arasinda anneleri ya da baska
birisi tarafindan bakilip bakilmamasinin anneye ve babaya giivenli baglanma puanlarinda
anlaml bir farkliliga yol agmadigidir. Bu sonug¢ Caldwell, Wright, Honig ve Tannenbaum
(1969) ile Rauh’un (1996) arastirmalarinin sonuglar1 ile tutarlilik gostermektedir. Yani
cocuklarin kres, bakic1 ya da aileden bir birey tarafindan bakim almasi, ¢ocugun annesine
yonelik giivenli baglanma gelistirip gelistirmemesi tizerinde 6nemli olmamaktadir. Bu durum
cocugun tutarlt bir bakim gormesi, ihtiyaglarinin dogru zamanda karsilanmasi, kreste bakim
veren kisinin ya da anaokulunda sorumlu olan 6gretmenin siirekli degismemesi (Berk, 2013)
ile agiklanabilir. Bu yaglarda bakim veren kisilerin ¢ocuklara ydnelik davranislarindaki

tutarlilik glivenli baglanma siirecini desteklemis olabilir.

Cocuklarin anne ve babalar1 disindaki kisilerden bakim gormelerine ragmen anne ve
babaya giivenli baglanma gelistirmis olmalar1 sonucunu, Santrock’un (2011) da belirttigi gibi
annenin dogum izni, ¢ocuklara giivenli bir ¢evre saglanmasi, ¢ocugun kendine uygun
oyuncaklara ulagabilmesi, yasina uygun etkinliklere katilmasi ve bakici basia diisen ¢cocuk
sayist diisiik olmasi etkilemis olabilir. Razon’a (1981) gore de annenin ¢aligmasi nedeniyle
cesitli sorunlar olsa da annenin yoklugunda iyi ve etkili bir egitim bu sorunlarin olusmasini

engelleyebilmektedir.

Kardes sayisi agisindan bakildiginda g¢ocuklarin giivenli baglanmalarinda farklilik
gOrilmemistir. Yani kardes sayisinin degismesi ¢ocuklarin anne ve babaya olan giivenli
baglanmalarini etkilememektedir. Annelerin her bir ¢ocugu ile olan iliskilerinde adil ve esit
davraniyor olmalar1 bdyle bir sonucun ortaya c¢ikmasina yol agmis olabilir. Kardesler
arasindaki iletisimin olumlu olmasi da bu sonuca sebep olmus olabilir. Baydar, Greek ve
Brooks-Gunn (1997), kardesler arasindaki etkilesimin baglanma iizerinde etkili oldugunu

belirtmektedirler. Arastirmanin sonucu bu goriis ile tutarlilik géstermektedir.

Basar1 degiskeni agisindan elde edilen sonuglara bakildiginda, tesekkiir ve takdir belgesi
almis 6grencilerin annelerine giivenli baglanma diizeyleri; zayif dersi/dersleri olan 6grenciler
ile herhangi bir zayifi bulunmayan 6grencilerin annelerine giivenli baglanma diizeylerinden
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde tesekkir ya da takdir belgesi
alan Ggrencilerin babaya giivenli baglanma diizeyleri zayif dersi/dersleri olan 6grencilerin
babaya giivenli baglanma diizeylerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin

okul basarilar1 ile anne ve babaya giivenli baglanma puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
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goriilmektedir. Yani basarili olan 6grencilerin anneye ve babaya giivenli baglanma puanlari,
zayifi olmayan ve basarisiz olan Ogrencilerden yiiksektir. Bu bulgu Morrison’in  (2007)
ailelere, ¢ocuklarinin egitimi konusunda etkili olabilecekleri, onlarin egitimi ile baglantil
olmalarina olanak tantyacak yollar saglamanin ve etkili bigimde ¢ocuklar ile iletisim halinde
olmalara firsat vermenin fayda saglayacagi goriisii ile tutarlidir. Granot ve Mayseless’in
(2001) basarili Ogrencilerin giivenli baglanma oriintiilerine sahip oldugu goriisii ile de

benzerlik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore, cocuklarin annelerine giivenli
baglanmasinin annenin egitim diizeyine gore bir farklillk gosterip gostermedigine
bakildiginda, annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler ile annesi {liniversite mezunu olan
ogrencilerin annelerine gilivenli baglanmalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Annesi iiniversite mezunu olan &grencilerin annelerine giivenle baglanmalari
diizeyi, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Annelerin egitim seviyesi
arttikca cocuklariyla kaliteli zaman gec¢irmek i¢in daha ¢ok caba harcadiklar1 sdylenebilir.
Elde edilen bu sonu¢ Bradley ve Corwyn’nun (2002) ileri siirdiigii sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan ailelerin g¢ocuklarinin anneye gilivensiz baglanma gelistirdikleri goriisii ile
tutarlidir. Bu durum Razon’un (1981) belirttigi gibi anne ve cocuklar arasindaki iliskiyi
etkileyen unsurun ¢ocuga ayrilan siirenin uzunlugunun degil ¢ocukla gegirilen suirenin niteligi
oldugu goriisii ile benzerlik gostermektedir. Annelerin her bir ¢cocugu ile olan iliskisinin ve
etkilesiminin iyi olmast bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasia yol agmis olabilir. Baska bir
calismada San-Bayhan ve Artan (2005), calisan annelerin ¢ocuklarina daha fazla ilgi

gostermekte olduklarini ve onlarla daha fazla konustuklarii belirtmektedirler.

Babalar1 {iniversite mezunu olan 6grencilerin annelerine karsi gelistirdikleri giivenli
baglanma ile babalar1 lise mezunu olan 6grencilerin annelerine gelistirdikleri giivenli
baglanma puanlar1 arasindaki fark anlamli ¢ikmistir. Universite mezunu olan babalarn
cocuklari, annelerine daha giivenli baglanmisladir. Ancak bu durum babaya baglanma
puanlarin1 etkilememektedir. Babanin egitim durumunun anneye baglanmay1 -etkiliyor
olmasmin nedeni annenin, babanin cocuk ile etkilesiminde ve iletisiminde baglayict rol
oynamasi (Gander ve Gardiner, 2010) olabilir. Bununla birlikte babanin egitim durumunun
babaya baglanmayi etkilememe sebebi geleneksel baba rollerinin (Lamb ve Tamis-Lemonda,
2004) tiim egitim diizeyinde yer alan babalar icin kiiltiirel olarak ortak sekilde
bicimlenmesinden kaynaklanmis olabilir (Fisek, 1991: Akt. Yalginoz, 2011).
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Bu ¢alismada ayrica 6grencilerin anne babaya glivenli baglanmalari ile umut duzeyleri
ve sosyal karsilastirmalar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Ogrencilerin anne babalarina
giivenli baglanmalari ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonde orta dizeyde iliskili oldugu
gorilmiistiir. Buna gore anne ve babaya gilivenli baglanmanin umudun anlamli bir yordayicisi
oldugu sodylenebilir. Bu bulgu Simmons ve digerlerinin (2009) glivenli baglanmanin umudun
yordayicisi olduguna dair arastirmalarinin sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Anne ve
babaya giivenli baglanmanin yliksek olmasi ¢ocuklarda umudun alt boyutlarindan olan hedef
belirleme ya da gelecege dair plan yapma olarak agiklanabilen amaca giidiillenme ve bu

hedeflere ulasma yollar1 konusunda ¢ocuklart motive ettigi soylenebilir.

Ogrencilerin anne ve babalarina baglanmalari ile sosyal karsilastirma yapmalari yani
kendilerini degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Anne ve babasina gilivenli baglanmis Ogrenciler kendilerini daha olumlu
algilamaktadirlar. Elde edilen bu sonuca dayanarak anne babaya gilivenli baglanmanin
cocuklarin kendilerini olumlu degerlendirmelerinde anlamli bir yordayici oldugu séylenebilir.
Bu bulgu, Grossmann ve Grossmann’in (1991) giivenli baglanma oOriintiilerine sahip olan
cocuklarin, giivensiz baglanma oOriintiisiine sahip olan ¢ocuklara gore kendilerine yonelik
algilarinin daha olumlu oldugu ve iliski kurmakta daha basarili olduklar1 goriisii ile benzerlik

gostermektedir (Akt. Akgiin ve Mellier, 2014).

Oneriler

Sonug olarak ¢ocuklarda anne babalaria kars:1 yiiksek giivenli baglanma gelismesi; onlarin
derslerde daha basarili olmalari desteklemekte, gelecege dair plan yapma ile hedef
belirlemesini de i¢ceren umutlarini arttirmakta ve kendilerini daha olumlu algilamalarina yol
acabilmektedir. Ortaokul doneminde kendilerini olumlu algilayan ¢ocuklarin aile bireyleri ve
diger kisilerle olan iligkileri daha saglikli olacaktir. Bu yaslarda gorulen ergenlik dénemine
Ozgili sorunlar1 daha kolay atlatabileceklerdir. Elde edilen bu sonuglara gore; tim egitim
kurumlarinda g¢ocuklarin ebeveynlerine glvenli baglilik gelistirmesinin 6nemine yonelik
anne babalara ve anne baba adaylarina verilecek olan egitim caligmalarinda giivenli
baglanmanin 6nemi vurgulanabilir. Bu baglamda rehber 6gretmenlere; anaokullar1 ve diger
ogretim kurumlarinda ailelere yonelik diizenleyecekleri ¢aligmalarda anne babaya giivenli
baglanma konusunu vurgulamalar1 6nerilebilir. Bu ¢alismada 11-12 yaslarindaki ¢ocuklarin
anne babalarina giivenli baglanmalar1 aragtirilmistir. Yapilacak baska ¢alismalarda farkli yas

gruplarindaki ¢ocuklarin anne babalarina giivenli baglanmalari arastirilabilir.
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Extended Abstract

Attachment is defined as an emotional bond or a relationship that develops between one and
surrounding special others. At first, this special bond develops between mother and child.
Hence, mother isn’t the only one. This special person can be a father, grandmother or brother
(Ainsworth, 1974). Father is also an important figure for child. Father’s participation in child
care can also be effective on attachment (Santrock, 2011). There are three types of attachment
defined in the literature; secure, avoiding and resistant. These types of attachment do not
change in time. Child’s attachment to his mother and father can affect the child in many
aspects like social skills, empathy, and self-esteem (Berk, 2013; Bowlby, 2012b). Children
start to change when they reach middle childhood. Their memories develop, they can think
about abstract things and also their problem solving skills develop. Their relationships with
their mothers, fathers and friends start to change (Bee & Boyd, 2009).

Hope is a motive of act to find a way to reach individual goals. There is a relationship
between hope and attachment (Bailey & Snyder, 2010; Simmons, Gooty, Nelson, & Little,
2009). Another variable of this research is social comparison that requires individuals to
evaluate their own opinions and abilities by comparing themselves with others in order to
resolve their social, emotional and physical requirements, and learn how to define the self
(Erdzkan, 2011; Ongider, 2013). Individuals who have secure attachment perceive themselves
and the others in their surroundings more positive than the others (Gundiz, 2013). In this
study, the middle school children’s attachment to their mothers and fathers were examined.

The purpose of this study was to examine the middle school children’s attachment to
their mothers and fathers, and reveal whether the middle school students’ attachment to their
mothers and fathers shows a significant difference according to gender, child care, number of
siblings, grades, academic success, mothers’ and fathers’ education levels and also reveal

whether there is a relationship between attachment, hope, and social comparison.

The sample of this study consisted of 685 middle school students studying in the 6. and 7.
grades of a state school in Kayseri in 2014-2015 academic year spring semester. The general
survey method was adopted in the research. During the data collection phase, the researcher
was in class and made necessary explanations about the scales. Kerns Secure Attachment
Scale, Social Comparison Scale, Children’s Hope Scale and Personal Information Form were
used to collect the data. SPSS 20 was used for analysis. To investigate the normal distribution

of quantitative data, descriptive statistical techniques like mean, mode, median were used.
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Besides, the independent samples t-test, ANOVA, correlation and simple regression were

used to analyze the data. The significance levels were set as .05.

The results of this study indicated that children’s secure attachment to their mothers
showed significant difference according to their academic success and their mothers’ and
fathers’ education levels. There was no significant difference between safe attachment to
mother and class, gender, number of siblings and care giving status (p > .05). Children’s
secure attachment to their fathers showed difference only in terms of academic success. There
was no significant difference between safe attachment to father and class, gender, number of
siblings, care giving status, education level of mother and father (p > .05). There was a
positive significant relationship between secure attachment and hope and secure attachment
and social comparison. It was observed that there was a significant positive relationship
between children’s secure attachment to their mothers (r = .34, p < .01) and to their fathers (r
= .34, p < .01) and hope level. It was observed that there was a significant positive
relationship between the children’s secure attachment to their mothers (r = .32, p < 0.01) and
to their fathers (r = .32, p < .01) and social comparison scores. It appears that the total scores
of secure attachment to mother and father are a significant predictor of the total score of hope
(R =.342/ R = .344, R? = .11/R? = .11, p < .01). Similarly, total scores of secure attachment

to mother and father were found to be a significant predictor of social comparison total (R =
322 /R =.326, R? =.10/R? = .10, p < .01).

As a result, the development of high-secure attachment to parents in children encourage
them to be more successful in the lessons, increase their hopes that include planning for the
future and setting goals, and at the same time lead them to perceive themselves more positive.
According to these results, it is possible to emphasize the importance of secure attachment to
the parents and parent candidates in the institutions other than school. In this context, it may
be suggested to school counselors to emphasize the importance of secure attachment to the
parents when working with family members in kindergartens and other educational
institutions. In this study, children aged between 11 and 12 years were investigated in terms
of secure attachment to their parents. In other studies, it is possible to investigate the secure

attachment of children to their parents in different age groups.



