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Abstract

The research was carried out with the aim of examining the social support
perceptions and future attitudes of students studying in sports high schools.
General screening method was used in the study. The sample of the research
consists of 203 students, 150 male and 53 female, studying at sports high schools
in Mugla in the 2022-2023 academic year. The data of the research is Social
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Support Assessment Scale for Children and Adolescents (C-SSAS), which consists of Educational
of support from friends, support from family and support from teachers Attitude Research
towards the Future Scale (ATFS), which consists of positive orientation, fearful

orientation and planned orientation, and personal information form applied and Vol: 14, No: 4, pp. 344-364

collected. Since the distribution of the groups was normal as a result of the
descriptive analyzes and normality analyzes performed using the SPSS 22.0
statistical program, the T-Test and One-Way Anova Test, which are parametric
tests, were used to compare the groups. Scheffe test was used to determine from
which group the significant differences emerged as a result of the One-Way
Anova test. The relationships between the students' C-SSAS and ATFS scores were
examined using the Pearson Correlation Test. As a result of the research,
statistically significant differences were found between the groups in terms of
gender, sport type and class variables of sports high school students in the sub-
dimensions of C-SSAS and ATFS (p<0.05). As a result of the correlation test,
positive and negative very weak, weak and moderate correlations were found
between the sub-dimensions of C-SSAS and ATFS (p<0.05 / p<0.01).As a result,
in line with the data obtained from the research, it was found that the variables
of gender, type of sport and grade level of the sports high school students caused Received: 2023-06-06
differences in the sub-dimensions of the C-SSAS and ATFS, and that the students Accepted: 2023-08-07
received more positive and planned orientation towards the future thanks to the

sufficient support from their friends, family and teachers. It is possible to say that

as a result of this, their fearful orientation towards the future has decreased.
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Extended Abstract

Problem: While people can solve some problems on their own, they try to overcome some of their
problems with the social support they receive from their family, friends and other people they interact
with (Aksoy, Ozcan & Coknaz, 2018). Cobb (1976) social support; “information that makes an individual
believe he or she is valued, loved, respected, and a member of a network of mutual obligations” (p. 300),
Shumaker and Brownell (1984) “exchange of resources between at least two” (p. 13), Cohen (2004)
“psychological and material resources provided for individuals to cope with problems” (p. 676),
Martinez-Hernaez, Carceller-Maicas, DiGiacomo and Ariste (2016) also define it as “help an individual
provides from people who form his/her social network” (p. 2). The degree of belief that an individual's
needs such as information, support and feedback are met is called perceived social support (Procidano
& Heller, 1983).

Resolving the problems that come in front of individuals by providing or not providing the
necessary social support can cause some positive or negative results in various periods of their lives.
While individuals who transition from childhood to adolescence and then to adulthood develop
physically, emotionally and mentally, they also prepare themselves for the future by making various
dreams and expectations for their future lives (Eldeleklioglu, 2012). The goals set for the future in
adolescence are affected by the plans and decisions made, as well as the attitudes of family, friends and
other people to individuals in various situations (Nurmi, 2001).

According to Gjesme (1983), attitude towards the future is a multifaceted concept consisting of
positive and negative expectations, goals and beliefs that an individual has for the future in connection
with his/her cognitive factors and motivation systems. Seginer (2008), on the other hand, defines future
orientation as images that consist of moments that individuals consider important for the future, tell
their life stories, and are represented consciously and impartially.

While making various plans for the future, children and adolescents may have unachievable goals
and inappropriate expectations. In this case, it is important to determine the positive and negative
expectations of adolescents in order to provide them with the necessary support (lovu, 2014). Although
there is an influence of other people such as family, friends and teachers with whom they communicate
and interact with the group of friends on the positive and negative attitudes of individuals towards the
future, the necessary supports to be received or to be provided from these for people gain great
importance (Nurmi, 1991).

The support that students who prefer sports high school in line with their goals and plans such as
being an athlete or interested in sports education receive from their families, classmates, teammates,
teachers and coaches are very important for them to reach their goals for the future.

When the literature was examined, Yasin, Tan, Colakoglu and Colakoglu (2019-a) and Tan, Yasin,
Colakoglu and Sahin (2020) studies using the Social Support Assessment Scale of Children and
Adolescents (C-SSAS) for the perceptions of social support of students that doing sports, sports high
school students and athletes, Aksoy, Ozcan, and Coknaz's (2018) studies using the Perceived Social
Support Scale (P SSS), Akgul and Karafil (2021) and Uzundag's (2022) studies using the Social Support
Scale in Physical Activities (PASSS), Coruh's (2020) studies using the Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS) can be found. On the other hand, Yasin, Tan, Colakoglu and Colakoglu (2019-b)
and Tan et al's (2020) studies using Attitudes towards the Future Scale (ATFS) on the studies about the
attitudes of students doing sports and sports high school students towards the future, Dumangéz and
Sanlav's (2021) studies using the Future Expectation Scale (FES), Turkay, Aydin, Glingor, Baskan, and
Aydin's (2018) studies using the Adolescent Future Expectation Scale (AFES) can be found.

In line with the information provided, the research is important because there are no researches
in the literature comparing the researches applied by C-SSAS and ATFS to sports high school students
and the social support perceptions of sports high school students and their attitudes towards the future.
In the research conducted to examine the perceptions of social support and attitudes towards the future
of sports high school students, answers to the following sub-problems were also sought.
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Do sports high school students' perceptions of social support and attitudes towards the future
change according to gender, grade level and type of sport? Is there a relationship between the social
support perceptions of sports high school students and their attitudes towards the future?

Method: In line with the convenient sampling method which is preferred in situations such as low cost,
saving time, and convenience in obtaining research permission while determining the universe and
sample of the research (Blytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Ozcan, Karadeniz, & Demirel, 2013), 270
students that gets educated in 3 Sports highschools in the Mugla province were included to the research
in 2022-2023 academic year.

In the research, the Social Support Assessment Scale for Children and Adolescents (C-SSAS)
developed by Dubow and Ullman (1989) and translated to the Turkish form by Gokler (2007) and the
Attitude towards the Future Scale (ATFS) developed by Gller (2004) and the personal information form,
has been applied

SPSS 22.0 statistical program was used in the analysis of the data. As a result of the Cronbach's
Alpha test performed for the reliability analysis of the data obtained from the scales. In the total of C-
SSAS and the dimensions of support received from friends, support received from family and support
received from teachers, the reliability coefficients found in the order of .80, .89, .91, and .78. On the other
hand reliability coefficients of .80, .70, and .71 were found in the positive orientation, plane orientation
and fearful orientation dimensions of the ATFS in order.

The normality assumptions of the scores were analyzed according to the skewness and kurtosis
values obtained as a result of the descriptive analyzes made on the scores of the sports high school
students from the C-SSAS and ATFS. Considering the skewness values of -1.5 and +1.5, suggested by
Tabachnick and Fidell (2013), the distribution was found to be normal. Since the distribution of the
groups was normal, the t-test and the One-Way Anova test were used to compare the students' C-SSAS
and ATFS scores. The Scheffe test was used to determine the direction of the significant differences that
emerged as a result of the One-Way Anova test. The relationship between C-SSAS and the sub-
dimensions of ATFS was examined using the Pearson test. Analysis results were considered at 95%
confidence level, and p<.05 values were considered statistically significant.

Findings: In the study conducted with the aim of examining the social support perceptions and future
attitudes of the students studying at sports high schools, it was determined that the scores of the
students in the sub-dimensions of the C-SSAS and ATFS were generally above the average. It was
concluded that the average score of the support dimension received from the family of the sports high
school students was higher than the average of the support dimension received from the friend and
teacher. In terms of attitude towards the future, it was determined that the mean scores of positive and
planned orientation were higher than the mean scores of fearful orientation (table 1).

As a result of the analyzes carried out to compare the students' C-SSAS scores according to the
gender variable, statistically significant differences were obtained between the groups because the mean
score of male students was higher than the average score of female students according to the support
received from friends, the dimensions of support from family and the total score of social support. There
was no difference between the groups in terms of support received from the teacher (table 2).

As a result of the analyzes carried out to compare the C-SSAS scores of the students according to
the type of sport they do, no difference was found between the groups in terms of the support received
from a friend and the support received from the teacher. Statistically significant differences were
obtained between the groups because of the average score of the students who are interested in team
sports according to the dimension of support received from the family and the total score of social
support is higher than the average score of the students who are interested in individual sports (table
3).

As a result of the analyzes carried out to compare the C-SSAS scores of the sports high school
students according to the class variables, no difference was found between the groups in the dimension
of support received from the family and the dimension of support received from the teacher. Statistically
significant differences were obtained between the groups, since the mean score of 10th grade students
was higher than the mean score of 11th grade students according to the dimension of support received
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from friends and the total score of social support. It was determined that the mean score of 11th grade
students was lower than the mean score of 9th and 10th grade students (table 4).

As a result of the analyzes made to compare the ATFS scores of sports high school students
according to the gender variable, no difference was found between the groups in the dimensions of
planned attitude and fearful attitude. In the positive attitude dimension, statistically significant
differences were obtained between the groups because the mean score of female students was higher
than the mean score of male students (table 5).

As a result of the analyzes made to compare the ATFS scores of the sports high school students
according to the type of sport they do, no difference was found between the groups in the dimension
of planned attitude. Statistically significant differences were obtained between the groups because the
mean score of the students interested in team sports was higher in the dimension of positive attitude
and lower in the dimension of fearful attitude (table 6).

As a result of the analyzes made to compare the ATFS scores of the sports high school students
according to the class variables, no difference was found between the groups in the dimension of
positive attitude. Statistically significant differences were obtained between the groups because of the
higher mean scores of the 10th grade students in the planned attitude dimension among the 9th and
10th grade students and and lower mean scores of the 9th grade students between the 9th and 11th
grades in the fearful attitude dimension (table 7).

In order to determine the relationships between the C-SSAS and ATFS sub-dimensions of sports
high school students, very weak, weak and moderate correlations were found in the positive and
negative directions as a result of the Pearson test.

Suggestions: It is suggested that the research should be carried out in a way to cover different provinces,
different types of high schools and socio-economic etc. variables of the students. In order to reduce the
fearful tendencies of the students by developing a positive and planned attitude towards the future, it
is recommended to provide the necessary support to them by the people they are in contact with.
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Ozet

Arastirma spor liselerinde égrenim géren Ogrencilerin sosyal destek algulart ile
gelecege yénelik tutumlarint incelemek amact ile yapimustir. Arastrmada genel
tarama yéntemi uygulanmustir. Arastrmanin érneklemi 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda Mugla ilinde bulunan spor liselerinde égrenim géren 150'si erkek ve 53l
kadin olmak lizere 203 égrenciden olusmaktadtir. Arastirmantin verileri arkadastan
alinan destek, aileden alinan destek ve égretmenden alinan destek boyutlarindan
olusan Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi (C-SDDO),
olumlu yénelim, korkulu yénelim ve planli yénelim boyutlarindan olusan Gelecege
Yénelik Tutum Olgegi (GYTO) ile kisisel bilgi formu uygulanarak toplanmustir. SPSS
22,0 istatistik programt kullanilarak yaptlan tanimlayict analizler ve normallik
analizleri sonucunda gruplarin dagilimt normal oldugundan dolayt gruplarin
karsilastirdmasinda parametrik testlerden T-Testi ve One-Way Anova Testi
kullandmstir. One-Way Anova testi sonucunda ortaya ¢tkan anlamlt farkliliklarin
hangi gruptan kaynaklandigint tespit etmek icin Scheffe testi kullandmustir.
Ogrencilerin C-SDDO ile GYTO puanlart arasindaki iliskiler ise Pearson Korelasyon
Testi kullaniarak incelenmistir. Arastrma sonucunda spor lisesi dgrencilerinin
cinsiyet, spor tiirii ve sinif dediskenlerine gére gruplar arasinda C-SDDO ve GYTO
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05).
Korelasyon testi sonucunda da C-SDDO ve GYTO alt boyutlar arasinda pozitif ve
negatif yénde ¢ok zayif, zayif ve orta diizeyde iliskiler bulunmustur (p<0,05 /
p<0,07). Sonuc¢ olarak arastrmadan elde edilen veriler dogrultusunda spor lisesi
dgrencilerinin cinsiyet, yapilan spor tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerinin C-SDDO ile
GYTO'niin alt boyutlarinda farklilasmalara yol actigi, 6grencilerin arkadas, aile ve
o6gretmenlerinden yeterli diizeyde aldiklar: destek sayesinde gelecege yénelik daha
olumlu ve planlt yénelim icerisinde olduklarint bunlarin sonucunda da gelecege
ybénelik korkulu y6nelimlerinin azaldigint séylemek miimkdiinddir.

Anahtar Kelimeler: Spor egitimi, Spor Lisesi. Gelecege yonelik tutum, Odrenci,
Sosyal Destek
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GiRis

insanlar yasamlari boyunca énlerine ¢ikan bazi sorunlari kendi baslarina giderebilirlerken bazi sorunlarini
ise ailesi, arkadaslari ve etkilesimde oldugu diger kisilerden elde ettikleri sosyal destekler ile asmaya
cahsirlar  (Aksoy, Ozcan ve Coknaz, 2018). Cobb (1976) sosyal destedi; “bireyin kendisine deger
verildigine, sevildigine, saygi duyulduguna ve karsilikh yiktimltlikler aginin bir Gyesi olduguna inandiran
bilgi” (s. 300), Shumaker ve Brownell (1984) “en az iki arasindaki kaynak alisverisi” (s. 13), Cohen (2004)
"bireylerin sorunlarla bas edebilmesi icin saglanan psikolojik ve maddi kaynaklar” (s. 676), Martinez-
Hernaez, Carceller-Maicas, DiGiacomo ve Ariste de (2016) “"bireyin sosyal agini olusturan kisilerden
sagladigi yardim” (s. 2) olarak tanimlamaktadirlar. Bireyin bilgi, destek ve geri bildirim gibi ihtiyaglarinin
karsilandigina dair inanma derecesine ise algilanan sosyal destek denir (Procidano ve Heller, 1983).

Genel olarak sosyal destek tirleri ilgi ve sevgi gibi duygulara dayanan “duygusal destek”, maddi
yardimlari iceren "aragsal destek”, bos zamanlari baskalari ile gegirmeye dayali "arkadaslk destegi”,
problemlerin ¢cdzimiine yonelik bilgilerin saglanmasi ile ilgili "bilgi destedi” ve bireyin kabul edilip deger
gormesi ile ilgili “saygi destedi” olmak lizere bes gruba ayrilmaktadir (Barrera, 1986; Caplan, 1974). Her
yas grubundaki bireyin gerektigi zaman ihtiya¢ duyabilecegi bu destek tirleri cesitli yollardan temin
edilebilmektedir. Cocuk ve ergenlerin ihtiyac duyduklari zaman yardim isteyebilecekleri veya
bekleyebilecekleri ana destek kaynaklari olarak aile, arkadaslar ve 6gretmenler 6ne ¢ikmaktadir (Cauce
ve Srebnik, 1990; Wall, Covell ve Maclntyre, 1999). Bireylerin yasam yolculuklarinda ilk olarak ve éncelikle
aileden elde edilen sosyal destekler (Akyol ve Sali, 2013; Yalcin, 2015), sonraki yillarda ise ailenin yaninda

sosyal cevre, arkadas ve 6gretmenleri tarafindan karsilanmaktadir (Tlrkoz, Kéroglu ve Kiralp, 2017).

Kisilerarasi iliskilerde bireylerin yardim etmek amaci ile birbirlerine verdikleri en dnemli katkilardan
olan sosyal destek (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009), bireyin fizyolojik ve psikolojik biitiinligiini devam
ettirmesi ile strekli olarak karsilikli iliskiler icerisinde oldugunu hatirlatmada énemli rol oynamaktadir
(Caplan, 1974). Ayrica sosyal destek, degerlerin, duygularin paylasilarak, sosyal rollerin yerine
getirilmesine (Deveci ve Ahmetoglu, 2018), duygu, distince ve davranislarin olumlu yénde diizenlenmesi
ile yasama anlam katilmasina olanak saglar (Callaghan ve Morrissey 1993). Sosyal destegin ifade edilen
yararlari bireylerin deder yargilarina, alacaklari kararlara, hedeflere ve gelecege yonelik tutumlarina
olumlu etkiler yapabilmektedir (Tan, Yasin, Colakoglu ve Sahin, 2020).

Bireylerin onlerine ¢ikan sorunlari ¢6ziimleme konusunda gerekli sosyal destekleri temin ederek
veya edemeyerek ¢ozlime kavusturmalari yasamlarinin cesitli donemlerinde bir takim olumlu veya
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Cocukluktan ergenlige ardindan da yetiskinlige gegis yapan
bireyler fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak gelisirlerken ayrica gelecekteki yasamlarina yénelik olarak da
cesitli hayaller kurarak, beklentiler olusturarak kendilerini gelecege hazirlarlar (Eldeleklioglu, 2012).
Ergenlik yillarinda gelecege yonelik belirlenen hedefler, yapilan planlar ve alinan kararlarin yaninda,
ergen; aile, arkadaslar ve diger kisilerin cesitli durumlarda bireylere gosterdikleri tutumlardan da
etkilenmektedir (Ozekes, 2023; Toprakel, 2017). (Nurmi, 2001). Gjesme'ye (1983) gére gelecege yonelik
tutum, bireyin bilissel faktorleri ve motivasyon sistemleri ile baglantili olarak gelecege dair sahip oldugu
olumlu ve olumsuz beklentiler, hedefler ve inanclarindan olusan ¢ok yonli bir kavramdir. Seginer (2008)
ise gelecek yonelimini bireylerin gelecege yonelik 6nemli gérdigi anlardan meydana gelen, hayat
hikayelerini anlatan, bilincli ve tarafsiz olarak temsil edildigi gériintiler olarak ifade etmektedir. Bireylerin
cinsiyet, sosyal sinif, etnik kdken, egitim dizeyi (Holopainen ve Sulinto, 2005), sosyal yasantilari ve
iliskilerinden etkilenen gelecek yonelim ve beklentileri “motivasyon”, “planlama” ve” degerlendirmeden”
meydana gelen psikolojik bir strectir (Nurmi, 1991). ilk olarak deger yargilari, gelecekte beklenen
yasantilar ve giduleri dogrultusunda hedeflerini belirleyen bireyler bu hedefleri gerceklestirmek icin
planlamalar yaptiktan sonra belirlenen hedefleri ve planlari gerceklestirmek icin ellerine gegen firsatlari
degerlendirerek geleceklerine yon verirler (Nurmi, 1991). Bireylerin gelecege yonelik beklentileri genel
olarak okulu bitirmeye, meslek veya unvan sahibi olmaya yonelik “basariya iliskin beklentiler”, uygun es
bulmaya, aile kurmaya ve ¢ocuk sahibi olmaya yonelik “iliskisel beklentiler”, iyi bir insan olmak gibi kisisel
ozelliklerini gelistirmeye yonelik "varolussal beklentiler” ve yasamsal durumlarin degistirilmesine yonelik
"deneysel beklentilerden” olusmaktadir (Artar, 2003).

Cocuklar ve ergenler gelecege yonelik cesitli planlar yaparken ulasamayabilecekleri hedefler ile
uygun olmayan beklentiler icerisinde olabilirler. Bu durumda onlara gerekli destegin saglanabilmesi icin
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ergenlerin olumlu ve olumsuz beklentilerinin belirlenmesi dnemlidir (lovu, 2014). Bireylerin gelecege
yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari konusunda aile, arkadas grubu ile iletisim ve etkilesim icerisinde
bulundugu 6gretmen vb. diger insanlarin etkisi bulunmakla birlikte bu kisilerden alinacak veya
saglanacak gerekli destekler oldukca fazla 6nem kazanmaktadir (Nurmi, 1991).

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligine bagh olarak egitim-6gretim faaliyetlerinin
yuritalduga lise tlrlerinden olan spor liselerinin amaci “ortadgretimin genel amaclarinin yani sira,
ogrencilere beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve beceriler kazandirmak, beden egitimi ve spor
alaninda nitelikli insan yetistiriimesine kaynaklik etmektir”. Ulkemizde ilk spor lisesi 2004 yilinda
istanbul'da acilmistir (Ortadgretim Genel Mudirligi, 2018). Spor liselerine ézel yetenek sinavlari ile
yerlesen 6grenciler okul hayatlari boyunca genel kiltiir derslerinin yaninda beden egitimi ve spor
branslarina yonelik derslerde gérmektedirler. Spor lisesi 6grencileri beden egitimi ile spora yonelik
dersler ve katildiklari sportif faaliyetler sayesinde sporun etkilerini hissederek fiziksel ve zihinsel olarak
gelismektedirler.

Sporcu olma veya spor egitimi ile ilgilenme gibi hedefleri ve planlari dogrultusunda spor lisesini
tercih eden 6grencilerin gelecege yonelik hedeflerine ulasabilmeleri igin ailesi, sinif ve takim arkadaslari
ile 6gretmen ve antrendrlerinden aldiklari destekler oldukga dnemlidir. Literatir incelendiginde spor
yapan ogrenciler, spor lisesi 6grencileri ile sporcularin sosyal destek algilari Gizerine Yasin, Tan, Colakoglu
ve Colakoglu (2019-a) ile Tan vd.'nin (2020) Gocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Ol¢egini
(C-SDDO), Aksoy, Ozcan ve Coknaz'in (2018) Algilanan Sosyal Destek Olcegini (ASDO-R), Akgiil ve Karafil
(2021) ile Uzundag'in (2022) Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegini (FASDO), Coruh’un da (2020)
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegini (MSPSS) kullanarak yaptiklari arastirmalara
rastlanmaktadir. Spor yapan o6grenciler ile spor lisesi 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlari tzerine
ise Yasin, Tan, Colakoglu ve Colakoglu (2019-b) ile Tan vd.'nin (2020) Gelecege Yonelik Tutum Olcegini
(GYTO), Dumangéz ve Sanlav'in (2021) Gelecek Beklentisi Olcegini (GBO), Turkay, Aydin, Gilingér, Baskan
ve Aydin'in da (2018) Ergen Gelecek Beklentisi Olcegini (EGBO) kullanarak yaptiklari arastirmalara
rastlanmaktadir.

Verilen bilgiler dogrultusunda, literatiirde C-SDDO ve GYTO'niin spor lisesi &grencilerine
uygulandigi arastirmalar ile spor lisesi ogrencilerinin sosyal destek algilar ile gelecede yonelik
tutumlarinin karsilastirildi§i arastirmalara rastlanmamasindan dolayl arastirma énem arz etmektedir.
Spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek algilari ile gelecege yoénelik tutumlarini incelemek amaci ile
yapilan arastirmada ayrica asagidaki alt problemlere de yanitlar aranmistir.

1. Spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek algilari ile gelecege yonelik tutumlar cinsiyete gore
degismekte midir?

2. Spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek algilari ile gelecege yonelik tutumlari sinif diizeyine gore
degismekte midir?

3. Spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek algilari ile gelecege yonelik tutumlari ilgilenilen spor
tlrtne gore degismekte midir?

4. Spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek algilari ile gelecege yonelik tutumlari arasinda iligki var
midir?

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeline, evren ve 6rneklemine, veri toplama araclarina, arastirma etigine,
verilerin toplanmasina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Mugla ilindeki spor liselerinde 6grenim gdrmekte olan 6grencilerin sosyal destek algilari ile
gelecege yonelik tutumlarinin incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada genel tarama yontemi
uygulanmistir. Karasar (2018), genel tarama modelini "Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da
orneklem Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleri” (s. 111) olarak ifade etmektedir.
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Evren-Orneklem

Arastirmanin evren ve orneklemi belirlenirken diisiik maliyet, zamandan tasarruf etme, arastirma
iznini almada kolaylk gibi durumlarda tercih edilen uygun &rnekleme ydntemi (Blylkozturk, Kilig
Cakmak, Akgtn, Ozcan, Karadeniz ve Demirel, 2013) dogrultusunda arastirmaya 2022-2023 Egitim-
Ogretim yilinda Mugla ilinde bulunan toplam 3 Spor Lisesinde égrenim gérmekte olan 270 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmanin drnekleminin belirlenmesinde ise %95 gliven araligi ve a=,05 hata payina sahip
olmak Uzere (Karasar, 2018) evren blyUkliga 270 olan arastirmada yapilan hesaplamalar sonucunda
orneklem sayisinin en az 160 kisiden olusmasi uygun goriilmustir. Yapilan hesaplamalar dogrultusunda
arastirmanin 6rneklemini Mugla ilindeki U¢ Spor Lisesinde 6grenim gdrmekte olup gonulli olarak
arastirmaya katilmayi kabul eden 203 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin 53'G (%26,1) kadin, 150'si (%73,9) erkektir. Ogrencilerin 62'si
(%30,5) bireysel sporlar ile 141'i (%69,5) ise takim sporlari ile ilgilenmektedirler. 61 (%30) 6grenci 9.
sinifta, 40 (%19,7) 6grenci 10. sinifta, 102 (%50,2) 6grenci ise 11. sinifta okumaktadirlar. 3 okulda da
yeterli sayida 12. sinif 6grencisi olmadigindan dolayi arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada kisisel bilgi formu ile Dubow ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilip Tirkge formunun
uyarlamasi Gokler (2007) tarafindan yapilan Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi
(C-SDDO) ve Giiler (2004) tarafindan gelistirilen Gelecege Yénelik Tutum Olcegi (GYTO) uygulanmistir.

C-SDDO arkadastan alinan destek (19 madde), aileden alinan destek (12 madde) ve 6gretmenden
alinan destek (10 madde) olmak (izere 3 alt boyut ve 41 maddeden olusan 5'li likert tipi 6lgektir (1 =hicbir
zaman, 2 = nadiren, 3 =bazen, 4 = cogu zaman, 5 = her zaman). Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
205'tir. Olcegin 1, 3, 4, 10, 13, 15, 17, 18, 22, 24, 25, 28, 30, 31, 33, 34, 37, 39 ve 41. maddeleri ters
kodlanarak analizleri yapilmistir. Yapilan ig tutarlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa giivenirlik degerleri
tlim olgek icin .93, arkadastan alinan destek, aileden alinan destek ve 6gretmenden alinan destek alt
boyutlari igin de sirasiyla .89, .86 ve .88 olarak hesaplanmistir (Gokler, 2007).

Gelecege Yonelik Tutum Olcegi (GYTO), olumlu, korkulu ve planh yénelim olmak (izere 3 alt boyut
ve 40 maddeden olusan 5'li Likert tipi 6lcektir. Olcegin 40 maddelik ilk formundan sonra faktér analizi
galismalari sonucunda 15 maddelik kisa formu olusturulmustur. Arastirmamizda olumlu yonelim 5
madde (13, 29, 30, 35, 36), planli yénelim boyutu 5 madde (5, 7, 14, 16, 20) ve korkulu yénelim 5 madde
(6, 11, 21, 22, 38) olmak lizere toplam 15 maddeden olusan kisa formu kullaniimistir. Olcegin 7, 20, ve
22. maddeleri ters puanlanarak analizleri yapilmistir. Cronbach Alfa giivenirlik puanlari olumlu, kaygili ve
planli ydnelim boyutlari icin sirasiyla .80, .79 ve .81 olarak, test-tekrar glivenirlik puanlari ise .70, .76, ve
.71 olarak tespit edilmistir (Guler, 2004).

Verilerin Toplanmas: ve Etik

“Mugla Sitki Kogman Universitesi’ “Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu-2'nin (Spor, Saglik)”
08/02/2023 tarih ve 18 sayili karar ile arastirmanin etik kurallara uygun oldugu bildirilmistir. Mugla
Valiligi il Milli Egitim Muadurliginden 08/03/2023 tarih ve 71806291 sayili yazi ile alinan izin
dogrultusunda arastirmaci tarafindan okullara gidilerek dagitilan veri toplama araclari arastirmaya
katilmayi kabul eden 6grencilere kendi 6gretmenleri tarafindan uygulanarak veriler toplanmistir.

Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Olceklerden elde edilen verilerin
guvenilirlik analizleri icin yapilan Cronbach’s Alpha testi sonucunda C-SDDO toplaminda ve arkadastan
alinan destek, aileden alinan destek ve 6gretmenden alinan destek boyutlarinda sirasi ile .80, .89, .91, ve
.78, GYTO'niin olumlu yénelim, planli yénelim ve korkulu yénelim boyutlarinda ise sirasi ile .80, .70 ve .71
glvenirlik katsayilari bulunmustur. Genel olarak .70'nin lzerindeki Cronbach Alfa degerlerinin kabul
edilebilir olmasindan dolayi veri toplama araglarinin arastirma icin glvenilir seviyede 6lgme yaptigini
soylemek mimkdinduir (Pallant, 2017).

Spor lisesi égrencilerinin C-SDDO ile GYTO'den aldiklari puanlara yapilan tanimlayici analizler
sonucunda elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine gore puanlarin normallik varsayimlari analiz
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edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan onerilen -1,5 ile +1,5 garpiklik basiklik degerleri dikkate
alindiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (tablo 1).

Gruplarin dagiimi normal oldugundan dolayr égrencilerin C-SDDO ile GYTO puanlarini
karsilastirmak icin cinsiyet ve yaptiklar spor tlri degiskenlerine gére bagimsiz gruplar t-testi, sinif
degiskenlerine gore ise tek yonll varyans analizi (One-Way Anova) kullaniimistir. One-Way Anova testi
sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Levene
testi ile varyanslarin homojenlik durumu test edilmistir. Levene testi sonucunda varyanslar homojen
oldugu icin Post Hoc testlerinden olan, gruplardaki 6rneklem buyukliklerinin esit olmasini
gerektirmeyen durumlarda kullanilan Scheffe testi (Taspinar, 2017) ile farkhliklarin hangi gruptan
kaynaklandigi tespit edilmistir. C-SDDO ve GYTO alt boyutlari arasindaki iliski ise Pearson testi
kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglari %95 given dizeyinde ele alinmis olup, p<,05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde spor lisesi 6grencilerinden elde edilen verilerin analizlerine ve bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin C-SDDO ile GYTO puanlarina iliskin tanumlayict istatistikler

Alt Boyutlar v :ﬂ‘:"am P“;“i . Minow;::?a P“)f("‘i o Garpikdik  Basikhk
Arkadastan Alinan Destek 203 24 92 65,94+13,17 1,26 4,84 3,47+,69 -318 -, 100
:§ Aileden Alinan Destek 203 18 60  4794+1049 150 500 3,99+487 -740 -462
3 Ogretmenden Alinan Destek 203 13 50 3471£669 130 500 347+,66 -,057 -060
Sosyal Destek Toplam 203 86 196 148,61+23,81 2,10 4,78 3,62+,58 -, 109 - 712
© Olumlu Yénelim 203 5 25 19,19+390 1,00 5 3,83+,78 -755 765
£ Planli Yonelim 203 8 25 18,48+3,12 1,60 5 3,69+,62 - 477 ,703
? Korkulu Yonelim 203 5 25 15,23+4,12 1,00 5 3,04+,82 -110 -311

Tablo 1'de gérildigi tzere dgrencilerin C-SDDO ve GYTO'den aldiklar puanlara gére yapilan
tanimlayici analizler sonucunda C-SDDO'niin arkadastan alinan destek boyutunda en disik “24" en
yiksek “92" ve X= "65,94" puan, aileden alinan destek boyutunda en disiik 18" en yiiksek “60" ve X=
"47,94" puan, 6gretmenden alinan destek boyutunda en distk “13" en ylksek “50" ve X= “34,71" puan,
sosyal destek toplaminda en diisiik “86" en yiiksek “196" ve X= “148,61" puan, GYTO'niin olumlu yénelim
boyutunda en distik “5" en yiiksek “25" ve X= "19,19" puan, planli ydnelim boyutunda en diisiik 8" en
yiksek “25" ve X= "18,48" puan, korkulu yénelim boyutunda en disik “5” en yiksek “25" ve X= “15,23"
puan aldiklar belirlenmistir.

1. Spor Lisesi Ogrencilerinin C-SDDO Puanlarumn incelenmesi

Bu boliimde spor lisesi égrencilerinin cinsiyet, spor tiirii ve sinif degiskenlerine gére C-SDDO
puanlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére C-SDDO puanlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar Degisken n X S t sd p
vade ST e B o o
i Kad 53 44,92 11,89

:cg, g!ifeekn A Efkellr: 150 49,01 9,77 ~2,469 . 014

@ -

v 2I?r:::1mDe:s(::E Ef:ellr(] 15530 :i;i Zjl -455 201 1649
Topam Gk B W B0 Lew 1 o0

*p<,05
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Tablo 2 incelendiginde égrencilerin cinsiyet degiskenine gére C-SDDO puanlarini karsilagtirmak
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonugclarina gore; arkadastan alinan destek (teo1)=-2,571; p=,011<,05;
Xiadin=62,00< Xenek=67,34), aileden alinan destek (tpo1=-2,469; p=,014<,05; Xiagin=44,92< Xerek=49,01)
boyutlarina ve Sosyal destek toplam puanina (tpon=-2,644; p=,009<,05; Xcadin=141,28<Xerex=151,20)
gore kadin ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Ogretmenden
alinan destek (tpon=-,455; p=,649>,05) boyutunda ise gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 3. Ogrencilerin spor tiirii degiskenlerine gére C-SDDO puanlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar Degisken n X S t sd p

Bireysel 62 63,90 12,46

Arkadastan y -1,469 201 143
Alinan Destek Takim 141 66,84 13,42
i Bireysel 62 45,22 10,85

o Aileden Alinan Yy 2,480 201 014+
g Destek Takim 141 49,14 10,14
v A Bireysel 62 33,91 6,93

O Ogretmenden Y 1,129 201 260
Alinan Destek Takim 141 35,07 6,58
Bireysel 62 143,04 24,13

Sosyal Destek Y! 2228 201 027+
Toplam Takim 141 151,05 23,34

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde &grencilerin yaptiklari spor tirii degiskenine gére C-SDDO puanlarin
karsilastirmak icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore; arkadastan alinan destek (teor=-
1,469; p=,143>,05) ve 6gretmenden alinan destek (tpon=-1,129; p=,260>,05) boyutlarina gore gruplar
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Aileden alinan destek (tpon=-2,480; p=,014<,05;
Xbireysel=45,22 <Xtaum=49,14) boyutu ile Sosyal destek toplam puanina (teon=-2,228; p=,027<,05;
Xbireysel=143,04 < Xiaum=151,05) gore bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen dgrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar elde edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin sinif degiskenlerine gére C-SDDO puanlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar Degisken n X S F P Anlaml Fark
9.5inif 61 64,34 11,81
Arkadastan Alinan 5 ¢ ¢ 40 69,10 11,93 3,724 026 253
Destek
11. Sinif 102 63,27 11,25
9.Sinif 61 48,52 10,24
Aileden Alinan
0 10. Sinif 40 50,27 10,23 1,828 1163
A Destek
a 11. Sinif 102 46,68 10,64
o ) 9.Sinif 61 34,08 7,82
Ogretmenden 10. Sinif 40 36,00 7,00 1,024 361
Alinan Destek
11. Sinif 102 34,59 5,78
9.Sinif 61 146,95 21,87
?g;{::nDesmk 10. Sinif 40 15537 24,09 3,460 033 253
11. Sinif 102 144,55 21,73

*p<,05 1= 9. Sinif, 2=10. Sinif, 3=11. Sinif

Tablo 4 incelendiginde spor lisesi égrencilerinin sinif degiskenlerine gére C-SDDO puanlarini
karsilastirmak igin yapilan tek yonli varyans analizi (One-Way Anova) sonuglarina gore; aileden alinan
destek boyutu (F=1,828, p=,163>,05) ile 6gretmenden alinan destek boyutunda (F=1,024, p=,361>,05)
gruplar arasinda herhangi bir farkhlik tespit edilmemistir. Arkadastan alinan destek boyutu (F=3,724,
p=,026<,05) ile sosyal destek toplam puanina (F=3,460, p=,033<,05) gbre gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar elde edilmistir. Farkligin yoniini tespit etmek icin yapilan Scheffe testi sonucunda;
10.sinif ile 11.sinif 6grencileri arasinda arkadastan alinan destek boyutu (Xi10snf=69,10>X 11.4n=63,27) ile
sosyal destek toplam puanina (Xiosnf=155,37>X11sm=144,55) gbre 10.sinif &grencilerinin  puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
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2. Spor Lisesi Ogrencilerinin GYTO Puanlarunn incelenmesi

Bu béliimde spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet, spor tiirii ve sinif degiskenlerine gére GYTO
puanlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére GYTO puanlarunn incelenmesi

Alt Boyutlar Degisken n X S t sd p
Kad 53 18,11 3,89
Olumlu Tutum Efke'lr(' o 1958 Jes 2,374 2071 019*
:g Planli Tutum Efli'lr(‘ 15530 1::22 ;2); -1,068 201 287
Korkulu Tutum Eflilr(' 15530 12:23’1 i:gg 1,661 201 098
*p<,05

Tablo 5 incelendiginde égrencilerin cinsiyet degiskenine gére GYTO puanlarini karsilagtirmak icin
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore; planli tutum (teony=-1,068; p=,287>,05) ile korkulu
tutum (teon=1,661; p=,098>,05) boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
Olumlu tutum boyutunda ise kadin 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmistir (tpoy=-2,374; p=,019<,05; Xkadin="18,11<Xerkek=19,58).

Tablo 6. Ogrencilerin spor tiirii degiskenlerine gére GYTO puanlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar Degisken n X S t sd p
Olumlu Tutum _?;r;);:e' &21 12;23 ;;5 2252 201 025*
:g Planli Tutum _?;r;{:e' &21 1222 3?2 -499 201 618
Korkulu Tutum _?;r;{:e' &21 1‘61:;1 j::)g 2,032 201 043+
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde &grencilerin yaptiklari spor tiirii degiskenine gére GYTO puanlarini
karsilastirmak icin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; planli tutum (teon=-,499;
p=,618>,05) boyutunda gruplar arasinda herhangi bir farklilk tespit edilmemistir. Olumlu tutum boyutu
(teon=-2,252; p=,025<,05; Xbireyse=18,27<Xwakm=19,60) ile korkulu tutum boyutlarina (teoy=2,032;
p=,043<,05; Xbireysel=16,11>Xtam=14,84) gore ise bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen égrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar elde edilmistir (Korkulu tutum boyutunda elde edilen dusiik
puanlar korkulu yénelimin daha az oldugu anlamina gelmektedir).

Tablo 7. Ogrencilerin sunf dediskenlerine gére GYTO puanlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar Degisken n X S F p Anlaml Fark
9.Sinif 61 19,00 4,35
Olumlu Tutum 10. Sinif 40 19,70 3,63 427 ,653
11. Sinif 102 19,11 3,75
‘0 9.5inif 61 17,70 3,26
G Planl Tutum 10. Sinif 40 19,52 3,61 4,284 ,015* 2>1
11. Sinif 102 18,54 2,70
9.Sinif 61 14,26 4,47
Korkulu Tutum 10. Sinif 40 14,58 4,03 3,528 ,031* 3>1
11. Sinif 102 15,96 3,83

*p<,05 1=9.Sinif, 2=10. Sinif, 3=11. Sinif

Tablo 7 incelendiginde spor lisesi égrencilerinin sinif degiskenlerine gére GYTO puanlarini
karsilastirmak igin yapilan tek yonli varyans analizi (One-Way Anova) sonuglarina gore; olumlu tutum
boyutunda (F=,427, p=,653>,05) gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Planli tutum
boyutu (F=4,284, p=,015<,05) ile korkulu tutum boyutunda (F=3,528, p=,031<,05) ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Farkliligin yoniina tespit etmek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda; 9. Sinif ile 10.sinif ve 11sinif o6grencileri arasinda planl  tutum boyutunda
(X10.5mf=19,52>Xo sni¢=17,70) 10. sinif égrencilerinin, korkulu tutum boyutuna
X11.smf=15,96>Xo 5n=14,26) gore de 9.sinif dgrencilerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
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tespit edilmistir (Korkulu tutum boyutunda elde edilen distk puanlar korkulu yonelimin daha az oldugu
anlamina gelmektedir).

3. Spor Lisesi Ogrencilerinin C-SDDO ve GYTO Puanlart Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Bu béliimde spor lisesi égrencilerinin C-SDDO ve GYTO alt boyutlari arasindaki iligkilere ait
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8. Spor lisesi égrencilerinin C-SDDO ve GYTO alt boyutlarina gére Pearson Testi sonuclart

¢-sDDO GYTO

Boyutlar 1 2 3 4 5 6

Arkadastan Alinan Destek’ 1,000 ,428** A453** ,368** 191 -,181*
Aileden Alinan Destek? 1,000 ,287** 2 T4%* 173* -,226**
Ogretmenden Alinan Destek® 1,000 ,374** ,332** - 213**
Olumlu Yénelim* 1,000 ,593** -,298**
Planh Yonelim® 1,000 -, 197
Korkulu Yonelim® 1,000

*p<,05 / *p<,01

Tablo 8 incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin C-SDDO ve GYTO'niin alt boyutlari arasindaki
iliskileri tespit etmek icin yapilan Pearson testi sonuclarina gore; arkadastan alinan destek boyutu ile
aileden alinan destek (r= ,428, p<,01), 6gretmenden alinan destek (r=,453, p<,01), olumlu yénelim (r=
368, p<,01), planh yénelim (r=,191, p<,01) ve korkulu yénelim boyutlar (r= -,181, p<,05) arasinda;
aileden alinan destek boyutu ile 6gretmenden alinan destek (r=,287, p<,01), olumlu ydnelim (r=,274,
p<,01), planli yonelim (r= ,173, p<,05) ve korkulu yonelim boyutlar (r= -226, p<,01) arasinda;
ogretmenden alinan destek ile olumlu yénelim (r=,374, p<,01), planli yonelim (r=,332, p<,01) ve korkulu
yonelim boyutlari (r= -,213, p<,01) arasinda; olumlu ydnelim boyutu ile planli yénelim (r=,593, p<,01)
ve korkulu ydnelim boyutlari (r= -,298, p<,01) arasinda; planli yénelim boyutu ile de korkulu yonelim
boyutu (r= -,197, p<,01) arasinda iliskiler tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Spor liselerinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin sosyal destek algilar ile gelecege yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada 6grencilerin C-SDDO ile GYTO'niin alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin genel olarak ortalamanin tzerinde oldugu tespit edilmistir. Spor lisesi
ogrencilerinin aileden alinan destek boyutu puan ortalamalarinin arkadastan ve dgretmenden alinan
destek boyutu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Gelecege yonelik
tutum bakimindan ise olumlu ve planli yonelim puan ortalamalarinin korkulu y&nelim puan
ortalamalarina gore daha yuksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (tablo 1).

Mevcut arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Yasin vd. (2019-a) ile Ezzell, Swenson ve Brondino
da (2000), C-SDDO kullanarak yaptiklari arastirmada cocuklarin aile, arkadas ve égretmenden alinan
destek puanlarinin oldukca yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Kaya, Bodur ve Yalniz (2014) “Gelecege
Yénelik Tutum Olcegini”, Simsek de (2012) “Gelecek Beklentisi Olcegini” kullanarak lise 6grencileri ile
yapmis olduklar arastirmalarda o6grencilerin gelecege yonelik puanlarinin ortalamanin Uzerinde
oldugunu, 6grencilerin gelecege yonelik olarak olumlu beklentiler icerisinde olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirma sonucunda spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek puanlarinin ortalamanin Gzerinde
¢tkmasinin sporcu olma veya spor egitimi ile ilgilenme gibi hedefleri ve planlari dogrultusunda spor
liselerini tercih ederken ailelerinden, katildiklari sportif etkinliklerde de takim arkadaslari, 6gretmenleri
ve antrenorlerinden gerekli sosyal destekleri almalarindan kaynaklanabilecegini ifade edebiliriz. Bunun
yani sira sportif faaliyetlerin bireylerin yardimlasma ve paylasma gibi sosyal becerileri kazanmalarina
oncllik etmesi (Kong, Zhao ve You, 2013; Yilmaz, Karli ve Yetim, 2006) spor ile ugrasan 6grencilerin
sosyal destek algisini gelistirebilir. Ogrencilerin gelecege yoénelik olumlu ve planli yénelim puan
ortalamalarinin korkulu yonelim puanlarina gore yiiksek ¢ikmasini ise hedefleri dogrultusunda spor
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liselerine kayit olmalar ile hedeflerini gerceklestirmeye yonelik caba sarfederken aileden ve yakin
cevrelerinden aldiklari maddi ve manevi desteklere baglamak mimkindir. Yasam siirecinde ihtiyag
duydugu maddi ve manevi sosyal destekleri alarak gelecege yonelik olumlu ve planli ydnelim icerisinde
olmalarindan dolayi da korkulu yénelimleri azalabilir. Kiiciik ve Kog¢ (2004), kétiimser, bunaliml ve
olumsuz tutum ve davranislarin sportif etkinlikler yolu ile yok edilebilecegini, Korug ve Bayar'da (1990)
bireylerin gtinlik yasamlarindaki sikintilari ile gelecege yonelik olumsuz kaygilarindan spor ile ugrasarak
kurtulabileceklerini ifade etmiglerdir. Literatir dogrultusunda spor lisesi 6grencilerinin gelecege yonelik
olumlu ve planli tutumlari hakkinda elde edilen sonuclarin sporun etkilerinden kaynaklanabilecegini ifade
etmek mimkindur.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére C-SDDO puanlarini karsilastirmak icin yapilan analizler
sonucunda arkadastan alinan destek, aileden alinan destek boyutlarina ve sosyal destek toplam puanina
gore erkek dgrencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerin puan ortalamalarina goére daha yiksek
olmasi nedeni ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Ogretmenden alinan
destek boyutunda ise gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir (tablo 2).

Literatir incelendiginde mevcut arastirmada kullanilan C-SDDO'yii  kullanarak yapilan
arastirmalarda Wall, Covell ve Maclntyre (1999) 15-18 yas arasi 6grenciler arasinda, Gokler (2007) 3-8.
sinif dgrencileri arasinda, Wit, Karioja ve Rye (2010), ikiz ve Cakar (2010) ile Karatas (2012) lise 6grencileri
arasinda, Demirdlizen (2013) 10 ve 11. sinif 6grencileri arasinda arkadastan ve 6gretmenden alinan
destek alt boyutlarinda, Akyol ve Sali (2013) 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri arasinda, Sali ve Akyol da (2014)
mesleki egitim merkezlerinin 1-6. Dénemleri ile genel liselerde 6grenim goren dgrenciler arasinda C-
SDDO puani ve G-SDDO alt boyutlarinda kadin ve erkek dgrenciler arasinda kadin égrencilerin puan
ortalamalarinin daha yiksek oldugunu ifade etmislerdir. Spor yapan ve yapmayan 6grenci gruplari ile
yapilan arastirmalarda da Yasin vd. (2019-a) 7 ve. 8. sinifta 6grenim gdren spor yapan kadin ve erkek
ogrenciler arasinda 6gretmenden alinan destek boyutunda spor yapan kadin &grencilerin, spor
yapmayan kadin ve erkek 6grenciler arasinda ise arkadastan alinan destek boyutu ile sosyal destek
toplam puanlarinda kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Tan vd. de (2020) 7. ve 8. sinifta 6grenim gormekte olan spor yapan kadin ve erkek 6grenciler arasinda
arkadastan, aileden, 6gretmenden alinan destek boyutlar ile sosyal toplam puanlarinda spor yapan
kadin dgrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Aksoy, Ozcan ve
Coknaz da (2018) okul sporlarina katilmis ortadgretim dgrencilerine “Algilanan Sosyal Destek Olcegini”
uygulayarak yapmis olduklari arastirmada spor yapan kadin ve erkek ogrencilerin arkadaslardan
algilanan sosyal destek puanlari arasinda kadin 6égrencilerin puan ortalamalarinin daha ytksek oldugunu
tespit etmislerdir. Aileden, akrabadan ve 6gretmenden algilanan destek boyutlarinda ise gruplar arasinda
herhangi bir farkliiga rastlanmamistir (Aksoy, Ozcan ve Coknaz, 2018). Adi gegen arastirmalarin yaninda
Simsek (2010) 8. sinif 6grencileri, Ozcan (2018) ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis lise 6grencileri,
Davulcu (2018) 8-19 yas araligindaki koruma altindaki ¢ocuklar, Tan vd. de (2020) 7 ve 8. sinifta okuyan
spor yapmayan dgrenciler arasinda C-SDDO ve alt boyut puanlarinda kadin ve erkek dgrenciler arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit etmemislerdir. Hagiwara, lwatsuki, Isogai, Van Raalte ve Brewer
(2017) sporcularin takim arkadaslarindan aldiklari sosyal destedi 6lcmek icin “Spor Takimlari icin Sosyal
Destek Alma Olcegini” kullanarak yapmis olduklari arastirmada spor yapan erkek ve kadin lniversite
ogrencileri arasinda herhangi bir farklilik tespit etmediklerini ifade etmislerdir. “Fiziksel Aktivitelerde
Sosyal Destek Olcegi” kullanilarak yapilan arastirmalarda Akgtil ve Karafil (2021) kadin ve erkek ortaokul
ogrencileri arasinda akran sosyal destegi ile ebeveyn sosyal destegi alt boyutlarinda, Uzundag da (2022)
spor liselerinde 6grenim goren kadin ve erkek 6grenciler arasinda dlgek toplam puani ile akran sosyal
destegi ve ebeveyn sosyal destedi alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit
etmemiglerdir. ilhan ve Taskin (2019) lise 6grencilerine, Coruh da (2020) miicadele sporlari ile ilgilenen
14-29 yas arasi kadin ve erkek sporculara “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegini” uygulayarak
yaptiklari arastirmalarda algilanan aile ve arkadas destegi boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark bulmadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu sonuglar mevcut
arastirmanin sonuclarindan farkllik gdstermektedir. Mevcut arastirmanin sonugclarina benzer sekilde
Ilhan ve Taskin da (2019), yaptiklari arastirmada sosyal destek puanlari bakimindan erkek égrencilerin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.
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Spor lisesi égrencilerinin cinsiyet degiskenine gére C-SDDO'den elde edilen veriler literatir
cercevesinde tartisiimis olup mevcut arastirmadan elde edilen sonuglardan farkh sonuglarin elde edildigi
gortlmisttr. Bu durumun olgme araglarinin farkliliklarindan ve 6rnekleme katilan 6grencilerin farkli
kisisel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi distnilmektedir. Arkadastan alinan destek, aileden alinan
destek boyutlari ve sosyal destek toplam puanina gore erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin daha
ylksek bulunmasinin toplumumuzda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore aileleri tarafindan biraz
daha fazla desteklenmeleri, serbest birakilmalari ile sosyal hayatlarinda arkadaslik iliskilerinin daha fazla
olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir. Ogretmenden alinan destek boyutunda ise kadin ve erkek
ogrenciler arasinda fark olmamasini 6gretmenlerin derslerde ve sportif faaliyetlerde 6grencilere esit bir
sekilde davranarak onlari desteklemelerinden kaynaklanabilecegi distintlmektedir.

Ogrencilerin yaptiklari spor tiirii degiskenine gére C-SDDO puanlarini karsilastirmak icin yapilan
analizler sonucunda arkadastan alinan destek ve 6gretmenden alinan destek boyutlarina gore gruplar
arasinda herhangi bir farkllik tespit edilmemistir. Aileden alinan destek boyutu ile Sosyal destek toplam
puanina gore takim sporlari ile ilgilenen dgrencilerin puan ortalamalarinin bireysel sporlar ile ilgilenen
ogrencilerin puan ortalamalarina goére daha ylksek olmasi nedeni ile gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar elde edilmistir (tablo 3). Literatiir incelendiginde C-SDDO kullanilarak yapilan spor tiirii
degiskenine gore herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. C-SDDO'ye benzer boyut ve maddelerden
olusan sosyal destek dlcekleri kullanilarak yapilan arastirmalarda da Aksoy, Ozcan ve Coknaz (2018) okul
sporlarinda takim veya bireysel sporlarda miicadele eden 6grenciler arasinda, Uzundag da (2022) spor
lisesinde okuyan bireysel ve takim sporlar ile ilgilenen ogrenciler arasinda sosyal destek algisi
bakimindan istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit etmediklerini ifade etmislerdir. Arastirmacilar
tarafindan elde edilen bu sonuclar mevcut arastirmanin sonuglarindan farklilik géstermektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin spor tirli degiskenine gére C-SDDO'den elde edilen veriler literatir
gercevesinde tartisilmis olup mevcut arastirmadan elde edilen sonuglardan farkl sonuglarin elde edildigi
gorilmastir. Takim ve bireysel sporlar ile ilgilenen 6grenciler arasinda arkadastan alinan sosyal destek
algisi bakimindan fark olmamasini 6grencilerin antrenmanlarda ve miisabakalarda arkadaslari ile strekli
beraber olmalarinin yaninda bazi bireysel sporlarda da takim sporlarinda oldugu kadar sporcu ile
antrenmanlarin yapiimasi nedeni ile takim sporlarindaki gibi arkadaslik ortaminin olusmasindan
kaynaklanabilecegi dislinilmektedir. Ayrica arkadastan alinan destek boyutunda gruplar arasinda fark
olusmamasinin bireyselde olsa okullarini veya kulliplerini temsil etmeleri nedeni ile gelisen takimdaslik
duygularinin spor alanlarinin disina da tasinmasi ile strekli iletisim ve dayanisma icerisinde olmalarin
sonucu olabilecedi 6ngdrilmektedir. Ayrica spor sayesinde birlikte is yapma, dayanisma, paylasma ve
grup bilinci gibi ozellikler gelismektedir (Araci, 1999; Erkal, 1992; Salar, Hekim ve Tokgdz, 2012)
Ogretmenden alinan sosyal destek algisi bakimindan gruplar arasinda fark olmamasini ise égretmenlerin
ve antrendrlerin bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcular ile ayni diizeyde sirekli olarak
ilgilenmeleri ile aciklamak muamkiindir. Ogrenciler ailelerinden gerekli izin ve destekleri alarak
ogrenimlerini spor liselerinde devam ettirirken ayni zamanda elde ettikleri bu desteklerle de herhangi
bir takim veya bireysel sporla da ilgilenmektedirler. Bundan dolayi bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen
ogrenciler arasinda aileden alinan destek ve sosyal toplam puani bakimindan olusan farklihgin
ogrencilerin farkli durumlari ile destegi algilama bicimlerinden kaynaklanabilecedi distiniimektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin sinif degiskenlerine gére C-SDDO puanlarini karsilastirmak icin yapilan
analizler sonucunda aileden alinan destek boyutu ile 6gretmenden alinan destek boyutunda gruplar
arasinda herhangi bir farkllik tespit edilmemistir. Arkadastan alinan destek boyutu ile sosyal destek
toplam puanina goére 10. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin 11. sinif égrencilerinin puan
ortalamalarina gore daha yilksek olmasi nedeni ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
elde edilmistir. 11.sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin 9. ve 10. Sinif 6grencilerinin puan
ortalamalarina gore daha dusik oldugu tespit edilmistir (tablo 4).

Karatas da (2012) yapmis oldugu arastirmada aileden alinan destek boyutunda 9.sinif
ogrencilerinin, 6gretmenden alinan destek boyutu ile sosyal destek toplaminda da 9 ve 10.sinif
ogrencilerinin puanlarinin ve destek dizeylerinin diger siniflardaki 6grencilere gére daha ylksek
oldugunu tespit etmistir. Karatas'in (2012) elde etmis oldugu sonuglar mevcut arastirmanin sonuglarina
paralellik gostermektedir. Farkli sonuclar tespit edilen arastirmalarda Demirdizen (2013) 10 ve 11. sinif
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ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada, aile destegi boyutunda 11.sinif 6grencilerinin (17 yas),
ogretmenden alinan destek boyutunda ise 10.sinif 6grencilerinin (16 yas) puan ortalamalarinin daha
yiksek oldugunu ifade etmistir. Aksoy, Ozcan ve Coknaz (2018) ise sinif diizeyine gére égrencilerin sosyal
destek algilarinda fark tespit etmemislerdir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu sonuclar mevcut
arastirmanin sonuclarindan farklilasmaktadir.

Spor lisesi dgrencilerinin sinif degiskenine goére C-SDDO'den elde edilen veriler literatir
cercevesinde tartisiimis olup arastirma sonucunda arkadastan alinan destek boyutu ile sosyal destek
toplam puanina gore 10. sinifta 6grenim goren 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi ile
birlikte 11.siniflarin puan ortalamalarinin diger siniflara gére dusiuk olmasinin yillar gectikge insanlarin
ihtiyaclarinin  degismesine paralel olarak cevresinden beklentilerin ve onlardan gérmek istedigi
desteklerin bigim ve miktarinin da degisebileceginden kaynaklandigi dusiinilmektedir. Wit, Karioja ve
Rye (2010) ile Wit, Karioja, Rye ve Shain de (2011) lise 6grencileri ile yapmis olduklari arastirmalarda
ogrencilerin sinif seviyeleri ylikseldikce destek algilarinin azaldigini ifade etmislerdir. Karatas da (2012)
11.siniflarin kendilerini diger siniflara gore daha yetiskin gorerek fazla yardim istememelerinden dolayi
sosyal destek algilarinin azabilecegini ifade etmistir.

Spor lisesi dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére GYTO puanlarini karsilastirmak icin yapilan
analizler sonucunda planh tutum ile korkulu tutum boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir farkhlk
tespit edilmemistir. Olumlu tutum boyutunda ise kadin &grencilerin puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerin puan ortalamalarina goére daha ylksek olmasi nedeni ile gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar elde edilmistir (tablo 5). Literatiir incelendiginde GYTO'yii kullanarak Yasin vd. (2019-b)
ile Tan vd. (2020) spor yapan ve yapmayan 7 ve 8. sinif 6grencileri ile yapmis olduklari arastirmalarda
olumlu, planh ve korkulu yénelim boyutlarinda spor yapan ve yapmayan kadin ile erkek égrenci gruplar
arasinda, Kogyigit (2014) ve Blyuktopcu da (2017) gelecege yonelik tutum bakimindan kadin ve erkek
Universite 6grencileri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit etmediklerini ifade
etmislerdir. Spor lisesi 6grencilerinin gelecek ydnelimleri lizerine “Ergen Gelecek Beklentisi Olcegi” ile
“Gelecek Beklentisi Olcegi” kullanilarak yapilan arastirmalarda ise kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin
daha yiiksek olmasindan kaynaklanan anlamli farklar tespit edilmistir (Dumangoz ve Sanlav, 2021; Turkay
vd., 2018). lovu da (2014) arastirmasinda gelecede yonelik olumlu beklenti bakimindan liselerde 6grenim
goren kadin o&grencilerin puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu sonucunu elde etmistir.
Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu sonuclar mevcut arastirmanin sonuclarini destekler niteliktedir.

Kadin ve erkek 6grenciler arasinda planli ve korkulu tutum boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmamasina ragmen planl tutum boyutunda erkeklerin ortalamasi daha yilksek iken korkulu
tutum boyutunda ise erkek dgrencilerin ortalamalari kadin 6grencilerin ortalamalarina gére daha dusik
dlzeydedir. Arastirmada elde edilen bu sonuglara paralel sekilde Edwards (2008) yetiskin kadinlarin
erkeklere gore gelecege karsi daha kaygil tutum sergilediklerini, Yasin vd. (2019-b) spor yapmayan erkek
ogrencilerin planli tutum duzeylerinin kadin dgrencilere gére daha yuksek, korkulu yonelimlerinin ise
daha disik dizeyde oldugunu, Tan vd. de (2020) spor yapan erkek &grencilerin spor yapan kadin
ogrencilere gore planh yonelim dizeylerinin daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Mevcut arastirmanin sonuglarindan farkli sonuclarin elde edildigi GYTO'yu kullanarak imamoglu
ve Edwards'in (2007) Universite 6grencileri ile Altinay'in da (2018) 6.7.8. sinif 6grencileri ile yapmis
olduklari arastirmalarda korkulu tutum boyutunda kadin &grencilerin, Maras'in (2018) Universite
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada ise olumlu yonelim ve kaygili yonelim boyutlarinda erkek
dgrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelecek Beklentisi Olcegi
kullanilarak lise 6grencileri ile yapilan arastirmalarda da gelecek beklentisi toplam puanlarina gore erkek
ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Cuhadar, Demirel, Er ve
Serdar, 2019; Cuhadar, Demirel, Er ve Serdar, 2020; Simsek, Unal, Erbay Mermer ve Ozaslan, 2022). Ergen
Gelecek Beklentisi Olceginin kullanildigi arastirmada ise cinsiyet degiskenine gére gruplar arasinda
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir (Kilicman, Balci, Céhce, Coptir, Glzel ve Ozdemir, 2022). Bahsi
gecen arastirmalarda elde edilen bu sonuglar mevcut arastirmanin  sonuclarindan farkhlik
gOstermektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére GYTO'den elde edilen veriler literatir ile
tartisilmis olup arastirmada elde edilen sonuglar literatiir ile paralellik go&stermektedir. Diger
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arastirmalarda elde edilen farkli sonuclarin ise arastirmalara katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinden ve
durumlarindan kaynaklanabilecegi soylenebilir. Gelecege yonelik olumlu tutum boyutunda kadin
ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasinin kadinlarin erkeklere goére gelecekteki
kariyerleri, yasamlari ve aile kurma gibi konularda daha fazla planh olmalari ile olumlu distiinmelerinden
kaynaklanabilecegi duslnulmektedir. Seginer ve Mahanja (2004) yaptiklari arastirmada kadinlarin
erkeklere gore gelecekteki egitim hayatlari, gelecege ydnelik planlari ve aile kurma konusunda daha
iyimser ve olumlu dislnceler icerisinde olduklarini ifade etmislerdir. Seginer de (2009) cinsiyet
farkliliklarinin gelecege ydnelik tutumlara etkisinin incelendigi arastirmalarda elde edilen sonuclara gére
genel olarak kadinlarin gelecekteki yasamlari hakkinda erkeklere gore daha fazla arastirma ve planlama
yaptiklarini ifade etmistir.

Spor lisesi dgrencilerinin yaptiklari spor tiirii degiskenine gére GYTO puanlarini karsilastirmak icin
yapilan analizler sonucunda planh tutum boyutunda gruplar arasinda herhangi bir farkhlik tespit
edilmemistir. Takim sporlari ile ilgilenen égrencilerin olumlu tutum boyutunda puan ortalamalarinin
daha yiiksek, korkulu tutum boyutunda ise puan ortalamalarinin daha diisiik olmasi nedeni ile gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (tablo 6). (Korkulu tutum boyutuna gore dusiik
puanlar daha az korkulu yonelime sahip olunmasi anlamina gelmektedir). Takim sporlari ile ilgilenen
ogrencilerin gelecege yonelik olumlu tutumlarinin daha ylksek oldugu buna paralel olarak da bireysel
sporlarla ilgilenen 6grencilere gore gelecege yonelik korkulu tutumlarinin daha disik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde spor tirl degiskenine goére gelecege ydnelik tutumlari
belirlemeye ydnelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Takim sporlari ile ilgilenen dgrencilerin
gelecege yonelik olumlu tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek, korkulu yonelim puan ortalamalarinin
ise daha distik olmasinin genellikle takim sporlarinda daha fazla kisi ile birlikte antrenman yapilmasindan
dolayr arkadashk iliskilerinin gelismesine paralel olarak &grencilerin birbirlerini daha fazla
desteklenmelerinden dolayi gelecege daha olumlu bakmalari bunun sonucunda da gelecede yonelik
korkularinin azalmasindan kaynaklanabilecegi distnilmektedir. Bunun yani sira Cepikkurt ve Findik'in
da (2017) ifade ettigi gibi takim sporlarinin sosyal becerileri bireysel sporlara goére daha fazla
gelistirmesinin etkisi ile takim sporlari ile ilgilenen sporcularin gelecege yénelik diisiincelerinin olumlu
olarak etkilenebilecegi éngérilmektedir. Demir, ibis ve Micoogullari da (2020) takim sporlari ile ilgilenen
sporcularin bireysel sporlarla ilgilenenlere gore daha dogru kararlar aldiklarini ifade etmislerdir. Dogru
karar alma konusunda kendisini gelistiren bireylerin gelecek konusunda daha planli davranarak mantikh
kararlar alabilecedi bu dogrultuda da olumlu yénelimleri artarken korkulu yonelimlerin ise azalacagi
dustnitlmektedir.

Spor lisesi dgrencilerinin sinif degiskenlerine gére GYTO puanlarini karsilastirmak icin yapilan
analizler sonucunda olumlu tutum boyutunda gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
Planli tutum boyutunda 9 ve 10.sinif dgrencileri arasinda 10. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin
daha yuksek, korkulu tutum boyutunda ise diisik puanlarin daha az korkulu yénelime sahip olunmasi
anlamina geldiginden dolayi 9 ve 11. siniflar arasinda 9. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha
dislk olmasi nedeni ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (tablo 7).

Bu sonuclara gore 10. siniflarin 9. siniflara gére gelecek konusunda daha planli olduklari, 9.
siniflarinda 11. siniflara gore gelecege yonelik daha az diizeyde korkulu tutum tasidiklari tespit edilmistir.
Simsek (2012) gelecek beklentisi bakimindan, Dumang6z ve Sanlav (2021) ise “Kisisel ve Mesleki Gelecek”
boyutunda 9. siniflarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Maras (2018) ile
Kilicman vd. (2022) ise arastirmalarinda sinif diizeyine gore gelecege yonelik tutum ve gelecek beklentisi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmediklerini ifade etmislerdir. Arastirmacilar tarafindan
elde edilen bu sonuglar mevcut arastirmanin sonuglarindan farkhlik gostermektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin sinif degiskenine gére GYTO'den elde edilen veriler literatir ile tartisiimig
olup diger arastirmalarda elde edilen farkli sonuglarin 6rneklem ve 6lcme araclarinin farkhhigindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Arastirma sonucunda planh tutum boyutunda 10. sinif dgrencilerinin
puan ortalamalarinin daha ylksek olmasinin bu sinif diizeyindeki 6grencilerin 9. siniftakilere gore yas
olarak daha biyuk olmalarindan, ergenlik ¢aglarinin sonuna yaklasmalarinin etkisiyle hayata bakis
agilarinin  degismesi ile yasami daha ciddiye almaya baslamalarindan kaynaklanabilecegi
distntlmektedir. Korkulu tutum boyutunda 11. siniflarin 9.sinif 6grencilerine gore gelecege yonelik
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olarak daha korkulu tutum sergilemelerini 11. siniftan itibaren st 6grenime gegcis kaygilari ile lise
ogrenim surelerinin ve ergenlik yillarinin sonuna gelmelerinden dolayr okul bittiginde gelecekte ne
olacagi ne yapacagi konusundaki kaygilarinin baslamasindan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir. Ayrica
9. sinif 6grencilerinin lise 6grenimlerinin ilk asamasinda ve daha ergenlik caglarinda olmalarindan dolayi
gelecek ile ilgili olumsuz ve kaygil tutumlarin daha az dlizeyde olabilcegi ifade edilebilir. Nurmi de (1991)
arastirmasinda ergenlerin gelecek korkularinin yasa bagli olarak artis gosterdigini ifade etmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin C-SDDO ve GYTO'niin alt boyutlari arasindaki iliskileri tespit etmek icin
Pearson testi yapilmistir. Korelasyon katsayisinin dntinde yer alan arti (+) isareti iki degisken arasinda
pozitif korelasyon, eksi (-) isareti ise negatif korelasyonu ifade eder. -1 ile +1 arasindaki degerler de
degiskenler arasindaki iliskinin guclini gostermektedir (Pallant, 2017). Genel olarak elde edilen
korelasyon katsayilari; .00-.19 Cok Zayif iliski”, “.20-.39 Zayif iliski”, “.40-.69 Orta Diizeyde iligki”, “.70-.89
Yiiksek Diizeyde iliski”, “.90-1.00 Cok Yiiksek Diizeyde lliski” var seklinde yorumlanmaktadir (Taspinar,
2017). Elde edilen veriler ve literatiir gdz éniine alindiginda C-SDDO'niin arkadastan alinan destek
boyutu ile aileden alinan destek ve 6gretmenden alinan destek boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif
iliski, GYTO'niin olumlu yénelim boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif iliski, planli yénelim boyutu
arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif iliski, korkulu ydnelim boyutu arasinda ise ¢ok zayif diizeyde negatif
iliski tespit edilmistir. Aileden alinan destek boyutu ile 6gretmenden alinan destek boyutu arasinda zayif
diizeyde pozitif iliski, GYTO'niin olumlu yénelim boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif iliski, planl
yonelim boyutu arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif iliski, korkulu yonelim boyutu arasinda ise zayif
diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. Ogretmenden alinan destek ile GYTO'niin olumlu yénelim boyutu
arasinda zayif diizeyde pozitif iliski, planli ydnelim boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif iliski, korkulu
yonelim boyutu arasinda ise zayif diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. GYTO'niin olumlu yénelim
boyutu ile planl yonelim boyutu arasinda orta diizeyde pozitif iliski, korkulu yonelim boyutu arasinda
ise zayIf diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. GYTO'niin Planl yénelim boyutu ile korkulu yénelim
boyutu arasinda ise ¢ok zayif diizeyde negatif iliski tespit edilmistir (tablo 8).

Tan vd. de (2020) spor yapan ortaokul dégrencileri ile yapmis olduklari arastirmada spor yapan
kadin ve erkek &grencilerinin C-SDDO ve GYTO'niin arkadastan alinan destek ile aileden alinan ve
ogretmenden alinan destek arasinda, aileden alinan destek ile 6gretmenden alinan destek ve olumlu
yonelim arasinda, 6gretmenden alinan destek ile olumlu ve planh yénelim arasinda, olumlu yénelim ile
de planli yénelim boyutlari arasinda ¢ok zayif ile orta diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica arkadastan alinan destek, aileden alinan destek, 6gretmenden alinan destek, olumlu
yonelim ve planli yénelim boyutlari ile korkulu yonelim boyutlari arasinda zayif ve orta diizeyde negatif
yonde bir iliski bulmuslardir. Arastirma sonugclarina benzer sekilde lovu'da (2014) arastirmasinda aile ve
akran grubu desteginin ergenlerin gelecege yonelik beklentilerini cok az dizeyde etkiledigini tespit
etmistir. Dubow, Arnett, Smith ve Ippolito (2001) arastirma sonuclarina gore ylksek dizeyde olumlu
gelecek beklentileri ile aile ve akran desteginin iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ege de (2018)
arastirmasinda aile destegi, arkadas destegi ve 6gretmen destegi ile gelecek beklentisi arasinda anlamli
bir iliski oldugunu, lise 6grencilerinin aile, arkadas ve 6gretmenlerinden aldiklari destekler artikca gelecek
beklentilerinin de arttigini tespit etmistir. Konate de (2018) arastirmasinda 6grencilerin gelecege yonelik
olarak aileleri ile arkadaslarinin verecegi desteklere dnem verdiklerini ifade etmistir.

Spor lisesi 8grencilerinin C-SDDO ile GYTO alt boyutlari arasindaki iliski elde edilen veriler ile
literatlir cercevesinde tartisilmis olup arastirmada elde edilen sonuglar Tan vd.'nin (2020) elde etikleri
sonuglar ile paralellik gostermektedir. Literatirde sosyal destek ile gelecege yonelik tutumlarin
iliskilendirildigi baska bir arastirmaya rastlanmamustir. Elde edilen veriler i1siginda spor lisesi dgrencilerinin
arkadastan, aileden ve 6gretmenlerinden aldiklari destekler arttikca gelecege yonelik olumlu ve planli
yonelim dizeylerinin arttigini, korkulu yoénelimlerinin ise azaldigini ifade edebiliriz. Bu durumunu
bireylerin iletisim halinde oldugu sosyal cevrelerinden gordiikleri destek sayesinde ileriki hayatlarinda
olumlu ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda onlardan gerekli destek ve yardim alabileceklerini
distinmelerinden kaynaklanabilecegini ifade etmek mimkindir. Bunun sonucunda da korkulu
yonelimleri azabilir. Nurmi (1991) yapmis oldugu arastirmasinda aile, akran ve 6gretmenlerden alinan
desteklerin bireylerin egitim ve kariyer gibi hedef ve beklentilerini dogrudan etkileyebilecegini ifade
etmistir.
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Sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet, yapilan spor tiri ve sinif diizeyi degiskenlerinin C-
SDDO ile GYTO'niin alt boyutlarinda farklilasmalara yol actig, arkadas, aile ve 6gretmenlerinden yeterli
dizeyde destek aldiklarini, alinan bu desteklerin sonucunda da gelecege yonelik korkulu yénelimlerinin
azaldigini, bu sayede de gelecege yonelik daha olumlu ve planli yénelim iginde olduklarini séylemek
mimkuindar.

Oneriler

1. Arastirmanin farkli illeri, farkh lise tirlerini ve &grencilerin sosyo-ekonomik vb.
degiskenlerini de kapsayacak sekilde yapilmasi 6nerilmektedir.

2. Ogrencilerin gelecege ydnelik olumlu ve planli tutum gelistirerek korkulu yénelimlerini
azaltabilmek icin iletisim halinde oldugu kisiler tarafindan onlara gerekli desteklerin
saglanmasi 6nerilmektedir.
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