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OZET

Ulusal alanyazinda son zamanlarda ilgi géren ve tzerine ¢alisiimaya baslanan bir konu
olan ebeveyn yabancilagsmast (EY), yillardir siiregelen ancak fark edilmemis bir duygusal
istismar tuirddir. Pek cok yetiskin, bir ebeveynine karst yabancilastirildigini gegmise
déniip baktiginda fark etmis ve bu durum act verici sonuglar getirmistir. Ote yandan
cocuklar gerek bosanma davalarinda gerekse catigmals ailelerde taraf tutulmasi istenen ya
da zorlanan bir konuma getirilerek yillar boyunca bir ebeveynini diisman kabul etmek
zorunda birakilmistir. Ebeveyn yabancilagmasina matuz kalan cocuklar yetiskinlik
doénemine tasidigt ya da yetiskinlikte ortaya ctkan bir¢ok ruhsal veya fizyolojik sorunla
karst karstya kalabilmektedir. Ote yandan reddedilen ebeveynlerin de pek cok ruhsal
sorunla karsilastigi goriilmektedir. Tim bu olast olumsuz durumlarin 6niine gegilmesi
icin ruh sagligt uzmanlart ve adli uzmanlarin konuya iliskin farkindalik kazanmalart ve is
birligi icinde ¢alismalart énem arz etmektedir. Ozellikle yiiksek catismalt evliliklerde ve
catismalt bosanmalardaki velayet davalarinda, karar vericilerin ebeveyn yabancilagsmasina
hassasiyetle yaklasmalari, ebeveynine yabancilagtirilan ¢ocuklar ve reddedilen ebeveyn
acisindan Onleyici bir boyut niteligindedir. Bu kapsamda bu calisma ile ebeveyn
yabancilasmasi konusunda farkindaligin artmasina katkt saglamak amaclanmaktadir. Bu
nedenle, EY konusunda tarihsel bir dizilim igerisinde ortaya konulan aragtirmalar,
olusan gelismeler ve halen tzerinde tartislan noktalarin uluslararasi alanyazin
cercevesinde ortaya konulmast ve ihtiya¢ duyulan calisma alanlarimin belirlenebilmesi
amaclanmistir.
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ABSTRACT

Parental alienation (PA), which has recently attracted attention and started to be studied
in the national literature, is a type of emotional abuse that has been going on for years
but has not been noticed. Many adults have realized in retrospect that they have been
alienated from one of their parents and this situation has brought very painful
consequences. On the other hand, children have been forced to accept a parent as an
enemy for years by being brought to a position where it is desired or forced to take
sides in both divorce cases and conflict families. Children exposed to parental alienation
may face many mental or psychological problems that they carry into adulthood or that
emerge in adulthood. On the other hand, it is seen that rejected parents also face many
mental problems. In order to prevent all these possible negative situations, it is
important for mental health professionals and forensic experts to gain awareness on the
subject and work in cooperation. In this context, it is aimed to reveal the researches,
developments and still debated points in a historical sequence on PA within the
framework of the international literature and to identify the needed ateas of study.
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GIRIS
Bosanma davalarinda 6zellikle 1970°li yillarda ¢ocugun yiiksek yararinin gozetilecegi varsayimindan
hareketle ortak velayet kararlart artmistir. Ortak velayet kararlarinin artmasiyla, ebeveynlerden birinin
cocugun velayetini alabilmek amaciyla diger ebeveyni cocuguna karst kotiledigi ve yabancilagsmaya
programladigt gorulmustir. Genellikle beyin ytkama olarak adlandirlan  davranislarla, ¢ocugun
yabancilastirilan/hedeflenen/reddedilen ebeveynine iliskin distinceletiyle celisen sdylemlerin oldugu ve
bu séylemlerin ¢ocugun ebeveynine yonelik inanclarini etkiledigi gézlenmistir (Gardner, 2002, 2000).
Gardner yasanan bu durumu ebeveyn yabancilasmast sendromu seklinde tanimlamay1 tercih etmistir
(Gardner, 1985). Gardner 1963’te c¢ocuk velayeti davalarinda yasanian anlasmazliklara iliskin
degerlendirmeler yapmaya baslamis ve 1980’li yillarin baslarinda daha 6nce fark edilmemis bir bozukluk
olarak tanimladigt bir durum olan ebeveyn yabancilasmasint (EY) fark etmistir. Gardner, ailelere iliskin
yapmis oldugu 25 yillik ¢alismalar neticesinde, bu alanda olusan farkliliklart ve yeni gelismeleri takip
etmis ve bu zamana dek ebeveynlerinden ¢esitli nedenlerle uzaklasan (duygusal istismar, sozel istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar ve ithmal) ¢ocuklar oldugunu belirtmistir (Gardner, 2002).

Yabancilasma ile ilgili yapilan arastirmalara bakiddiginda Gardner’dan 6nce Wallerstein ve Kelly’nin
(1976) de bu konu ile ilgili ¢alismalarinin bulundugu goérilmistir. Ancak Wallerstein ve Kelly,
yabancilasmayi, uyum saglama seklinde ifade etmiglerdir. Cocuklarda, bosanma siirecindeki
ebeveynlerden bosanmay1 baglatan ebeveyne dontk yasanilan 6fke, beraberinde bosanmay: baslatan
anne ya da babaya karst olusan uzaklasma ile devam edebilmektedir. Boylece gocuklar bosanmanin
ardindan bir ebeveyni reddetme ve dislama yoluna gidebilirler. Bu durum ¢ogu zaman digerine gore
daha giiclu olan ve kendini magdur, sémurilmis ve ihanete ugramis olarak gbren ebeveyn tarafindan
baslatilabilir. Bosanma sonrast ¢cocugun bir ebeveynine yabancilasmasindan ¢ok, bir ebeveynine daha
¢ok uyum saglama seklinde ifade edilen bu durumda (Meier, 2009), bir ¢ocugun bir ebeveynini iyi,
digerini kot olarak gérme egilimi olabilmekte ve bosanma sonrast bu karsit dusiince ve duygularint
pekistirebilmektedir. Bu durum ¢ocugun bir ebeveyninden uzaklasmast acisindan bir risktir (Wallerstein
ve Kelly, 19706).

Gardner (2002) ebeveyn yabancilagsmasi sendromu kavramini ilerleyen zamanlarda Ozellikle velayet
anlasmazliklarinda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak tanimlamistir. EY, bir ebeveynin diger
ebeveyni ¢ocugunun yaninda karalamasi, ¢ocugun beyninin ytkanmast (dogru olmayan telkinlerde
bulunma, senaryolar tiretme) ve bir siire sonra ¢ocugun da bu suglamalari dogruymus gibi algilayarak bu
senaryolara eklemeler yapmast seklinde gorilmektedir (Gardner, 1999, 2002; Torun, 2011).
Yabancilastiran ebeveyn ¢ocugun istemeden, farkinda olmadan yaptigt bu karalamaya olan katkisindan
dolayt memnun olmakta ve bu doéngti bu sekilde surebilmektedir. Ancak gercekten bir ithmal ya da
istismar durumu mevcutsa, ebeveyn yabancilasma sendromundan bahsetmek dogru olmamaktadir
(Gardner, 2002).

EY, cocuk i¢in adeta bir ebeveynini hayatindan c¢ikarma seklidir (Bernet ve Greenhill, 2022). Cocuklara
ve ebeveynlere zarar veren bir aile dinamigi olan EY, mahkemelerde gérev alan uzmanlar ve ruh sagligi
uzmanlarinca gercek bir sorun olarak gorilmiistir. Ozellikle ebeveyn-cocuk arasindaki iligki
sorunlarinda ¢6zim arayan aile mahkemelerinin ve adli tip uzmanlarinin bu konuyla yakindan
ilgilenmeye basladigr belirtilmistir (Bernet, Baker ve digerleri, 2021). Genellikle ¢atismali bosanma
davalarinda ve velayet anlasmazliklarinda ortaya ¢iktigt belirtilen EY, bu asamada ele alinmasi gereken
onemli bir durumdur. Yapilan arastrmalar EY’yi ebeveynlerin mahkemeye basvurma sonrasi
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farkedilmesi sebebiyle, mahkemeye taginan bu sorunun pek ¢ok farkli alan uzmaninin bir araya gelerek
goriis bildirmesini adeta zorunlu kilmistir. Bu nedenle farkl disiplinlerden gelen uzmanlarin (ruh sagligt
uzmanlari, adli uzmanlar, sosyal hizmet uzmanlar vb.) is birliginin EY’ye miidahale edilmesine katkis
olacagini soylemek mimkindir.

EY aile sisteminde meydana gelmektedir. Ailenin karmagik yapist dustiniildigiinde, EY’yi daha yakindan
inceleme ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢erceveden bakildiginda EY’nin gerceklestigi ailelerde ¢ocugun
bir ebeveynini reddetmesi konusunda etkileyen tercih edilen/yabancilastiran ebeveyn, cocugun iletigim
kurmayi reddettigi reddedilen/yabancilastirilan/hedeflenen ebeveyn ile bir ebeveynine srarlt bir sekilde
Ofkesini yansitarak, iletisimi reddeden yabancilasan ¢ocuk olmak tzere ¢ grup bulunmaktadir (Avelle
ve digerleri, 2022; Bernett ve Greenhill, 2022; Kelly ve Johston, 2001). Yapilan c¢alismalar
incelendiginde, tercih edilen ebeveyn (TE) ve reddedilen ebeveyn (RE) kavramlarinin daha sik
kullanildigr gortlmistiir. EY, cocugun bir ebeveyniyle ilgili haksiz yere olumsuz ifadeler kullanmast ve
bu ebeveyniyle temast reddederek direnmesiyle ortaya ¢tkmaktadir (Garber, 2011).

EY tercih edilen ebeveynin cocugu manipiile ederek, diger ebeveyn ile olumlu ve gticli iliskiye sahipken
yabancilastirmasi sonrasi tercih edilmeyen ebeveynin reddedilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Mercer,
2019; Templer ve digerleri, 2016). EY bosanma siirecinde ortaya ¢tkmanin yant sira, altt ay ve tzeri
streyle bir ya da her iki ebeveynin evden uzaklasmasi sonrasinda da ortaya cikabilmektedir (Sun ve
digerleri, 2021). Cocuklar, ayrilmis ya da bosanmis ebeveynlerinden biriyle iletisimde bulunmaya,
ebeveyn-¢ocuk iliskisini siirdirmeye karst diren¢ gosterebilmekte ve bu durumu reddedebilmektedir. Bu
durum gegici olabilecegi gibi uzun sireli de olabilmektedir. Cocugun bir ebeveynini reddetmesinin
nedeni ya ¢ocugun kendisini daha 6nce ithmal ve istismara ugratan ebeveynden uzaklagsmasi, ya da
gecerli bir dayanagi olmaksizin ebeveynine karst yabancilasmasindan kaynaklanmaktadir (Bernet ve
digerleri 2020). Siklikla cocuklar yabancilastigt ebeveynine yonelik nefret duyma nedenlerine iliskin
antlart yillar sonra sorulsa bile, genellikle ¢ok saglam olmayan ve cocuklarin ¢abuk unutabilecegi
antlarindan  bahsettikleri goriiliir. Ornegin: ‘Babam  diglerimi fircalamam gerektigini yiiksek sesle
soylerdi...” gibi (Gardner, 1985). Ancak, TE’nin yonlendirmeleriyle yasanan EY’de cocuk ¢ok daha
sarsicl, Ofke igeren soylemlerde bulunmaktadir.

EY bosanma sirasinda ya da sonrasinda, yitksek ¢atismali ayriliklarda (Bernet ve Greenhill, 2022; Bernet,
Rohner ve digerleri, 2021; Fidler ve Bala, 2010; Mercer, 2021; Morrison ve Ring, 2021) gorilebilecegi
gibi bosanmamus ailelerde de gorilebilmektedir (Baker ve Verrocchio, 2014). Mercer (2022a) her iki
ebeveyniyle esit zaman geciren ¢ocuklarda da EY’nin var olabildigini belirtmistir. Ancak EY konusunda
yaptlan calismalara bakildiginda genellikle bosanmis aileler tizerinde arastirmalarin  yapildigt
goriilmektedir. Ozellikle yurt icinde yapilan calismalar da bu yéndedir (Dolanbay, 2022; Torun ve
digerleri, 2022; Turgut, 2021; Ugar, 2022; Uluttrk, 2019; Yurdakul, 2022).

EY yasayan cocuk RE’ye yonelik zit duygular hissedebilmektedir. Bu ebeveynine yoénelik bir yandan
sevgi, sefkat hissederken, diger yandan RE ile ilgili nefret ifadeleri kullanabilmektedir. TE nin diger
ebeveyne yonelik tekrarlanan olumsuz séylemleri, cocugun bu séylemleri aynen kabul etmesine neden
olabilmektedir (Gardner, 1985). EY, ebeveynler arast siddetin varhiginda ve alkolizm, narsizm ya da
antisosyal davranislar sergileyen, evi terk eden ebeveynlerin bulundugunda da olusabilmektedir
(Gardner, 2002). Kimi zaman yabancilastiran ebeveyn, diger ebeveynin canini acitmak istediginde,
cocugu bu ebeveynin kok ailesinden, akrabalarindan, arkadaslarindan da yabancilastirict davranislar
sergileyebilmektedir (Templer ve digerleri, 2016). EY’de yabancilastiran ebeveyn, cocuk-ebeveyn
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arasindaki iliskiyi sabote etmek i¢in bir takim yabancilastirma stratejileri kullanir ve bu sadece
hedeflenen ebeveyne doniik olmakla kalmaz, bu ebeveynin yakin aile tyelerini de hedef almaktadir.
Boylece ¢ocugun hedeflenen ebeveynin anne ve babasina karst bir uzaklasmayr da beraberinde
getirebilmektedir (Bounds ve Matthewson, 2021). Bunun yani sira RE ile ilgili yetersiz ebeveynlik,
cocugu ihmal ve istismar ettigine yonelik asisiz iddialarda bulunarak, ¢ocukla iletisimi engellemeye
calisigt durumlarin da olustugu gorilmustir (Baker ve digerleri, 2014). EY’nin genellikle bir
ebeveynden kaynaklandigr sdylenmekle birlikte, cocuk tarafindan tercih edilen ebeveynin (TE) ¢ocugun
yaninda hedeflenen (Templer ve digerleri, 2016) ya da reddedilen ebeveyn (RE) ile ilgili olumsuz
soylemlerinden kaynaklandigi goriilmiistir (Avalle ve digerleri, 2022).

Bosanma siirecinde ebeveynlerden birinin, diger ebeveyni ¢ocugunun yaninda kiiciik dusiirebildigi ve
asagiladigi durumlar siklikla yasanabilmektedir. Tekrarlanan bu durumlar, ¢ocugun bu asagilamalara ve
kiicik dustirmelere inanmasina ve beraberinde ebeveynine yabancilasmasina neden olabilmektedir
(Gardner, 2002). Bosanma stirecinde ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan baski altina alinabildigi ve taraf
tutmasi konusunda istekte bulunabildikleri belirtilmistir. Bu durumda ¢ocugun, bir ebeveyni se¢gmek
yerine, yalnizligi tercih ettigi ya da bir ebeveynine karst uzaklasma egilimine girdigi belirtilmistir (Oksiiz,
2019; Wallerstein ve Kelly, 1976). Yiiksek catigmalt ayriliklarda ya da bosanmalarda, ayrihigr ya da
bosanmay: baslatan, isteyen ebeveyn ¢ocuk tarafindan tek suglu olarak gorilebilmektedir. Bu durum
cocugun sugladigi ebeveynine 6fkelenmesine ve bu ebeveynini reddederek diger ebeveyniyle daha yakin
bir iliski kurmasina neden olabilmektedir (Bernet ve Greenhill, 2022; Gardner, 2002).

Bosanmalar yiksek catismalt bir sekilde sonuglandiginda, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide bozulmalar
meydana gelebilmektedir. Bir c¢ocugun ebeveyniyle iletisimi reddetmesinin iki nedeni oldugu
belirtilmistir. Bunlar ebeveyn yabancilagsmasi ve temas reddidir (Kosher ve Katz, 2022). Genellikle
yuksek catismalt bosanma stireglerinde yasanilan EY durumunda, ¢ocuk daha 6nce sagliklt bir iliskiye
sahip olsa da bir ebeveynini reddeder ve diger ebeveynine yakinlasarak ebeveynler arast savas alanindan
styrilmak ister. Kimi zaman EY’de c¢ocuk ebeveyninin diger ebeveyniyle iletisimi reddetmesini
destekleyebilir ve beyin yitkama davranisina girebilir (Bernet ve digerleri, 2020).

Ebeveyn Yabancilasmasi Nasil Belirlenir?

Bir fenomen olarak goérilen EY, Gardner tarafindan sendrom olarak nitelendirmistic (Bernet ve
Greenhill, 2022). Ancak bir¢ok arastirmaci ebeveyn yabancilasmast kavramint sendrom olmaksizin
kullanmay1 tercih etmis ve sonrasinda EY olarak kullanimi artmustir (Gardner, 2002). EY’nin
belirlenebilmesi icin gesitli kriterler, modeller ve stratejiler iceren degerlendirme formlarinin (Baker,
2018; Baker ve Chambers, 2011; Bernet ve Greenhill, 2022; Gardner, 2002), 6lcme araclarinin
gelistirildigi (Baker ve Chambers, 2011; Baker ve digerleri, 2012; Balmer ve digerleri, 2017; Huff ve
digerleri, 2017; Laughrea, 2002; Mone ve Bringen, 2012; Rowlands, 2018; Sirbu ve digerleri, 2020)
gorilmektedir.

Gardner’a (2002) gore, ebeveyn yabancilasma sendromunun varligl, asagida yer alan sekiz kritere gbre
degerlendirilmelidir:

1. Karalama kampanyasi,

2. Zayif, sagma ve anlamsiz bir iligkiye dayandirma,
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Cocukta, hedefteki ebeveynine karst celiskili duygulardan yoksunluk,

Bagimsiz diigtintir fenomeni,

Ebeveyn catismasinda yabancilastirict ebeveynin tarafint tutma,

Yabancilasan ebeveyne yonelik sémirt davranislarinda acimasiz olma ve sugluluk hissetmeme,

Odiing alinan senaryolarin varlhigi,

e T A

Dismanligin yabancilasan ebeveynin arkadaslarina ve akrabalarina yayilmast.

EY’nin siddetine gore (dustik-orta-yiksek) cocuklarda yukaridaki maddelerin gorilme sayist ve sikligi
farklilasmaktadir (Gardner, 2002). EY’nin hafif dizeyi yasanildiginda, yabancilastirma davraniglar
gorilmekte, ancak cocuk her iki ebeveynle de gorismeyi surdirebilmektedir. Orta dizeyde EY
yasanildiginda yabancilastiran ebeveynin davranslart ¢cok daha belirgindir ve ¢ocuk reddedilen ebeveyn
ziyaretlerine diren¢ gOsterir. Siddetli EY’de ise cocuk hedeflenen/reddedilen ebeveynine karst neftret
duymakta ve onu ziyaret etmeyi reddetmekte ve eger ziyaret etmeye zorlanirsa ebeveynlerini kagmakla
tehdit edebilmektedir (Baker, 2005; Baker ve Darnall, 2007). Adli uygulama agisindan, ¢cocukta olusan
yabancilasmanin  nedenlerinin  tespit  edilmesi, ¢ocugun ebeveyniyle gOriisme takviminin
diizenlenebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bernet ve digerleri, 2020). Siddetli EY yasayan ¢ocuklarda ve
ebeveynleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklarda dahi, ebeveynlerinin tekrar bir araya gelecegine dair
umutlarinin var oldugu ifade edilmistir (Baker ve Darnall, 2007; Wallerstein ve Kelly, 1976). Ote yandan
yabancilastirilan ebeveynlerin ¢ocuklartyla nasil bir iliski kuracaklarina yonelik rehberlige ihtiyag
duyduklart gérilmustir (Baker ve Darnall, 2007).

Artan velayet anlasmazliklar: beraberinde, cocugun yabancilastiran ve yabancilasan ebeveyn arasina dahil
edilerek tggenleme yasanmasina ve islevsiz aile iligkilerinin olugsmasina neden oldugu gorilmustiir.
Ozellikle ¢ocuklarin bosanma sonrasinda yasayabilecekleri farkli sorun alanlarindan bagimsiz olarak
yabancilastirmanin olast etkilerini 6nlemek icin adli ve psikolojik yonden c¢esitli 6nlemlerin acilen
alinmasi gerektigi ifade edilmistir (Nambiar ve digerleri, 2022). Bunun yant sira EY ve istismarin ayirt
edilme noktasinda tartisma konusu oldugu gorilmustir (Bernet ve digerleri, 2020). EY’de ¢ocugun
yabancilastigt ebeveynine daha olumsuz ve sert tutum sergilerken, istismar eden ebeveynine karst bu
derece sert tutum igerisinde olmadig: belirtilmistir. Ciinkii cocuk istismar eden ebeveyninin diizelecegine
inanma egilimdedir. EY konusunda mahkemelerin bir karar vermeden 6nce ¢ocugun istismar edildigi
iddiasint dikkate almasinin ve bu konuda uzman olan ruh sagligi uzmanlarinca, yeniden birlesme
danismasina (reunification counseling) génderilmeden 6nce degerlendirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin da ayri bir avukata sahip olmast gerektigi vurgulanmis ve boylelikle
istismar ile EY arasinda daha dogru kararlar verilmesinin kolaylasacagt sGylenmistir. Gardner (1999),
thmal ve istismara maruz kalmis ¢ocuk ile EY yasayan cocugun durumunun ayirt edilmesi igin,
olusturdugu sekiz kriterden (Gardner, 2002) yararlanilabilecegini ifade etmistir. Ek olarak ihmal ve
istismar yasayan c¢ocuklarda genellikle travma sonrast stres bozuklugu semptomlarinin gozlendigini
belirtmistir.

EY ile ilgili ampirik ¢alismalarin yetersizliginden dolayt Baker ve Darnall (2007), Gardner’in belirlemis
oldugu EY icin sekiz kriteri degerlendirdigi calismasinda, yabancilasma yasayan ebeveynlerin ¢ocuklart
tarafindan belirtilen kriterlerin ¢ogunlukla sergilendigi sonucunu elde ederek, ampirik ¢alismalara katki
saglamiglardir. Baker ve Darnall (2007) elde ettigi arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, EY’yi
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degerlendirmek icin iki yaklasim One stirmistir. Bu yaklasimlardan ilki; ¢ocugun yabancilastiran
ebeveyni memnun etme ¢abastyla, reddedilmeyi hak etmeyen ebeveyni reddettigine iliskin genel bir
yargidir. Tkinci yaklasim ise Gardner'in (2002) sekiz kriterini iceren EY’yi hafif, orta, yiiksek siddetli
sckilde belirlemeye yonelik bir kontrol listesi olusturulmast yoniindedir. Bu asamada tarafsiz
degerlendirme yapilabilmesi i¢in ¢ocuk ve iki ebeveynle de gériismelerin yapilmast 6nerilmektedir.

Ebeveyn yabancilagsmasinin varliginin belirlenmesi konusunda 6nerilen modellere bakildiginda Baker’in
(2018) dort faktorli modeli gorulmektedir. Bu modelde;

* Cocuk ile yabancilasma yasadigi ebeveyni arasinda daha 6nce pozitif iliskinin var olmast,
* Reddedilen ebeveyn tarafindan ¢ocuga yonelik kotii bir davranisin (thmal ve istismar gibi) olmamast,

e Tercih edilen ebeveynin yabancilastirict davranislarda bulunmast [17 birincil yabancilastirict davranis
iceren Baker Strateji Olgegi (Baker ve Chambers, 2011)],

¢ Cocukta yabancilasmaya iliskin davranissal belirtilerin varligt [Gardner’in (2002) 8 kriteri], seklinde
belirtilmistir.

Bernet ve Greenhill (2022) tarafindan EY’nin belirlenmesinde 6nerilen bes faktérli model ise asagidaki
sekildedir;

¢ Cocugun bir ebeveyniyle iliskiden kaginmasi, onunla temast reddetmesi,
* Daha 6nce ebeveyniyle pozitif iliskisi varken, ebeveynini reddetmesi,
* Reddedilen ebeveynin ihmal ve istismar davranisinda bulunmamis olmasi,

* Yabancilastirict ebeveynin yabancilastirict  davranislarda bulunmast [17 birincil yabancilastirict
davranis iceren Baker Strateji Olgegi (Baker ve Chambers, 2011)],

* (Cocukta yabancilastirict davranslarin yansimalarinin olmasi [Gardner’in (2002) 8 kriteri].

EY’nin varligimnin belirlenebilmesi i¢in Onerilen bu modellere bakildiginda, EY’nin varligindan s6z
edilebilmesi icin cocugun ebeveynlerinden birini reddetmesi gerektigi goriilmektedir. Iki model
arasindaki farkli olan faktor ise bes faktorli modelde yer alan, cocugun ebeveyniyle temast reddetmesi
durumudur. Her iki modelde bulunan ve TE tarafindan RE’nin hedef alinarak RE’ye ve ¢ocuga yonelik
uygulandigi belirtilen Baker Strateji Olgegi'ndeki yabancilastirict  davranslar  asagidaki  sekilde
belirtilmistir;

 Strateji 1: Kotu soz soylemek

e Strateji 2: Cocukla RE’nin temasint sinirlamak

 Strateji 3: Cocukla RE’nin iletisimine mudahale etmek

e Strateji 4: Cocukla RE’nin sembolik iletisimine miidahale etmek

e Strateji 5: Cocugun RE ile olumlu iliski kurmast durumunda, ¢ocuguna gosterdigi seveiyi geri ¢ekmek
 Strateji 6: Cocuga hedeflenen ebeveynin kendisini sevmedigini séylemek

 Strateji 7: Cocugu ebeveynlerinden birini (TE) segmeye zorlamak

e Strateji 8: Hedef ebeveynin tehlikeli oldugu izlenimini yaratmak
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¢ Strateji 9: Cocuga giuvenmek (Cocuga, TE’nin RE ile ilgili soéylediklerini anlatmayacagina dair

giivendigini sOylemek)
e Strateji 10: Cocugu hedeflenen ebeveyni reddetmeye zorlamak
 Strateji 11: Cocuktan hedeflenen ebeveyni gizlice gbzlemesini istemek

e Strateji 12: Cocuktan hedef ebeveyninden sirlarint saklamasini istemek

* Strateji 13: Hedef ebeveyne adiyla hitap etmesine yonlendirmek (Anne/Baba kelimelerini

kullanmamasint s6ylemek)
* Strateji 14: Uvey ebeveynine anne/baba demesi yoniinde 1srarct olmak

* Strateji 15: RE’den tibbi, akademik ve diger 6nemli bilgileri saklamak/RE’nin adint tbbi, akademik
ve diger ilgili belgelerden uzak tutmak

e Strateji 16: Cocugun adini degistirmeye ¢alismak
 Strateji 17: TE’ye bagimliligt arttirmak

Bununla birlikte Morrison ve Ring (2021) ¢ocuk velayeti konusunda karar veren uzmanlarin Gardner’in
belirttigi sekiz semptom ile 17 EY stratejisini (Baker ve Chambers, 2011) bilmesi ve giivenilir bir 6l¢me
aract kullanmasi gerektigini belirtmistir. EY’nin belirlenebilmesi i¢in ¢ocuklarda goriilen yabancilasma
kriterlerinin yani sira, TE’nin de davranslarinin birlikte degerlendirilmesinin dogru karar verilmesi
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmustir. Ozellikle EY konusundaki arastirmacilarin degetlendirme
kriterlerinden birinin bu oldugu belirtilmistir (Bernet, Rohner ve digerleri, 2021).

EY’nin varhiginin belirlenebilmesi i¢in gegerli ve guvenilir 6l¢gme araglarinin yeterli olmadigt belirtilmistir
(Baker ve Darnall, 2007; Bernet ve digerleri, 2020; Kelly ve Johnston, 2001; Morrison ve Ring, 2021).
Uluslararast alanyazinda gelistirilmis 6lgme araglarinin ve modellerinin yer almasina ragmen, sayisinin
yeterli diizeyde olmadigr dikkate alindiginda, bu eksikligin ulusal alanyazinda daha da fazla oldugunu
soylemek mumkindtr. Ulusal alanyazinda EY’nin belitlenebilmesi i¢in Ucgar (2022) tarafindan
Rowlands Ebeveyn Yabancilagmast Olgegi'nin (Rowlands, 2018), Tiirkceye cevrildigi, ancak gecerlik ve
giivenirlik calismalarinin yapilmadigi belirtilmistir. Bunun yani sira Uner-Altuntas (2017) tarafindan
Baker Yabancilasma Olgeginin (Baker ve digerleri, 2012) Tiirkceye cevirisinin yapildigs, Turgut (2021)
tarafindan da Ebeveyn Yabancilasma Sendromu Anketi’nin olusturuldugu gorilmustiir.

Sevilen, tercih edilen ebeveyn diger ebeveyne yonelik yabancilastirict bir davranista bulundugunda,
cocuk da diger ebeveynine kaginilmaz olarak yabanciasir. Bernet (2021) EY’nin varhigini savunan
aragtirmacilar ile EY’nin tanilanmasina yonelik elestirel yaklasima sahip olan arastirmacilar arasindaki
goris ayriliklarint degerlendirmistir. Her iki tarafin da birbirlerinin fikirlerini anlamaya calistiklarinda,
aile i¢i siddetten, cocuklarin kot muameleden koruma seklindeki ortak isteklerini fark edeceklerini ve
bu dogrultuda birlikte adim atabileceklerini ifade etmistir (Bernet, 2021).

Ebeveyn Yabanciasmasinin Etkileri

EY’ye maruz kalan ¢ocuklarin EY’ye maruz kalmayan ¢ocuklara gore pek ¢ok duygusal ve davranissal
sorun yasadigt gorilmistir (Johnston ve digerleri, 2005). Yabancilasan ¢ocuklar distik 6zgiiven, TE’ye
bagimlilik, sigara ve alkol kullanimi, riskli cinsel davraniglar sergileme konusunda diger ¢ocuklara gore
daha riskli grupta yer almaktadirlar (Kruk, 2018). Bununla beraber duygusal gelisimde gerileme,
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guvensizlik, sosyal kaygt (Baker, 2005), disik benlik saygist, uyku bozuklugu (Baker ve Ben-Ami, 2011;
Baker ve Darnall, 2007) yasayabilmektedirler.

EY calismalart konusunda ¢ocuklukta EY’ye maruz kalmis bireyleri inceleyen pek ¢ok geriye donik
(retrospective) calisma bulunmaktadir. Yapilan calismalara bakiddiginda bu  bireylerin  yetiskinlik
doneminde psikolojik ve davranigsal sorunlar yasadiklart gortlmistiir (Aloia ve Strutzenberg, 2019;
Baker, 2005; Laughrea, 2002; Mone ve Biringen, 2012; Verhaar ve digerleri, 2022). Cocuklukta EY’ye
maruz kalan yetiskinler depresyon ve given sorunu (Sun ve digerleri, 2021), travma tepkisi, kaygt
bozuklugu, beden imaji sorunlari, yeme bozuklugu, postravmatik stres bozuklugu, zihinsel saglik
sorunlari, duygusal aci, uyumsuz baga ¢tkma, bagimlilik, psikosomatik semptomlar, kisilik bozukluklar,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, intihar fikri ve kendine zarar verme, riskli cinsel iliskiler, utanma ve
sugluluk, umutsuzluk, benlik saygisinda dusts, yalnizlik (Verhaar ve digerleri, 2022), ebeveyn-cocuk
iletisim kaygist ile distik benlik saygisi, psikolojik ve davranissal sorunlar (Aloia ve Strutzenberg, 2019),
alkol ve madde kullanimi, 6grenme sorunlari, somatik sikayetler, kendi ¢ocuguna yabancilasma ve
bosanma (Baker ve Verrocchio, 2014) gibi sorunlart beraberinde getirebilmektedir. Bu bireylerde ayrica
yakin akraba ve akranlarina glivensiz baglanma da goriilen sorunlardandir (Laughrea, 2008).

RE’lerde de distik yasam doyumu, depresyon, adaletsiz diinya inanci gibi pek ¢ok farklt sorun alani ile
karsilasmak mumkundir (Tavares ve digetleri, 2020). EY davranislari kimi zaman buyiik anne/babalara
da yansitilabilmektedir. Buyiik anne/babalarin beyin yikama, iletisimi kontrol etme, duygusal
maniptlasyon, bilgiyi yasaklama, inkar, sorgulama, iletisim tehdidi, sir tutma, sosyal medyada engelleme,
saygisizliga tesvik etme, hediyeleri/kutlama kartlarini reddetme, aile bitligi sturerken yapilan
manipilasyon, yanlis iddialarda bulunma gibi EY davranislarina sahit olduklar belirtilmistir (Bounds ve
Matthewson, 2021).

Ebeveyn Yabancilasmasina Nasi Miidahale Edilmeli?

Bir ebeveynin diger ebeveyni cocugun yaninda 1srarla elestirmesi, kotilemesi ¢ocugun travma
yasamasina neden olabilmektedir. Bu tiir asagilayic ifadelerin 6ntine gecilmesi igin ¢esitli miidahale
programlari/psikoegitimler uygulanmalidir. Ebeveynlik, ortak ebeveynlik, yabancilagtirma davranislari,
cocukla iletisimde uygun dilin kullanimi gibi terap6tik miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Geffner ve
Sandoval, 2020). Ebeveyn yabancilasmasina ebeveynin yakin ¢evresi, ailesinin de dahil edildigi durumlar
olmast sebebiyle, EY ve EY davransglari konularint iceren ve buytk anne/baba gibi aile tyelerinin de
dahil oldugu psikoegitim programlarinin uygulanmast olduk¢a 6nemlidir (Bounds ve Matthewson,
2021).

EY’ye midahale konusunda yeniden birlesme danisma yaklasiminin (reunification counseling) siklikla
ele alindigr gorulmektedir. Bu yaklasim ¢ocugun bir ebeveyninin manipiile edici tutumlart ve
soylemleriyle, diger ebeveyninden uzaklasmasi, onunla gériismeyi reddetmesi durumunu iyilestirmeyi,
cocuk ve RE arasindaki iliskiyi onarmayt amaclayan bir psikolojik danisma yaklasimidir (Avalle ve
digerleri, 2022; Mercer, 2021). Bu danismalar cogunlukla ofis ortaminda gerceklesse de birka¢ ginden
birka¢ haftaya dek siiren yogun bir tedavi siirecinden olusmaktadir (Mercer, 2022b) ve stireci ylriiten
ruh sagligt uzmani daha yonlendirici konumdadir (Smith, 2016). EY’nin anksiyete gibi diger ruhsal
sorunlardan ayirt edilmesi, bu konuda verilecek olan egitimlerin verimliligi icin oldukc¢a 6nemlidir. Belirli
teshislere dayali olarak siirecin ele alinmasi, sturecin etkililigini arttiracaktir (Mercer, 2022b).
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Yeniden birlesme danisma yaklagiminda altt temel varsayim oldugu belirtilmis ve su sekilde
adlandiridmustir: Aile kopriileri, aile yansimalari, yeniden birlesmeye giden yiiksek yollar, engelleri asmak,
aile distnceleri, gecis aileleri ve aile kampi i¢in donim noktalart. Bu altt varsayimin ele alindigi bir
calismada bazt 6nemli bilesenlerin yer aldigi belirtilmistir. Bu bilesenler, mahkeme karartyla cocugun RE
ile belli bir siire goriismemis olmasi, sonrasinda yine mahkeme karariyla cocugun RE’ye karst goriisme
direncinin kirtlmast amactyla TE’nin de yer aldigt kamplara katiliminin saglanmast yoniindedir (Mercer,
2022b).

Yeniden birlesme danisma yaklasiminda cocuk RE ile goriismesi konusunda 1srarla karsilasabilmekte ve
kendisini psikolojik baski altinda hissedebilmektedir (Mercer, 2019). Bunun yant sira EY’nin siddetinin
belirlenmemesi, EY disindaki nedenlerden kaynaklanan direnc¢ turlerine ve siirecteki detaylara dikkat
edilmemesi gibi nedenlerden dolayr bu yaklasimin gtivenli ve etkili oldugu konusundaki tartismalar
devam etmektedir (Baker ve digerleri, 2020; Mercer, 2022b). Ote yandan, EY’de ya da ebeveyn-¢ocuk
erisim vakalarinda en etkili midahale yonteminin aile danismanligt oldugu yoniindeki goriislerin arttigint
belirten ¢alismalar da yer almaktadir. Aile danismanliginda, ailenin tiim tyelerinin danigma siirecinin bir
parcast oldugu ve var olan sorunun ¢6ziimi i¢in her tyenin katiiminin 6énemsendigi ifade edilmistir.
Yeniden bitlesme danisma yaklasiminda cocuk ile RE arasindaki iletisim reddine iligkin direncin
kirilmasi i¢in genellikle cocuk ve RE ile stirecin yuriitildigi, aile danismanliginda ise tim aile tiyelerinin
surece dahil edilmesine gayret edildigi, bu durumun da sorun ¢o6ziiminde daha etkili oldugu
vurgulanmustir (Smith, 2016). Bununla birlikte uygulanan aile danismanligt hizmetlerinde tim aile
tyelerine yo6nelik EY’nin tanimlanmast, ¢ocuklar tzerindeki olumsuz etkileri ve diger olast sonuglar
hakkinda psikoegitimler diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir (Temler ve digerleri, 2017). Toren ve
digerleri (2013) ise EY’ye miidahale yontemi olarak grupla psikolojik danismalarin oldukea etkili
oldugunu belirtmistir. Hem ¢ocuk hem de ebeveynlerin dahil edildigi, paralel olarak yiritilen grupla
psikolojik danisma galismalariyla stirecin etkililiginin daha kisa stirede hissedilebilecegi ifade edilmistir.

EY yasanan ailelerde danisma stirecinde durumun iyiye gitme ihtimalinin yani sira daha kéttye gitme
riski de bulunmaktadir. Bu nedenle, EY konusunda ¢alisan ruh sagligt uzmanlarinin konuya karst ¢ok
hassas davranmast gerekmektedir. EY’ye maruz kalan ¢ocuklarin RE ile iligkisinin iyilesmesi, olumlu
iletisimi yakalama, iyi olus diizeyinin artmasini saglayan ve tim aile tyelerinin yer aldig1 psikoegitim
programlarinin dizenlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Templer ve digerleri, 2016). Cocuklukta
EY’ye maruz kalmis yetiskinlerin artan yasla birlikte yasantilarint anlamlandirmak ve olumsuzluklarin
tstesinden gelebilmek i¢in kitap okuyarak, derinlemesine diistinerek, cesitli egitimlerde yer alarak daha
kabul edici bir tutum sergileyebildikleri gérilmustiir (Verhaar ve digetleri, 2022).

EY ile istismar konusunda calisma yapan uzmanlarin gorisleri ¢cogu zaman karst karsiya gelmistir.
Ozellikle velayet davalarinda ortaya c¢ikan bu kutuplagsma giiniimiizde EY ile cocuk istismarinin
ayriminda dogrudan ¢ok net kriterlerin yer almayist, farklt fikirleri destekleyen arastirmacilarin
fikirlerinde 1srarct olup, bagimsiz arastirmacilarin ¢alismalarindan haberdar olmamast gibi nedenlerle
devam eden bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Oysa ki gerek EY konusunda gerekse ¢ocuk
istismart konusunda uzmanlasmis bireylerin birbitlerinin fikirlerini degerlendirerek isbitlikci yaklasarak,
butiinlestirici bir bakis acisi yakalamaya calismalari gerek bu konudan muzdarip kisilerin gerekse
uygulayicilarin islerini kolaylastiracaktir (Milchman, 2022). Cocukta EY gorildiginde, herhangi bir
istismar durumu da s6z konusu degilse RE ile iliskisinin iyilestirilmesi i¢in mahkeme karariyla yeniden
birlesme danismasina yonlendirilmesi faydali olacaktir (Baker ve digetleri, 2012). Cocuk velayeti
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davalarinda hukukgularin, velayet degerlendirme uzmanlarinin ve ruh sagligi uzmanlarinin is birligiyle
calisimalidir (Roma ve digerleri, 2021). Ayrica EY yasanan ailedeki aile tyeleri destege ihtiyag
duyduklarinda, bu destegi nereden saglayacaklart konusunda bilgilendirilmelidir (Uner-Altuntas ve
Ziyalar, 2018). Boylelikle aile tyeleri daha giivende ve gugli hissedebilecek, EY konusunda olast
sorunlarin ¢6ztimiune daha kolay erisebileceklerdir.

TARTISMA VE SONUC

EY, hekimler, ruh sagligi uzmanlari, avukatlar ve sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alismalarinin
kesisebilecegi bir kavramdir. Cocugun yiksek yararinin gozetilmesi icin EY olgusunun yonetiminin
oldukea kritik 6neme sahip oldugu distintlmektedir. EY nin 6nlenmesi ve EY ile miicadele edilmesi
icin bu fenomenin farkindaligini arttirmak ve bosanma sonrast ebeveynler, cocuklar ve yakin akrabalarin
yeterli diizeyde psikolojik danisma hizmeti almasini saglamak gerekmektedir (Isaild ve Hostiuc, 2022).

Ulusal alanyazina ¢ok sonra giren EY kavrami tizerine hala arastirmalar yapilmaya ihtiyag duyulan bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan calismalara bakildiginda Uner-Altuntas ve Ziyalar'in (2018)
yaptigi calismada bosanma davast devam eden 38 baba ve 73 ¢ocuk tizerinde EY kavrami baglaminda,
babalarin ¢ocuk ve anneye yonelik yaklasimlari, aile mahkemelerinin etkileri belitlenmis ve ¢6zim
onerileri sunulmustur. Baker Yabancilasma Olgeginin de kullaniddigi bu calismanin sonuglarina
bakildiginda, babalarin %42.5’inin EY yasadigi, EY’nin aile ici siddet ve ¢ocuga yonelik fiziksel siddet
iddialari, baba ile gériisme durumlart ve babanin yasiyla iliskili oldugu gérilmistir. Turgut (2021)
yiksek lisans tez ¢alismasinda 13-17 yas grubunda ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin EYS ve depresyon
Uzerine etkisini arastirmustir. Calismada arastirmact tarafindan hazirlanan Ebeveyne Yabancilasma
Sendromu Anketi de kullanilmis ve ergenlerin ebeveyn yabancilasma diizeyleri ile depresyon duzeyleri
arasinda yiiksek diizeyde anlaml iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Torun ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise Tirkiye’de kendisini yabancilasmis ebeveyn
olarak tanimlayan 84 katilimci ile calisilmis ve katiimciarin yabancilastirma taktiklerine iliskin
gorislerini ve bu asamada ruh sagligt uzmanlart ile hukuk uzmanlarindan aldiklar hizmete iliskin
degerlendirmelerini elde etmek amaglanmistir. Bu c¢alismada katilimeilarin  %51’inin - bosanma
asamasinda psikolojik destek aldigt ve bu destek alanlarin da %77.2’sinin psikolojik destek uzmaninin
EY konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini ifade ettikleri belirtilmistir. Psikolojik destek alan
katilmeilarin = %90.9’7unun  bu  hizmeti yetersiz olarak degerlendirdikleri gorilmistir.  Ayrica
katihmcilarin %91.51 gbrismis oldugu avukat ve hakimlerin EY konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarint belirtmislerdir. Yurt ici yapilan ¢alismalara bakildiginda, EY konusunda gecerlik ve
guvenirlik calismalarinin yapildigi, hem ebeveynlere yonelik, hem de ¢ocuklara yonelik 6l¢me araglarina
ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir. Ayrica adli uzmanlar ve ruh sagligi uzmanlarinin EY konusundaki
farkindaliklarinin arttirilabilecegi egitimlere ihtiyac oldugunu séylemek mumkinddr.

Uluslararast alanyazinda yer alan calisma orneklerine bakildiginda, Aloia ve Strutzenberg (2019)
tarafindan yapilan arastirmada cocuklukta kendilerine bakim veren tarafindan yabancilasmaya maruz
birakilan 211 yetiskin tzerine yabancilasmaya maruz kalmis bireylerin benlik saygilart ile ebeveyn-cocuk
iletisim kaygist arasindaki iliski arastiilmustir.  Yapilan calismada ebeveyn yabancilasmasinin ebeveyn-
cocuk iletisim kaygist arasinda pozitif yonde, benlik saygist ile negatif yonde iliski oldugu gorilmustiir.
Bu nedenle benlik saygisinin EY’de koruyucu bir yonii oldugunu séylemek miumkindir. Yiksek benlik
saygisinin EY’nin olast etkilerini azaltabilecegi belirtilmistir. Bernet ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
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calismada ise Ebeveyn Kabul-Red Olgegi'nin yabancilasmis cocuklar ile hafif ve orta derecede kotii
muameleye maruz kalmis cocuklart birbirinden ayirmada %99 oraninda basarili oldugu, ancak bu
6lgegin EY’yi belirlemek amaciyla uygulanmadigy ifade edilmistir.

Bernett ve digerleri (2017) tarafindan yapilan c¢alismada birlikte olan aile ¢ocuklary, ailesi bosanmis olup
her iki ebeveynini dizenli olarak géren ¢ocuklar ve ailesi bosanmis olup her iki ebeveynini diizenli
olarak gérmeyen ve anne-babaya yabancilasan ¢ocuklarin ebeveyn yabancilasmasi karsilastinlmustir. Bu
calismada, yabancilasmis ¢ocuklarin ithmal edilmis ¢ocuklardan ayirt edildigi, yabancilasmis ¢ocuklarin
babalarini, ihmal edilmis c¢ocuklara gbre daha yiksek dizeyde olumsuz algiladigt ve babaya
yabancilagsmis ¢ocuklarin annelerini, thmal edilmis ¢ocuklara gére daha olumlu algiladigt gorilmustir.
Hindistan’da farkli vakalar tizerinde yapilan bir ¢alismanin sonucunda, EY’nin Hindistan’in da ger¢ek
bir sorunu oldugu gorilmus, son yillarda tlkede artan bosanma oranlartyla birlikte bu durumun da
arttig1 ifade edilmistir (Nambiar ve digerleri, 2022). Bunun yant sira Ispanyolca konusan iilkelerde EY
konusunda Ingilizce konusan iilkelere gore oldukea sinirh sayida calismanin bulundugu goriilmiistiir.
ispanyolca konusulan tlkelerde EY konusunda deneysel ¢alismalarin arttirilmast ve 6l¢me araglarinin
alana kazandirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Lee-Maturana ve Matthewson, 2021).

EY’nin uluslararasi alanyazinda daha fazla yer aldigi ve bu konuda ele alinan calismalarin bir araya
getirildigi ‘parental alienation study group’ isimli bir web sitesinin kuruldugu gorilmistir. Aymn
zamanda EY’nin her yil yirmi bes nisanda Uluslararast Ebeveyn Yabancilasmast Giinti olarak anidigs ve
yine her yil Uluslararast Ebeveyn Yabancilasma Sendromu Konferanslarinin diizenlendigi gérilmustiir

(https:/ /pasg.info/).

Yapilan galismalara bakildiginda, EY konusunda deneysel calismalara olan ihtiyacin hala var oldugu
gorilmustur (Baker ve Verrocchio, 2014; Mercer, 2022a). EY kuramini savunan arastirmactlarin yant
sira bagimsiz arastirmacilarin da calismalarinin alana katki saglayacagi, bunun da diger bir ihtiya¢ alani
oldugu belirtilmistir. EY ¢ocuk savunuculugu, ruh sagligy, aile ici siddet yasal topluluklar arasinda genis
capta tartisgtlmis ve aile mahkemelerinde etkili bir konu haline gelmistir (Mercer, 2022a). TE nin diger
ebeveyn hakkinda kot konusmasi, ¢ocukla diger ebeveynin goriismesini kisitlamasi, ¢ocuga diger
ebeveynin onu sevmedigini soylemesi gibi davranislar kasitlt yapilan olumsuz davraniglara 6rnek olarak
verilmistir. Ayrica EY’yi destekleyecek kanitlar yetersizdir. Cocuk velayeti davalarinda, istismar ve aile ici
siddet iddialarina iliskin kanitlara ve gozlemlenebilen davranislara odaklanarak daha kapsamlt
degerlendirmeler yapilmalidir (Geffner ve Sandoval, 2020).

Bir¢ok arastirmact tarafindan duygusal istismar olarak kabul edilen EY (Gardner, 2002; Kruk, 2018;
Verhaar ve digerleri, 2022) aile sistemini dogrudan etkilemekte ve aile tyelerinin timii tzerinde kalict
olumsuz izler birakabilmektedir. Oncelikle konu ile ilgili alan calisanlarinin, ardindan toplumun
bilgilendirilmesi ve hali hazirda yasanan EY’nin 6nlenmesi i¢in adim atidmasi gerektigi vurgulanmalidir.
Olusacak farkindalik, EY konusunda 6nleyici bir etki yaratacaktir. Ote yandan EY yasandiginda destek
alinabilecek kaynaklar konusunda bilgi sahibi olmanin da gerekli oldugu gorilmektedir. Bu durum da
olast bir¢ok riskin 6ntine gecilmesine katki sunacaktir. Ancak EY’yi yasamdan tamamen ¢ikartmanin
miimkiin olmadigt bilinciyle hareket edilerek, miidahale yontemleri gelistirilmelidir. Ozellikle yiiksek
catismalt ailelerde, catismali bosanmalarda ve velayet anlasmazliklarinda EY’nin 6niine gecilebilmesi igin
aile dyelerinin katithminin saglandigr egitimlere ihtiyag duyulmaktadir. Bu egitimlerin yani sira aile
danismanligi hizmetinin de verilmesinin, EY’nin 6nlenmesine katk: saglayacagt séylenebilir.
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