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Abstract

Digital devices, which help people in many ways in our daily lives, cause several psychological
problems in people due to their unlimited use. Hikikomori is one of these problems. The concept, which
is defined as an individual's withdrawal from social life for more than 6 months, is increasing rapidly.
Thus, it is important to determine this concept, which has a great potential to affect every element of
social life. There is no tool in Turkish for evaluating the concept. For this reason, this study seeks to
adapt the Adaptive Behaviors Scale for Hikikomori Self-Report (HOBUD) into Turkish. Six experts
and eight teacher candidates contributed to the language validity. 305 participants took part in the
confirmatory factor analysis. The data collection tool is the Turkish version of the scale developed by
Nonaka and Sakai (2022). The process was carried out in the spring term of the 2022-2023 academic
year. The data obtained were analyzed by confirmatory factor analysis and the adaptation of the scale to
Turkish was completed. The structure of the HOBUD scale consisting of four factors and 26 items in
the original scale was confirmed (y*/df= 3.09, p<0.001, RMSEA=0.086, IFI = 0.93, SRMR=0.10, NFI=
0.90, NNFI = 0.92, CFI=0.93, GFI=0.81)
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Ozet

Glinliik hayatimizda insanlara birgok agidan yardimci olan dijital cihazlar sinirsiz kullanimlari nedeniyle
insanlarda cesitli psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Hikikomori de bu problemlerden biridir. Bireyin
sosyal hayatindan 6 aydan uzun siire kendini ¢ekmesi olarak tanimlanan kavram hizla ¢ogalmaktadir.
Bunun icin de sosyal hayatin her unsurunu etkileme potansiyeli biiyiik olan bu kavrami belirlemek
onemlidir. Kavrami degerlendirmeye yonelik Tiirk¢e dilinde bir ara¢ bulunmamaktadir. S6z konusu
nedenle bu ¢alismada Hikikomori Oz Bildirimi igin Uyarlanabilir Davramislar (HOBUD) Olgeginin
Tiirkcelestirilmesi amaglanmistir. Olgek uyarlamanin ceviri siirecinin dil gecerliligi asamasinda alt1
uzman ile sekiz 6gretmen aday1 katki saglamistir. Dogrulayic1 faktor analizi adimina ise 305 kisi
katilmistir. Veri toplama aract Nonaka ve Sakai’nin (2022) gelistirdigi olgegin Tiirkgelestirilmis
formudur. Siire¢ 2022-2023 6gretim yili bahar doneminde yiiriitiilmiistiir. Elde edilen veriler analizi i¢in
dogrulayict faktdr analizi kullamlmis ve 6lgek Tiirkceye uyarlanmustir. HOBUD 6&lgeginin 6zgiin
olgekteki dort faktor 26 maddelik yapisi dogrulanmustir (y?/df= 3,09, p<0,001, RMSEA= 0,086, IFI =
0,93, SRMR= 0,10, NFI= 0,90, NNFI = 0,92, CFI= 0,93, GFI=0,81).
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Giris

Dijital cihazlar hayatimiza son yillarda ¢ok cesitli katkilar yapmistir. Ancak bu araglarin
artilarinin yani sira ¢esitli sinirliliklar: da bulunmaktadir. S6z konusu eksilerden en biiyiigii belki de bizi
onlara bagimli hale getirmeleri ve hayat tarzimiz1 degisime ugratmalaridir. Akilli telefonlarin bireylerin
ayrilamaz bir parcasi olmasi Ve siirekli onlar1 kontrol etme gereksinimi i¢inde olunmasi bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Yine sosyal medya ve dijital oyunlara ayrilan siirenin hayatimizda biiyiik bir zaman
dilimi aldig1 da gériilmektedir. Tiim bunlar baskalar1 ile olan iliskilerimizi de etkilemektedir. Oyle ki
oyun, sosyallesme, okul ve is gibi ¢ok ¢esitli islerimizi evimizden ¢ikmadan yapabilmemiz bizi fiziksel
anlamda sosyallesmekten uzak kilmaktadir. Bireyler karsilarinda biri varken bile telefonlart ile
ilgilenmekte, asil ilgi odagimi dijital cihazina vermektedir. Bu baglamda sosyotelizm ve koltuk sosyalligi
gibi bireylerin sosyal gereksinimlerini dijital yollardan giderdikleri ¢esitli problemli kullanim durumlari
ortaya ¢cikmaktadir. Yakin zamanda giindeme gelen ve giderek daha da popiiler hale gelecegi diisiiniilen
Hikikomori kavrami da {izerinde durulan kavramlardan biridir.

Hikikomori bireyin sosyal hayatindan 6 aydan uzun siire kendini ¢ekmesi olarak tanimlanmistir
(Teo, 2010). Bu siirecte kisiler sikintili bir ruh durumu iginde evlerinde yasamakta ve her tiirlii sosyal
iliskiden kendini sakinmaktadir. Baglarda sadece Japonya’ya 6zgii bir durum olarak kabul edilse de
(Kato vd., 2016; Teo vd., 2015) farkli cografyalardaki cesitli iilkelerde de Hikikomori goriilmeye
baglanmistir (Chauliac vd., 2017; Kato vd., 2012; Teo vd., 2015). 2000’li yillarin baginda sadece
sosyoloji alani tarafindan incelenen kavram (Kaneko, 2006), sonraki yillarda ise psikiyatri dergilerinde
siklikla yer edinmeye baglamistir (Kato vd., 2012; Koyama vd., 2010; Teo, 2010). Farkl: iilkelerdeki
psikiyatrlar bu davranisin diizeltilmesi gerektigine vurgu yaparken, Japonya’da ise bu durum
tartisilmaktadir. Bu yaklasim, kavramin uzun yillardir Japonya’da goriilmesiyle alisilagelmis bir
davranis olmaya baslamas ile ilgilidir (Teo, 2010). Son yillarda ise Japonya ile diger iilkeler arasinda
fark olmadigin1 gosteren aragtirmalar da yayimlanmistir (Hamasaki vd., 2022).

Hikikomori yasayan bireylerin sayisi1 giin gectik¢e artmaktadir. Japonya’da 2010 yilinda yapilan
genis kapsamli bir aragtirmaya gore geng yetiskinlerin %1’inden fazlasi hayatlar1 boyunca bu durumu
yasamustir (Koyama vd., 2010). Hikikomori’nin baglangicinin genel olarak ergenlik ile erken yetiskinlik
caglarinda oldugu ve bu durumun klinik agidan belirlenebilmesi icin en az 4 yil siire gectigi
belirtilmektedir. Ritim bozuklugu tedavisi, biligsel davranis¢1 terapi ve semptomatik ilag tedavisi s6z
konusu sorunun tistesinden gelmek igin kullanilan yollardandir (Kato vd., 2016; Kato vd., 2012; Kondo
vd., 2013). Anlasilabilecegi iizere Hikikomori’yi belirleyebilmek kadar tedavi etmek de zordur. Ciinki,
Hikikomori davranis1 gosteren bireylerin %80’inden fazlasi psikiyatrik bozukluklarla tanimlanmigtir
(Kondo vd., 2013). Saglik merkezine gelen Hikikomorili bireylerin en az yarisinda kaygi bozuklugu,
duygudurum bozukluklari, kisilik bozukluklari, uyku bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklar veya
sizofreni teshis edilmesi bunu destekler niteliktedir (Chauliac vd., 2017; Kondo vd., 2013; Koyama vd.,
2010). Hikikomori’yi yaygin goriilen bu bozukluklardan ayirt etmek zor olsa da bu konuda cesitli
calismalar yapilmistir. Oyle ki sosyal kaygi bozuklugu olanlarin %19’u Hikikomori (Nagata vd., 2013),
Hikikomori olarak tanimlananlarin ise %18’1 ayn1 zamanda sosyal kaygi bozuklugu olan birey olarak
tanimlanmistir (Guedj-Bourdiau, 2011). Bu nedenle de sosyal kaygi bozuklugu Hikikomori vakalarinin
bir alt kategorisi olarak kabul edilmektedir (Kato vd., 2018; Kato vd., 2012; Teo vd., 2015). Ancak
Heinze ve Thomas’a gore (2014) Hikikomori’nin tiirleri bulunmaktadir. Agir diizeyde olanlar bireyler
odalarindan hi¢ ¢ikmay1p kimse ile goriismezken, daha hafif diizeydeki Hikikomorili bireylerde tersine
durumlar gézlemlenmektedir (Yong, 2010). Bu nedenle bireylerin s6z konusu tiirlerdeki durumlarmin
incelenmesi degerli goriilmektedir.

Hikikomori’yi tetikleyen etmenleri anlamak taniy1 kronik hale gelmeden diizeltmek anlaminda
cok onemli bir durumdadir (Koyama vd., 2010). Bu yiizden Hikikomorili bireyleri bulmak 6nem
gostermektedir. Ancak, Hikikomori’nin 15-39 yas araligi gibi genis bir kitleye etki etmesi kavrami
etkileyen faktorleri belirlemede zorluklar ¢ikarmaktadir (Hamasaki vd., 2021).

Yong ve Kaneko’ya gore (2016) Hikikomori aileye ve disaridaki diinyaya kars1 pasif bir isyan
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle de séz konusu kisilerin sanal diinyaya bir can simidi gibi
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sarildiklan goriilmektedir (Stip vd., 2016). Baz1 aragtirmacilara gére bu durum problemli bir durumu
degil aksine yasayis bigimine dayali bir tercihi gostermektedir (Chan ve Lo, 2013). Bdyle diisiiniilse de
s0z konusu kagis gercek hayattaki eksiklik yasadiklari durumlar telafi etmek icin internete bagli hale
gelmek de cesitli olumsuz sonuglari beraberinde getirebilmektedir (Kuss vd., 2012). Ornegin tiim gece
boyunca ayakta kalip giin boyu uyumak (Masataka, 2002) ve hatta banyo bile yapmamak bunlardan
bazilaridir (Kaneko, 2006). Yine okulu birakma 6rneklerden sadece biridir (Yong ve Nomura, 2019).
Hikikomori’nin sosyal etkilesimin yerini alan bir olgu olup olmadigi bu nedenle incelemeye deger
goriilmektedir (Hamasaki vd., 2021).

Alanyazin ve Calismanin Amaci

Alanyazinda Hikikomori 6l¢iimiine yonelik ii¢ ara¢ bulunmaktadir. Bunlardan ilki bir ankettir
(Teo vd., 2018). 25 sorudan olusan anket, Hikikomori’nin davramgsal dzelliklerine ek olarak duygusal
ve bilissel 6zelliklerine de bakmaktadir. Bu acgidan yararli olabilecek aracin uzun siireli Hikikomori
davranisini degerlendirmede ise eksik kaldig1 goriilmektedir. S6z konusu kapsamda yararli olabilecek
bir diger ara¢ ise Nonaka Sakai ve Shimada (2018) tarafindan gelistirilen dlcektir. Olgegin etkilesim,
aile, degerler ve sosyal katilim olmak {izere 4 faktorii bulunmaktadir. Burada 6nem verilen 6zellik ise
bireylerin uyarlanabilir davraniglarinin derinlemesine incelenmesidir. Ancak ilgili dlcekte de sadece
ailelerden alinana yanitlar bir kisithlik olusturmaktadir. Bu kapsamda devreye 6z bildirim durumu
girmektedir. Nonaka ve Sakai (2022) tarafindan gelistirilen dlgekte aileden gelen yanitlar yerine 6z
bildirime dayali bir yapi tercih edilmistir. Boylece ailedeki 6n yargilara takilmadan daha saglikli yanitlar
almabilmektedir. Yukar1 verilen nedenlerden dolay1 bu arastirmada da 6z bildirime dayali 6lgegin
dilimize uyarlamasinin yapilmasina karar verilmistir. Boylece bireylerin ailelerinin 6n yargilarina maruz
kalmadan 06z bildirimlerine dayali olarak verecekleri yanitlarla daha kesin degerlendirmeler
yapilabilecektir. Bu baglamda, calismanin amaci Hikikomori kavramini konu edinen veri toplama
aracinin Tirkge alanyazina kazandirilmasidir. S6z konusu ama¢ kapsaminda, arastirma boyunca
Hikikomori Oz Bildirimi igin Uyarlanabilir Davraniglar (HOBUD) Olgeginin Tiirkgelestirilmesi
caligmasi yliriitiilmistiir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢aligma nicel arastirma paradigmasi ile yliriitiilmiistiir. S6z konusu paradigma ¢ergevesinde
dlcek uyarlama siireci ise kosulmustur. Olgek uyarlama, gelistirilen dlgeklerin baska kiiltiirlerde de
kullanilabilmesi i¢in bu aracin hedef kiiltiire ne diizeyde uygun oldugu, gegerlik ve giivenirlik
ozelliklerinin ne derece yeterli oldugu, yeni kiiltiirdeki psikolojik 6zelliklerin ne diizeyde yansitilabildigi
gibi sorulara yanit aranan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2007).

Calisma Grubu

Arastirmada iki ¢alisma grubu ile yiiriitiilmiistiir. ilk grup pilot uygulama icin ikinci grup ise
DFA ile asil uygulama i¢in kullanilmistir. Her iki ¢alisma grubunun belirlenebilmesi igin ¢esitli 6l¢iitler
belirlenmistir. Bu baglamda 6lgiite dayali 6rnekleme yonteminin ige kosuldugu sdylenebilir. S6z konusu
yontemde katilimcilar, arastirma sorusuna yonelik belirlenen nitelikleri saglayan kisi, olay ya da
durumlardan olusturulmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Ornegin pilot uygulama siirecinde her iki dile
hakim olma ve goniilliliik, 6l¢iitler olarak belirlenmistir. Pilot uygulama siireci bu sartlar1 saglayan
Ingiliz Dili Egitimi programinda 6grenim goren 8 katilimer ile gergeklestirilmistir. Bu siire¢ sonrasinda
ana uygulamaya gecilmistir. Yine goniilliik ile kaynak lgegin gelistirildigi hedef kitle olan iiniversite
Ogrencisi olma sartlar 6l¢iit drnekleme yontemi olarak kullanilmistir. Bu baglamda 12 egitim fakiiltesi
lisans programindan, pedagojik formasyon egitimi sertifika programindan ve diger lisans
programlarindan 6rneklem olusturulmustur. 305 kisinin yer aldigi ¢alisma grubunun biiylik boliimii
kadindir (%79). Katilimcilarm yaslar1 18 ile 40 arasinda degismekle birlikte, grubun yas ortalamasi
21,28’dir.
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Veri Toplama Araci

Calismada Nonaka ve Sakai (2022) tarafindan gelistirilen “Adaptive Behaviors Scale for
Hikikomori Self Report version” oOlgeginin Tiirkcelestirilmis formu veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Bu aragta 26 maddeye 4 faktor (“degerler”, “sosyal katihim”, “aile” ve “etkilesim”)
altinda yer verilmistir. Maddelerden ii¢ii ters puanlanmistir. Olcegin geneli i¢in Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi ,94 olarak hesaplanmigtir. Alt faktorler (“degerler”, “sosyal katilim”, “aile” ve
“etkilesim™) icin ise bu degerin sirastyla ,87, ,75, ,87 ve ,92 oldugu belirtilmistir. Olcekten alinabilecek

en yiiksek puan 78, en diisiik puan ise sifirdir.
Olgek uyarlama siireci i¢in asagida verilen adimlar kullanilmistir (Hambleton ve Patsula, 1999):
Orijinal formdan hedef dile geviri
Her iki formun karsilagtirilmasi

Geri gevirinin yapilmasi ve bunun orijinal form ile karsilastiriimasi

1

2

3

4, Anlagirliga yonelik olarak pilot uygulama

5 Dogrulayici faktor analizi (DFA) igin veri toplanmast
6

Gegerlilik-giivenirlik analizlerinin yapilmasi

Uyarlama siirecine hedef dile ¢eviri islemi ile baglanmistir. Bu adimda her iki dile hakim
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alanindan iki, ingiliz Dili Egitimi alanindan ise bir uzman
goriisii alimmustir. Sonraki agsamada elde edilen geviriler aragtirmacilar ve bir Tiirkge egitimi alan uzmani
tarafindan karsilagtirllmistir. Siiregte goriis alinan uzmanlarin tiimii doktora unvanina sahip 6gretim
elemanlaridir. Bir sonraki adimda ise geri ceviri islemi uygulanmustir. Bu asamada Ingiliz Dili Egitimi
alaninda ti¢ uzmandan yardim istenmistir. Geri ¢eviri sonrasi olusan form anlagirligin test edilebilmesi
i¢in Ingiliz Dili Egitimi Lisans programinda dgrenim gérmekte olan 15 6grenciye sunulmustur. S6z
konusu adimlarin ardindan dil gegerliginin degerlendirilebilmesi adina orijinal ve ¢eviri formlar yine
Ingiliz Dili Egitimi lisans 6grencilerine 2 hafta ara ile uygulanmistir. Her iki adima da katilan 8
katilimcinin yanitlart incelenmistir. Dil esdegerligi baglaminda sorunu olmayan 6lgek ile DFA adimina
yonelik veri toplanma islemi gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler ile yapilan gecerlik-giivenirlik
analizlerinin sonuglar1 sonraki bdliimde ayrintili olarak verilmistir.

Verilerin Analizi

Olgek uyarlama galismalarinda amag uyarlanan &lgek ile orijinal dlgegin uyum degerlerinin
benzerlik gostermesidir. Bu dogrultuda dogrulayici faktor analizi ise kosulacaktir. Ciinkii, bu analiz
tiiriinde gizil degisken ya da degiskenlerin gozlenen degiskenlerce agiklanmasi ile yol tanimlamalarinin
uygunluk hipotezleri test edilmektedir (Thompson, 2004). S6z konusu yontem ile veri analizi siireci
yirtitiilecektir.

Etik

Bu caligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”
kapsaminda belirtilen kurallara uyulmus ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler”
bashig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Pamukkale Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu tarafindan 24.04.2023 tarihinde
68282350/2023/9 belge say1 numarali karar ile gerekli izinler alinmistir.
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Bulgular

Bu boliimde bulgular anlasilirligi artirabilmek icin gegerlik ve giivenirlik olmak iizere iki
baslikta sunulmustur.

Gegerlik
Dil gecerligi

Veri toplama aracinin uyarlama stireci dil gecerligi calismalari ile baglatilmistir. Hedef dile
ceviri agamasinda ikisi alan uzmani, biri her iki dile hakim {i¢ uzmandan destek alinmistir. Ceviriler
arast uyusma ylzdesi 93 olarak bulunmustur. Uzmanlarin gevirileri sonrast Tiirkce dil uzmani
degerlendirmesi ile en uygun bulunan maddeler secilmistir. Ardindan geri ¢eviri adimi ise kosulmustur.
Ileri ve geri ceviri formlarinin karsilastirilmasi sonucu anlamsal ve yapisal agidan farklilik
bulunamamustir. Taslak hale getirilen formlar pilot uygulama ile katilimcilara sunulmustur. 2 hafta ara
ile gerceklestirilen bu siiregte anlasilmayan maddeler sorgulanmistir. Bu sayede maddelerin katilimeilar
tarafindan yanlis anlagilmasinin 6nlenmesi hedeflenmistir. Dil gecerlik siirecinin tamamlanmasi ile
olusan aday form ile 305 kisiden veri toplanarak DFA analizi asamasina gec¢ilmistir.

Yap1 gecerligi

DFA kapsaminda maksimum benzerlik yonteme ise kosularak yiiriitiilen analiz ile madde ve
faktorler arasindaki yollarin anlamliliklari belirleyebilmek igin yol diyagrami incelenmistir. HOBUD
Olgegi dort faktorlii (“degerler”, “sosyal katilim”, “aile” ve “etkilesim”) 26 maddeli bir yapidadir. Bu
yapiya gore yol tanimlamalar1 yapilmistir. Yol diyagramu ile de ilgili yollarin uygunlugu incelenmistir.
S6z konusu bilgiler Sekil 1°de verilmistir.

28



Hikikomori Oz Bildirimi i¢in Uyarlanabilir Davramslar Olgeginin Tiirkce Uyarlanmasi Siirt Journal of Education

f.ze"' M1

1

M2

o
"
=

0.2¢% M4 0.5
0.43
1.0
o.17+|  Mid 0.58
0.20° M6 0.45

o
o
~J

0.35% Mi12

o o
" w
[l
-

o
o
*>
w

o
w
(8]

0.5€
0.€8
0.17% M19
0.€5
1.0
4] 0.58 0.27
f' 0.50
0.19
% 349~

o

o

WAL

SELDGDNANTAR- IR DS

Ly

0.25%=1 M0
0.17
0.24% Ml

0.30-%= M13

D .51 M15

~

o o
w
«

1
3

0.€0-%=

0.41-9

Sekil 1: HOBUD Olgegi Yol Diyagrami

Sekil 1°de goriilebilecegi lizere analiz ile elde edilen yollarin timii anlamli bulunmustur.
Modeldeki uyum degerlerini iyilestirebilmek amaciyla 6nerilen modifikasyonlardan tigii yapilmigtir. Bu
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modifikasyonlar gerceklestirmeden once ilgili maddelerin ayni1 faktor altinda yer almalarma dikkat
edilmis ve birbirine benzer anlamdaki maddeler se¢ilmistir.

DFA siirecinde ise kosulan bir bulgu olan madde yiik degerlerinin anlamliliklarinin da
incelenmesi gerekmektedir. S6z konusu kapsamda yer alan t degerlerinin 2,96 ile 16,84 arasinda
degistigi belirlenmistir. Buna ek olarak ilgili degerlerin tiimiiniin anlamli oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.
Buna gore madde yiikleri bir uyum sorunu olusturmamaktadir.

Uyum degerleri de 6l¢ek yapisini incelemeye yonelik olarak kullanilan DFA ile iiretilen
degerlerden biridir. Bu degerler, arastirmaci tarafindan 6nerilen model ile program tarafindan iiretilen
modeldeki benzerlikleri agiklamaktadir (Barrett, 2007). S6z konusu degerlerin alanyazinda onerilen
araliklarda olmas1 6nemlidir. Bu kapsamda yer alan uyum degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: HOBUD Olgeginin DFA Uyum Degerleri

Uyum indeksleri Deger Kabul edilebilir uyum degerleri Kaynak

1 p<0.001  p<0,05 Hu ve Bentler (1999)

v /sd 3,098 3<y¥sd<5 Hu ve Bentler (1999)

RMSEA 0,086 0,05 <RMSEA<0,1 Hooper vd. (2008)

SRMR 0,10 0,05 <SRMR <£0,10 Worthington ve Whittaker (2006)

IFI 0,93 0,90 <IFI1<0,95 Schermelleh-Engel vd. (2003)

NFI 0,90 0,80<NFI < 1,00 Hu ve Bentler (1999); Thompson
(2004)

NNFI (TLI) 0,92 0,90 <NNFI < 1,00 Schumacker ve Lomax (1996)

CFI 0,93 0,90 <CFI<0,95 Hu ve Bentler (1999)

GFI 0,81 0,80 <GFI<0,95 Hu ve Bentler (1999)

Tablo 1’de sunulan uyum degerlerinde goriilebilecegi iizere tiim uyum degerleri kabul edilebilir
araliklardadir. Bu nedenle 6l¢ek kapsaminda 6ne siiriilen yapi ile analiz sonrasinda ortaya ¢ikan yapinin
iyi diizeyde uyum gosterdigi soylenebilir. Bunlarin yani sira, uyum degerlerinin alanyazinda kabul
edilebilir araliklarda yer almasi nedeniyle herhangi bir hata tanimlamasi ya da diizenleme yapilmamustir.

Giivenirlik
i¢ tutarhlik

Yukarida sozii edilen analizlere ek olarak 6lgegin giivenirlik analizi de yapilmigtir. Bu siirecte
Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayisi ise kosulmustur. S6z konusu kapsamda olusan bilgilere Tablo
2’de yer verilmistir.

Tablo 2: HOBUD Olgegi ve Alt Boyutlarinin i¢ Tutarlilik Katsayilari

Kaynak dl¢ek a Hedef dlcek a
Deger 0,87 0,84
Sosyal katilim 0,75 0,66
Aile 0,87 0,87
Etkilesim 0,92 0,87
Genel 0,94 0,9

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,80 ile 1,00 araliginda ise 6lgek yiiksek giivenirlikte, 0,60
ile 0,80 arasinda ise 6lgegin oldukga giivenilir bir yapida oldugu belirtilmektedir (Ozdamar, 2004). Buna
gore alt boyular baglaminda hem orijinal 6lgegin (0,75<0<0,92) hem de Tiirk¢e halinin (0,66<0<0,87)
giivenilir oldugu belirlenmistir. Olgegin geneli anlaminda ise giivenirligin hem dzgiin form (0=0,94)
hem de Tiirk¢e form(a=0,90) i¢in yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica her iki form arasindaki degerlerin
de birbirine yakin oldugu bulunmustur. Buna gore Olcegin gerek alanyazinda belirtilen deger
araliklarinda yer almas1 gerekse orijinal 6lgekle paralellik gostermesi nedenleri ile uyarlama siirecinin
basarili bir bicimde tamamlandig1 sdylenebilir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada HOBUD 6lgeginin Tiirkgeye uyarlama siireci yiiriitiilmiistiir. Bu siiregte ise
kosulan uzman ve hedef kitle goriisleri ile DFA sonucu ulasilan bulgulara gore 6lgegin Tiirkce dil ve
kiiltiir uyarlama siireci gergeklestirilmistir. Olcegin 6zgiin dlgekte verilen dort faktdr 26 maddeli yapist
herhangi bir hata tanimlamasi olmadan dogrulanmustir (x?/df= 3,09, p<0,001, RMSEA= 0,086, IFI =
0,93, SRMR= 0,10, NFI= 0,90, NNFI = 0,92, CFI= 0,93, GFI= 0,81). Bunlarin yani sira yol diyagrami
araciligi ile tanimlanan tiim yollar anlamli bulunmustur. Son olarak t degerlerinin de uygun ve anlaml
oldugu belirlenmistir.

Tiirkgelestirilen 6l¢egin uyum degerlerinin alanyazina uygun oldugu goriilmektedir. Varilan
sonug uyarlanma siirecinin basarili oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle 6l¢ek, Tiirkge dil ve
kiiltiirtinde kullanmak icin gecerli ve giivenilir bir veri toplama aracidir. Boylelikle Hikikomori
Olciimiine yonelik 6l¢egin alanyazina kazandirildig: diistiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda Hikikomoriye yonelik bir veri toplama araci bulunamamuistir. Kaldi ki yalniz
tic aracin bulundugu uluslararasi alanyazinin bu baglamda diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.
Bunlardan biri ankettir (Teo vd., 2018). Digeri ise ¢ocuklarinin durumunun ebeveynleri tarafindan
verilen yanitlara gore degerlendirildigi bir 6lgektir (Nonaka vd., 2018). Son arag ise 6z bildirime dayali
olarak yanitlarin alindigi Nonaka ve Sakai (2022) tarafindan gelistirilen 6lgektir. Ailedeki onyargilar
olmadan bireylerin kendi yanitlar ile daha saglikli sonuglara ulagilabilen bu veri aracinin Tiirkgeye
uyarlanmasinin daha yararl olacagina karar verilmistir. Ozetle Hikikomori konusunda Tiirkce bir dlgek
bulunmamaktadir. Bu nedenle Tiirk¢e alanyazinda Hikikomori dl¢iimiinde kullanilabilecek bir araca
ihtiyag duyuldugu icin HOBUD 6lgegi Tiirkgeye uyarlanmustir.

Sonug olarak, ¢alisma kapsamimda HOBUD &lgegi ulusal alanyazina kazandirilmustir. Tiirkce
uyarlamas1 gergeklestirilen 6lgegin c¢ok c¢esitli alanlara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Uyarlanan 6l¢egin dogasi geregi her alana hitap edebileceginden hareketle farkli 6rneklemler tizerinde
denenmesi yararli olacaktir. Yine bu 06l¢ege ek olarak Hikikomori kavramu ile iliskili olabilecek
teknolojiyi ve davranig bicimleri konularin1 odagina alan veri toplama araglarinin bir arada kullanilmasi
ile ileri diizey ¢aligmalara ulagilabilir. Bunlarin yani1 sira Hikikomori’nin yeni bir kavram olmasi
nedeniyle gerek gilincel anlamda gerekse kiiltiirel anlamdaki yansimalarini daha derinlemesine
belirlenebilmesi i¢in nitel ve karma desenli aragtirmalarin da yararli olabilecegi sdylenebilir.
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Extended Summary
Introduction

With digital devices capturing our lives, we have come to encounter many psychological
problems. One of them is Hikikomori. Hikikomori is defined as an individual's withdrawal from social
life for more than 6 months (Teo, 2010). In this process, people live in their homes in a troubled mood
and avoid all kinds of social relations. Although it was initially considered to be a situation unique to
Japan (Kato et al., 2016; Teo et al., 2015), Hikikomori has started to be seen in several countries from
different geographies (Chauliac et al., 2017; Kato et al., 2012; Teo et al., 2015).

Understanding the factors that trigger Hikikomori is very important to correct the diagnosis
before it becomes chronic (Koyama et al., 2010). Thus, it is crucial to find individuals suffering from
Hikikomori. However, the fact that Hikikomori affects a wide audience including those in the age range
of 15-39 creates difficulties in determining the factors affecting the concept (Hamasaki et al., 2021).

According to Yong and Kaneko (2016), Hikikomori is viewed as a passive rebellion against the
family and the outside world. For this reason, the people in question hug the virtual world like a life
buoy (Stip et al., 2016). According to some researchers, this is not a problematic situation but rather a
preference based on a lifestyle (Chan & Lo, 2013). Even though this is the case, being connected to the
internet to compensate for the situations they experience in real life can bring about several negative
consequences (Kuss et al., 2012). For instance, staying up all night and sleeping all day (Masataka,
2002) and avoiding even having a bath are some of them (Kaneko, 2006). Drop-out is yet another
example (Yong & Nomura, 2019). Thus, it is worth examining whether Hikikomori is a phenomenon
that replaces social interaction (Hamasaki et al., 2021).

There are three data collection tools for measuring Hikikomori in the literature. However, only
one of them is a self-report scale. The aim of this study is to adapt the data collection tool developed by
Nonaka and Sakai (2022), which deals with the concept of Hikikomori, into the Turkish literature.

Method

This study was conducted with a quantitative research paradigm. For the scale adaptation
process, the steps suggested by Hambleton and Patsula (1999) were used. The adaptation process started
with the translation process into the target language. In this step, two experts from the field of Computer
Education and Instructional Technology, who are fluent in both languages, and one expert from the field
of English Language Teaching Program were consulted for their opinions. In the next step, the
translations obtained were compared by the researchers and a Turkish Education expert. In the next step,
back translation was applied. At this stage, three experts in the field of English Language Teaching were
consulted. The final form created after back-translation was presented to eight students studying at the
Department of English Language Teaching to test the intelligibility. After these steps, the original and
translated forms were applied to the students of the Department of English Language Teaching with an
interval of 2 weeks. The data were collected for confirmatory factor analysis with the scale, which had
no problem in terms of language equivalence.

Two different study groups took part in the study. The first group was used for the pilot
application and the second group was used for the DFA. The pilot implementation process was carried
out with eight participants studying at the Department of English Language Teaching. The main
application after this process was carried out with 305 university students.

The Turkish version of the “Adaptive Behaviors Scale for Hikikomori Self Report” scale
developed by Nonaka and Sakai (2022) was used as a data collection tool in the study. This tool includes
26 items and 4 factors.

Since this research is a scale adaptation study, the aim is to match the adaptation values of the
adapted scale and the original scale. In this direction, confirmatory factor analysis was used.
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Findings

The path diagram was used to determine the significance of the paths between the items and
factors with the analysis via the maximum likelihood method within the scope of CFA. The HOBUD
scale consists of 26 items and four factors including "value", "social participation”, "family"”, and
"interaction". Suggested path definitions were made between these items and factors in the original
scale. The path diagram was also analyzed through an examination into the suitability of the relevant
paths. All of the paths formed within the scope of the analysis were found to be significant. However,
item load values’ significances, which are among the findings used in the CFA process, should be
examined as well. It was also observed that the t values used to question the significance of these values

ranged between 2.96 and 16.84 and all of them were significant (p<0.05).

Fit values are also among the values produced by DFA, which is used to examine the scale
structure. All of these values are within acceptable ranges. Thus, it can be said that the structure created
within the scope of the scale and the structure that emerged after the analysis are in good agreement. In
addition, no error definitions or adjustments were made as the fit values are within acceptable ranges in
the literature.

In addition to the abovementioned analyzes, the Cronbach Alpha (o) internal consistency
coefficient was calculated for the reliability analysis of the scale. Accordingly, it was determined that
both the original scale (o = .94) and its adapted version (o = .90) had the least high level of reliability.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In this study, the adaptation process of the HOBUD scale to Turkish was carried out. In this
process, the Turkish language and culture adaptation of the scale was completed according to the
opinions of the experts and the target audience. The findings were obtained as a result of the CFA as
well. The four-factor and 26-item structure of the original scale was confirmed without error definitions
(x?/df=3.09, p<0.001, RMSEA= 0.086, IFI = 0.93, SRMR= 0.10, NFI=0.90, NNFI = 0.92, CFI= 0.93,
GFI=0.81). In addition to these, all paths defined through the path diagram were found to be significant.
Finally, it was determined that the t values were also suitable.

It was determined that the adaptation values of the Turkish form of the scale are in accordance
with the literature. The result shows that the adaptation process is successful. In other words, it can be
said that the scale is a valid and reliable data collection tool for Turkish language and culture. Thus, it
is thought that the scale for the measurement of Hikikomori has been brought to the literature.

Since the adapted scale can appeal to all areas due to its nature, it will be useful to try it on
different samples. In addition to this scale, advanced studies can be achieved by using data collection
tools that focus on technology and behaviour patterns that may be related to the concept of Hikikomori.
Since Hikikomori is a new concept, it is thought that qualitative and mixed-pattern research patterns
may be useful to determine its reflections in both contemporary and cultural sense in more depth.
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