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Arastirmanin amaci bos zamanda sikilma algist ile sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemektir. Mevcut
arastirma nicel yéntemle hazirlanmis olup veriler SPSS 21 programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin verileri anket teknidi ile elde edilm-
istir. Arastirmanin evrenini tiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye'deki farkli tiniversitede egitim dgretim gdren
toplam 395 dgrenciye ulasiimistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda pearson korelasyon, t testi ve ANOVA analizleri gerceklestirilm-
istir. Arastirma sonucunda bos zamanda sikilma algisi ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli pozitif yonli (48) iliski bulunmustur.
Mevcut calisma kapsaminda sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki ortaya cikmamuistir. Ayrica calisma
kapsaminda bos zamanda sikilma algisi ve yasam doyumu arasinda (-16) negatif yénli anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsiyete gére
sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve bos zamanda sikilma algisi arasinda anlamii bir farklilik bulunmamistir. Katilimcilarin sosyal
medyada gecirdikleri siire ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya cikmistrr.

ABSTRACT

The current research was prepared with the quantitative method and the data were analyzed with the SPSS 21 program. The data
of the research were obtained by the questionnaire technique. The universe of the research consists of university students. With
this aim, a total of 395 students studying at different universities in Turkey were reached. The aim of the research is to determine
the relationship between the perception of leisure boredom, social media addiction and life satisfaction. Pearson correlation, t test
and ANOVA analyzes were carried out in line with the purpose of the research. As a result of the research, a significant positive (48)
relationship was found between the perception of leisure boredom and social media addiction. In the current study, no significant
relationship was found between social media addiction and life satisfaction. In addition, within the scope of the study, a negative and
significant relationship was found between the perception of leisure boredom and life satisfaction (-16). There was no significant diffe-
rence between social media addiction, life satisfaction and perception of leisure baredom according to gender. Significant differences
emerged between the time spent by the participants on social media and their social media addiction levels.

1. Giris

& Eastwood, 2010), alkol kullanimi, intihar egilimi, siddet,
saldirganlik (Svendsen, 2017), kumar (Blaszczynsk vd., 1990)

Bos zamanin tatmin edici sekilde degerlendirilmemesi
durumu can sikintisina yol agabilmektedir. Can sikintisi ise
bireyin mutluluk algisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bos zamanda sikilma algisinin bireyin bos zamanlarin:
doldurabilecek ugraglarinin olmamas: ya da yeterli diizeyde
olmamasi durumunda ortaya ¢ikma olasiligi daha ytiksektir.

Bos zamanda sikilma algis: ile birgok riskli davranis
arasinda iligki bulunmustur. Bos zamanda sikilma algis:
sigara kullanimi (Sharp vd., 2006), madde kullanim: (Mercer
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gibi bir¢ok riskli davranisla iligkisi bulunmaktadir. Literatiirde
sosyal medya bagimliliginin psikolojik bozukluklar (Bilgin,
2018), psikolojik semptomlar (Karadag, 2019), benlik saygist
(Sahin & Oztoprak, 2019), depresyon (Balc1 & Baloglu, 2018),
uyku kalitesi (Giines vd., 2018), sosyal medyadaki gelismeleri
kagirma korkusu (Kovan & Ormanci, 2021), yalnizlik
(Korkmaz, 2021) gibi kavramlarla iliskilerini incelemeye yonelik
¢aligmalar yapilmistir. Bu aragtirmanin amaci bos zamanda
sikilma algisi ile sosyal medya bagimlilig ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi belirlemektir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal medya; iletisim, 6grenme ve is birligi agisindan
giderek daha popiiler bir platform haline gelmistir (Kuss &
Griffiths, 2017). Sosyal medya yer ve zaman kisit1 olmadan
kullanim firsat1 sunan kullanicilarina paylagilan bilgileri takip
etme, sohbet imkani sunan (Manavcioglu, 2015), kullanicilarin
olusturduklari bilgileri paylagmalarina olanak veren teknoloji
temelli uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Kaplan &
Haenlein, 2010). insanlar hayal kirikligindan kagmak ve
psikolojik tatmin elde etmek i¢in internette daha fazla zaman
harcryorlar, ancak internetin agir1 kullanimi (Ryan vd., 2014)
sosyal medya bagimliligina yol agmaktadir. Sosyal sitelerde
sorunlu etkilesim genellikle sosyal medya bagimlilig1 olarak
adlandirilir. Sosyal medya bagimlilig1 ise bireylerin sosyal
ve giinliik yasam aktivitelerinde 6nemli aksamalara neden
olmaktadir (Griffiths vd., 2014).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya uygulamalarinda
asir1 mesgul olma, sosyal medya araglarinda vakit gecirmek
i¢in asir1 istekli olma ve bu mecralarda vakit gegirirken bireyin
yasamindaki diger alanlara zaman ayiramamas: durumu
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimlili§1 yasayan
bireyler sosyal medya uygulamalarinda is, aile, kisilerarasi
iletisim ve ruh durumlarint olumsuz etkileyecek 6l¢iide
vakit gegirmektedirler (Andreassen vd., 2014). Sosyal medya
bagimlilig1 olusan bireylerde “sosyal medya ile gerceklestirilen
etkilesim” bireyin yagaminin en 6nemli ugras: haline gelir. Bu
kisiler sosyal medya platformlarinda agir1 zaman harcarlar (Kuss
& Griffiths, 2011).

2.2. Bos Zamanda Sikilma Algisi

Bos zamanda sikilma algis1 bireyde kendini zaman 6ldiirme
ve zamanin bilingsizce gegirilmesi seklinde gostermektedir. Bos
zamanda sikilma algis1 bos zaman kullanim bilinci olmayan
bireylerde daha sik ortaya ¢ikmaktadir (Iso-Ahola & Weissinger,
1990). Bireylerde bos zaman farkindaliginin yetersizligi,
bos zamana kars1 olumsuz duygular besleme, motivasyon
araglarinin yetersizligi ve bog zaman engellerinin varlig1 bos
zamanda sikilma algisina yol acan etmenlerdir (Iso-Ahola &
Weissinger, 1987).

Bos zamanda sikilma algisini besleyen temel alg1
“bireyin gereginden fazla bos zamana sahip olmas fakat bu
bos zamani dolduracak ¢ok yetersiz ugraslara sahip oldugu”
diisiincesidir (Iso-Ahola & Weissinger, 1990). Genis bos zaman
degerlendirme ugraslarina, bos zaman bilincine, ahlakina ve
yiiksek motivasyona sahip olan bireylerde bos zamanda sikilma
algisinin olusma olasiligr dustiktiir (Iso-Ahola & Weissinger,
1987). Sikilma duygusunun bos zaman agisindan olusturdugu
riskli davranislardan biri bagimliliktir. Leung (2008) bos
zamanda sikilma algisi ile cep telefonu bagimlilig1 arasinda
iliski bulundugunu belirtmistir.

Wilcock (1998) mesguliyet kaynakli olarak bos zamanda
ortaya ¢ikan can sikintisini “mesguliyet eksikligi” ve “dengesiz
mesguliyetler” olarak iki boyutlu ifade etmistir. Mesguliyet
eksikligi dis etmenlerin bireyin tercih ettigi ugraslarina oranla
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daha baskin oldugu durumlarda olusur. Dengesiz mesguliyetten
kaynakli can sikintis1 ise birey yaptig1 eylemlerin fiziksel,
sosyal ve ruhsal ihtiyaglarini yerine getirmede yetersiz oldugu
durumlarda olusmaktadir. Mesguliyet eksikligi olan bireylerde
bos zamanda can sikintisinin olusmas: muhtemel bir sonugtur.
Fakat bos zamanlarini rekreatif etkinliklerle degerlendiren
bireylerde bos zamanda sikilma duygusunun olusma riski
azalmaktadir (Caldwell vd., 1999). Sikilma verimlilik tizerinde
engele sebep olan (Wyatt, 1950), mutlulugun digmani
(Schopenhauer, 2004), seytani ugraslarin kaynag: (Kierkegaard,
1987) olarak ifade edilmektedir. Sikilma insanlarin kaginmak
istedigi ve kotit olarak algiladig: bir duygudur. Sikilan birey
kendini otkeli ve zayif hissedebilir. Bu durumda birey dikkatini
farkli arayislar icerisine yonlendirerek ve alternatifler arasindan
kendine yeni bir yol arayisina yonelecektir (Bench & Lench,
2013).

Svendsen (2017) can sikintisinin madde “bagimliligs, alkol
ve titiin triinleri kullanimi, yeme bozukluklari, vandalizm,
depresyon, saldirganlik, nefret, siddet, intihar” gibi bir¢ok
olumsuzlukla iligkili oldugunu ifade etmektedir. Sikilma
“itici” (Harris, 2000), “insana hos gelmeyen, bireyi kisitlayan”
(Todman, 2013; Fahlman vd, 2013), “yorgunluk, sinir, tembellik,
huzursuzluk” (Harris, 2000; Martin vd., 2006; O’Brien, 2014)
gibi duygularin olugsmasina neden olabilen bir durumdur.

Sikilmanin konsantrasyon digiikligi (Ahmed, 1990),
cevreye kargi duyarsizlik (Carriere vd., 2008), siddet eylemi
(Fahlman vd., 2013) gibi davranislarla iliskisi bulunmaktadir.
Bos zamanlarinda sikilma duygusu yasayan bireylerde
odaklanamama ve yaptiklar: is veya mesguliyetlere tam
anlamiyla kendini verememe sorunu ortaya ¢ikabilmektedir
(Seib & Vodanovich, 1998).

2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu yargisal bir siireg olarak ele alinmaktadir.
Buna gore yasam doyumu kategorize edilen dl¢titlerin bireyin
derecelemesine gére yorumlanmasi ve bunun sonucunda yasam
doyumunun ifade edilmesi stirecidir (Shin & Jackson, 1978).
Yasam doyumu bireylerin yagamini biitiinsel olarak ele almasi
ve bunun sonucunda bireyin degerlendirmeleri sonucu ortaya
¢ikan bir kavramdir. Birey yasamini aile, arkadas, cevre gibi
yasam alanlari icerisinde ele alarak memnun olup olmadigina
karar verir (Suldo & Huebner, 2006).

Yasam doyumu bireylerin beklentileri ile su anki basarisi
arasindaki tutarsizligin degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan
degerlendirmelerdir. Buna gore tutarsizligin az olmasi kisinin
yasam doyumunun daha yiiksek olacagi anlamina gelmektedir
(Diener vd., 2003). Bireyin olumlu duygularinin olumsuz
duygularima gore daha baskin oldugu durumlarda yagam doyum
diizeyinin de artacag: ifade edilmektedir (Frish, 2006).

3. Yontem

Bu aragtirma nicel yontemle hazirlanmis olup verilerin
elde edilmesinde anket teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin
verileri 2023 y1il1 Nisan ay1 igerisinde online anket kullanilarak
elde edilmistir. 2023 yilinda tlkemizde Kahramanmaras
merkezli depremlerin ardindan yasanan olumsuz kogullardan
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kaynakl: iiniversitelerde egitim 6gretime bir siireligine
online olarak devam etme karar1 alinmigtir. Bu kosullar da
dikkate alinarak anketin online yapilmasina karar verilmistir.
Arastirmada kullanilan anket calismasi igin Atatiirk Universitesi
Etik Kurul'u tarafindan E.88656144-000-2300119614 say1
ve 10.04.2023 tarihli toplantisinda bilim etigi yontinden
sakinca bulunmadigina dair goriig alinmigtir. Online anketler
arastirmacinin farkli iiniversitelerden akademisyenlerle
iletisime girerek anketlerin 6grencilere ulastirilmasiyla elde
edilmistir.

3.1. Evren Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tirkiyede egitim goren
tiniversiteli 6grenciler olusturmaktadir. Ornekleme yéntemi
olarak basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmig olup
bu kapsamda farkli {iniversitelerden veriler elde edilmistir.
Yiiksekogretim Kurul'unun (YOK) 2023 yili igin yayinladig
istatistiklere gore Tiirkiyede toplam 208 yiiksekogretim kurumu
bulunmaktadir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tirkiyede
on lisans diizeyinde 3.250.101, lisans diizeyinde 4.579.047
yiiksek lisans diizeyinde 358.271 ve doktora diizeyinde 109.540
ogrenci olmak tizere toplam 8.296.959 6grencinin egitim
aldig1 belirlenmistir (YOK, 2023). Ural & Kilig (2005) evren
say1sinin 100000 ve tizeri oldugu durumlarda 384 verinin evreni
temsil edecek yeterlilikte oldugunu belirtmistir. Bu aragtirma
kapsaminda 395 anket elde edilmis olup elde edilen veri sayisi
evreni temsil edecek diizeydedir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Bos zamanda sikilma algis1 6l¢egi Iso-Ahola & Weissinger
(1987) tarafindan gelistirilmis olup 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi
ise Kara vd. (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Iso-Ahola
ve Weissinger (1987) tarafindan gelistirilen orijinal dl¢ek 16
ifadeden olusurken Tiirk¢e uyarlamasinda sikilma ve doyum
olarak iki boyut ve 10 ifadeden olugsmustur. Yasam doyumu
Olcegi 5 ifadeden olugmakta olup olgekten alinan puanin
artmas1 yasam doyumunun da yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Diener vd., 2003). Bu 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Sosyal medya bagimlilig
olcegi Sahin & Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilmis olup dlcek
20 ifade ve iki boyuttan olugsmaktadir. Ol¢egin sanal tolerans
alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim alt boyu ise 12-
20’nci maddelerden olugmaktadir. Ol¢ekte kullanilan 5. ve
11. maddeler ters kodlanmaktadir. Bu arastirmada sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam puanlar: ayr1
ayr1 arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan tiim
Olgekler 5°1i Likert tipi ol¢ekler olup katilimcilar kesinlikle
katilmiyorum ila kesinlikle katiliyorum arasinda yanitlar
verebilmektedir.

3.3. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmanin amaci genglerde goriilen sosyal medya
bagimlilig1 ile bos zamanda sikilma algist ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Sommers & Vodanovich
(2000) ileri seviyedeki bir can sikintisinin “depresyon, kaygi,
hassasiyet, obsesif kompulsif davranig bozukluklar1” ile
iliskili oldugunu ifade etmistir. Harris (2000), Vodanovich &
Kass (1990) sikilma ile yag faktorii arasinda iligki oldugunu
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belirtmislerdir. Harris (2000), Vodanovich & Kass (1990)e gore
geng gruplar daha fazla sikilmaya maruz kalmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda bos zamanlarinda sikilan
genglerin can sikintisinin yarattigi olumsuz ruh halinden kagmak
ve unutmak i¢in sosyal medyaya yoneldigi diistintilmustiir.
Zaman igerisinde bu kagis eylemi bagimliliga doniisme riskini
barindirmaktadir. Nitekim Mannell (1984) bos zamanlarinda
sikilan kisilerin bu durumdan kurtulmak, can sikintisini ve
mutsuzlugunu bertaraf edebilmek i¢in riskli davranislarda
bulunabilecegini belirtmistir (Mannell, 1984). Arastirmanin
amaci dogrultusuna gelistirilen hipotezler su sekildedir:

H, Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya
bagimlilik diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmaktadur.

H,  Katilimcilarin cinsiyetlerine gére yasam doyum
diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

H,, Katiimcilarin cinsiyetlerine gére bos zamanda sikilma
algis1 diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

H, Katilmcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire ile sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardr.

H, Sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlari ile bos
zamanda sikilma algis1 “sikilma” alt boyutu arasinda anlamh
bir iligki vardr.

H, Sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlari ile bos
zamanda sikilma algis1 “doyum” alt boyutu arasinda anlamh
bir iligki vardir.

H, Bos zamanda sikilma algis1 “sikilma” alt boyutu ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardar.

H, Bos zamanda sikilma algis1 “doyum” alt boyutu ile yagam
doyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklere giivenirlik analizi
uygulanmis olup sonuglar Tablo 1'de gosterilmektedir. Buna
gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin toplam giivenirlik
diizeyi o, 867 alt boyutlarinin ise sirasiyla sanal tolerans a,
740, sanal iletisim a, 836 olarak belirlenmistir. Bos zamanda
sikilma algisi 6l¢egi iki alt boyuttan olugmakta olup giivenirlik
diizeyleri sirasiyla “stkilma” alt boyutu, a ,715, “doyum” alt
boyutu a, 659 seklindedir. Yasam doyumu 6l¢egi tek boyuttan
olugmaktadir. Ol¢egin giivenirlik diizeyi ise a, 789'dur. Kayss
(2014) Alfa katsayisina bagl olarak 0,60 < a<0,80 araligindaki
olgegin oldukga giivenilir oldugunu belirtirken 0.80 < a 1.00
araligindaki 6lgegin ise yiiksek derecede giivenilir oldugunu
ifade etmistir. Buna gore arastirmada kullanilan dleceklerin
yeterli diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

Hipotezleri test etmek i¢in gerekli analizlere baslamadan
once verilerin normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigini
belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.
Bu sonuglara iligkin bilgilere Tablo 2'de yer verilmistir. Buna
gore maddelerin basiklik carpiklik degerlerin +2 ile -2 arasinda
oldugu belirlenmistir (Harrington, 2009). Elde edilen sonuglar
dogrultusunda verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmistur.
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Tablo 1. Aragtirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Diizeyleri

Olgekler a
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

“Sanal Tolerans” .740
“Sanal letisim” .836
Bog Zamanda Sikilma Algisi Olgegi

“Sikilma” 715
“Doyum” .659
Yasam Doyumu Olgegi .789
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Tiim .867
Tablo 2. Olgeklerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olgekler Basiklik  Carpiklik
Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgegi

“Sanal Tolerans” 143 376
“Sanal Iletisim” 296 .507
Bog Zamanda Sikilma Algisi Olgegi

“Sikilma” -.399 267
“Doyum” 127 -0.20
Yagam Doyumu Olgegi -.203 202
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Tiim .346 497

Tablo 3’te katilimcilarin demografik bilgileri yer almaktadr.
Arastirma anketlerine yanit veren katilimcilarin %59,2’si
kadinken %40,8’i ise erkektir. Katilimcilarin %52,4’t 17-21
yas araliginda, %34,9’u 22-26 yas araliginda ve %12,7si ise 27
yas ve tizerindedir. Katilimcilara giinde ne kadar stire sosyal
medyada vakit gecirdikleri sorusu iletilmistir. Buna gore

Tablo 3. Katilimeilara liskin Tanimlayici Bulgular
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katilimcilarin %32,2’si giinde 5 saatten fazla, %31,4’t glinde
1-2 saat, %29,4t giinde 3-4 saat, %6,6’s1 ise giinde 1 saatten
az sosyal medyada vakit gecirmektedir sonucuna ulagilmstir.
Katilimcilara hangi sosyal medya uygulamalarini kullandiklar:
sorusu yoneltilmistir. Buna gore katilimcilarin %94,7’si Watsapp
uygulamasini, %90,4’ti Instagram uygulamasini, %76,5’i
YouTube uygulamasini, %50,9u Twitter uygulamasini, %36,5’1
Snapchat uygulamasini, %22,8’1 TikTok uygulamasini, %19,5]
Telegram uygulamasini, %15,9’'u Facebook uygulamasini
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimliligs,
bos zamanda sikilma algisi ve yasam doyumlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢i bagimsiz t testi analizi
yapilmis olup sonuglar Tablo 4’te detaylica gosterilmektedir. Bu
sonuglar dogrultusunda H, reddedilmistir.

Katilimailarin giinliik sosyal medya kullanim stireleri ile
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml fark olup
olmadigini belirlemek icin tek yonlit ANOVA karsilagtirmasi
yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir. Buna gore sosyal
medyada giinde 1 saatten az vakit gegirenlerle giinde 3-4 saat ve
glinde 5 saatten fazla vakit gecirenler arasinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sosyal medyada giinde 5 saatten
fazla vakit gecirenlerin sosyal medya bagimlilik ortalamalar: x
2.94; 3-4 saat aras1 vakit gecirenlerin sosyal medya bagimlilik
ortalamalar1 X 2.60 ve 1 saatten az vakit gecirenlerin sosyal
medya bagimlilik ortalamalar1 x 2.20dir. Sosyal medyada
giinde 1-2 saat vakit gecirenlerle giinde 3-4 saat ve giinde 5
saatten fazla vakit gegirenler arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Sosyal medyada giinde 5 saatten fazla
vakit gegirenlerin sosyal medya bagimlilik ortalamalar: x
2.94; 3-4 saat aras1 vakit gegirenlerin sosyal medya bagimlilik
ortalamalar1 X 2.60 ve 1-2 saat vakit gecirenlerin sosyal medya
bagimlilik ortalamalar: x 2.17dir.

Kategori N %
Erkek 128 40,8
Cinsiyet
Kadin 258 59,2
17-21 205 52,4
Yas 22-26 138 34,9
27 ve st 50 12,7
1 saatten az 26 6,6
Giinde ne kadar siire sosyal medyada vakit 1-2 saat 124 31,4
gegirirsiniz? 3-4 saat 118 29,9
5 saatten fazla 127 32,2
Instagram 357 90,4
Whatsapp 374 94,7
YouTube 302 76,5
Twitter 201 50,9
. TikTok 90 22,8
Hangi sosyal medya uygulamalarini kullanirsiniz? Snapchat 144 365
Facebook 63 15,9
Telegram 77 19,5
WeChat 2 0,5
Swarm 2 0,5
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Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Olgekler Arasindaki Farkliliklar1 Gosteren T Testi Tablosu

Olgek Grup N X t p
Sosyal Medya Bagimlilig g:lfellr: fg? ;g; 704 482
Sanal Tolerans g:l?ellr: lell ;,Z(l) 1.579 115
Sanal iletisim g:f;lr(’ fg‘f ;:iz ~361 718
Bos Zamanda Sikilma g:li:lr(l fgﬁll ;?g .698 486
Bos Zamanda Doyum E:lillz ﬁ? zii .858 392
Yasam Doyumu Eralilr: %211 ;;g -315 753

Sosyal medyada giinde 3-4 saat vakit gecirenlerle giinde 1
saatten az vakit gegirenler, giinde 1-2 saat vakit gecirenler ve
giinde 5 saatten fazla vakit gegirenler arasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sosyal medyada giinde 1 saatten
az vakit gegirenlerin sosyal medya bagimlilik ortalamalar1 x
2.20, sosyal medyada 1-2 saat vakit gecirenlerin sosyal medya
bagimlilik ortalamalar1x2.17, sosyal medyada giinde 5 saatten
fazla vakit gegirenlerin sosyal medya bagimlilik ortalamalari
ise X 2.94’tlir. Sosyal medyada giinde 5 saatten fazla vakit
gecirenlerle giinde 1 saatten az vakit gegirenler, giinde 1-2 saat
vakit gegirenler ve giinde 3-4 saat vakit gecirenler arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sosyal medyada
glinde 1 saatten az vakit gegirenlerin sosyal medya bagimlilik
ortalamalar1 X 2.20, sosyal medyada 1-2 saat vakit gegirenlerin
sosyal medya bagimlilik ortalamalar1 x 2.17, sosyal medyada
giinde 3-4 saat vakit gegirenlerin sosyal medya bagimlilik
ortalamalari ise X 2.60’tir. Elde edilen bulgular sonucunda H,
kabul edilmistir.

Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleriyle
bos zamanda “sikilma” algis1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlit ANOVA analizi yapilmugtir.
Buna gore sosyal medyayi giinliik 1-2 saat kullananlarla sosyal
medyay1 giinliik 3-4 saat ve giinliik 5 saatten fazla kullananlar
arasinda bos zamanda “sikilma” boyutu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Sosyal medyada
glinde 3-4 saat vakit gegirenlerin bos zamanda “sikilma” algis1
ortalamalar1 x 2.87 ve sosyal medyada giinde 5 saatten fazla
vakit gecirenlerin bos zamanda “sikilma” algis1 ortalamasi
ise X 3.14tiir. Sosyal medyay1 giinde 3-4 saat kullananlarla
sosyal medyay: giinde 1-2 saat kullananlar arasinda anlam
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sosyal medyay: giinde
1-2 saat kullananlarin bos zamanda “stkilma” algis1 ortalamasi
X 2.46'd1r. Sosyal medyayi giinde 5 saatten fazla kullananlarla
sosyal medyay1 giinde 1-2 saat kullananlar arasinda anlami bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sosyal medyay1 giinde 1-2

Tablo 5. Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri ile Olgekler Arasindaki Farkliliklar1 Gosteren Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Olcek Grup N X s.S. F p Tukey
1 saatten az 26 2.20 72911 (3,4)
Sosyal Medya Bagimlilig ;:Z 22:: ﬁ: ;ég Zgg;g 35.533 ,000 ((13;2)
5 saatten fazla 127 2.94 .70031 (1,2,3)
1 saatten az 26 2.41 76237 (4)
*Sosyal Medya Bagimlilig: alt 1-2 saat 124 2.26 .63744 33.080 000 (3,4)
boyutu “Sanal Tolerans” 3-4 saat 118 2.73 .67044 ’ ’ (2,4)
5 saatten fazla 127 3.06 .61092 (1,2,3)
1 saatten az 26 1.93 91467 (3,4)
*Sosyal Medya Bagimlilig: alt 1-2 saat 124 2.05 .69157 24,677 000 (3,4)
boyutu “Sanal {letigim” 3-4 saat 118 245 .78082 ’ ’ (1,2,4)
5 saatten fazla 127 2.80 74909 (1,2,3)
1 saatten az 26 2.64 1.19239 -
« » 1-2 saat 124 2.46 .80077 (3,4)
Bos Zamanda “Sikilma 3.4 saat 118 287 94051 12.289 ,000 @)
5 saatten fazla 127 3.14 .87509 (2)
1 saatten az 26 3.29 1.11747 -
« » 1-2 saat 124 3.35 .80900 -
Bos Zamanda “Doyum 3-4 saat 118 337 83468 .095 ,963 i
5 saatten fazla 127 3.33 .62473 -
1 saatten az 26 2.92 1.04166 -
1-2 saat 124 2.78 81520 -
Yasam Doyumu 3-4 saat 118 2.83 88249 1.051 370 -
5 saatten fazla 127 2.66 91930 -
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saat kullananlarin bos zamanda “stkilma” algisi ortalamasi X
2.46dur.

Olgekler arasindaki iligki belirlemek igin “pearson
korelasyon” analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 6da detaylica
belirtilmigtir. Tablo 6’ya gore sosyal medya bagimhilig: ile bog
zamanda “sikilma” boyutu arasinda anlamli pozitif yonli
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Buna gore
genglerin sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a bos zamanda
“sikilma” diizeyleri B,48 diizeyinde artmaktadir. Arastirma
sonucunda genglerin sosyal medya bagimliliklar: arttik¢a bos
zamanda “doyum” diizeylerinin B,13 diizeyinde pozitif yonli
arttig1 sonucuna da ulagilmistir (p<0,05).

Benzer sekilde sosyal medya bagimlilig: alt boyutlar:
(sanal tolerans, sanal iletisim) ile bog zamanda sikilma algist
alt boyutlar1 (stkilma, doyum) arasinda anlamli pozitif yonli
bir iligki tespit edilmistir (Sanal tolerans/bos zamanda sikilma
#16; sanal tolerans/bos zamanda doyum F'2; sanal iletisim/bos
zamanda sikilma *; sanal iletisim/bos zamanda doyum #';
p<0,05). H, ve H, kabul edilmistir.

Aragtirma sonucunda bos zamanda sikilma algisi “sikilma”
boyutu ile yasam doyumu arasinda anlaml negatif yonlii bir
iliski oldugu sonucuna ulasgilmistir (p<0,05). Buna gore bos
zamanda sikilma algisi arttik¢a yasam doyumunda B, -15
diizeyinde azalma goriilmektedir. Bos zamanda sikilma algis
“doyum” boyutu ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif
yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Buna
gore bos zamanda doyum diizeyi arttik¢a yasam doyumunda §,
20 diizeyinde bir artis goriilmektedir. H, ve H, kabul edilmistir.

Sonug ve Oneri

Mevcut arastirma sonucunda bog zamanda sikilma algist
ile yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamh
iligki bulunmugtur. Arastirma kapsaminda bog zamanda sikilma
algisi artarken sosyal medya bagimliliginin da artmakta oldugu
ve bos zamanda sikilma algisi artarken yasam doyumunun ise
azalmakta oldugu sonucuna ulagilmistir. Bos zamanda sikilma
algis1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonli bir
iliski mevcutken bos zamanda sikilma algisi sikilma boyutu ile
yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
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Bu aragtirmanin sonuglari ile yapilan benzer ¢alismalar arasinda
yakin sonuglar bulunmustur. Ayhan vd. (2018) yaptiklar1
calismada lise 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algis
ile yalnizlik ve sosyal medya bagimliliklar: arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Buna gore serbest zamanda sikilma algis1 ve
yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimliliginda artis
yasandigl sonucuna ulagmislardir. Kara vd. (2022) serbest
zamanda sikilma algisinin mesleki tiikenmisligi ve sosyal
medya bagimliligini yordama diizeyini incelemislerdir. 409
calisan tizerinde gerceklestirdikleri aragtirmalarinda serbest
zamanda sikilma algisinin katilimcilarin mesleki titkenmislik ve
sosyal medya bagimliliginda yordayici giicii oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Kara & Guirbiiz (2022) serbest zamanda sikilma
algisiile internet bagimlilig arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Buna gore serbest zamanda sikilma algisi ile internet bagimlilig:
arasinda dustik diizeyli anlaml bir iligki oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Duygun vd. (2022) lise 6grencileri izerine gerceklestirdikleri
arastirmalarinda bos zamanda sikilma algisi ile sosyal medya
bagimliligi arasinda orta diizeyli pozitif iliski oldugu sonucuna
ulagmislardir. Alan yazininda bos zamanda sikilma algist ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bagka ¢alismaya
rastlanmamus olup bu ¢aligma kapsaminda bos zamanda sikilma
algis1 “sikilma” boyutu ile yasam doyumu arasinda diigitk
diizeyli negatif yonli bir iliski tespit edilirken bos zamanda
sikilma algis1 6l¢egi “doyum” boyutu ile yasam doyumu arasinda
ise pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda cinsiyete gore katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1, bos zamanda sikilma algisi ve yagam
doyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Aragtirma sonucuna gore katilimcilarin sosyal medyada
gecirdikleri siire ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ortalamalarina bakildiginda da sosyal
medyada fazla vakit gegiren katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha fazla arttig1 belirlenmistir. Buna
gore sosyal medyada 1 saatten az vakit gecilenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri x2.20, 1-2 saat vakit gecirenlerin x2.17, 3-4
saat vakit gecirenlerin x2.60 ve 5 saatten fazla vakit gecirenlerin
x2.94 olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimligi ve Alt Boyutlarryla Bos Zamanda Sikilma, Bos Zamanda Doyum ve Yasam Doyumu Arasindaki Tligki

Boyutlar Sos.Med.Bag *San.Tolerans  *San. fletisim Bogzamanda  Bos zamanda Yasam
sikilma doyum doyumu
Sosyal Medya r 1 921 908 482 132 -,022
Bagimliligy p ,000%* L000%%* ,000%%* ,000%%* ,009%%* ,658
r ,921 1 ,673 ,468 ,129 -,028
*Sanal Tolerans
p ,000%** ,000** ,000* ,0107%* ,576
. r ,908 ,673 1 410 ,111 -,012
*Sanal Tletisim
p ,000%** ,000%** ,000%** ,0270%4% 812
r ,482 ,468 ,410 1 -,157 -,166
Bos zamanda sikilma
P ,0004+* ,000*+* L0004+ ,0024* 001+
r ,132 ,129 ,111 -,157 1 ,207
Bos zamanda doyum
P ,009%+* L010%+ L0274 L0027+ 000+
Ya§am doyumu r -,022 -,028 -012 -, 166 ,207 1
P ,658 ,576 ,812 ,001°°¢* ,000**
X%
p<0,05
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Bu arastirma tniversite 0grencileri lizerinde
gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda elde edile sonuglar
dogrultusunda, bos zamanda sikilma algis1 yasayan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artti§1 gorilmiistiir.
Sosyal medya bagimliligi bireylerin 6zel hayatlarini, kisileraras:
iletisimini, is yagamini olumsuz etkileyebilen bir davranigsal
bagimlhilik tiirtidiir. Bu kapsamda bireylere bos zamanlarini
daha verimli gecirecekleri aktiviteler edinmeleri tavsiye
edilmektedir. Bireylerin edinecekleri hobilerle birlikte bos
zamanlar1 verimli gececeginden dolay1 bog zamanda sikilma
algilar1 diisecek ve bos zamanda doyum algilar1 ve yasam
tatmin diizeyleri artacaktir (Cetiner & Yayla, 2021). Ozellikle
bireyi sosyallestirici etkinliklerin bos zamanda tercih
edilmesi kisiyi yalnizlik duygusundan da uzaklastiracaktr.
Bos zamanlarini aktif bir sekilde degerlendiren kisilerde bos
zamanda sikilma algisinin olugmasi ihtimali diistiktiir. Bos
zamanlarini degerlendirmeyi bilmeyen, yeterli ve faydali
ugraslar1 olmayan kisiler bu boslugu doldurmak i¢in uzun
stireler sosyal medyada vakit gegiriyor olabilir. Sosyal medyada
gecirilen siire arttikca bagimlilik diizeyleri de artmaktadur.
Bu olumsuz gidisat1 6nleyebilmek i¢in bos zamanin faydali
ve tatmin edici aktivitelerle gecirilmesi tavsiye edilmektedir.
Bireyler kendi ruhsal durumuna, karakterine uygun zevk
alacag ugraslarini tespit ederek bunu hobiye dontstiirmeli.
Hobilerini ise aksatmadan yerine getirerek bos zamanlarinda
yasayabilecekleri sikilma algilarini ortadan kaldirabilir.

Bu aragtirma bos zamanda sikilma algisi ile sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelerken,
gelecekte yapilacak galigmalarda arastirmacilara bos zamanda
sikilma algisi ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliskide
araci degiskenlerin etkisinin incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Etik Beyan

Bu ¢aligmada kullanilan anket yontemi i¢in Atatiirk
Universitesi Etik Kurulu'ndan 10.04.2023 tarihli ve 06/102 nolu
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