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Abstract

The COVID- 19 severe pandemic, has revealed the vital importance of cleanliness
and personal hygiene. This research aims to determine the level of practices
toward personal hygiene, hand washing skills among primary school students. The
sampling of the research study is provided by 145 primary school students who
instruct 2th and 3rd grade students in a Primary School in Adiyyaman Kahta City
Center during 2020-2021 educational years. Within the scope of the research,
students were given a survey consisting of 19 questions regarding the
sociodemographic features of their families, as well as their own hygiene habits.
The data gathered from the research has been evaluated using the software SPSS
22.0; frequency, percentage, one way ANOVA and paired t test have been used in
the analysis of the data. The level of significance was set at P< 0.05. It is seen in
the research result that the cleanliness, hygiene level of the students is inadequate.
It is seen that approximately half of the students are educated about cleanliness
and hygiene.lt is seen that there is no highly statistical differentiation between the
students general level of cleanliness and hygiene according to their gender, their
parents state of job. It is seen that there is statistical differentiation between the
students general level of cleanliness and hygiene according to their parents state
of education. In the elementary school, students' personal hygiene and hand
washing behavior have shown that further training is required in this area.
Personal hygiene education should be given to students in primary school and
their parents.
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Extended Abstract

Problem: The Covid-19 severe pandemic, has revealed the vital importance of cleanliness and personal
hygiene. Two of the important institutions in societies are education and health. Although both affect
each other, the impact of education on health is undeniable (Toprak¢i ve Mese, 2019). Personal hygiene
is one of the most important hygiene practices, as it forms the basis of health and concerns the whole
society (Gun 2019 ; Simsek, 2012). Essentially in primary school going children, maintaining personal
Hygiene helps to improve the quality of life. Correct transfer of personal hygiene and hand washing
behaviors to primary school-age children will positively affect children’s future health life. School
children’s hygiene literacy and practices have therefore received considerable attention to control the
spread of infections among this group(Curtis, 2003). Infections due to poor knowledge and unhygienic
habits of young children lead to compromised academic performance (Sarkar, 2013). The hygiene
education is very important in terms of learning the hygiene practices of children’s at an early age and
showing these practices like correct behavior, so the children will grow like healthy individuals in the
community. Personal hygiene are practices performed by an individual to care for one's bodily health
and well being through cleanliness. Children’s personal hygiene includes regular bathing, clean clothes
and uniforms, good oral care, hand washing, nail clipping; these should be observed and improved under
parental guidance, and primary teachers at school (Ahmadu et al, 2013; Assefa and Kumie, 2014; Oyibo,
2012; Vivas, et al, 2010; Sarkar, 2013). Proper knowledge and practice of personal hygiene plays critical
role in avoiding communicable disease and benefits for primary school children to enjoy healthy and
practice school life necessary (ALBashtawy, 2015; Sarkar, 2013; Vivas, et al, 2010).

This research aims to investigate to the level of knowledge and practices toward personal hygiene,
hand washing skills among primary school students. Determine the role of mothers and fathers with
improved knowledge and practices in personal and environmental hygiene to enhance knowledge and
practices of their children enrolled at semi-urban schools

Method: The research was carried out in mixed method designs in which quantitative and qualitative
methods were used together. In this respect for data collection, use was made of personal information
form, in order to get to know hand-washing skill evaluation personal hygiene questionnaire. The
sampling of the research study is provided by 343 primary school students who instruct 2th and 3rd
grade students in a Primary School in Adiyaman Kahta City Center during 2020-2021 educational years.
After brief introduction of self, the investigator explained the purpose of the study and obtained consent
from students. A total of 145 students completed the survey questionnaire. Caues of COVID- 19 and
distance learning first grade students didnt passed literacy. The study was authorised by the Ethical
Approval Committee of Inonu University, located in Malatya, and then by the District Education Office
at Adiyaman, and the principals of the selected schools. Within the scope of the research, students were
given a survey consisting of 19 questions. The survey including questions related to students’
demographic information and personal hygiene practises has been conducted. The data gathered from
the research has been evaluated using the software SPSS 22.0; frequency, percentage, one way ANOVA
and paired t test have been used in the analysis of the data.

Findings: A total of 145 students participated in this study. 224 girlss (55.9%) and 204 girls (44.1%). The
students’ personal hygiene points in the statements of the students were within 14-30 range with a
mean of 23,0+3.14 was calculated. It is seen in the research result that the cleanliness, hygiene level of
the students is inadequate. The result of the study shows that majority of the primary school children
had inadequate knowledge regarding personal hygiene. It was determined that the students could not
fully reflect the cleaning and hygiene gains to their daily life skills in the curriculum. It is seen that
approximately half of the students are educated about cleanliness and hygiene. In many researchs girls
showed better knowledge and practices, related to personal hygiene, than boys (Ghanim & Dash, 2016;
Arat (2013), Kaya et al (2006), Tahiroglu (2011) and Yilmaz & Ozkan (2009). In the contrast to Tahiroglu
and others researchs there was observed that there was no highly statistical differentiation between the
students general level of cleanliness and hygiene according to their gender. But there was statistical
differentiation between the students general level of cleanliness and hygiene as per their parents state
of education.
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Discussion & Conclusion: In the current study, we assessed the practices of personal hygiene among
145 primary school students in grade 1, 2 and 3. In our study, when the handwashing habits of the
students were questioned, It was stated that majority of students approximately %86.9' of those who
said washing hands after toilet but only %2.8 of the students washed hands before toilet. When the
drying status was considered, %32.4 of the students used paper towels. In this study looking at the rates
of washing their faces in the morning overall, the majority of students reported washing their faces in
the morning .The percentages of children who reported the washed their faces in the morning were
%96.6. Considering the findings related to oral and dental health in the study, %97.2 of those who have
their own toothbrush. The rate of students whose have their own toothbrush who their teeth regularly
is 80.6%. In Nigeria, Ahmadu et al. (2013) found that poor oral hygiene and unkempt nails were the most
ommon occurrences. According to the cleaning and hygiene training of the students participating in the
research, %45.5 of the students were educated . Overall our findings are consistent with previous studies
about hygene practicies among school children in our country (Oguzdnciil et al , 2020; Onsiiz et al, 2008;
Yilmaz ve ark., 2009).

These results could be considered good when compared to studies conducted in Africa. When
compared with some similar hygiene studies conducted in underdeveloped African and Middle Eastern
countries, , for instance, Oyibo in 2012, in Nigeria examined school children regarding their practice
concerning personal hygiene and cleanliness. He found that hygene practice scores were %54.9.
Moreover, he revealed that only %29.4 of school children wash their hands after going to the toilet, and
%46.35 of them wash their hands after playing (Oyibo, 2012).

In the Knowledge, Attitude and Practice (KAP) research of primary school students conducted in
Ethiopia, it was found that almost half of primary school students had sufficient knowledge of hygiene,
but hand washing practices with soap were not significant (ALBashtawy et al 2015; Sarkar, 2013). A survey
conducted in Palestine reported that 68% of students wash their hands with soap after using the toilet,
playing and eating food (UNICEF).

In many studies found out that girls showed better knowledge and practices, related to personal
hygiene, than boys but in our study there is no highly statistical differentiation between the students
general level of cleanliness and hygiene according to their gender. It is seen that there is statistical
differentiation between the students general level of cleanliness and hygiene according to their parents
state of education.

Suggestions: In light of these observations, educational programs with effective teaching strategies
motivate children to learn about personal hygiene. Personal hygiene education should be given to
student. Parents, school staff can play a crucial role as model so In order to enhance hygiene practices,
seminars and lectures should be given by experts and informative educational materials (such as hand
outs, posters, brochures) should be prepared and presented to students, scholl staff and involve family
members particularly mothers. The findings of the current study address the need for the improving of
personal care, providing financial support to schools soap and paper towels for washbasins, etc.
materials should be easily accessible.
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Ozet

Okullarda formal ve informal olarak verilen temizlik ve kisisel egitimlerinin
davranisa déndstiiriilebilmesinin énemi gliniimiizde yasamt olumsuz etkileyen
salgin hastalik olan COVID-19 déneminde daha da belirginlesmistir. Bu
calismada ilkokul égrencilerinin kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklarinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmada nicel ve nitel sorulardan olusan karma
tarama modeli kullandmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun érnekleme
yéntemiyle belirlenen Adiyaman ili Kahta ilce Milli Egitim MiidiirliiGi'ne baglt
ilce merkezindeki bir ilkokulun 2. ve 3. siniflarinda 6Grenim gérmekte olan toplam Dergisi
145 égrenci olusturmaktadur. Arastirmada veri toplamak amactyla, arastirmact

tarafindan alan yazin taramast yapumis 19 sorudan olusan kisisel hijyen ve el Cilt: 14, No: 4, ss. 213-229
ytkama bilgi formu hazirlanmustir. Arastirma verilerin analizinde SPSS 22.0

programt uygulanmugtir. Ogrencilerin temizlik ve hijyen tutum diizeylerine iliskin

bazi sorulara verdikleri yanitlara iliskin tanimlayict istatistik sonuclar, frekans ve

ylizdeler olarak tablo haline getirilerek degerlendirilmistir. Normal dagiim

gosterdigi  tespit edilen testlerde toplam puanin degiskenlere gdre Arastirma Makalesi
karsiastirilmasinda parametrik analizler kullandmustir. Sonuglara bakildiginda el

yitkama aliskanligy, el yikadiktan sonra kurulama, dis fircalama, banyo yapma,

tirnak kesme sikligi ve ayak yikama aliskanliklarinin belirlenmesine yénelik

sorularin yer aldigi kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklart diizeylerine iliskin

Puan Ortalamast 14-30 arasinda degisirken, ortalamast 23,0+3.14 olarak

hesaplanmstir. Ogrencilerin yarisina yakin bir béliimiiniin okullarinda temizlik

ve hijyen konularinda egitim aldigi, 6grencilerin Kisisel Hijyen Aliskanliklart ile

cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi, anne ve baba

egitim seviyesi ylikseldikce G6grencilerin hijyen puanlarinin arttigt da ulasilan

bulgular arasindadir. Calismalarda anne editim seviyesinin cocuklarinin genel Génderim: 2023-05-10
hijyen davranislarinda anlamlt bir farkliiga sahip olmasindan dolayt ézellikle Kabul: 2023-08-23
annelere yonelik egitim programlart diizenlenebilir, annelerin diger annelerle

egitsel acidan etkilesimini saglamak icin bélgesel kosullara uygun sosyal destek

modelleri gelistirilebilir. Ogrencilere rol model olmalarindan dolayt da

6gretmenlerin daha dikkatli olmalart gerektigi ve dgrencilere ilkokulda kisisel

hijyen egitimi verilmesi gerektigi énerilmistir.
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GIRiS

Temel hijyen, sagligi korumaya ve hastaliklarin yayilmasini dnlemeye yardimci olan uygulamalari ifade
eder. Genis bir terim olan hijyen viicudun diizenli olarak yikanmasini (banyo), ellerin ne siklikta yikanacagi
tirnaklarin kesilmesi ve kiyafetlerin degistirilmesi, giysilerin yikanmasi, disleri fircalamak ve bakimini
yapmak gibi kisisel segimleri icerir (Tayar ve Kilic, 2014). Kisisel hijyen, bireyin saghgini korumak ve
stirdiirmek icin yaptigi “6z bakim” uygulamalarini icermektedir. ilkokula giden cocuklarda kisisel hijyen
saglamak, yasam kalitesinin artmasina ve hastaliklardan arindiriimasina yardimar olur. Kisisel hijyen
saghigin temelini olusturmasi sebebiyle en 6nemli hijyen uygulamalarindan biridir (Gun, 2019;
Simsek,2012).

Kisisel hijyen konusunda dogru bilgi ve uygulama, bulasici hastaliklardan kaginmada kritik bir rol
oynar ve ilkokul cocuklarinin saglikli yasamalari ve okul hayatini stirdiirmeleri icin faydalar saglar. Kisisel
hijyen eksikligi nedeniyle her yil yaklasik 1. 7 milyon 6lim meydana gelmektedir (WHO, 2018).
Gelismekte olan Ulkelerde akut solunum yolu enfeksiyonu ve gastrointestinal enfeksiyon baslica
morbidite nedenidir. Okula gitme yasi cok dnemlidir ve okullar genellikle cocuklarin saglikli yasam tarzini
ogrendikleri ilk temas noktalaridir. Bu dénem c¢ocuklar gelecek nesile gecgecekler ve gelecekteki
toplulugu etkileyecekler. Okul cagindaki cocuklar icin egitim amagh mudahaleler, saglkl bir yasam tarzi
olusturmaya, kisisel hijyen konusunda farkindalik yaratmaya yonelik psikolojik ve ruh sagligi hizmetleri
ve davranis degisikligi iletisimi saglamaya odaklanmalidir (Joshi, 2019).

Dis ortamla en fazla temas eden organimiz oldugu icin el hijyeni 6zellikle dikkat edilmesi gereklidir.
El hijyenin saglanmasi enfeksiyonlardan korunmak icin en pratik klinik uygulamadir (Hass & Larson, 2007;
Department of Health, 2003; Elliott, 2003). El yikama gibi kisisel hijyene yonelik tutum ve davranislar
konusundaki yetersiz bilgi ve uygulamalar bulasici hastaliklara yakalanma riskini arttirmakta ve bu
nedenle ¢ocuklarin uzun vadede genel gelisimleri olumsuz sonuglanmakta. Calismalar, zayif el hijyeni ile
gastrointestinal sistem arasinda gicli ve tutarl bir nedensel baglanti oldugunu ortaya koymustur. Bazi
solunum vyolu enfeksiyonlari (soguk alginhdi, grip virlisii enfeksiyon, vb.) kotl kisisel hijyen
uygulamalariyla da iliskilendirilmistir (Joshi, 2019; Luby vd., 2005; TUIK, 2020) verilerine gére (lkemizde
ilkokul ¢agindaki cocuklarda en sik rastlanan hastaliklara baktigimizda solunum yolu hastaliklarini
gorilmektedir. Cocuklara kiiclik yastan itibaren tuvalet ihtiyacindan dnce ve sonra, yemeklerden dnce
ve sonra, okuldan veya parktan eve gelindiginde, yatmadan &nce ellerin yikanmasi gerektiginin
ogretilmesi gerekir (Arat 2013).

Toplumlarda 6nemli kurumlardan ikisi egitim ve sagliktir. Her ikisi de birbirini etkilemekle birlikte
egitimin saglk Uzerindeki etkisi yadsinamazdir (Toprakg ve Mese, 2019). Bir toplumun hijyen
davranislarinin gelistirilebilmesi ve saglik diizeyinin yikseltilebilmesi icin saglik ve hijyen egitimine
cocukluk cagindan itibaren baslanilmalidir. Erken yaslarda edinilen temizlik ve saglikli olma anlayisi ileriki
yaslarda da aynen devam edecektir (Ozhan, 1993). Tirkiye nifusunun %27,2'sini 0-17 yag arasi ¢ocuk
olusturmaktadir. Orgiin egitimde devam etmekte olan 0-17 yas arasi cocuklardan 5 milyon 279 bin 945
dgrenci ilkokula devam etmektedir (TUIK, 2020). Ogrenciler, 6gretmenler, veliler ve okulda calisan diger
personel ve onlarin aileleri de eklendiginde Ulkemiz nifusunun yaridan fazlasi dolayli olarak okul
ortamindan etkilenmektedir. Arastirmalar, ¢cocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve akademik gelisimlerinin
bir ipin telleri gibi derinlemesine ic ice gectigini ve basarili yetiskinler olusturmak icin bir araya geldiklerini
goOstermektedir. Sik sik hastalanan ¢ocuklar okulda derslerinden geri kalmakta bu durum akademik
basarisizliga neden olabilmektedir. Calismalar 6grenciler arasindaki kisisel hijyen ve uygulama diizeyinin
arttikca c¢ocuklarin okul basarisinin arttigi, hastalik nedeniyle okula devamsiziiginin azaldigini
go6stermektedir (Curtis, 2003; Luby vd., 2005; Schmidt vd., 2011). Bu baglamda disiinildiginde okullar,
cocuklarin aktif olarak en cok vakit gegirdikleri yerler oldugundan kisisel hijyen ve temizlik ile ilgili yanhs
veya eksik uygulamalar bulasici hastaliklara yakalanma riskini arttiracadi icin bir salgin durumunda
Ulkemiz nifusunun yaridan fazlasinin okul ortamindan etkilenmesi kaginilmaz bir durum olacaktir.

GUndmuzde insan yasamini tehdit eden hastaliklardan korunmak, salgin hastaliklarin yayilmasini
engellemek, bireyin bizzat kendisi ve toplum saglgi icin bireylere 6rgiin egitim kurumlarinda dogru
kisisel temizlik ve hijyen aliskanliginin kazandirilmasi gereklidir. Yasamin erken dénemlerinde edinilen
bilgi, beceri ve tutumlarin bireyin daha sonraki yasaminin temelini olusturmasi nedeniyle ilkokul 6gretim
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programlari 6grencilere kisisel bakim, hijyen ve temizlik kazandirmada biyik énem tasimaktadir. Bu
nedenle ilkokulda verilen egitim hayati 5nem arz etmektedir.

Duinyada okul saghgi programlarinin uygulanmasi amaciyla “Avrupa’ da Saghg Gelistiren Okullar
(ASGO) Projesi” hayata gecirmistir. DSO ve UNESCO yakin zamanda ‘Her okulu saghgi tesvik eden bir
okul yapmak' (Making every school a healthpromoting school) girisimlerinde bulunmustur. Bu proje ile
okullar saglikli bir yer haline getirmek icin saghk ve egitim yetkililerini, 6gretmenleri, 6gretmen
sendikalarini, 6grencileri, velileri, saglik sunucularini ve toplum liderlerini bir araya getirerek Okul/toplum
sosyal yardim projeleri, personel icin saghg: gelistirme programlari, beslenme ve gida glvenligi
programlari, beden egitimi ve rekreasyon firsatlari ve danismanlik, hizmetleri sunmayi amaglamistir.
Ancak ¢ok az sayidaki tlke bu calismalari genis 6lcekte uygulayabilmis ve Ulke egitim sistemlerini sagligin
tesviki ve gelistirilmesini icerecek sekilde etkin bir sekilde uyarlamistir (Making every school a health-
promoting school, 2021).

ilkokul Ogretim programina baktigimizda kisisel bakim, saglikli yasam, hijyen ve temizlik
kavramlarini ilkokul 1. siniftan itibaren vermeyi amaglayan temel dersin Hayat Bilgisi oldugunu
gormekteyiz. Din kiltiri ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi ile Oyun ve fiziksel etkinlikler 6gretim
programinda direk temizlik ve hijyenle ilgili kazanimlar bulunmaktadir. Tirkce dersinde de 6z bakim,
saglikli beslenme, saglikli yasam kazanimlarinin yer aldigi Saglik ve Spor temasi yer almakla birlikte, direk
temizlik ve hijyenle ilgili kazanimlar olmamakla birlikte bu konular Ogretim programinda yer alan
aciklamalari nedeniyle “temizlik ve hijyenle” iliskilendirilebilir. Daha sonraki yillarda (ilkokul 3. ve 4. sinifta)
Fen Bilimleri dersi ile desteklenerek 6grencilerin bu kavramlara iliskin bilgi, beceri ve deger kazanmasi
saglanmaktadir. Ayrica MEB'in yayimlamis oldugu belirli giin ve haftalar ¢alisma programinda 21-27
Kasim Agiz ve Dis Saghdi haftasi olarak, 07-13 Nisan haftasi Diinya Saglik haftasi olarak ders disi
etkinliklerle kutlanmaktadir. Bunlara ek olarak tlkemizde okul saghdi programlarinda MEB kapsaminda
ilce Milli Egitim Mudrlikleri biinyelerinde AR-GE birimlerince Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Saglik
Bakanlg), icisleri Bakanhgi kapsaminda kaymakamlik, belediyeler, tiniversiteler gibi kuruluslar ile is birligi
yapilarak, Glkemizin farkl bolgelerinde cesitli calismalar yirutilmektedir. Bu kapsamda Gulvenli Okul,
Beslenme Dostu Okul, Saghk Agizda Baslar, Beyaz Bayrak, Okulum Temiz projeleri gibi pek ¢cok program
ile okullar, okul temizligi ve sagligi uygulamalarina 6zendirilmektedir. 1., 2., 3. ve 4. sinif ilkokul 6gretim
programlari incelendiginde temizlikle ilgili olarak Hayat Bilgisinde 12, Beden egitiminde 2 ve Din kiltiri
ve Ahlak Bilgisi dersinde 2, Fen Bilimleri 2, olmak lizere 18 6grenme ciktisi dogrudan ve dolayl olarak
iliskili bulunmustur (Secilmis, 2022). ilkokul 1. Siniftan itibaren &gretim programlarinda yer alan temizlik
ve hijyen kazanimlari ile iliskili olan 18 6grenme ciktisi ve pek ¢ok calisma, belirli glin ve haftalar, sosyal
kulGpler bulunmasina ragmen bu programlarin 6grencilerin temizlik ve hijyen davraniglarini gtinlik
yasam becerilerine yansimalarinin belirlenmesi gerekli goérllmektedir. Buna karsilik alan yazinda
ogrencilerin temizlik ve hijyen aliskanlklarinin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmalarin sinirli oldugu
ve ¢alismalarin genel olarak hemsireler ve aile hekimleri tarafindan ihtiya¢ belirlemek amach yapildigi
gorulmustar.

Bu nedenle bu calismada 6grencilerin kisisel temizlik ve kisisel hijyen becerilerinin dizeyini
ortaya koymak ve bu davranislan cesitli degiskenler acisindan degerlendirmek amaclanmistir. Bu
arastirma sonuglarinin, cocuklarin okulda ve evde uyguladiklari hijyenik aliskanliklara 1sik tutacagi
distnllmektedir. Bu kapsamda asagidaki problem climlelerine yanit aranmistir:

ilkokul 6grencilerinin kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklari nasildir?

1. ilkokul 6grencilerinin kisisel hijyen ve el yikama aligkanliklari ne diizeydedir?
1.1. Kisisel hijyen konusu cinsiyete gore farklilik gosteriyor mu?
1.2. Annenin egitim durumunun 6grencilerin temizlik ve hijyen farkindaligi konusuna
anlamli bir katkisi var midir?
1.3. Babanin egitim durumunun &grencilerin temizlik ve hijyen farkindaligi konusuna
anlamli bir katkisi var midir?
1.4. Anne ve babanin calisma durumunun &grencilerin temizlik ve hijyen farkindalig
konusuna anlamli bir katkisi var midir?
2. Ogrencilerin temizlik ve hijyene yénelik metaforik algilari nelerdir?
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YONTEM

Arastrma Modeli

ilkokul dgrencilerin temizlik ve hijyenin aliskanliklarini belirlemeyi amaclayan, bu calismada nitel
ve nicel sorulardan olusan karma tarama modeli kullanilmistir. Karma tarama modeli, nicel ve nitel
verilerin es zamanli toplanarak, verilerin birbirini destekleyip desteklemedigine bakilan bir yontemdir.
Arastirmada tanimlayici ve betimleyici modellerden biri olan kesitsel tarama modeli kullaniimistir.
Kesitsel arastirma bir olgunun veya 6rneklemin belirli bir zamandaki halini incelemek amaciyla yapilan
arastirmalardir. Model, ilgi duyulan konunun betimlemesini ve tasvirini yapmak amaciyla yapilir. Bu tur
arastirmalarda derin analizler yapilmaz; verileri gruplandirmak, siniflandirmak ve olaylari sistematik
olarak tanimlamak amaclanir (Blytkoztirk vd., 2008; Tutar, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu uygun ornekleme yontemi ile belirlenen 2020-2021 egitim-
dgretim yilinda Adiyaman ili Kahta ilce Milli Egitim Midirligi'ne bagl ilce merkezinde bulunan
ilkokullarin 1., 2. ve 3. siniflarinda 6grenim gormekte olan toplam 343 &grenci olusturmaktadir.

Kahta ilge Milli Egitim MudUrligi’'nden uygulama izni alindiktan sonra Kahta ilcesinde bulunan bir
ilkokulun 1.2. ve 3. subesindeki 343 06grenciye uygulanmistir. Pandemi kosullari ve yasanan
olumsuzluklar nedeniyle egitime ara verildiginden 1.siniflarin tamami ve 2. Siniflarin bir kismi (198
ogrenci) okumaya tam olarak gecemedikleri icin anket formlar istenildigi gibi doldurulamamis bu
nedenle degerlendiriimeye alinmamistir. Buna gore gecerli olarak kabul edilen ve isleme alinan anket
sayisi (343-198=145) olmustur.

Anketin uygulanabilmesi icin 6grenciler icin uygun zaman arahgi secilerek, anket formu
ogrencilere dagitilarak gerekli 6n aciklamalar yapildiktan sonra sinif rehber 6gretmeni, okul rehber
ogretmeni ve 2 stajer 6grenci destegiyle formlarin doldurulmasi istendi. Uygulama esnasinda égrenciler
gereksinim duyduklarinda aciklamalar yapilarak bilgilendirilmistir. Pandemi nedeniyle siniflar gruplara
ayrilmis oldugundan bir gruba pazartesi ve sali diger gruplara persembe ve cuma giinleri anket
uygulanmistir.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ailelerine ait demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan cocuklarin ailelerine ait demografik bilgiler

Degiskenler n %
Anne Egitim
Okur-yazardegil 12 83
Okur-yazar 34 23,4
jlkokul mezunu 56 38,6
Ortaokul mezunu 20 13,8
Lise mezunu 14 9,7
Universite mezunu 9 6,2
Baba Egitim
Okur-yazardegil 7 48
Okur-yazar 23 15,9
ilkokul mezunu 37 25,5
Ortaokul mezunu 35 24,1
Lise mezunu 22 15,2
Universite mezunu 20 13,8
Lisanststi mezunu 1 0,7
Anne Meslek Ev Hanimi 137 94,5
Memur 5 3,4
Diger 3 2.1
Baba Meslek
Memur 18 12,4
isci 75 51,7
Esnaf 27 18,6
Diger 25 17,2
Toplam 145 100
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Tablo 1'e gore annelerin egitim dizeylerinin ilkdgretim dizeyinde yogunlastigi, ortadgretim ve
ylksekdgretim oranlarinin disik dizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin anne
egitim dizeylerinin babalarin egitim dizeylerine gore daha disiik oldugu bulgularina ulasiimistir.
Arastirmada 6grencilerin babalarinin meslek gruplarina bakildiginda %12.4'4nin memur, % 51.7'sinin
isci, %18.6'sinin babasi esnaftir. Arastirmaya katilanlarin % 94.5'inin annesi ev hanimidir. Arastirmaya
katilanlarin % 38.6'sinin ailesinde 3-4 birey bulunurken, %49.7'sinin ailesinde 5-6 kisi bulunurken genis
ailelerin yogunlukta oldugu bulgularina ulasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 2.1'i 6-7 yas
grubunda, %84.'i 8-9 yas grubunda, %13.8'i 10 ve (stii yas grubundadir. Ogrencilerin % 55.9' u kizlardan
%44.1" i ise erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin % 11.7'si 2. sinif, % 88,30 3. sinif 6Jrencisidir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan alan yazi taramasi yapilmis,
Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Can ve digerlerinin (2004) Kisisel Hijyen Durumu (KHD) anketinden ve
Celik 2018" in hazirlamis oldugu temizlik ve hijyene ydnelik 6grencilerin metaforik algilarini belirlemek
amaciyla acik uclu sorulardan olusan soru formu da arastirmacilardan gerekli izinler alinmis, temel egitim
bilimlerinden iki uzman ve saglik bilimlerinden bir uzman 6gretim elemanlari tarafindan incelendikten
sonra, Oneriler dogrultusunda yeniden diizenlenerek 6n uygulamasi(n=30) yapilmis ve en son sekli
verilerek kullaniimistir. Veri toplama araclari iki bolim seklinde uygulanmustir. Birinci boliimde ¢ocuklarin
yas, cinsiyet, anne-babalarinin 6grenim dizeyi ve meslek grubu ile ilgili sosyodemografik sorularin
bulundudu Kisisel bilgi formu, ikinci bdlimde ise kisisel hijyen davranislarinin degerlendirilmesiyle ilgili
sorular yer almaktadir.

Veri Analizi

Nicel veri toplama araclari ile elde edilen verilerin analizi SPSS 22,0 paket programinda yapildi.
Ogrencilerin temizlik ve hijyen tutum diizeylerine iliskin bazi sorulara verdikleri yanitlara iliskin tanimlayici
istatistik sonuclar, frekans ve yiizdeler olarak tablo haline getirilerek degerlendirilmistir. Ogrencilerin
genel temizlik ve hijyen konularinda verdikleri sorularin toplam puaninin demografik degiskenlere ve
temizlik ve hijyen konularindaki sorulara gore karsilastiriimasi yapilmadan once verilerin normal dagilim
gOsterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan One Sample Kolmogorov Smirnov normallik testi
sonucunda normal dagilim gosterdigi tespit edilen testlerde toplam puanin degiskenlere goére
karsilastirilmasinda parametrik analizler kullanilmistir. Ogrencilerin kisisel hijyen ve el ykama
aliskanhklarinin degerlendirilmesinde kisisel bakim ve hijyen davranislari anket formunda yer alan ana
maddelerin cocuklarin davranisi gdstermemesi, yetersiz gdstermesi ve tamamen dogru gdstermesi
olarak gruplandiriimis; dogru uygulanmayan davranislar “0”, yetersiz gosterilen davraniglar “1”, nadir
gOsterilen davraniglar 2", tamamen dogru gosterilen davranislar ise “3" puan olarak degerlendirilerek
cocuklarin bu davranislardan elde ettikleri toplam hijyen puanlari belirlenmistir. En yiiksek puan 30, en
disik puan 14, puan ortalamasi 23,09+3.142' dir.

Ogrencilerin kisisel hijyen ve el yikama aligkanliklari konularindaki sorulara verilen yanitlara gére
toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gére Kkarsilastirilmasinda Bagimsiz  Orneklemli T-Testi
kullanilmistir. Anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslek grubuna gore toplam puanlarin
karsilastinlmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi testi (post hoc testlerde Tukey HSD) kullanilmistir.
Anlamlilik dlizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

1. Ogrencilerin Kisisel Hijyen ve El Yikama Aliskanliklart

Arastirmanin ana problemi “Arastirmaya katilan ogrencilerin kisisel hijyen ve el ykama
aliskanliklari nasildir?” seklinde ifade edilmis, 6grencilerin hijyen aliskanliklarinin belirlenmesine yonelik
veriler arastirmaya katilan 6grencilerin el yikama aliskanliklari, 6grencilerin kisisel hijyen aliskanhklarinin
dagihmi ve hijyen ahlskanliklarinin puan ortalamasinin dagilimi, seklinde gruplandiriimis ve
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin el yikama aliskanliklarina ait veriler Tablo 2'de yer
almaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin el ytkama aliskanliklart

Sorular Yanitlar n %
herzaman 107 73,8
El yikama yemekten 6nce bazen 35 241
nadiren 3 2,1
herzaman 4 2,8
El ylkama tuvalet 6nce bazen 77 53,1
nadiren 64 44,1
herzaman 126 86,9
El ylkama tuvalet sonra bazen 18 124
nadiren 1 0,7
herzaman 50 34,5
El ylkama yatmadan 6nce bazen 67 46,2
nadiren 28 19,3
herzaman 103 71
El yikama okuldan eve déniince bazen 37 25,5
nadiren 5 34
herzaman 28 19,3
El yikamada dezenfektan bazen 100 69
nadiren 17 11,7
Toplam 185 100,

Tablo 2'ye gore arastirmamizda 6grencilerin el yikama aliskanliklar sorgulandiginda %73'lnin
herzaman, yemekten 6nce ellerini yikadiklarini ifade etmisler. Tuvaletten 6nce el yikama aliskanhdina
bakildiginda oranin ¢ok az oldugu %2.8'inin herzaman, ellerini yikadiklari; tuvaletten sonra el yikama
aliskanhgina bakildiginda %86.9° unun herzaman, ellerini yikadiklari; yatmadan once el yikama
aliskanhgina bakildiginda %34.5'inin herzaman, %46.2'si bazen, ellerini yikadiklari; okuldan eve déniince
el yikama aliskanhgina bakildiginda %71'inin herzaman, ellerini yikadiklari; dezenfektan kullanim
aliskanhgina bakildiginda %69.0'1 bazen, dezenfektan kullandiklari bulgularina ulasiimistir.

“Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklari nasildir?” seklinde ifade
edilmis olan calismanin ana problemini cevaplamaya yonelik olarak 6grencilerin kisisel hijyen
davraniglarinin belirlendigi arastirma verileri Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan égrencilerin kisisel hijyen davranislan 6zellikleri

Hijyen Davranislari f %
T . evet 66 45,5
Temizlik hijyen egitimi alma durumu hayir 79 545
. evet 140 96,6

Sabah yuz yikama hayir 4 28
evet 141 97,2

Kendi it dis f !

endine ait dis fir¢a hayir 3 21
. . evet 110 75,9
Hijyen malzemesi yedek maske bulundurma hayir 35 241
evet 47 324

Hij | i 1slak dil bulund '
ijyen malzemesi islak mendil bulundurma hayir 08 676
Hijyen malzemesi pecete bulundurma evet 46 314
vy pe¢ hayir 99 68,3
kagit havlu 47 32,4
El kurulama bez mendil 52 35,9
elbiseleri ile 36 24,8

kurulamaz 10 6,9
haftada 2 ve fazla 25 17,2
Banyo yapma sikligi haftada 1 119 82,1

15 giinde 1 1 0,7

haftada 2 kez 13 9

haftada 1 kez 65 44,8

Tirnak k khg '
mak kesme stiign uzadikga 63 434

nadiren 4 2,8

her giin 10 6,9
. 2-3 giinde bir 69 47,9
Ayak yikama sikhgi haftada 1 37 257
banyodan banyoya 28 194

Toplam 144 0,1

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan égrencilerin temizlik hijyen egitimi alma durumuna
gore Ogrencilerin yarisina yakinin % 45.5'inin egitim aldigi, sabah yiz yikama oranlarina bakildiginda
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ogrencilerin neredeyse tamamina yakinin (% 96.6) sabahlari yUzini yikadiklari ve yine dgrencilerin
neredeyse tamamina yakinin kendine ait dis fircasinin (%97.2) oldugu, hijyen malzemesi olarak yedek
maske bulunduranlarin %75.9 oldugu, 6grencilerin %32.4'Unin ¢antasinda i1slak mendil bulundurdugu
ve %31.4'lnln cantasinda pecgete bulundurdugu ifade edilmis.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “ilkokul dgrencilerinin kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklari
ne duzeydedir?” sorusuna yonelik olarak Tablo 4'te 0&grencilerin kisisel hijyen ve el ykama
aliskanlklarinin puan ortalamasinin dagihmi verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin kisisel hijyen ve el ytkama aliskanliklarinin puan ortalamasinin dagilum

n Min Max X tss

Ogrencilerin Kisisel Hijyen Durum Puani
145 14 30 23,09+3.14

*Min:Minumum Max:Maksimum X :ortalama N: Kisi sayisi SS:standart sapma

Tablo 4. Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin genel temizlik ve hijyen diizeylerine iliskin Puan
Ortalamasi 14-30 arasinda degisirken, ortalamasi 23,0+3.14 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin genel
temizlik ve hijyen diizeylerine iliskin tutumlarinin genel olarak yeterli diizeyde olmadigi gorilmektedir.

Ogrencilerin Kisisel Hijyen ve El Yikama Aliskanliklarina iliskin puanlarinda katiimcilarin cinsiyet
degiskenine iligkin farkhlagsmanin olup olmadigini belirlemek icin gerceklestirilen bagimsiz érneklem t
testi sonuglarina Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 5. Kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklart toplam puaninin cinsiyet degiskenine iliskin bagimsiz érneklemli t-
testi sonuclar

Cinsiyet N M ss sd t P
Kiz 81 23,4938 14,06 119 1,721 ,087
Erkek 64 22,5938 10, 40

*p>0.05; n (145)

Tablo 5. incelendiginde, 81'i kiz 64'Ui erkek olmak (izere iliskin Bagimsiz Orneklemli T-Testi
sonucunda, 6grencilerin cinsiyetlerine goére genel temizlik ve hijyen diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin Kisisel Hijyen ve El Yikama Aliskanliklarina iliskin puanlarinda katilimcilarin annelerinin
egitim durumuna gore farklilasmanin olup olmadigini belirlemek igin gerceklestirilen tek yonli varyans
testi sonuglarina Tablo 6" da yer verilmistir.

Tablo 6 Kisisel Hijyen ve el ytkama aliskanliklarina iliskin tutumlarinin annelerinin egitim durumuna gére tek yénlii
varyans analizi sonuglan

Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Anne Egitim N X Ss kaynagi Toplami s Ortalamasi P Fark
Okur yazar degil (A) 12 23,5833 1,31137 Gruplararast 137,211 5 27,442 2,958 0,014

Okur yazar(B) 34 219118 3,24147 Gruplarici 1289,438 139 9,277 B-E,
ilkokul mezunu (C) 56 22,7143 3,15488 Toplam

Ortaokul mezunu( D) 20 24 3,29274

Lise mezunu(E) 14 24,7857  2,93987

Uni. Mezunu(F) 9 24,0966 2,692258

Tablo 6. incelendiginde, Tek Yonli Varyans Analizi sonucuna gore farkh egitim seviyesine sahip
annelerin cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari arasinda anlaml bir farkhlik
bulunmaktadir (F5,139) =2,958, p<.05). Sonuca goére genel temizlik ve hijyen toplam puanlari egitim
seviyesine farklilasmaktadir. Belirlenen farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini gdstermesi icin
coklu karsilastirma yapmak amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Burada lise mezunu annelerin
cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari, okur yazar annelerin (herhangi bir okuldan mezun
olmayan) genel temizlik ve hijyen toplam puanlarindan ytksek ¢ikmistir. Tim genel temizlik ve hijyen
aliskanliklarinin lise mezunu annelerin cocuklar tarafindan daha fazla uygulanmaktadir. Bu sonug
ebeveyn egitiminin cocuga kazandirilacak olan genel temizlik ve hijyen aliskanliklari Gzerinde etkili bir
faktor oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin Kisisel Hijyen ve El Yikama Aligkanliklarina iliskin puanlarinda katilimcilarin babalarinin
egitim durumuna gore farklilasmanin olup olmadigini belirlemek igin gerceklestirilen tek yonli varyans
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testi sonuclarina Tablo 7' de yer verilmistir.

Tablo 7. Kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklarina iliskin tutumlarinin babalarin egitim durumuna gore tek yonli
varyans analizi sonuglan

I _ Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Baba Egitim N x sS ka;::aél Toplami s Ortalamasi P Fark
Okuryazar degil(A) 7 23,5714 1,27242 Gruplararasi 115,794 5 23,159 2456 0,04
Okur yazar (B) 23 22,4348 3,53972  Gruplarici 1310,854 139 9,431
ilkokul mezunu( C) 37 21,973 293907 Toplam C-F
Ortaokul mezunu(D) 35 23,7429
Lise mezunu( E) 21 23,1364
Uni. Mezunu(F) 20 24,5238 2,50238

Tablo 7. incelendiginde, Tek Yonli Varyans Analizi sonucuna gdére farkli egitim seviyesine sahip
babalarin ¢ocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F5,139) =2,456, p<.05). Sonuca gore genel temizlik ve hijyen toplam puanlari egitim
seviyesine gore farklilasmaktadir. Belirlenen farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini géstermesi
icin ¢oklu karsilastirma yapmak amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Burada Gniversite mezunu babalarin
cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari, ilkokul mezunu babalarin genel temizlik ve hijyen
toplam puanlarindan yiksek cikmistir. Genel temizlik ve hijyen aliskanliklarinin Gniversite mezunu
babalarin ¢ocuklari tarafindan daha fazla uygulanmaktadir. Bu sonu¢ ebeveyn egitiminin cocuga
kazandirlacak olan genel temizlik ve hijyen aliskanliklar Gzerinde etkili bir faktér oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin annelerinin meslek gruplarina gore kisisel hijyen ve el yikama
aliskanliklarina iliskin toplam puanlarinin Tek Yonlu Varyans Analizi sonuclarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasma olmadidi tespit edilmistir (p= 0,487>0,05).

Arastirma kapsaminda 6grencilerin babalarinin meslek gruplarina gore kisisel hijyen ve el yikama
aliskanliklarina iliskin toplam puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p= 0,235>0,05).

2. Ogrencilerin temizlik ve hijyene yonelik metaforik algilarint

Ogrencilerin temizlik ve hijyene yénelik metaforik algilarini belirlemek amaciyla, égrencilere
“temizlik ve hijyen deyince akliniza ne geliyor?” seklinde soru ydneltildi. Soruya verilen yanitlar Tablo
8'de gosterilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Temizlik ve Hijyen Deyince Akliniza Ne Geliyor? Sorusuna Verdikleri Yarutlar
Temizlik Ve Hijyen Deyince Akla Gelen

Anne 1 0,5
Bakim yapmak 1 0,5
Banyo 2 15
Covid-19 17 9,2
Dezenfektan 4 2,2
Dezenfektan, islak mendil 1 0,5
Dis fircalamak 1 0,5
El yikama 7 3,8
El yikama, banyo yapmak 3 1,7
Ev temizligi 1 0,5
Grip, hastalik 1 0,5
Hasta olmamak 6 34
Hastahk 1 0,5
Hijyen 7 3,7
Kendimizi korumak 2 11
Kirli ev 1 0,5
Kolonya 3 1,7
Maske mesafe 5 2,8
Maske mesafe dezenfektan 12 6,4
Sabun ve dezenfektan 4 3

Saglik 3 1,6
Su, sabun, dezenfektan 4 2,1
Surekli yapilmasi gerekir 1 0,5
Temizlik hijyen 36 19,6
Temizlik ve saghk 1 0,5
Virls 3 1,6
Toplam 130 100

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 4, pp. 213-229 .

223



. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 4, ss. 213-229

Ogrencilerin “temizlik ve hijyen denilince akliniza ne geliyor” sorusuna verdikleri yanitlara
bakildiginda en fazla yanit ‘temizlik’ olmustur ancak égrencilerin genel olarak temizlik ve hijyeni COVID-
19 ile iliskilendirdikleri géralmus. Diger yanitlara bakildiginda Corona salgin hastaliginin énlenmesinde
sikca kullanilan séylem olan maske, mesafe, dezenfektan, sabun, kolonya gibi diger yanitlar dikkat cekidir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kisisel hijyen konusunda yapilacak kictk ihmaller buylk sorunlara yol acabilir. Hijyen davranislarinin
gelistirilmesi, yeni teknolojilerin ve Urunlerin gelistiriimesini gerektirmemektedir; Ustelik de hijyen
davranislari kolay uygulanabilir, diisiik maliyetli, etkili uygulamalardir (Curtis ve digerleri, 2011). Konunun
ekonomik boyutuna bakildiginda hijyenin gelistirilmesi icin yapilacak her bir dolarlik yatirimin, yaklasik
dokuz dolarlk bir geri donlsinin olacagi hesaplanmaktadir (WHO, 2011).

Adiyaman ili Kahta ilgesinde ilkokul 6grencilerinin kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismanin katihmcalari % 2.1'i 6-7 yas grubunda, % 84.1'i 8-9 yas
grubunda, %13.8'i 10 ve Ustl yas grubundadir.

Calismada ailelerin sosyodemografik Ozelliklerine bakildiginda annelerin egitim dlzeylerinin
ilkdgretim dizeyinde yogunlastigi, ortadgretim ve yiksekdgretim oranlarinin disiuk diizeyde oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim dizeylerinin babalarin egitim dizeylerine
gore daha duslk oldugu bulgularina ulasiimistir.

Ogrencilerin kisisel hijyen durumu puanin 14-30 arasinda degistigi ve ortalamanin 23,09+3.142
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin genel temizlik ve hijyen diizeylerine iliskin tutumlarinin genel olarak
ylksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda 6grencilerin kisisel hijyen aliskanlklar toplam puani ile 6grencilerin; cinsiyet
degiskenlerine, babalarinin meslek gruplarina ve annelerinin meslek gruplarina gére genel temizlik ve
hijyen dizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak farkli egitim seviyesine sahip
annelerin ¢ocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhilik bulunmustur.
Sonuca gore lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari, okur yazar
annelerin (herhangi bir okuldan mezun olmayan) genel temizlik ve hijyen toplam puanlarindan yiksek
gtkmistir. Yine ayni sekilde farkh egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinin genel temizlik ve hijyen
toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Universite mezunu babalarin cocuklarinin
genel temizlik ve hijyen toplam puanlari, ilkokul mezunu babalarin genel temizlik ve hijyen toplam
puanlarindan ytksek ¢ikmistir.

Ogrencilerin yarisina yakin bir bélimiiniin okullarinda temizlik ve hijyen konularinda egitim aldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin “temizlik ve hijyen denilince akliniza ne geliyor” sorusuna verdikleri yanitlara
bakildiginda 6grencilerin genel olarak temizlik ve hijyeni Covid-19 ile iliskilendirdikleri gérilmus. Diger
yanitlara bakildiginda Corona salgin hastaliginin dnlenmesinde sik¢a kullanilan sdylem olan maske,
mesafe, dezenfektan, sabun, kolonya gibi diger yanitlar dikkat cekidir.

Tartisma

Bu calismada, ilkokul 6grencilerinin kisisel hijyen, hijyen ve temizlik konusunda bilgi ve uygulama
dizeylerini belirlemek, 6grencilere kisisel hijyen ve el ylkama becerisi egitim calismasi yapilmasi
amaclanmistir.

Arastirmada 6grencilerin % 2.1'i 6-7 yas grubunda, % 84.1'i 8-9 yas grubunda, %713.8"i 10 ve Ustu
yas grubundadir. Oguzonctl ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda da benzer yas grubu ile ¢alisiimistir. Bu
yas grubundaki 6grencilerin 6grenme isteginin yiksek olmasi nedeniyle de temizlik, kisisel bakim ve el
hijyeninin dnemini anlamalarinin kolay olabilecegi dustntlmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgularda, 6grencilerin genel temizlik ve hijyen diizeylerine iliskin Puan
Ortalamasi 14-30 arasinda degisirken, ortalamasi 23,0%£3.14 olarak hesaplanmistir. Arastirmada
ogrencilerin kisisel hijyen ve el yikama aliskanliklari toplam puani ile 6grencilerin; cinsiyet degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Tek YonlG Varyans Analizi sonucuna gore
farkli egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari arasinda
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anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<.05). Sonuca goére lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin genel temizlik
ve hijyen toplam puanlari, okur yazar annelerin (herhangi bir okuldan mezun olmayan) genel temizlik
ve hijyen toplam puanlarindan ylksek ¢ikmistir. Yine ayni sekilde farkl egitim seviyesine sahip babalarin
cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<.05).
Universite mezunu babalarin cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari, ilkokul mezunu
babalarin genel temizlik ve hijyen toplam puanlarindan yiiksek cikmistir. Ogrencilerin yarisina yakin bir
boliminin okullarinda temizlik ve hijyen konularinda egitim aldigi belirlenmistir. Calismadan elde edilen
bulgular, alan yazindaki bilgiler 1siginda tartisiimistir.

Eller muhtemelen enfeksiyon bulasmasinda en dnemli nedendir (Ghanim & Dash, 2016). Ozellikle
COVID déneminde dogru el yikama davranisinin énemi daha da belirginlesmistir. Arastirmamizda
ogrencilerin el yikama aliskanliklari sorgulandiginda %73'Uniin herzaman, %2'si nadiren yemekten énce
ellerini yikadiklarini ifade etmisler. Tuvaletten 6nce el yikama aliskanhigina bakildiginda, %44.1'i nadiren
ellerini yikadiklari; tuvaletten sonra el yikama aliskanligina bakildiginda %86.9° unun herzaman;
yatmadan once el yilkama aliskanligina bakildiginda, %46.2'si bazen; okuldan eve doniince el yikama
aliskanhgina bakildiginda %71'inin herzaman, ellerini yikadiklari; dezenfektan kullanim aliskanhina
bakildiginda %69.0'' bazen, dezenfektan kullandiklari bulgularina ulasilmistir. Arat (2013) YiBO
okullarindaki 6grencilerin hijyen uygulamalarini belirlemeyi amagladigi arastirmasinda yaz aylarinda
ogrencilerin tamamina yakini haftada iki kez ve Gzeri banyo yaparken bu oran kis aylarinda yari yariya
diismektedir. Ogrencilerin tamamina yakininda el yikama durumlarn yiksek cikmistir. Ogrencilerin
dislerini diizenli fircalayan dgrencilerin oraninin %80.6 oldugu, %89.9'unun ayaklarini her giin yikadiklari
bulgularina ulasilmistir.  Ogrencilerin  cinsiyete gére hijyen davranislarinda anlaml  farkllik
saptanmamistir. Can ve digerleri (2004) tarafindan Trabzon'da farkl sosyoekonomik diizeydeki kirsal ve
kentsel iki ayri okulda yapilan tanimlayici tipteki ¢alismada 6grencilerin kisisel hijyen durumlari anket
yontemi ile belirlenmeye calisilmistir. Arastirmada kugulk farkliliklara ragmen her iki yerlesim yerinde
ogrencilerin neredeyse tiimiinin yiyecek yemeden once ve tuvaletten sonra ellerini yikadiklari ancak
kentte yasayan 6grencilerin kirsaldaki 6grencilere gore, tuvalet kagidi kullanma, tirnak kesme, ¢orap
degistirme gibi bir takim hijyen aliskanliklarina daha fazla énem gdsterdikleri bulgularina ulasiimistir.
Anne egitim seviyesi ylikseldikge ve ailenin ¢ekirdek aile olmasi ile 6grencilerin hijyen puanlarinin arttig
da ulasilan bulgular arasindadir.

Arastirmada agiz ve dis saghgu ile ilgili bulgulara bakildiginda kendine ait dis fircasi olanlarin %97.2
kendine ait dis fircasi olmayanlarin %2.1 oldugu gorilmis bunda Saglik Bakanli§i tarafindan agiz ve dis
sagligini korumaya yonelik ‘Glinde iki kez 2 dakika'projesi kapsaminda okullara dagitilan dis macunu ve
dis fircanin katkisi olmustur.

Arastirmaya katilan &6grencilerin  temizlik hijyen egitimi alma durumuna goére 6grencilerin
%45.5'inin egitim aldigi % 54.5'inin egitim almadigi, sabah yiz yikama oranlarina bakildiginda
ogrencilerin % 96.6 sinin sabahlari yizinl yikadiklari % 2.8 inin sabahlari ytzinl yikamadidi, hijyen
malzemesi olarak yedek maske bulunduranlarin %75.9, bulundurmayanlarin % 24.1 oldugu, 6grencilerin
%32.4'Unln cantasinda 1slak mendil bulundurdugu, %67.6'nin 1slak mendil bulundurmadigi ve
%314'Unln cantasinda pecete bulundurdugu %68.3'Unin pecete bulundurmadigi ifade edilmis. El
kurulama durumuna bakildiginda kagit havlu kullananlarin %32.4 oldugu bez mendil kullananlarin %35.9,
elbiseleri ile el kurulayanlarin % 24.8, ellerini kurulamayanlarin %6.9 oldugu ifade edilmis. Banyo yapma
sikhgina bakildiginda haftada 2 ve fazla banyo yapanlarin %17.2 oldugu, haftada bir diyenlerin % 82.1,
15 glinde bir diyenlerin % 0.7 oldugu bulgularina ulasiimis. Tirnak kesme sikligina bakildiginda haftada 2
kez diyenlerin %9, haftada 1 kez % 44.8, uzadikca diyenlerin %43.4 nadiren %2.8 oldugu ifade edilmis.

Ayak yikama sikhigina bakildiginda her glin ayaklarini yikayanlarin oraninin ¢ok az oldugu (% 6.9),
ogrencilerin genelde 2-3 glinde bir yikadiklar (%47.9) banyodan banyoya ayaklarini yikayanlarin orani
ise %194 oldugu ifade edilmis.

Oguzoncdl ve digerlerinin (2020) aile hekimlerince yaptiklar arastirmada banyo yapma sikhgina
bakildiginda, haftada bir banyo yapanlarin %48.6 oldugu, hijyen davranislarinda ise ¢ocuklarin dortte
Uclinlin duizenli tirnaklarini kestikleri, ayaklarini yikadiklari ve 6grencilerin yarisindan daha azinin dislerini
dizenli fircaladiklari, tuvaletten, yemeklerden ve oyunlardan sonra ellerini yikama oraninin %23.1 oldugu
belirlenmis.
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Saghk Bakanhgi (2012) tarafindan yapilan el yilkama arastirmasinda 12 yas ve Uzeri Glkenin farkh
bolgelerinden secilmis 6854 kisi ile yliz ylze goristlerek uygulanan anket ile veriler toplanmistir.
Gorusulenlerin yarisinin yemeklerden 6nce ve ellerini ginlik 10 kezden fazla yikadiklari ayrica,
gorisilenlerinin tamamina yakinin tuvaletten sonra, ¢Oplere dokununca ve sabah kalkinca ellerini
yikadiklari belirlenmistir. Genel olarak tuvaletten sonra, yiyecek yemeden 6nce, ve giinde 10 kezden fazla
el yikama durumlari ilerleyen yas gruplarinda genclere gore, kadinlarda erkeklere nazaran, ilerleyen
ogrenim dizeylerinde kentlerde yasayanlarda kirsalda yasayanlara gore daha yiksektir.

Abay ve Ozvaris (2018) yaptiklari ¢alismada ilkokul dgrencilerinin kisisel hijyen ve el yikama
becerisi ile ilgili ihtiyaclarinin saptanmasini amagladiklari caismada Hijyen aliskanliklarini belirlenmeyi
amagladiklari hijyen testinden igerisinde tam puan alan 6grenci olmamistir. Ayrica calismada anne egitim
seviyesi yikseldikge ve evlerinde sebeke suyu olan 6grencilerin hijyen aliskanlklari puanlari da artis
gOstermistir. Calismamiz sonucunda da 6grenciler arasinda kisisel bakim ve temizlik ortalamasi ile benzer
¢tkmig elde edilen bulgular alan yazi ile uyumlu oldugu kanisina ulasiimis.

Etiyopya'da yapilan ilkokul 6grencilerinin Bilgi, Tutum ve Uygulama (KAP) arastirmasinda, ilkokul
ogrencilerin neredeyse yarisinin yeterli hijyen bilgisine sahip oldugu ancak, sabunla el yikama
uygulamalarinin kayda deger olmadigi (%36) bulgularina ulasiimis (Vivas vd.,2010). Filistin'de yapilan bir
anket, 6grencilerin %68'inin tuvalet kullandiktan, oynadiktan ve yemek yedikten sonra ellerin sabunla
yikadigini raporlanmis (UNICEF).

Hindistan'da yapilan bir calismada ise, 6grencilerin cogunun yemeklerden énce el yikama, dis
fircalama, yemekten sonra agiz durulama ve saglari tarama konusunda dogru bilgi sahibi oldugunu
gOstermis; davranis degisikligi icin yapilan calismalarda bu bilgilerin dogru davranis uygulamalarina
donlsmedigi bulgularina ulasilmis (Sarkar, 2013). Gelismemis Afrika ve Ortadogu (lkeleri ile
kiyaslandiginda ulkemiz ilkokul &grencilerinin hijyen aliskanliklarinin daha iyi dizeyde oldugu
soylenebilir.

Ogrencilerin “temizlik ve hijyen denilince akliniza ne geliyor” sorusuna verdikleri yanitlara
bakildiginda 6grencilerin genel olarak temizlik ve hijyeni Covid-19 ile iliskilendirdikleri gorilms. Diger
yanitlara bakildiginda Corona salgin hastaliinin énlenmesinde sikca kullanilan séylem olan maske,
mesafe, dezenfektan, sabun, kolonya gibi diger yanitlar dikkat ¢ekidir. Ancak Celik (2018) tarafindan
ortaokul 6grencileri ile yapilan arastirmada da “Hijyen Denilince Akliniza Ne Geliyor” sorusuna verdikleri
yanitlarda, 6grenciler “temizlik, kirli, lekeli olmayan, mikroplardan arinmak, demislerdir. Tahiroglu (2011)
tarafindan ilkokul 6grencileri ile yapilan arastirmada da; kisisel temizlik dendiginde dgrenciler “ellerimi
yikarim, yizimdi yikarim, ayaklarimi yikarim, tirnaklarimi keserim, dislerimi fircalarim, banyo yaparim ve
kulaklarimi temizlerim” yanitlarini vermistir.

Arastirmada ogrencilerin Kisisel Hijyen ve El Yikama Aliskanliklari toplam puani ile 6grencilerin;
cinsiyet degiskenlerine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadigi bulgularina
ulasiimistir(p>0.05). Bu sonug kiz égrencilerin hijyen puaninin erkek 6grencilerin hijyen puanindan
yuksek cikan Arat'in (2013), Kaya ve digerlerinin (2006), Tahiroglu (2011) ile Yilmaz ve Ozkan'in (2009)
arastirmalarindaki bulgulari ile farkli sonuglari gdstermektedir.

Anne-babanin ¢alisma durumlarinin kisisel hijyen ve temizlik aliskanhklarini etkiledigi ve bu
aliskanhklarin  kazandirlmasinda ©6nemli oldugunu gdsteren calismalarin aksine arastirmamiz
kapsaminda 6grencilerin annelerinin ve babalarinin ¢alisma durumuna gére kisisel hijyen ve el yikama
aliskanliklarina iliskin toplam puanlarina bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma
olmadigi bulgularina ulasiimistir(p>0.05).

Cocuklarin temel yasam becerilerini kazandiklari ilk 6 yasta aileleri ile daha ¢ok vakit gecirdikleri
icin anne ve babalarin egitim durumlari cok 6nemli gérilmektedir. Tek Yonli Varyans Analizi sonucuna
gore farkl egitim seviyesine sahip annelerin cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Sonuca goére lise mezunu annelerin ¢cocuklarinin genel temizlik
ve hijyen toplam puanlari, okur yazar annelerin (herhangi bir okuldan mezun olmayan) genel temizlik ve
hijyen toplam puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Yine ayni sekilde farkli egitim seviyesine sahip babalarin
cocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Universite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin genel temizlik ve hijyen toplam puanlari, ilkokul mezunu babalarin genel
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temizlik ve hijyen toplam puanlarindan yiksek ¢ikmistir. Alanyazinda yapilan benzer calismalarda da
anne-baba egitim seviyesi ylkseldikce 6grencilerin hijyen aliskanliklari puanlari da artis gostermistir.
Calisma sonucunda da 6grenciler arasinda kisisel bakim ve temizlik ortalamasi ile benzer ¢ikmis elde
edilen bulgular alan yazi ile uyumlu oldugu kanisina ulasilmis (Abay ve Ozvaris, 2018; Can ve ark.,2004;
Kalinci, 2006; Yilmaz,2009; Toprakgi ve Mese, 2019).

Oneriler

Okullar genellikle ¢ocuklarin saglikli yasam tarzini 6grendikleri ilk temas noktalari olmalari
sebebiyle cok 6nemlidir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin kisisel hijyen aliskanhklarinin yeterli diizeyde
iyi olmadigi géralmustar. Calisma sonuglarindan yola cikildiginda, dnerilerimiz asagidaki gibidir:

e Calismalarda anne egitim seviyesinin cocuklarinin genel hijyen davranislarinda anlamh bir
farkliiga sahip olmasindan dolayl annelere yonelik egitim programlarinin dizenlenmesi,
annelerin annelerle egitsel agidan etkilesimini saglamak igin bélgesel kosullara uygun sosyal
destek modelleri gelistirilebilir.

e Ogrencilerin temizlik ve hijyen aliskanliklari olumlu yénde gelistirmek ve sagliklarini
surdurmeleri amaciyla; 6grencilerin temizlik, hijyen ve kisisel hijyen uygulamalarinda dogru
uygulamalar yapmalari icin cesitli uygulamali egitim programlari diizenlenebilir. Koruyucu
saglik hizmetlerinin saglanmasinin yani sira 6grenci ve 6gretmenler okul ydneticileri ve tim
okul calisanlarinda saglik okuryazarli§i diizeyinin yikseltilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
distnlldiginde Saghk Egitim Fakiltelerinden mezun olmus, saglik egitimcilerinin, ya da
okul rehber 6gretmenlerinin ayda bir kez 6grencilere, ddnem baslarinda ise velilere yonelik
konferans vermeli,

e  Saglk Bakanhgi tarafindan agiz ve dis saglgini korumaya yonelik ‘Giinde iki kez 2 dakika’
projesi kapsaminda okullara dagitilan dis setleri gibi Saglk Bakanlidi ile Milli Egitim
Bakanhginin ortak projeler hazirlayabilir, kisisel hijyenin arttirilmasi igin tim okullara Ucretsiz
yeter miktarda dezenfektan, tuvalet kagidi vs. dagitimi yapilabilir,

o Kisisel bakimin gelistiriimesine yonelik olarak okullara maddi destek verilmesi, lavabolara
sabun ve kagit havlu vb. malzemelerin kolaylikla erisim saglanmalidir,

e ilkokullara sekillerle desteklenmis kisisel hijyen, temizlik, dogru el yikama davranislarin
oldugu afisler, brosurler dagitilmalidir.
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