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OzZET

Bu aragtirmanin amaci, erkeklerin; siddete maruz kalma ve siddet uygulama yasantilari
arasindaki iliskiyi incelemek ve siddetin siddete maruz kalan Uizerindeki etkileri hakkinda erkek
algisini ortaya ¢ikarmaktir. Erkek siddeti olgusunu bitiincil bir yaklagimla ve derinlemesine
aydinlatabilmek igin, arastirmanin yontemi olarak nitel ve arastirmanin deseni olarak ise
olgubilim segilmistir. Arastirmanin 6érneklemini, amacgh 6rnekleme yéntemlerinden maksimum
cesitlilik yontemine gore secilen 19 erkek olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan
katilimcilarin 6zellikleri yas, ekonomik durum, egitim seviyesi, yetistigi aile ortami ve anne baba
tutumlarina gore degismektedir. Arastirmada kullanilan veriler gérisme yoluyla ve vyari
yapilandiriimis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde
kodlamaya dayali igerik analizi kullanilmistir. Sonuglar, katilimcilarin blyladagi yere, ekonomik
ve egitim durumuna ve anne-baba tutumlarina goére farklihk gostermektedir. Arastirma
sonucuna gore; siddetin, siddete maruz kalanin giinliik yasamina %63 oraninda “icine kapanip
insanlardan uzaklasacagl” ve psikolojisinde ise %42 oraninda “Psikolojisinin bozulup ruhsal aci
cekecegi” seklinde etkisi olacaktir. Katiimcilarin hepsi en az bir kez siddete maruz kalmis ve
siddet uygulamistir. Katilimcilarin %74’G “Babalarindan” ve %84l ise “Tokat” seklinde siddete
maruz kalmistir. Katimcilarin %79’u “Cocuguna” ve %63’ ise ‘Fiziksel vurma” seklinde siddet
uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazinla iliskisi ¢cercevesinde tartisiimis ve
siddetin ¢6zim olamayacagl ve zararlari konusunda bilinglendirme gibi bazi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erkek siddeti, siddet yasantisi, siddetin etkileri, olgubilim

EXAMINING THE RELATION BETWEEN MEN’S EXPOSURE TO VIOLENCE AND
MEN’S USE OF VIOLENCE

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relation between men’s exposure to violence and
use of violence; and to reveal men’s perceptions about the effects of violence. In order to
illuminate the phenomenon of male violence in a holistic way and in depth, the method of
research chosen is qualitative and the research model is the phenomenological method. The
sample of the study consists of 19 men selected using purposeful sampling according to the
maximum diversity method. The characteristics of the participants forming the sample of the
study vary according to age, economic status, level of education, family environment and
parental attitudes. The data used in this research was obtained through interview and a semi-
structured interview form. Coding based content analysis is used to analyze the data. The results
vary according to where the participants grew up, their economic and educational status and
parental attitudes. According to results of the research, in daily life 63% said they were “isolated
from people” and 42% of cases there was “psychological distress and emotional pain.” Every

! Bu calisma 6-8 Nisan 2017’de International Congress Of Eurasian Social Sciences’ta Sozlii Bildiri olarak
sunulmustur.

47

Akan, Y. ve Kiran, B. (2017). Erkeklerin Siddete Maruz Kalma ve Siddet Uygulama Yagantilari Arasindaki

iliskinin incelenmesi, International Journal Of Education Technology and Scientific Researches, Issue: 2, pp.

(47-72).



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue / Sayi: 2 Yil / Year: 2017

participant had been exposed to violence and used violence at least once. 74% of the participants
stated that they were exposed to violence from “their father” and 84% said that they were
exposed to violence in terms of “slapping”. 79% of the participants use violence against “their
children” and 63% of them used “physically hit” others. The findings obtained from this research
are discussed in the context of literature and some suggestions are made, such as raising
awareness about violence, the damage caused.

Keywords: Male violence, experience of violence, the effects of violence, phenomenology
GiRis

Siddet, insanlarin var olmaya baglamasiyla birlikte giiniimiize kadar hep bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gunumuzde siddet, aile ve toplum igerisinde insan yasaminin yikici bir pargasi olarak hala varligini siirdiirmeye
devam etmektedir. Siddet konusunda en kabul géren tanim giict elinde bulunduranin giigsiiz olani kontroli
altina alip isteklerini yaptirmasidir (Altun, 2007). Guci elinde bulunduranin gligsiiz olani kontrol ederken,
siddetin fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel tlrlerine bagvurabilir. Fiziksel siddet, beden butinlugline zarar
veren davranislari (Isiloglu, 2006); psikolojik siddet, elestirme ve kiskanglik gibi sézel ve duygusal olarak yapilan
davraniglar (Karatas, 2009); cinsel siddet, karsi cinsi bir cinsel obje gibi gosteren davranislari (Diinya Saglik
Orgiitii, 2002); ekonomik siddet ise paranin istismar araci olarak kullaniimasini (Sezgin, 2007) ve etrafindakilerin

ekonomik deger olarak gérilmesini (Kagitgibasi, 2005) igerir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, siddetin biyolojik, psikolojik ve toplumsal sebepleri olabilecegini
gostermektedir. Siddetin biyolojik sebepleri arasinda; erkeklik hormonu (Gustavson, 2009), durtisellik
seviyesinin yuksek olmasi (Seager, 2005; Chapple ve Johnson, 2007), viicuttaki serotonin azligi (Erten ve Ardall,
2007), beyninde olusan nérokimyasal bozukluklar (Subasi ve Akin, 2003) ve kullanilan ilaglar ile bagimlilik
yaratan maddeler (Gok, 2009) gosterilmektedir. Siddetin psikolojik sebepleri arasinda; ihtiyaglar ve durtilerin
doyumsuz kalmasi sonucunda olusan engellenme hali (Vatandas, 2003), paranoid kisilik bozukluklari gibi
psikolojik rahatsizliklar (Subasi ve Akin, 2003), gecmiste siddete maruz kalmak (Wareham ve ark., 2009; Willis
ve ark., 2010; Kesebir ve ark., 2011; Ozdemir ve ark., 2011; Topitzets ve ark. 2011) ve erken yasta sosyal
6grenme yoluyla siddetin 6grenilmesi (Straus,1999; Willis ve ark., 2010) gosterilmektedir. Siddetin toplumsal
ve kiltlrel sebepleri arasinda; siddetin toplumda normal karsilanmasi ve destek gérmesi (Balcioglu, 2001),
ataerkil sistem, yoksulluk, egitimsizlik, savaslar, gocler (Civi ve ark, 2008) ve siddete karsi olumlu tutum

gelistirmesine sebep olan medya yayinlari (Durmus, 2013) gosterilmektedir.

Siddet, en cok erkekler tarafindan gerceklestirilmektedir (Tasci, 2003; Ségiit, 2011; TUIK, 2011). Erkegin kadin
ve cocuktan biyolojik olarak daha giicli olarak gorilmesi bunun en biylk gerekcesidir. Siddet genellikle
erkeklerle 6zdeslesmistir. Siddet uygulayan erkekler sorunu, diinyanin her tarafinda goérilebilen yikici sonuglari
olan evrensel bir sorun haline gelmistir (Altinay ve Arat, 2007). Ulkemizde de ¢ogunlukla erkekler, kadinlarin
yani sira ¢cocuklara ve diger erkeklere 6ldiirme, yaralama, taciz ve tecaviiz seklinde uyguladigi siddet, medya

aracihgiyla siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Eken, 1996).

Siddet uygulayan erkeklerin genel olarak; gegcmiste siddet maruz kalmis veya taniklik yapmis, siddeti bir ¢c6ziim
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yontemi olarak goren, ofkeli, “erkeklik” kavramiyla ilgili mantik disi inanglara sahip ve kendisiyle barisik
olmayan bireyler olduklari gérilmektedir (Isiloglu, 2006; Tlzer ve Goka, 2007). Kendisiyle barisik olmayan ve
kendisini yetersiz bulan, ozellikle kadinin kendisinden gii¢li olmasini hazmedemeyen erkek bu eksiklerini
etrafindakilere siddet uygulayarak gizlemeye ve giliciini kanitlamaya galismaktadir (Altinay ve Arat, 2007). Bu
sekilde siddet, bir baski araci olarak kullanilmakta (Ergil, 2001) ve siddet uygulayan erkek, etrafindakilerin
davraniglari, bedeni ve bireysel 6zgiirligu lizerinde denetim kurmaktadir (Mehmet, 2001). Siddet sonucunda
erkekler, lizerlerindeki baskiyi ortadan kaldirir ve kendi isteklerinin gergeklestirmesini garantiye alir (Uludag,

2006).

Yapilan galismalar siddet uygulayan erkeklerde iletisim (Balcioglu, 2001; Wang ve ark., 2002; Celik, 2015),
¢atisma ¢ozme (Scott, 2004; Loseke, 2005), 6fke yonetimi (Riggs ve ark., 2000; Gk, 2009) ve empatik becerinin
(Balcioglu, 2001; Wang ve ark., 2002; Celik, 2015) eksikligine ve kazandirilmalarinin gerekliligine siklikla vurgu
yapmaktadir. Siddetin dnlenmesi ile ilgili yapilan bir arastirmada 6fke yonetimi, diirti kontrolii, problem ¢dzme
ve empati gibi becerileri igine alan bir programin erken yasta 6zellikle erkek 6grencilere uygulamanin siddeti %
41 oraninda azalttigi ifade edilmistir (Grossman ve ark., 1997). Siddetin ¢ozimi ile ilgili surekli ¢alismalar
yapilmasina ragmen yapilan calismalarin siddet sorununu ¢ozemedigi gorilmektedir. Siddeti ve toére
cinayetlerini engellemede magduru koruyan yasalarin da tek basina yeterli olmadigi gorilmektedir (Yuksel,
2016). Bunun baslica nedeni olarak siddet uygulayicisi olan erkeklerin yeterince anlasilamamasi ve bdylece
sorunun asil kaynagina yeterince inilememesi olarak disinilmektedir. Bundan dolay ilk basta erkeklerin
anlasiimasi ve degisimi ve siddetin 6grenilen ve degistirilebilen bir davranis oldugunun kabul edilmesi 6nemlidir
(Celik, 2015). Birlesmis Milletler, siddetin ¢6zimuU ve erkek-kadin esitliginin saglanmasi icin erkeklerin
degisiminin 6nemine vurgu yapmaktadir (Korikct ve ark., 2012). Yapilan diger calismalarda da erkeklerin
egitilmesinin ve degisiminin siddeti azaltmada ¢ok etkili oldugu vurgulanmaktadir (Altinay ve Arat, 2007; Efe ve
Ayaz, 2010). Bundan dolayr bu arastirmanin temel amaci, siddet sorununa erkeklerin penceresinden
yansitabilmektir. Bu dogrultuda erkeklerin; siddete maruz kalma ile siddet uygulama yasantilari arasindaki
iliskiyi incelenmeye, ayni zamanda siddetin siddete maruz kalan Uzerindeki etkiler hakkinda erkek algisi ortaya
cikariimaya calisilacaktir. Siddetin, siddete maruz kalanin bedeni, psikolojisi ve glinlik yasami Uzerindeki
etkileri, erkeklerin siddete maruz kalma ve siddet uygulama gerekceleri, siddete maruz kaldigi ve siddet
uyguladigi kisiler, siddete maruz kalma ve uygulama bicimi gibi degiskenler bu arastirmada erkeklerin bakis

acisiyla ele alinmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Siddet gibi 6nemli bir sorunun bitincil bir yaklasimla aydinlatilabilmek icin arastirmanin yontemi olarak nitel

ve arastirmanin deseni olarak ise olgubilim secilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini 19 erkek olusturmaktadir. Amagh 6rnekleme yéntemlerinden maksimum gesitlilik

yéntemine gére drneklem secimi yapiimistir. Orneklem ile ilgili demografik bilgiler asagida yer almaktadir:

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgi Ozellik Dile Getirenler Sayl %
20-30 k8 1 5
Yas Araligi 31-40 k1-k3-k4-k7-k12-k13-k14-k16-k17 9 48
41-50 k2-k10-k11-k18 4 21
51-60 k5-k6-k9-k15-k19 5 26
Duistik (0-1500tl) k5-k8-k9-k11-k13 5 26
Ekonomik Orta (1500tI-3500tl) k4-k6-k10-k12-k14-k15-k16-k18-k19 9 48
Seviye iyi ( 3500tI-6000t/) k1-k2-k17 3 16
Cok iyi (6000tl ve Uzeri)  k3-k7 2 11
ilkokul k9-k11-k12-k18 5 26
Ortaokul k5-k10-k15 3 16
Egitim Seviyesi  Lise k4-k8-k13-k19 5 26
Lisans k2-k3-k6-k7-k16-k17 6 32
Yiiksek lisans k1-k14 P 11
Bilyiidiiii Ver Kirsal Bolge k2-k5-k9-k10-k11-k12-k14-k15-k17-k18 10 52
Sehir Merkezi k1-k3-k4-k6-k7-k8-k13-k16-k19 9 48
Otoriter-Baskici k1-k2-k6-k7-k9-k10-k11-k13-k14-k15-k16-k17-k18 13 69
. Asiri Korumaci k4-k8-k12-k19 4 21
Aile Ortami . .
Asiri serbest-lhmalkar k5 1 5
Demokratik k3 1 5
. k1-k2-k3-k4-k5-k7-k8-k9-k10-k11-k12-k13-k14-k15-k16-k17-
Evli 18 95
k18-k19
Medeni Durum  Evli ve ¢ok esli k9-k10-k15-k18 4 21
Evli Cocuksuz k4 1 5
Bekar ké 1 5
Kotu k1-k2-k5-k6-k7-k9-k10-k11-k13-k14-k15-k16-k17-k18 14 74
Babayla iliskiler  Yeterince gérmedim k4-k8-k12-k19 4 21
Iyi k3 1 5
iyiydi ve sevgi doluydu k1-k3-k4-k6-k9-k10-k11-k12-k13 9 43
Anneyle iligkiler Normal, hep isle ugragirdi  k7-k14-k16-k17-k18 5 26
iyi degildi, bilgisizdi k2-k5-k8-k15-k19 5 26
Katihmcilarin  %48’i  “31-40” vyas araligindadir. Katilimcilarin %72’sinin  gelir durumunun lyi olmadig

gorilmektedir. Siddet, literatlrde siklikla maddi durumla iliskilendirilmektedir (Balcioglu, 2001; Wang ve ark.,
2002; Civi ve ark., 2008). Bitiin egitim seviyelerinden birbirine yakin sayilarda katihmcilarla gorusilmustdr.
Yapilan arastirmalarda siddet siklikla egitim seviyesiyle de iliskilendirilmektedir (Wang ve ark., 2002; Vatandas,
2003; Civi ve ark, 2008).

Katihmcilarin biyik ¢cogunlugunun evli ve cocuk sahibi oldugu goérilmektedir. Elde edilen veriler analiz edilirken
katihmcilarin %21’inin suan ¢ok esli oldugu ortaya ¢ikmistir. Cok esli olan katihmcilarin hepsinin “kirsal
bolgede” ve “baskici, otoriter aile ortaminda” buyludiga; egitim seviyelerinin ve ekonomik durumlarinin iyi

olmadigi gérilmektedir. Katiimcilarin gogunlugu, dortten fazla kardese sahip oldugunu ifade etmistir.

Katihmcilarin  kendilerinin ve babalarinin kisilik 6zelligi hakkinda verdikleri cevaplar karsilastirildiginda,
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katilimcilarin kendi kisilik ozellikleri ile babalarinin kisilik 6zelliklerinin uyustugu ve babalarin kendi kisilik
ozelliklerini, ¢ocuguna aktardigi gorilmektedir. Katimcilarin babalariyla iliskileri, yetistigi aile ortami ile
tutarlilik gdstermektedir. “Babanla iliskilerin nasildi?” sorusuna katiimcilarin ¢ogu ‘lyi degildi’ cevabini
vermistir. Katilimcilar babasinin kisilik 6zelligi hakkinda bilgi verirken 14 kisi “Agirbashydi”’, 12 kisi “Katiydi”’, 11
kisi “Sessizdi” ve 10 kisi “’Liderdi” cevaplari ile ve ataerkil yapiya ait geleneksel bir babanin 6zelliklerinden

bahsetmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilacak veriler, “goriisme” teknigi ile “yari yapilandirilmis gérisme formu” kullanilarak elde
edilmistir. Goriisme formu; kuramsal temellere ve uzman incelemesine gore hazirlanan 11 agik-uglu sorudan ve

¢ok sayida alternatif sorulardan veya sondalardan olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Goriusmelerde katilimcilardan izin alinamadigi icin ses kayitlari elde edilememis, katilimcilarin ifadeleri gériisme
sirasinda not edilmistir. Goriismeler her bir katilimci igin en az 120 dakika stirmistir. Katilmcilarin kimliklerinin

gizliligi agisindan her bir katilimciya K1,..K8 seklinde kodlar verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6zimlenmesinde, kodlamaya dayali icerik analizi kullanilmistir. Temalar(kategoriler) ve alt temalar
alanyazin arastirmasi sonucu 6nceden hazirlanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yapilarak kodlanmistir.
Kodlarin kendi icinde tutarli olup olmadigl ve alt temalarin ana temalarla, ana temalarin da arastirmanin

amaciyla bir buttinlik olusturup olusturmadigl kontrol edilmistir. Boylelikle i¢ ve dis tutarlik saglanmistir.

Verilerin Gegerligi-Gilivenirligi

Veri kaybinin 6nlenmesi icin gérlisme sirasinda ayrintili notlar tutulmustur ve bu notlar katilimcilarin onayina
sunulmustur. Gorlismelerden hemen sonra tutulan notlar gézden gecirilerek veri kaybinin 6niine gecilmeye
cahsilmistir. Farkh ozelliklere sahip katihmcilarla gorusilerek arastirmanin cesitliligi saglanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler birbiriyle iliskilendirilerek derin odakli veri toplanmaya calisiimistir. Gegerliligi artirmak igin
ayrinti betimleme kullanilarak dogrudan alintilara yer verilmis ve glvenirligi arttirmak icin nicel veriler
kullanilmistir. Siddet konusu zerinde yapilan farkli arastirmalarin sonuglari da bu arastirmanin sonuglariyla

karsilastiriimistir.

BULGULAR
Siddet uygulayan erkeklerin, “Siddete maruz kalma ve uygulama nedenleri, siddet uyguladigi ve siddete maruz
kaldig1 kisiler, yasadiklari siddettin sikhgi, uygulanan ve maruz kalinan siddetin bicimleri, siddetten nasil

etkilendikleri, siddet yerine yapilabilecek davranislar ve siddetin insan Gzerindeki etkileri” ile ilgili sorulara
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verdigi yanitlar asagida tablolar halinde sunulmustur.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddete Maruz Kalma Yagantilarina Yonelik Bulgular:

Tablo 2. Siddet Uygulayan Erkeklerin Gegmiste Siddete Maruz Kalip Kalmadiklarina iliskin Veriler

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %

1 Evet k1-k2-k3-k5-k6-k7-k8-k9-k10-k11-k12- 16 89
k14-k15-k16-k17-k18-k19

2 En blyuk siddeti evli erkekler goriyor  k4-k13 2 11

“Gegmiste siddete maruz kaldiniz mi?” sorusuna bitiin katihmcilar, yasamlari boyunca en az bir kere siddete

maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Diger cevaplardan farkli olarak iki kisi en ¢ok siddete maruz kalanlarin evli

erkekler oldugunu ifade etmistir.
Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddete Maruz Kalma Nedenlerine Yénelik Bulgular:

Tablo 3. Hangi Nedenden Dolayi-Nigin Siddete Maruz Kaldiniz?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayt %
1  Aile kurallarina uymadigim icin k1-k2-k6-k7-k8-k9-k12-k13-k14-k15-k18-k19 12 63
2 Soz dinlemedigim ve dediklerini yapmadigim igin k6-k9-k10-k12-k14-k15-k17-k18 8 42
3 lse gitmeyip oyun oynadigim ve eglendigim icin k2-k7-k11-k14-k15-k18 6 32
4 Kavga ettigim ve yaramazlk yaptigim igin k1-k2-k10-k16-k18-k19 6 32
5 BlyuUklerin sozlerine karsilik verdigim igin k9-k10-k12 3 16
6 Babamin cebinden izinsiz harglik aldigim igin k5-k7-k13 3 16

“Hangi gerekgeyle-nigin siddete maruz kaldiniz?“ sorusuna %63 oraninda “Aile kurallarina uymadigim igin”,
%42 oraninda “S6z dinlemedigim ve dediklerini yapmadigim igin” ve %32 oraninda “ise gitmeyip oyun
oynadigim ve eglendigim icin” cevaplari verilmistir. ’S6z dinlemedigim ve dediklerini yapmadigim icin” cevabini
veren katilimcilar kirsal bélgede ve otoriter-baskici aile ortaminda bilylimistiir. “ise gitmeyip oyun oynadigim
ve eglendigim icin” cevabini veren katiimcilarin hepsinin ekonomik durumu iyi degildir ve kirsal bdlgede,
otoriter-baskici aile ortaminda blyumustir. Bu konuda K14 su yasantisini paylasmistir: “Ortaokuldayken, ise
gitmeyip arkadaslarimla oyun oynamaya gittigim bir giin, eve giderken babam beni gérdi ve arkadaslarimin

yaninda dévdi, ondan sonra korkudan hig isten kagmadim ama babami hi¢ sevemedim, hayatim boyunca hep

ondan uzaklastim”.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddete Maruz Kaldigi Kisilere Ait Bulgular:

Tablo 4. Size Kim Veya Kimler Siddet Uyguladi?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Babam k1-k2-k5-k6-k7-k9-k10-k11-k13-k14-k15-k16-k17-k18 14 74
2 Ogretmenim k3-k5-k6-k14-k19 5 26
3 Komutanim k4-k5-k7-k15-k18 5 26
4 Abim k6-k8-k9-k12 4 21

“Kim veya kimler tarafindan siddete maruz kaldiniz?“ sorusuna %74 oraninda “Babamdan”, %26 oraninda
“Ogretmenimden” ve %26 oraninda “Komutanimdan” cevaplari verilmistir. “Babamdan” cevabi veren

katilimcilarin biyiik cogunlugu otoriter-baskici bir aile ortaminda biyiimistir. “Ogretmenimden” cevabini
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veren katiimcilarin bliyik ¢ogunlugunun ekonomik durumlari iyi degildir. “Komutanimdan” cevabi veren
katihmcilarin blylk ¢ogunlugunun egitim seviyesi lise ve altidir. Bu konuda su yasantilar paylasiimistir: K19:
“ilkokuldayken 6devimi yapmadigim icin sinif dgretmenim beni herkesin ortasinda dévdii, ¢ok (iziildiim, okuma
istegim azald1”. K7: “Babam, askerde komutanlarindan ¢ok c¢ekmis, oda aynisini bize yapti. Her hata
yaptigimizda bana, kardeslerime ve anneme siddet uyguladi. Ceza olarak bizi a¢ birakti, eve almadi, sopayla

doévdi. Hatasiz olmamizi ve istediklerini harfiyen yerine getirmemizi istiyordu”.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddete Ugrama Sikligina Yénelik Bulgular:

Tablo 5. Ne Siklikla Siddete Maruz Kaldiniz?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayt %
1 Arasira ka-k6-k11-k12-k13-k16-k17-k18-k19 9 49
2 Her hata yaptigimda k1-k5-k8-k9-k14 5 26
3 Sdrekli k2-k7-k10-k15 4 21
4 Nadiren K3 1 5

“Ne siklikla siddete maruz kaldiniz?“ sorusuna %49 oraninda “Ara sira”’, %26 oraninda “Her hata yaptigimda”
ve %21 oraninda “Sirekli’ cevaplari verilmistir. “Her hata yaptigimda” cevabini veren katilimcilarin

¢ogunlugunun ekonomik durumu iyi degildir. “Siirekli” cevabini veren katilimcilarin ¢ogunlugu kirsal bolgede ve

otoriter-baskici bir aile ortaminda bliyimustir.
Siddet Uygulayan Erkeklere Uygulanan Siddet Yéntemlerine iliskin Bulgular:

Tablo 6. Size uygulanan siddet yontemleri nelerdir?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayt %
k1-k2-k5-k6-k7-k8-k9-k10-k11-k12-k13-k14- 84
1 Tokat atilarak K15-K16-k18-k19 16
2 Bagirmak, hakaret ve kifir seklinde K3-k9-k11-k13-k14-k15-k17 7 37
3 Asagilanarak, kiicimsenip degersiz goriilerek  k2-k4-k6-k11-k13-k14 6 32
4 Yumrukla k2-k8-k9-k12 4 21
5 Tas firlatilarak k11-k14 2 11
6 Ag birakilarak k5-k7 2 11
7 Degnekle doviilerek k7 1 5
8 Eve alinmayarak k15 1 5
9 Odaya kilitlenerek k15 1 5
10  Hortumla dévilerek k13 1 5

“Size nasil siddet uygulandi?” sorusuna %84 oraninda “Tokat atma”, %37 oraninda “Bagirilma, hakaret ve
kifar” ve %21 oraninda “Asagilanma, degersiz gorilme ve kiglk dislrilme” cevaplari verilmistir. Medeni
durumu “Cok esli” olan erkeklerin hepsi “Tokat atma” cevabini vermistir. “Bagirilma, hakaret ve kafur”
cevabini veren erkeklerin ¢ogunlugunun ekonomik durumu kotlidiir ve otoriter-baskici bir aile ortaminda
blylimustir. Bu konuda K7 su yasantisini paylasmistir: “Eve 6zellikle karanlik c6kmeden gelmek babamin kati

kurallarindandi. Bazen oyuna dalip eve ge¢ geliyordum. Bundan dolayi babam tarafindan defalarca sabaha

kadar ag birakildim”.
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Siddet Uygulayan Erkeklerin Kendilerine Uygulanan Siddetten Nasil Etkilendiklerine Yénelik Bulgular:

Tablo 7. Siddete Maruz Kalmak Sizi Nasil Etkiledi?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Oan tzilsem bile iyi ki dévd, siddet diizelmemi sagladi K1-K2-K5-k6-k8-k9-k10-k11-K12-k13-k15K16-418 13 68
2 lIginde bir yara olarak kaldi ve acisini hep hissettim k4-k7-k14-k17-k19 5 26
3 Herkesin igcinde dévmesini hig unutamiyorum k7-k14 2 11
4 O dayaklardan sonra babama karsi hala icimde bir sogukluk var ~ k7-k14 2 11
5  Hak veriyorum o an ben de olsam ayni seyi yapardim k9o-k11 2 11
6  Kendimi degersiz hissettim k14-k17 2 11
7  Buylklerin attigi tokat siddet degildir, egitim amaghdir k1-k16 2 11
8 insanlara karsi sevgimi kaybettim, simdi kendi ¢cocuklarimla ve  k7-k11 2 1

esimle ilgilenmek icimden gelmiyor

“Siddete maruz kalmak sizi nasil etkiledi?” sorusuna %68 oraninda “O an Uzllsem bile iyi ki dovildim, siddet
diizelmemi sagladi”’, %26 oraninda “iginde bir yara olarak kaldi ve acisini hep hissettim” ve %11 oraninda
"Herkesin icinde dévmesini hi¢ unutamiyorum” cevaplari verilmistir. Medeni durumu ¢ok esli olan erkeklerin
hepsi “O an (ziilse bile iyi ki déviildim, siddet diizelmemi sagladr”’ cevabini vermistir. “icinde bir yara olarak
kaldi ve acisini hep hissettim” cevabini veren katiimcilarin ¢ogu egitim seviyesi lisans ve Uzeridir. Bu konuda su
yasantilar paylasiimistir: K16, “Uyguladigim siddetten sonra kizim bana, sen koti bir babasin, seni
sevmeyecegim’’ dedi. K14, “Babamdan gordigim siddetten dolayi, ona karsi hep sogukluk hissettim, o da bunu

fark etmis, bir giin bana, ‘Oglum niye beni sevmiyorsun?’, dedi”.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Maruz Kaldiklar1 Siddet Yerine Kendilerine Nasil Davraniimasini istediklerine

Yénelik Bulgular:

Tablo 8. Siddet Uygulanmak Yerine Size Nasil Davranilsaydi Daha lyi Olurdu?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayit %
. . k1-k2-k5-k9-k10-
1  Dogru olani yapti, yoksa aklim basima gelmezdi K11-K15-k16-k18 9 49
2 Anlamaya galismaliydi K3-k4-k6-k14 4 21
3 ikna edici sekilde ve giizel bir dille hatalarimi sdyleseydi daha iyi olurdu k14-k17 2 11
4  Sevgi gostererek ve erkeklik gururumu oksayarak davransaydi daha iyi olurdu k8-k15 2 11
5 Keske daha ¢ok dovseydi k12 1 5

“Siddet uygulanmak yerine size nasil davranilsaydi daha iyi olurdu?“ sorusuna %49 oraninda “Dogru olani yapti
yoksa aklimiz basimiza gelmezdi”, %21 oraninda “Anlamaya calismaliydi” ve %11 oraninda “ikna edici sekilde
ve gizel bir dille hatalarimi séyleseydi daha iyi olurdu” cevaplari verilmistir. “Dogru olani yapti yoksa aklimiz
basimiza gelmezdi” cevabini veren katilimcilarin hepsi otoriter-baskici aile ortaminda blylmdstir. “Anlamaya

cahsmaliydi” cevabi veren katilimcilarin cogunun egitim seviyesi lisans ve Gzeridir.
Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddet Uygulama Yasantilarina Yonelik Bulgular:

Tablo 9. Hig Siddet Uyguladin Mi?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Evet k1-k2-k3-k4-k5-k6-k7-k8-k9-k10-k11-k12-k13-k14-k15-k16-k17-k18-k19 19 100
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“Hig siddet uyguladin mi?” sorusuna katilimcilarin tamami yasamlari boyunca en az bir kez siddet uyguladigini
ifade etmistir.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddet Uygulama Gerekgelerine Yénelik Bulgular:

Tablo 10. Hangi Gerekgeyle-Nigin Siddet Uyguladin?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Soézimi dinlememesi ve dediklerimi yapmamasi k4-k5-k8-k9-10-k11-k12-k13-k15-k18 10 53
2 Cocuklarin yaramazlik yapmasi ve kavga etmesi k1-k7-k10-k14-k15-k16-k17-k18-k19 9 49
3 Erkeklik onurumu zedeleyici laflar, bana veya aileme hakaret k3-k5-k6-k9-k13-k14 6 32
4 Sus dememe ragmen kadinin hala konusmasi ve dirdir etmesi k4-k9-k12-k15 4 21
5 Saygisizlik ve ciddiye alinmama k3-k6-k8-k18 4 21
6  Evin kurallarina uyulmadigi igin k5-k11-k15 3 16
7 Hatah oldugu halde kendini savunmasi, ayni seylerde inat k2-k9-k18 3 16

etmesi

“Hangi gerekgeyle-nigin siddet uyguladin?” sorusuna %53 oraninda “S6ziimin dinlenilmemesi ve dediklerimin
yapilmamasi”’, %49 oraninda “Cocuklarin yaramazlik yapmasi ve kavga etmesi” ve %32 oraninda “Erkeklik
onurumu zedeleyici laflar” cevaplarn verilmistir. “S6zimiin dinlenilmemesi ve dediklerimin yapilmamasi”
cevabini veren erkeklerin hepsinin ekonomik durumu iyi degil ve egitim seviyeleri lise ve altidir. “Cocuklarin
yaramazlk yapmasi ve kavga etmesi” cevabi veren erkeklerin hepsi otoriter-baskici bir aile ortaminda
blylmustir ve “Erkeklik onurumu zedeleyici laflar” cevabi veren erkeklerin biyik ¢ogunlugunun ekonomik
durumu dusuaktir. Bu konuda su yasantilar paylasilmistir: K15 “Bana, siirekli bir kadina s6ziini geciremedin,

diyorlar”. K9, “Bir akrabam, esini dovdiigli zaman bdyle kadin dévmiisiim diye bize gururlanarak anlatirdi”.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddet Uyguladigi Kisilere Yénelik Bulgular:

Tablo 11. Kime Siddet Uyguladin?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayit %
1  Gocuguma k1-k2-k5-k7-k9-k10-k11-k12-k13-k14-k15-k16-k17-k18-k19 15 79
2 Esime k2-k4-k8-k9-k10-k12-k14-k15-16-k18 10 53
3 Ogrencime k2-k3-k6-k7-k14-k16 6 32
4  Kardeslerime k1-k8 2 11
5 Anneme k18 1 5

“Kime siddet uyguladin?” sorusuna %79 oraninda “Cocuguma’”, %49 oraninda “Esime” ve %32 oraninda

“Ogrencilerime” cevaplari verilmistir.
Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddet Uygulama Bigcimlerine Yénelik Bulgular:

Tablo 12. Ne Sekilde Siddet Uyguladin?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1  Genellikle fiziksel vurma k1-k2-k5-k7-k8-k9-k10-k11-k12-k15-k16-k18 12 63
2 Bagirma k2-k3-k4-k6-k7-k11-k13-k16-k17-k18-k19 11 58
3 Demir degnekle, sopayla dévdiim k9-k18 2 11
4  Tokat k11-k15 2 11
5  Yumrukla dévdim k13 1 5
6 Sandalyeye bagladiktan sonra, 15181 kapatip odaya k8 1 5

kilitledim
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“Ne sekilde siddet uyguladin?“ sorusuna %63 oraninda ‘Fiziksel vurma”, %58 oraninda “Bagirma” ve %11
oraninda “Demir degnekle, sopayla” cevaplari verilmistir. “Demir degnek ve sopa” cevabini veren erkeklerin

hepsinin ekonomik durumu ve egitim seviyesini iyi degildir, kirsal bolgede ve otoriter-baskici aile ortaminda

blylimugtur.

Siddet Uygulayan Erkeklerin Uyguladigi Siddetin Maruz Kalan Uzerinde Etkilerine Yénelik Bulgular:

Tablo 13. Uyguladigin Siddetin, Siddete Maruz Kalan Kisi Uzerinde Ne Gibi Olumsuz Etkilerini Fark Ettin?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Uzildi ve aglad k1-k2-k3-k5-k6-k10-k14-k17 8 42
2 iseyaradi ve akli basina geldi k5-k8-k12-k14-k16 5 26
3 Gevresine uyguladigi siddet artti k7-k11-k16 3 16
4 Bana olan sevgisi ve giliveni azaldi k1-k7-k14 3 16
5  Umurunda bile degildi. Misliyle karsilik verdi ka-k13 2 11
6  Kolu ve kafasi kirildi k9-k18 2 11
7  Eviterk edip ailesine gitti k9 1 5

“Uyguladigin siddetin, siddete maruz kalan kisi Gzerinde ne gibi olumsuz etkilerini fark ettin? “sorusuna %42
oraninda “Uzildi ve agladi”, %26 oraninda “ise yaradi akli basina geldi” ve %16 oraninda “Cevresine
uyguladigi siddet artt’” cevaplari verilmistir. “Uziildii ve agladi” cevabi veren katiimcilarin ¢ogunun egitim
seviyesi lisans ve Uzeridir. “ise yaradi akl basina geldi”’ cevabi veren katilimcilarin hepsinin ekonomik durumu

iyi degildir, kirsal bolgede ve otoriter-baskici bir aile ortaminda bliyimustir, egitim seviyesi ilkokuldur ve

¢ogunlugunun medeni durumu “cok eslidir”.
Siddet Uygulayan Erkeklerin, Siddet Uyguladiktan Sonraki Durumuna Yénelik Bulgular:

Tablo 14. Uyguladigin Siddetten Sonra Kendini Nasil Hissetin?

Dile Getirilen cevaplar

Dile Getirenler Sayi %
1  Kisa bir siire sonra pisman oluyorsun. Clinki bir anlik 6fkeyle oluyor l':i;li;lkg&k9-k10-k12-k13-k14— 10 53
2 Cok sabrettim ve hak etti. Clinki giizel bir dile uyariyorsun yapmiyor k6-k7-k15-k16-k18 5 26
3 Pisman olsam bile bazi kadinlar hak ediyor k12-k13-k15 3 16
4  Siddet care degil ama garesizsin k13-k17 2 11

“Uyguladigin siddetten sonra kendini nasil hissetin?“ sorusuna %53 oraninda “Kisa bir slire sonra pisman
oluyorsun, ¢inki bir anhk 6fkeyle oluyor”, %26 oraninda “Cok sabrettim ve hak etti, ¢cinkl glzel bir dile
uyariyorsun yapmiyor” ve %16 oraninda ""Pisman olsam bile bazi kadinlar siddeti hak ediyor” cevaplari

verilmistir. ”Pisman olsam bile bazi kadinlar siddeti hak ediyor” cevabini veren katilimcilarin hepsinin ekonomik

durumu iyi degildir ve egitim seviyesi lise ve altidir.
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Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddet Uygulamak Yerine Yapabilecegi Davranislara Yénelik Bulgular:

Tablo 15. Siddet Uygulamak Yerine Ne Yapabilseydin Daha lyi Olurdu?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayl %
1 Daha nazik ve ikna edici bir dille yaklasabilirdim k1-k2-k3-k5-k16-k17 6 32
2 Neyapsam anlamazdi. Clnki beni takmiyordu k4-k8-k13-k15 4 21
3 Sabirli olabilirdim k3-k14 2 11
4 Ortami degistirebilirdim ka4 1 5
5 Once uyarsaydim, sonra az ddvseydim, yine yaparsa o zaman daha ¢ok k9 1 5

ddévseydim
6  Cocuga hatasini séyledikten sonra sarilip 6pebilirdim k13 1 5
7  Cocugun benim gibi disinemeyecegini fark edebilirdim k14 1 5

“Siddet uygulamak yerine ne yapabilseydin daha iyi olurdu?” sorusuna %32 oraninda “Daha nazik ve ikna edici

bir dille yaklasabilirdim”, %21 oraninda “Ne yapsam anlamazdi. Clinkii beni takmiyordu” ve %11 oraninda

“Sabirli olabilirdim” cevaplari verilmistir. “Daha nazik ve ikna edici bir dille yaklasabilirdim” cevabini veren

katilimcilarin gogunun ekonomik durumu iyidir ve egitim seviyesi lisans ve tstudur.

3. Siddet Uygulayan Erkeklerin Siddetin, Maruz Kalan Uzerindeki Etkileri Hakkinda Gériisleri:

Siddet uygulayan erkeklerin; siddetin siddete maruz kalanin fiziksel, psikolojik ve glinlik yasami lzerindeki

etkilerinin neler olabilecegi hakkinda gorusleri incelenmistir.

Siddetin, insan Bedeni Uzerindeki Etkilerine Yénelik Bulgular:

Tablo 16. Siddete Maruz Kalan Kisi Bedenen Nasil Etkilenir?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Viicudunda yaralanma olur ve iz kalir k3-k7-k9-k15-k17 5 26
2 Bedenen ¢ok aci geker k1-k2-k14 3 16

“Siddete maruz kalan kisi bedenen nasil etkilenir?” sorusuna %26 oraninda “Viicudunda yaralanma olur ve iz

kalir” ve %16 oraninda “Bedenen c¢ok aci ceker” cevaplar verilmistir. Bu konuda K9 su yasantisini

paylasmaktadir: “Esime siddet uyguladim ve esimin kolu kirildi, uzun siire esimin kolu algida kaldi”.

Siddetin insan Psikolojisi Uzerinde Etkilerine Yénelik Bulgular:

Tablo 17. Siddete Maruz Kalan Kisi Psikolojik Olarak Nasil Etkilenir?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 Psikolojisi bozulur ve ruhsal aci geker k4-k8-k10-k13-k14-k15-k16-k19 8 42
2 Olumlu duygulari kaybeder, higbir seye sevinemez, mutsuz goriinir  k1-k2-k6-k13-k14-k15-k16-k18 8 42
3 Esinden sogur, esine olan sevgisini kaybeder ve ona yabancilagir k6-k7-k8-k13-k14-k16-k17 7 37
4 Yasadiklarini igcine gdmer, dmiir boyunca unutamaz k2-k5-k6-k7-k8-k18 6 32
5 Korku ve tedirginlik yasar, hata yapmamaya calisir k1-k4-k6-k15-k17 5 26
6  Asiri duygusallasir ve bazen saatlerce aglar k7-k8-k12-k13-k15 5 26
7 Kendini degersiz ve gligsiiz hisseder k1-k4-k8-k14-k16-k17 5 26
8 Intihara kalkisir k11-k13-k14-k18 4 21
9 Dort duvar arasinda garesizlik hisseder k9-11-k18-k19 4 21
10 Gelecege dair karamsarlik ve Umitsizlik yasar k1-k4-k6-k18 4 21
11 Kocasi erkekligini gosterdigi icin kadin mutlu olur K2-k5-k12-k15 4 21
12  Eline firsat gegince siddet uygulayandan intikam almaya galigir k5-k7-k13 3 16
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13 Derdini kimseye agamaz ve igindeki sikintilar daha da buytr k2-k15-k18 3 16

“Siddete maruz kalan kisi psikolojik olarak nasil etkilenir?“ sorusuna %42 oraninda “Psikolojisi bozulur ve ruhsal
acl geker”, %42 oraninda “Olumlu duygularn kaybeder ve hicbir seye sevinemez” ve %37 oraninda “Esinden
sogur ve esine olan sevgisini kaybeder, ona yabancilasir” cevaplari verilmistir. “Psikolojisi bozulur ve ruhsal aci

ceker” cevabini veren katilimcilarin ¢gogunlugunun egitim seviyesi lisans ve tzeridir.

Siddetin Giinliik Yasam Uzerinde Etkilerine Yénelik Bulgular:

Tablo 18. Siddet, Siddete Maruz Kalanin Glinliik Yagamini Nasil Etkiler?

Dile Getirilen cevaplar Dile Getirenler Sayi %
1 lcine kapanir, etrafindaki insanlardan uzaklasir k1-k2-k3-k6-k7-k8-k13-k14-k15-k16-k17-k18 12 63
2 Gocuguna yansitir, onlari ihmal eder ve intikam igin déver k1-k8-k10-k11-k13-k14-k15-k17-k19 9 49
3 Siddete tanik olan ¢ocuklarin da psikolojisi bozulur k2-k8-k13-k14-k18 5 26
4 Kendisi de siddet uygulamayi aliskanlik haline getirir k1-k2-k3-k11-k14 5 26
5 Kocaslyla konugsmaz, uzun sureli kiiskinlukler olusur k1-k4-k8-k15 4 21
6 Evden kagar, daha da sikinti yasayacagi durumlara diser  k2-k11-k18-k19 4 21

“Siddet, siddete maruz kalanin giinlik yasamini nasil etkiler?” sorusuna %63 oraninda “igine kapanir ve
etrafindaki insanlardan uzaklasir’, %49 oraninda “Cocuklarina yansitir’” ve %26 “Siddete tanik olan ¢ocuklarin

psikolojisi bozulur” cevaplari verilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Erkeklerin Siddete Maruz Kalma Yasantisi

Butin katilimcilar, yasamlari boyunca en az bir kere siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Diger
cevaplardan farkh olarak iki kisi en ¢cok siddete maruz kalanlarin evli erkekler oldugunu ifade etmistir. Bu sonug,
“Siddet, giclinin glgslizii ezmesidir’” tanimiyla ortismektedir. Bazi kadinlar eslerinden fiziksel yapi, maddi
imkan ve konum olarak daha gli¢li durumdadir. Bu da karsilarinda giigsiiz duran erkege siddet uygulama ortami

dogurmaktadir.

Erkekler, daha gok aile kurallarina uymadigi icin siddete maruz kalmistir. Erkek egemen otoriter aile yapilarinda
erkeklerin olusturdugu kurallarda diger aile tyelerinin s6z sdyleme hakki yoktur ve diger aile lyeleri, evin reisi
konumunda olan erkeklerin olusturdugu bu kurallarin dogrulugunu da sorgulayamazlar. Bu kurallarin niye
konuldugu ve ne ise yaradigi kural koyucular tarafindan diger aile Uyelerine pek anlatilmaz. Bu kurallara
sorgusuz ve kosulsuz itaat beklenmektedir. Bu kurallara uyulmadiginda maruz kalinan ceza da ¢ogunlukla
siddettir. Hata yapan bireye hatali davranisini géstermek ve hatali davranisinin zararlar konusunda ikna etmek
gibi yapici yontemlere basvurulmaz. Calismaya katilan bazi erkekler buyiklerin s6ziini dinlemedigi ve
dediklerini yapmadig icin siddete maruz kalmistir. Burada 6zellikle cocuklar, her emri yerine getirecek sekilde
komutlarla ayarlanmis ve uzaktan kumandayla calisan robotlar gibi gorilmektedir. Anne babalar, ¢ocuklarin
kendileriyle ayni bilgi ve zekd seviyesine sahip olamayacagini ve kendileri gibi her seyi bilemeyecegini

disinememektedir. Ayrica cocuklarin oynayarak, kosarak ve hata yaparak bilyldigini ve oOgrendigini
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unutmaktadir. Anne babalar, ¢ocukken kendilerinin de ayni sekilde davrandigini unutmaktadir veya hatirlamak
istememektedir. Bazi erkekler ise gitmeyip oyun oynadigi ve eglendigi icin blyiklerin siddetine maruz kalmistir.
Arkadaslari ile zaman gegirmek, oyun oynamak ve eglenmek gibi cocukluk ¢agi istek ve arzular aileler tarafindan
bazen de siddet kullanilarak engellenmekte ve ¢ocuklar bir ekonomik deger olarak gorulerek aileye maddi katki
saglayici bir iste ¢alistirimak zorunda birakilmaktadir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Bunun sonucunda gocukluk
¢aginin ruhsal ihtiyaglari doyumsuz kalmakta ve bu engellenme sonucunda g¢ocukta bir ruhsal gerginlik
olusmaktadir. Cocuklardaki bu ruhsal gerginlikler ileride 6fkeye ve siddete sebep olabilmektedir (Balcioglu,

2001).

Calismaya katilan erkeklerin ¢ogu “Babalarindan” siddet gérmustiir. Gegmiste babalarindan siddet gérmus
erkekler, simdi ya babadir ya da baba olacaktir. Bu bireyler babasindan gordigi siddeti biylk ihtimalle
¢ocuklarina yansitacaktir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogu ¢ocuklarina siddet uyguladigini ifade etmistir.
Siddetin siddeti dogurdugu ve siddet dongusiiniin yeni nesillere aktarildigi goriilmektedir. Kendini gelistirmis
donanimli bir babanin ilgisine, sevgisine ve yonlendirmesine sahip ¢ocuklar ileride mutlu ve huzurlu olacak,
insanhga katki yapacak galismalarda bulunacaktir. Fakat geleneksel rollere sikica bagli ve donanimsiz bir baba
ise cocuguna sevgisini ve ilgisini yeterince gosteremeyecek, evrensel ahlaki degerleri benimsetemeyecek,
insanhga katki yapacak amaclar olusturamayacak ve karsilasabilecegi tehlikeler karsisinda ¢ocugunu erken yasta
hazir hale getiremeyecektir. Boyle bir baba c¢ocuklarini sadece kendi amaglari ve istekleri dogrultusunda
yonlendirecektir. Biitin bunlarin sonucunda bdyle bir babanin elinde biylyen cocuklar saglkli gelisim
gosteremeyecek ve ciddi zarar gorecektir. Katilimclarin bazilari “Ogretmeninden” siddet gdrmistir.
Katihmcilara gore “Koti okullar ve egitimsiz 6gretmenler” siddeti artiran 6nemli bir risk faktoridir. Ayrica
katilimcilar “Okullarda erken yastan itibaren davranis, ahlaki ve degerler egitimi verilerek” siddet sorununa
temelli ¢6zim bulunabilecegine inanmaktadir. Okullar, iyi davranis ve degerlerin 6gretilmesi gereken yerler
olmasi gerekirken bazen de kot davranislarin ve siddetin 6grenildigi yerler olabilmektedir. Ayrica egitim
sistemi, tamamen bilgiye odakli olmus ve 6grenciler de verilen bilgileri ezberleyip sinavlara odaklanan robotlara
déniismis durumdadir. Ogrenciler bilgiyle donatiimaktadir fakat karakterleri yeteri kadar gelistirilememektedir.
GuniUmuzde bilgiyle donanmis o kadar insan olmasina ragmen diinyanin ¢ogu yerinde savaslar ve bu savaslar
sonucu on binlerce élimler meydana gelmektedir. insanligin, bilginin yaninda evrensel ahlaki degerlerle
donanmis ve vicdani gelismis bir nesile ihtiyaci vardir. Cocuk ve ergenler icin okullar, en ¢cok zaman gegirilen
yerlerin basinda gelmektedir. iyi bir planlamayla her yil, milyonlarca &grenciye; davranis, ahlaki ve evrensel
degerler egitimi verilebilir. Yetkililer, okullarin toplumlar degistiren ve gelistiren biyilk bir glic oldugunu
unutmamali ve iyi nesillerin yetismesi icin dogru bir planlamayla okullari ve 6gretmenleri yeterli hale
getirebilmelidir. Calismaya katilan bazi erkekler “Komutanindan” siddet gérmustiir. Erkeklerin byik cogunlugu
vatani gorevini yapmak icin askere gitmektedir. Askere giden erkekler, sert ve kati askeri disipline tabi olmakta
ve bunun sonucunda bazen de cezalara maruz kalmaktadir. Yirmili yaslardaki bir erkegin bazen kendisiyle ayni
yasta bir erkekten hata yaptigl icin siddet gérmesi hafizada travmatik bir ani olarak derin bir iz
birakabilmektedir. Erkeklerin bu travmatik anilari, ileride koca ya da baba oldugunda, etrafinda bulunan gli¢siiz

durumdaki bireylere yansitabilmektedir. Emir komuta zinciri icerisinde kendisi glicsiiz komutanlari ise glcltudr.
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Yine glgliniin glgsiize yonelik bir siddeti ortaya ¢ikmaktadir. Disipline dayali sistemin icerisinde bulunan
kisilerin de merhamet ve sevgi gibi olumlu duygulari korelebilmekte ve kendi is yerindeki disiplin anlayisini aile

Uyelerine yansitabilmektedir.

Calismaya katilan bazi erkekler, “Her hata yaptigimda” veya “Sirekli” olarak siddete maruz kaldigini ifade
etmistir. Her hata yaptiginda siddete maruz kalan kisi hata yapmamak igin strekli dikkatli ve gergin yasamak
zorunda kalacak, otorite sahiplerinin isteklerini kosulsuz yapmaya ¢alisacaktir. Hata yapabilirim endisesiyle yeni
seyler denemeyecek ve sadece baskalarina bagimli bir birey olarak yasayacaktir. Kendi 6zglr iradesiyle hareket
etmeyen ve baskalarina bagimli yasamis bireylerin kandiriimasi ve siddet olaylarn igin teroér orgitlerince
kullanilmasi ¢ok kolaydir. Cocuklar, deneyerek ve kesfederek yeni seyler 6grenir. Blylkler sézde o kadar
gelismis akillariyla o kadar hata yapabiliyorken ¢ocuklardan hatasiz olmalarini beklemek ve her hata yaptiginda
¢ocuklari cezalandirmak kabul edilebilir bir sey degildir. Cocukluktan itibaren siirekli siddet géren bir erkek;
olumlu duygulari kdrelmis ve siddetle icli digh olmus bir yetiskin olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Toplumda bir
travma yaratan O.A cinayetinin katili parcalanmis bir ailede biiyiidiigii ve babasindan sirekli siddet gérdigi

ortaya gikmistir. Cocuklar bir aynadir, etrafinda neyi goriirse insanliga onu yansitir.

Erkekler, en ¢cok “Tokat” seklinde siddete maruz kalmistir. “Tokat” gibi fiziksel siddet tiirleri erkekler arasinda
¢ok yaygindir. “Tokat” ailede, okulda ve sokakta kolayca uygulanabilen bir egitim, terbiye ve cezalandirma araci
olarak gorilur. “Tokat”a maruz kalan birey gecici olarak istenen davranisi yapabilir veya istenmeyen davranisi
yapmaktan vazgecebilir. Fiziksel siddet sonrasi isteklerinin yapildigini somut sekilde goren siddet uygulayicisi
erkek icin fiziksel siddet daha cazip hale gelebilir. Ayrica fiziksel siddet, siddete maruz kalan Uzerinde gozle
gorilur etki birakmasi erkekleri tatmin etmekte ve erkeklerin 6fkesini dindirmektedir. Fakat siddete maruz
kalan birey, korkuya sebep olan faktorlerden uzaklasinca ya da gliclenince istenen davranisi yapmaktan
vazgecer ve kendi istedigi seyleri yapmaya devam eder. Bu ylzden fiziksel siddet uygulamak yerine hatal
davranisi ikna edici sekilde anlatmak gerekir. Boylece anlatilanlar bireyin disiince sistemine yerlesir ve
yapilmasi istenen davranis kalici olur. Bazi erkekler “Bagiriima, hakaret ve kuflr seklinde” siddete maruz
kalmistir. Ofke veya kizginlik duygulari, ilk olarak sézli siddet seklinde karsidaki bireylere yansitilir. Bagirmak,
kiifretmek ve hakaret etmek giinliik yasamda o kadar siradanlasmis ki, cocuklar arasinda bile oyun esnasinda
sikhkla gorulebilmektedir. Sozel siddetin siradanlasmasi diger siddet tirlerinin uygulanmasina zemin hazirlar.
Bazi katihmcilar “Asagilanmak, degersiz gorilmek ve kiguk duslrilmek” seklinde siddete maruz kalmistir.
Mukemmeliyetci erkekler, ailedeki kadin ve ¢cocuklar tzerinde sirekli degerlendirmelerde bulunur ve buldugu
kusurlari dile getirir. Maslow’a gore insanin aclik ve susuzluk gibi fiziksel ihtiya¢ ve glvenlik ihtiyacindan sonra
takdir edilmek, begenilmek ve sevilmek ihtiyaci gelmektedir (Sabuncuoglu, 1987). Dogal yapisi geregi sevilmeyi,
begenilmeyi ve takdir gormeyi bekleyen birey; tam tersi degersiz gorilmekte, asagilanmakta ve kiguk
dusuridlmektedir. Bunun sonucunda birey; 6zgliveni disik, kendisiyle barisik olmayan ve yasama sevinci
azalmis bir insan haline gelebilmektedir. Boyle bir bireyin etrafindakilere mutluluk vermesi beklenemez.
insanlarin zevkleri, begenileri ve yetenekleri farklidir ve giicii nispetinde is yapar. Birisinin begendigi veya

yapabildigi bir seyi digerinin begenmemesi ve yapamamasi, o seyin kot veya o bireyin yeteneksiz oldugunu
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gostermez. Farkhiliklara saygl duyulmali ve insanlarin daha ¢ok olumlu yoénleri fark edilebilmeli ve dile
getirilmelidir. Kusur aranirsa herkeste bir kusur bulunur. Bazi katiimcilar “Yumrukla”, “A¢ birakilarak”,
“Degnekle” ve “Hortumla” siddete maruz kalmistir. Maruz kalinan bu agir siddet bigimleri, kisi Gzerinde biytk
travmatik etki yaratmaktadir. Boyle agir siddete maruz kalma yasantilani kolay kolay unutulmaz. En
yakinindakileri a¢ birakmak, hortumla ve degnekle dovmek ve odaya kilitlemek ancak merhamet duygusu
korelmis bir insanin yapabilecegi davraniglardir. Yukarida bahsedilen siddet tlrlerine maruz kalan kisinin de
merhamet ve sevgi duygusu korelebilmektedir ve ileride etrafindakilere ayni sekilde en agir siddeti

uygulayabilmektedir.

Erkeklerin ¢ogu, maruz kaldigi siddetin dogrulari gérmesini ve dizelmesini sagladigina ve bodylece siddetin
gerekliligine ve ¢6ziim yontemi olduguna inanmaktadir. Siddetin gerekli oldugu ve ise yaradigi ile ilgili kusaktan
kusaga aktarilan mantik digi inanglar ve duslinceler vardir. Eger gercekten siddet ise yarayip insanlari
diizeltebilseydi siddete maruz kalan erkeklerin kendileri de siddet uygulamazdi. Bu cevabi dile getiren
erkeklerin hepsi siddet uyguladigini ifade etmistir. Erkekler, siddeti yararli bir uygulama olarak gérmekte ve
bundan dolayi etrafindaki gli¢siiz bireylere siddeti uygulamakta sakinca gérmemektedir. Clinkl bu bakis agisina
gore hata yaptiginda dovilmeyen ve siddet gérmeyen kisi dogru yolu bulamaz. Siddetin ise yaradigini
distnenler sadece kendilerini kandirmakta ve suan giglii durumda olduklari igin siddet araciligiyla gicini
korumaya calismaktadir. Erkek, siddet gordiigi zamanlarda gligstizdli, fakat suan bir baba ya da koca oldugu
icin etrafindaki bireylerden daha gli¢clii durumundadir. Gegmiste maruz kalinan siddetin yarattigl travmatik
etkilerden dolay erkeklerde giicli goriinip ezilmeme kaygisi olabilmektedir ve olusan ruhsal bozukluklardan
dolayi siddet, egoyu tatmin etme araci olarak da gorilebilmektedir. Bazi katilimcilar kiigiikken maruz kaldigi
siddetin acisini hala yasamaktadir. Erkekler, uyguladigl siddetten sonra siddetin ise yarayip yaramadigina
odaklanmaktadir. Siddet uygulayan icin 6nemli olan sey, uyguladigi siddet sonrasi isteklerinin gerceklesip
gerceklesmedigidir. Eger siddet uygulayanin istekleri gerceklesmemisse maalesef bu sefer daha agir siddet
uygulanabilmektedir. Uygulanan siddetin, siddete maruz kalan Gzerinde ne gibi olumsuz ve kalici etkileri olacagi
pek fark edilememektedir. Bazen bu olumsuz ve kalici etkiler “O dayaklardan sonra hala babama karsi icimde
bir sogukluk var”’ ve ""Herkesin icinde dévmesini hi¢ unutamiyorum’ cevaplarindan da anlasilacag Gzere siddet
tepkisi, siddet uygulayanin karsisina daha sonra cikabilmektedir. Anne-babalarini huzurevlerine birakan
evlatlarin sayisi bir hayli fazladir. ”insanlara karsi sevgimi kaybettim ve simdi kendi cocuklarimla ve esimle
ilgilenmek icimden gelmiyor” ve “insanlara giivenim kalmadi” cevaplarindan da anlasilacagi lzere siddetin
olumsuz ve kalici etkileri, yillar sonra bile, sadece siddete maruz kalan bireyleri degil suan etrafinda yasayan

insanlari da etkileyebilmektedir.

Bazi katilimcilar, siddet uygulamak yerine insanlari anlamaya calismanin daha iyi olabilecegini distinmektedir.
Bu disiinceye sahip katilimcilarin cogunun egitim seviyesi lisans ve Gzeridir. Siddet ile ilgili farkindalik egitimle
dogru orantili olarak artig1 gorilmektedir. Calismaya katilan bir erkek ise eskiden daha ¢cok siddete maruz kalmis
olmasi halinde simdi daha iyi durumda olabilecegini dislinmektedir ve az siddete maruz kaldigi icin ailesine

kizmaktadir. Bu kisi, kendisine uygulanan siddeti yetersiz gorerek siddetin ise yararliligina asiri derecede
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inanmaktadir. Bu sonug, patolojik bir durumun var olabilecegini géstermektedir. Clinkl yasadig aciyi az goriip
daha da aci yasamak isteyen bir birey ancak mazosist bir kisilige sahip olabilir. Siddetin gerekliligine asiri derece
inanan bu birey, etrafindakilere en agir sekilde siddeti uygulayabilecek sadist karaktere de sahip olabilmektedir.
Bu birey bazen de namus ve tore igin gbzini kirpmadan bir insani 6ldiirebilecektir. Siddetin insan kisiligi ve ruh

saghg tzerinde yikici etkisi oldugu burada agikga anlagiimaktadir.

Kiguk yastan itibaren ailesinden, okul ¢aginda 6gretmeninden, sokakta ¢evresinden ve arkadaslarindan, genglik
¢aginda komutanlarindan, izledigi yayinlardan ve oynadigi bilgisayar oyunlarindan siddete maruz kalan
erkeklerin etrafindakilere siddet uygulamasi kaginilmazdir. Bir gocugu cinayet isleme potansiyeline sahip bir

erkek haline getiren bu sistemleri dlizeltirsek cinayetleri dnlemis oluruz.

Erkeklerin Siddet Uygulama Yagantilari

Calismaya katilan erkeklerin tamami yasamlari boyunca en az bir kez siddet uyguladigini belirtmistir. Bu sonug,
Ulkemizde siddetin ne derece yaygin oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, cocuguna bagirmak gibi uyguladigi
bazi siddet bigimlerini 6nemsiz goriip siddetten saymamaktadir. Uygulanan bazi siddet bigimleri, ilk basta
zararsiz gorullp siddet uygulayicilari tarafindan 6nemsiz gorilebilir. Fakat zararsiz ve 6nemsiz goriilen bu siddet

bicimleri, zamanla daha agir siddete ve siddet kullanma aliskanliginin kazanilmasina yol agar.

Calismaya katilan erkeklerin ¢ogu daha ¢ok s6ziiniin dinlenilmemesi, dediklerinin yapilmamasindan ve
cocuklarin yaramazlik yapip kavga etmesinden dolayl siddet uygulamistir. Burada ¢ocuklara yonelik empatik
bakis agisinin az oldugu gorilmektedir. Cocuklarin bulundugu yastaki gelisim o6zellikleri sonucu, her seyi
bilemeyebilir ve hatalar yapabilir. Cocuklari, sessiz duran ve hatasiz isleyen bir robot gibi olmasini beklemek
kabul edilebilir bir sey degildir. Ayrica bazi katihmcilar erkeklik onurunu zedeleyici laflara maruz kaldigi icin
siddet uygulamistir. Geleneksel toplumlarda etrafindakilere erkek oldugu gostermek erkeklere mutluluk
vermekte ve erkekler bu sekilde toplumda sayginlik kazanabilecegini diisinmektedir. Erkekligine zarar verecek
elestirilere ve alayci tavirlara maruz kalmak ise; erkeklerin toplumda deger kaybetmesine sebep olacaktir. Kendi
benligine yonelik boyle bir tehdidi ortadan kaldirmak icin erkekler siddete basvurabilecektir. Yapilan
arastirmalarda erkeklerin, “Erkeklik” roliine iliskin konularda kendini yetersiz buldugunda siddete basvurdugu

ortaya ¢tkmaktadir (Isiloglu, 2006; Tlzer ve Goka, 2007).

Calismaya katilan erkekler, en ¢ok “Cocuguna” siddet uygulamistir. Yapilan arastirmalarda en ¢ok siddete
maruz kalanlarin kadinlar oldugu gorilmektedir (Humphreys ve ark., 2001; Tasci, 2003; S6g(it, 2011). Fakat bu
arastirmada ise siddete en c¢ok cocuklarin maruz kaldigi ortaya cikmistir. Bu arastirmada, ¢ocuguna siddet
uyguladigini sdyleyen erkeklerin ¢cogu gecmiste babasindan siddet gordigini hatta cogunlugu maruz kaldig
siddetin ise yaradigini ifade etmistir. Siddete maruz kalmak, siddet uygulamaya sebep dogurmaz. Maruz
kalinan siddetin yarattigi travmanin ne kadar kotl bir sey oldugunun farkina varilmali ve masum ¢ocuklara bu
acl yasatilmamalidir. Bu sonug, siddetin yeni nesillere aktarildigi aci gercegini gostermektedir. Toplumda,

arkadaki tasin baskisiyla harekete geciren 6ndeki domino taslar gibi bir sistem olusmus durumdadir. lyi
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yetistirilen ve egitilen bir nesil bu sistemi bozacaktir. Bu arastirmada erkeklerin dnce kendisinden en gligsiiz
olan g¢ocuklara, daha sonra ¢ocuklara oranla daha giigll olan kadinlara siddet uyguladigi ortaya ¢ikmistir. Kadina
siddet, ilk basta psikolojik siddetle baslamakta ve zamanla buna fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet eslik
etmektedir. Siddete sebep olan faktorlere ¢6ziim bulunamadigi siirece maruz kalinan siddetin miktar gittikge
artmaktadir. Aliskanlik haline gelen siddet cinayetlerle sonuglanabilmektedir. Siddete maruz kalan gocuklar,
annesinin siddet gérmesine de tanik olmaktadir. Cocuklugunu hem siddet gérmekle hem de siddete tanik
olmakla gegiren gocugun hafizasina siddet en derin sekilde islenecek ve bu gocuk, ileride siddetin etkisi altina

girmis bir hafizaya gore davranacaktir.

Calismaya katillan erkeklerin ¢ogu daha ¢ok ‘Fiziksel vurma” ve “Bagirma” seklinde siddet uygulamistir.
“Sandalyeye bagladiktan sonra, 15181 kapatip odaya kilitlemek” ve “Demir degnekle, sopayla dovmek’ gibi agir
siddet bigimlerine maruz kalmak bireylerde agir travmalar yasatabilmektedir. Erkeklerin de bu kadar agir siddet

uygulayabilmesini ancak merhamet ve sevgiden yoksun koérelmis bir vicdana sahip olmasiyla agiklanabilir.

Siddet uygulayan erkekler, uyguladigi siddetten sonra siddete maruz kalanin daha ¢ok Gzillup agladigini ifade
etmistir. Siddete maruz kalanlarin o an yasananlara verdigi ilk tepki Gzlilme ve aglama tepkisidir. Bu goriinen
sonuglar, daha ¢ok siddet uygulayanlarin dikkatini cekmektedir. Fakat siddet, siddete maruz kalanin yasama
sevincini yok edecek kadar derin etkiler birakabilmektedir. Bu somut tepkiler gériinmeyen fakat ciddi zarar
goren ruh halinin disa yansimasidir. Ayrica siddete maruz kalan kadinlar, yasadigi aciy1 ve 6fkeyi siddet seklinde
kendisinden giligsliz olan gocuklara yansitabilmektedir. Babasindan siddet goren ve ailede siddete tanik olan

cocuk, bu sefer de annenin siddetine maruz kalarak saglikli gelisim gésteremez.

Erkeklerin yarisi siddeti bir anhk bir 6fkeyle yaptiklarini, siddet uyguladiktan kisa bir siire sonra pisman
olduklarini ifade etmistir. Dilbaz’a gore (1999) saldirgan davranisin temelinde istem disi davranislar ve bilissel
kontrolde eksiklik anlamina gelen dirtusellik yer alir. Bir anlik 6fke sonucu istem disi davranislar
sergilenebilmektedir. Ayrica sorunlara ¢6zim bulmada caresizlik yasayan erkekler sonradan pisman olsalar bile
caresizligini siddet kullanarak gidermeye calisabilmektedir. Bu konuda 6fke yonetimini ve catisma ¢ézme
becerisini kullanmanin 6énemi ortaya ¢cikmaktadir. Bazi arastirmalara gére ise de “bir anlik 6fkeyle oluyor”
cevabinin bir savunma mekanizmasi oldugu ve 6fkenin bireyin 6nceden olusan disinceleriyle iliskili oldugu
ifade edilmistir (Yiksel, 1995; Ellis ve Harper, 2005; Salvucci, 2006). Bu arastirma sonucuna gore de erkeklerin
glicl yetmedigi insanlarla kavga etmemesi, siddetin bir anlik sinirle degil de bilingli yapildigini gbstermektedir.
Bazi erkekler bile uyguladigi siddetten dolay pisman olsa bile bazi kadinlarin siddeti hak ettigini disinmektedir.
Kadinlarin degersiz goruldigi ataerkil zihniyetin yani sira kadinlarin s6z ve davranislarindan dolayi erkeklerin
mutsuz olmasi bu distinceyi dogurmaktadir. Erkeklerin bazilarinin esinden siddet gordiiglinii ifade etmesi de bu
sonucu desteklemektedir. Eslerin iletisim becerilerini kullanmasi ve birbirlerine daha yapici bir sekilde

yaklasmasi erkeklerin siddet uygulama riskini azaltacaktir.

Calismaya katilan bazi erkekler siddet uygulamak yerine daha nazik davranmanin ve ikna edici bir dil

kullanmanin daha iyi sonuglar verebilecegini diisinmektedir. Béyle distinen erkeklerin cogunun ekonomik
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durumu iyidir ve egitim seviyesi lisans ve Ustlidir. Ekonomik imkanlarin ve egitim seviyesinin ylkselmesiyle
dogru orantili olarak siddete yonelik duyarhlik artmaktadir. Erkeklerin bazilari yapici yollara basvururken ciddiye
alinmadigini ve siddet uygulamaya mecbur birakildigini ifade etmistir. Bazi kisilere, glizel sdzler ve yapici
yontemler hicbir anlam ifade etmemektedir. Clnki birey, glizel sozlerle ve yapici yontemlerle bugiine kadar
yeterince karsilasmadigi icin alisik degildir. Kigukliginden itibaren slirekli siddetle ve sertlikle karsilasan bireye
iletisim becerileri ve yapici yaklasimlar anlamsiz gelebilmektedir. Burada hem erkegin hem de kadinin karsilikh

olarak egitiminin ve gelisiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
3. Siddetin, Siddete Maruz Kalan Uzerindeki Etkileri Hakkinda Erkeklerin Diisiinceleri

Erkeklerde, siddetin insan bedeni Uzerindeki olumsuz etkileri hakkinda yeteri kadar duyarlilik gelismemistir.
Maruz kaldig siddetten sonra viicutta yaralanma olacagini séyleyen bazi erkekler de muhtemelen en az bir kere

vicudun zarar gordigu bir siddete maruz kalmis ya da bu sekilde bir siddet uygulamistir.

Erkeklerde, siddetin insan psikolojisi Gzerindeki olumsuz etkileri konusunda azda olsa bir farkindahigin gelistigi
gorilmektedir. Bu soruya dile getirilen “Olumlu duygulari kaybeder ve hicbir seye sevinemez” cevabi siddetin,
siddete maruz kalanin yasama sevincini yok ederek ona en biiyiik zarari verdigini gdstermekledir. “intihara
kalkisir” cevabi ise yasama sevincini kaybetmis siddet magdurunun, yasamin anlamsizligina verdigi tepkidir.
“Yasadiklarini icine gdmer ve émir boyunca unutamaz” cevabi da siddetin, maruz kalanin ruhsal durumunu
kahc bir sekilde olumsuz etkileyecek etkiler biraktigini géstermektedir. Kocasi erkekligini gosterdigi icin kadin
mutlu olur seklinde disiinen erkeklerin hepsinin kirsal bolgede biliylimesi, ataerkil yapinin daha yaygin oldugu

kirsal bolgelerde toplumsal cinsiyetin ne derece benimsendigini gdstermektedir.

Calismaya katilan erkeklere gore siddet glinliik yasamda en ¢ok ¢ocuklari olumsuz etkiler. Siddete maruz kalan
kadin icine kapanir ve c¢ocuklariyla yeterince ilgilenemez, ¢ocugunun ihtiyagc duydugu anne sevgisini
gosteremez. Bazen de maruz kaldigi siddeti kendisinden daha giigsiiz olan kisiye yani ¢ocuga siddet seklinde
yansitir. Toplumda her yil binlerce cinayet isleyen erkekler, bir zamanlar anne babalarin elinde biyilyen ve
icinde hicbir kotllik barindirmayan masum c¢ocuklardi. Bu arastirmadan da anlasiliyor ki g¢ocuklar
canavarlastiran etkenlerin basinda anne babalar gelmektedir ve isin aci tarafi da anne-babalar bunun farkina

varamamaktadir.
SONUCLAR

Ekonomik seviyeye, egitim durumuna, babalariyla iliskilerine, yetistigi yere, aile ortamina ve medeni
durumunun c¢ok esli olup olmamasina gore ¢ok farkli cevaplar verdigi gorilmektedir. Fakat yasa ve anneleriyle

iliskilerine gore farkh cevaplar verilmedigi gorilmektedir.

Katihmcilarin hepsi; daha cok aile kurallarina uymamak, séz dinlememek, ise gitmemek ve yaramazlik yapmak
gibi sebeplerle siddete maruz kalmistir. Katilimcilarin blylk cogunlugu babalarindan, bazilari da 6gretmeninden

ve komutanindan siddete maruz kalmistir. Katihmcilarin yaklasik yarisi, her hata yaptiginda veya siirekli siddete
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maruz kalmistir. Katilimcilarin biiylk ¢ogunlugu tokat bazilar ise hakaret ve kifir seklinde siddete maruz
kalmistir. Bazi katilimcilar ise, a¢ birakilarak, degnekle veya hortumla dévilerek ve odaya kilitlenerek en agir
siddetlere maruz kalmistir. Katilimcilarin biyik ¢ogunlugu, maruz kaldigi siddetin gerekli oldugunu ve ise

yaradigini séylemesi ise siddetin ne derece benimsendigini gostermektedir.

Katilimcilarin hepsi en az bir kere siddet uygulamistir. Katilimcilar, daha ¢ok séziinin dinlenilmemesi,
dediklerinin yapilmamasi, ¢ocuklarin yaramazlk yapmasi ve erkeklik onurunu zedeleyen laflar gerekgesiyle
siddet uygulamistir. Bu sonug katihmcilarin siddete maruz kalma gerekgeleriyle ortlismektedir. Katilimcilarin
blylk ¢ogunlugu cocuklarina, bazilari ise esine ve 6grencisine siddet uygulamistir. Cocuklugunda babasindan
siddet goren katilimcilarin kendi ¢ocuklarina da siddet uyguladigi gorilmektedir. Katiimcilar daha ¢ok tokat gibi
fiziksel vurma ve bagirma seklinde siddet uygulamaktadir. Katilimcilarin yaklasik yarisi siddetten sonra siddete
maruz kalanin GzildGgind, bazilari ise siddetin onlarin aklini basina getirdigini ifade etmistir. Siddetin olumsuz
etkileri konusunda az da olsa farkindaligin arttigi gértilmektedir. Katilimcilarin yaklasik yarisi siddet uyguladiktan

sonra pisman oldugunu, bazilari ise siddete maruz kalanin siddeti hak ettigini ifade etmistir.

Katimcilara gore siddete maruz kalanin en ¢ok yasadigl durumlar; olumlu duygularini kaybetme, esinden

soguma, ruhsal aci cekme, icine kapanma, ¢ocuklari ihmal etme ve siddet uygulamadir.

ONERILER

1. Siddetin ailede, sokakta, okulda, askeriyede ve medyada karsimiza ¢ikmasi siddetin artik toplumun bir
gercegi haline geldigini gostermektedir. Siddet sorununu ¢dzmek ve toplumsal cinsiyete dayali ataerkil
zihniyeti degistirmek icin batin kurumlar igine alan kokli ve sistemli bir yaklasimin olmasi
gerekmektedir.

2. Bu arastirma sonucunda erken yastan itibaren ailede ve 6zellikle toplumu degistirebilecek biyik gli¢
olan okullarda davranis egitimi, ahlaki egitim ve evrensel degerler egitiminin verilmesinin gerekliligi
ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle erken yasta merhamet ve sevgi gibi olumlu duygulari kazandirmanin ve
karakter gelistirmenin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.

3. Siddetin siddete maruz kalan kalanlar (6zellikle ¢ocuklar) Gzerindeki olumsuz etkileri konusunda
erkeklerde bilinclendirme calismasi yapiimalidir.

4. Bu arastirmada siddetten en ¢ok zarar gorenin ¢ocuklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk yillarina
ait istek ve ihtiyacglarin karsilanabilmesi ve ailelerin ¢ocuklari daha iyi anlayabilmeleri icin cocuk
psikolojisi ve cocuk gelisimi gibi konularda ailelere egitim verilmelidir.

5. Bu arastirma sonucunda erkeklerin, siddetin ¢6zim yodntemi olarak gerekliligine inandig ortaya
cikmistir. Siddetin ¢6zim olamayacagi ve egitim-terbiye araci da olamayacagi siddet uygulamanin daha
cok sorun Uretecegi bilinci erkeklere kazandiriimalidir.

6. Psikolojik ve mental bozukluklar ile bagimliliklarin siddete sebep oldugu goriilmektedir. Bundan dolayi
bu bireylerin bireysel danisma, grupla psikolojik danisma ve aile danismanhgi gibi hizmetlerle psikolojik

destek almasi saglanmahdir.
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7. Buarastirma sonucunda siddet uygulayan erkeklere 6fke yonetimi, iletisim, ¢catisma ¢6zme, empati gibi
beceri egitimini vermenin énemi ortaya ¢tkmaktadir. Bu egitimi verecek kaliteli meslek elemanlarina ve
iyi programlara ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir.

8. Siddet uygulayan erkeklerin yani sira siddet géren kadinin korunmasinin yani sira egitilmesinin de
onemi ortaya ¢ikmistir.

9. Siddet uygulayan erkekler; sanatsal, sportif, killtiirel faaliyetlere ve hobilere yonlendirmelidir.

10. Bu arastirmada saglikli nesiller yetistirmek icin, anne babalarin bilingli olmasi, iyi egitilmesi ve huzurlu
bir aile ortami icin dogru evliliklerin kurulmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

11. Turkiye’de siddet Uzerine yapilan arastirmalarda erkek bakis agisini inceleyen cgalisma sayisi yok

denecek kadar azdir. Bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

The purpose of this research is to examine relation between being subject to violence and committing violence
and to reveal perception of men about effects of violence on the one who is subject to violence. Variables of
violence such as effects on body, psychology and daily life of the one being subject to violence, reasons of men
committing violence, people committing violence to him and his violence victims, the way being subject to
violence and committing violence are accordingly discussed from the point of view of men in this research. In
this context, the main goal of this research is to be aware of main reasons of violence and develop right

solutions. Although many efforts have been made to solve violence problem in our country, this problem still
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exists. Primary reason of this situation is not to be able to understand men who are generally engaging in
violence clearly and accordingly not to crux the problem efficiently. Aslong as men who are the main actors of
violence do not change, efforts made are not sufficiently efficient. This research will contribute to the

elimination of shortcomings in this area.

Method

To enlighten phenomenon of male violence deeply, this research has a qualitative method and its design has
been chosen as phenomenology. The sample of the research is conducted by 19 men within the frame of
maximum diversity method which is one of the purposeful sampling methods. Features of participants
composing the sample of the research are varied by age, financial situation, educational background, family
environment and attitudes of parents. Data used in the research is provided by interviews and semi-structured
forms. To assay the data, content analysis based on coding has been used. The findings are presented by
supported with quantitative narratives. Some studies enhancing validity and reliability such as varied

descriptions, examinations by experts, deep focused data collection have been done.

Findings (Results)

According to answers, it is found that violence depends on reasons such as financial situation, education
background, environment where they grew up, marital status -whether they are polygamous or not-. However,

itis pointed that their age and relationship with their mothers haven't been referred as a reason of violence.

According to participants, the one being subject to violence generally has experience in losing positive feelings,
feeling strange from their wives, suffering emotionally, withdrawing from others, neglecting their children and

committing violence.

All of the participants were subject to violence because of many reasons such as not having obeyed rules of
their families, not having gone to work and having misbehaved. While most of the participants were subject to
violence by their fathers, some of them were subjected to violence by their teachers and commanders. Almost
half of them were subject to violence whenever they made a mistake or all the time. A majority of the

participants were subject to violence by being slapped and some of them were insulted and sworn.

Some participants were subject to not having been given any food, having beaten with a cane and hose and
having been locked to a room. The vast majority of the participants said that violence which they were subject

to was necessary and it worked, so this shows how violence has been adopted.

All of the participants have committed violence at least once. The participants committed violence on the
grounds that their advice wasn't listened to, they weren't obeyed, their children misbehaved or somebody
insulted their masculinity. This result coincides with reasons of being subject to violence. While the vast

majority of the participants committed violence to their children, some of them committed violence to their
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wives and students. It is found that those who had been subject to violence by their fathers in their childhood
committed violence to their own children. It is observed that the participants generally commit violence
physically such as by slapping and shouting. While almost half of the participants stated that they made sad
ones to whom they had committed violence, some of them said that they brought to their senses. It is
considered that awareness of negative effects of violence has risen. While almost half of the participants
expressed their regrets having committed violence, some of them said the one who was subject to violence had

deserved it.

Conclusion and Discussion

It is thought that awareness of negative effects of violence on human body is not sufficient. It is pointed that
awareness rate of negative effects of violence is parallel to educational background. It is observed that violence
influences children most in daily life. The fact that all of the participants both were committed violence and
also committed violence shows violence is taught by those who were subject to violence and they internalized
it in time. Their reasons of having been committed violence and committing violence and also ways of violence

are similar to each other.

The person that the participants are mostly committed violence by is their fathers and the person that they
mostly commit violence to is their children. This result shows that violence is transmitted to next generations
as a value, when men who used to be a victim of violence become strong, they start committing violence to
ones who are weaker than them. Violence occurs in different institutions such as school and military besides
family which reveals that it is essential to make radical efforts including all these organizations to stop violence.
The fact that %84 of the answers are "Slapping" shows that physical violence is mostly adopted and seen as one
of the solution methods. Furthermore, the fact that %68 of the participants think that violence that they were

subject to was necessary shows that how violence is adopted among men.

Suggestions

The fact that violence occurs in families, schools, military and media shows that violence has become one of
realities of community. A radical and systematic approach including all institutions is needed to solve violence

problem and to change patriarchal mentality.

The result of this research underlines that families and especially schools which have great power to change
community need to teach children universal values, moral education, behavior education in schools from early
ages. Moreover, it also reveals it is essential to teach a child positive feelings such as love and compassion and

some good characteristics.

Some efforts should be made to raise awareness of men about negative effects of violence on the one been

subject to violence.
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According to results of this research, those who suffer from violence at most are children. Families should be
taught child psychology and child development so that they can understand their children better and meet

their needs and wishes in childhood.

As a result of this research, it is important that men committing violence should be taught some skills such as
anger management, communication, conflicting resolution and empathy. It is obviously seen that qualified

professionals and well organized programs are needed.

In Turkey, research focusing on perception of men about violence is rarely done. Much more research should

be done about this area.
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