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Abstract

Objective: The aim of this study is to adapt the Digital Addiction Scale for Children into Turkish and to conduct a reliability
and validity study with psychometric analyses.

Method: The study was conducted with 326 secondary school students, 165 girls and 161 boys, using convenience
sampling method. After the language validity study, the structure of the scale was examined with confirmatory factor
analysis, and similar scale validity and item discrimination power were tested. In addition, Cronbach Alpha reliability
coefficient was calculated.

Results: As a result of the analyses, the two-factor structure of the scale was confirmed as interpersonal relationships
and introverted factors. It was determined that the item discrimination power and item-total test correlations were high
for the lower and upper 27% groups, and the correlation with the scores of the "Digital Game Addiction" scale applied
within the scope of similar scale validity was high. Finally, Cronbach Alpha reliability coefficient was calculated as ,84
for interpersonal relationships, ,85 for introverted factors and ,90 for the overall scale.

Conclusion: Digital Addiction Scale for Children is a valid and reliable scale to measure the digital addictions of secondary
school students in Turkey.
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Amag: Bu arastirmanin amaci Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgeginin Tirkge’ye uyarlanmasini, psikometrik analizlerle
giivenirlik ve gegerlik calismasinin yapiimasidir.

Yontem: Arastirma, uygun drnekleme yontemi kullanilarak 165’i kiz, 161’i erkek olmak (izere 326 ortaokul 6grencisiyle
gerceklestirilmistir. Dil gecerligi calismasindan sonra dogrulayici faktor analizi ile 6lcedin yapisi incelenmis, benzer Glgek
gecerligi ve madde ayirt edicilik glict test edilmistir. Ayrica Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir.

Bulgular: Analizler sonucunda kigiler arasi iligkiler ve ice doniik faktorler olmak (izere Glgedin iki faktorli yapisi
dogrulanmistir. %27’lik alt ve (st guruplar icin madde ayirt edicilik giiciniin ve madde toplam test korelasyonlarinin
yliksek oldugu, benzer 6lgek gecerligi kapsaminda uygulanana “Dijital Oyun Bagimlihgi” dlcedi puanlar ile korelasyonun
ylksek oldugu tespit edilmigtir. Son olarak Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi Kisiler aras iliskiler igin ,84 ice donik
faktorler icin ,85 ve 6lgedin geneli igin ,90 olarak hesaplanmigtir.

Sonug: Cocuklar igin Dijital Bagimliik Olgeginin Tiirkiye’de ortaokul dgrencilerinin dijital bagimliliklarini Slgmek amaciyla
gecerli ve givenilir bir Glcektir,
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Giris

Dijital bagimlilik, bireyin teknolojik cihazlarla siirekli etkilesim icerisinde bulunmasinin bir sonucu olarak, bu
durumun olumsuz etkilerinden zarar gérmeye baslamasi bigiminde ifade edilmektedir (1). Temel olarak dijital
araglara ve uygulamalara karsi duyulan bagimhilik olarak tanimlanabilen dijital bagimlilik; oncelikli olarak
dijital arac ve uygulamalarin gtnliik hayata olumsuz etkilerini, internet, televizyon, sosyal medya, dijital oyun,
akill telefon bagimliigini icermekte olan semsiye bir terimdir (2). Son yillarda, dijital medya araclar ve
cihazlarinin cesitliligi artis gostermis ve bu durum internet, sosyal medya, akilli telefonlar, televizyon ve dijital
oyunlara olan bagimlihgi da beraberinde getirmistir. Bu nedenle, dijital bagimlilik kavrami oldukga genis bir
alana yayiimistir ve farkli tlirde bagimhiliklar seklinde ifade edilmistir. Bu tiir bagimliliklar, dijital bagimlilik alt
tirleri olarak kabul edilmekte ve kapsami oldukca genis bir yer tutmaktadir (1). Dijital bagimlilik neredeyse
her yas grubunda yliksek sayilarda bagimli bireyler iceren ve ¢cagimizin en biyiik bagimlilik tiirti kabul edilen
bir davranigsal bagimlilik cesididir (3). Bu sebeple bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal acidan bircok
sorun yasamasina neden olmaktadir (1). Teknolojik ara¢ ve uygulamalarin giderek yayginlasmasi degisik
boyutlarda ve farkli sekillerde bireyleri etkilemeye baglamistir. Buna bagl olarak dijital bagimhiligin gtncel
aragtirmalar ile incelenmesi 6nem arz etmektedir (2).

Kullanicilarin dijital medya araclarni kullanma sekilleri, bagimiilikla ilgili klinik belirtileri gostermektedir.
Internet ve diger dijital araclarin kullanimina karsi bagimlilik hissi, son zamanlarda giderek artmaktadir ve bu
durum, arastirmacilarin bu davranigsal fenomeni kesfetmelerine yonelik ilgiyi artirmistir. Bu teknolojik
ilerlemelerin kullanim kaliplari, Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklanin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi’'nin besinci baskisinin (DSM-5) tani kriterlerine uygun gériinmektedir (4). ilgili alan yazin incelendiginde
dijital bagimliigin aciklanmasinda madde ve davranig bagimliliklarinda da yer alan zihinsel mesguliyet,
tolerans, yoksunluk, sorunlar, catisma, yalan sdyleme, yerine koyma, nilks etme, ruh hali degisikligi kavram
ve semptomlarinin kullanildiklarr géralmustir (5,6). Zihinsel mesguliyet, internete bagl olabilmek icin gl
bir istegi ifade ederken (5), tolerans, bireyin bir aktive ile ilgili daha 6nce yasamis oldugu haz veren etkileri
tekrardan hissedebilmek icin yapmis oldugu aktivitenin siresini veya sikligini belirgin olarak artirmasini ifade
etmektedir (5). Yoksunluk, mesgul olunan ilgili dijital aktivite aniden azaldiginda veya tamamen kesildiginde
ortaya ¢ikan olumsuz duygu durumlarini ve/veya fiziksel etkileri ifade etmektedir (5). Bir diger Olcit olan
sorunlar, dijital bagimlilik nedeniyle ebeveynlerle anlasmaziik, uyku bozukluklari, para yonetimi, akademik
basari gibi kontrol edilmelerinde problemler yasanan hale gelebilecek yasam gerekliliklerini ifade ederken
(6), catisma, bagiml birey ile cevresindekiler arasindaki (kisiler arasi ¢atisma) veya bireyin kendi icinden
(icsel catisma) belirli bir faaliyetle ilgili olan catismalara atifta bulunmaktadir (5). Yalan soyleme, bireylerin
dijital cihazlarinda gegirdikleri stre ve yaptiklar aktiviteler hakkinda cevrelerine dogru olmayan bilgiler
vermelerini ifade ederken (6), yerine koyma, ebeveynlerin cocuklarindan uzak hissetmesi sonucu aile
birliginin bozulmus oldugunu hissetmelerini ifade etmektedir (6). Son olarak; niiks etme: belirli bir aktivitenin
daha onceki bagimlilik kaliplarina tekrar tekrar donme egilimini ve bagimliligin derecesine de 6zgU olarak,
uzun yillar stiren kontrolden sonra bile hizla geri kazaniimasi egilimini ifade ederken (5), ruh hali degisikligi,
bireylerin belirli bir aktiviteye katilmanin bir sonucu olarak hissettikleri sakinlesme, uyusma, kagis gibi 0znel
deneyimlere isaret etmektedir (5).

Tirkiye'de cocuklarin dijital arag kullanimi incelendiginde Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2021 verilerine
gore 9-15 yas grubundaki gocuklarin %82,7’sinin dijital ara¢ kullandiklari, bu grubun %90,1’inin hemen
hemen her gln dijital ara¢c kullandiklari saptanmustir. Ayni arastirmanin verilerine gore cocuklarin
%31,3’Undn interneti sosyal medyada vakit gecirmek icin kullandiklari ve bu grubun %77,7 sinin hemen
hemen her giin sosyal medyada vakit gegirdikleri bildirilmistir. Yine ayni arastirmada, cocuklarin %64,4’tnin
cep telefonu kullandigi ortaya konulmustur. Bu cocuklarin %84,6’sinin neredeyse her giin cep telefonu
kullandiklari belirtilmigtir (7). Arastirmalar internetin kontrolstiz kullaniminin bir takim bedensel ve ruhsal
problemlere yol acabilecegini ortaya koyarken (8), sosyal medya bagimliigimin belirtilerinin fiziksel ve
duygusal tepkiler, psikolojik ve kisilerarasi sorunlar seklinde ortaya ¢ikabilecegini gostermigtir (9). Asiri bir
sekilde akilli telefon kullanan gocuklarda sinirlilik, miza¢ degisiklikleri, dikkat daginikligi ve tembellik gibi
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davranig sorunlari daha fazla gorilmekte ve gocuklarin erken yasta cep telefonu kullanmaya baglamasiyla
bu sorunlar daha da artmaktadir (10).

Dijital bagimhhdin ve dijital araclari agsin kullanmanin bireyler (zerinde bir takim olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Uzun slre ekran karsisinda vakit gecirmek, kalp-damar hastaliklar icin risk faktort olan
obezite, yuksek tansiyon, dlsuk kolesterol seviyeleri, uyku kalitesinin bozulmasi, stres dlzenlemesinde
problemler ve instilin direnci gibi sorunlara yol agmaktadir. Ayrica, gorme bozuklugu ve kemik yogunlugunun
azalmasi gibi diger fiziksel sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir (11). Dijital bagimlilik dartiisellik, saldirganlik,
dikkatsizlik ve narsisizm gibi dnemli psikolojik sorunlara yol agmaktadir (12). Dijital bagimliliginin depresyon,
kaygi, DEHB, sosyal kaygl, yalnizlik, dismanlik, saldirganlik, intihar, psikolojik islev bozuklugu, duygusal ve
davranig sorunlari ile baglantili oldugu saptanmigtir (13). Aragtirmalar, ergenlerin dijital araglar agir
kullanmalarinin, sosyal destek ve baglanmaya olan ihtiyaglarini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayrica
bireyler arasindaki yliz yiize iletisim, olumlu bir sosyal iyilik durumu ile glgli bir sekilde iliskilendirilirken,
dijital bagimliik davranilari ise bireylerin yasam doyum diizeylerini olumsuz etkilemektedir (11,14).

Dijital bagimlilik konusu hakkinda, egitsel amacli sosyal medya kullanimindan genclerin internet ve sosyal
medya kullanim aligkanliklarina, ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerine kadar birgok konuda arastirmalar
yapilmig ve incelenmistir. Bu cergevede gegmiste egitsel amagli sosyal medya kullanimi (15), sosyal medya
kullanim alanlari ve sosyal medya bagimlilik iligkisinin teorik diizlemi (16), genclerin sosyal medya ve internet
kullanim aligkanliklari; genclerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri (17,18) arastinimigtir. Bu calismalarin
yani sira “Web tabanli 6gretim ortamindaki G6grencilerin internet bagimlihgini etkileyen faktorler” konusu
tizerine (19), “Universite dgrencileri arasinda internet bagimiiigi ve internet bagimilarinin profili” iizerine
(20), “Ilkdgretim dgrencilerinin bilgisayar oyunu bagimiilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi”
tzerine (21), “Gevirimici oyun bagimhhgi olcedinin gelistirimesi: Gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi” konusu
tzerine (22), 0-12 yas araliginda yer alan cocuklarin ebeveynlerinden alinan bilgiler dogrultusunda dijital
bagimlilik diizeyleri (izerine (23), 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumunun incelenmesi (izerine
(24) ve de cocuklarin bagimliik dizeyleri ve dijitallesmenin gok farli boyutlariyla daha birgok arastirma
yapiimig ve ilgili konu irdelenmigtir.

Dijital teknolojinin kullanimi, olumlu ve olumsuz etkileri ve dijital bagimlilik konusu tizerine yapilan calismalar,
Olctimin zorluguna ragmen cesitli dlceklerin gelistiriimesine yol agmis ve gecerliligi ve glvenirligi test edilmig
dlcekler ortaya cikmistir. Ornegin “internet Bagimiiligi Olcegi” (25), “Dijital Oyun Bagimiiligi Olgegi (DOB-7)”
(26), “Akilli Telefon Bagimilgi Olgedi (SAS-SV)” (27), “Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi” (28),
“Ergenler icin Sosyal Medya Bagimiiigi Olcedi Kisa Formu” (29) arastrmacilar tarafindan Tiirkce 'ye
uyarlanmigtir. Uyarlanan Olgeklerde oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilg, akilli telefon bagimhiliginin
dijital bagimliliktan farkli olarak kavramsallagtinldigi gorilmektedir. Ancak son yillarda teknolojiye dayali bu
tir bagimliliklar tematik olarak dijital bagimlilik kavrami altinda ele alinmaya baslanmistir. Bununla birlikte
ortaokul 6grencilerinin - dijital bagimlilik dtizeylerini belirlemeye yénelik Tirkge bir 6lglim aracina
rastlaniimamaktadir.

Ortaokul donemi gocuklarin ergenlige adim attigi en énemli gegis noktalarindan birisi olmasi nedeniyle bu
streci etkileyen faktorler ve bunlarin yonetimi hakkinda detayl bilgi sahibi olmak 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle dijital bagimlilikla ilgili arastirma gergevesinin genisletilmesi icin gegerli ve guvenilir dlgme araclarina
ihtiyag duyulmaktadir. Bu kapsamda aragtirmada ortaokul 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan Gocuklar
icin Dijital Bagimlik Olgeginin (CDBO) Tiirkge'ye uyarlanmasi ve de giivenirlik ve gegerlik gibi psikometrik
Ozelliklerinin ortaya konmasi amagclanmigtir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin calisma gurubu seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Uygun drnekleme, calismaya katilmak isteyen bireylerin kolaylikga ulagilabilir gondilli kisilerden
olusmasi durumunda uygulanmaktadir (30).
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Arastirmanin evrenini Bing0l il merkezinde ortaokula devam etmekte olan G6grenciler (N:10750)
olugturmaktadir. Anket gecerlilik ve gtivenirlilik calismalarinda 6rneklem blyukligi en az élgedin madde
sayisinin 5 ila 10 kati olmalidir (31). Dolasiyla bu ¢alismada ihtiyac duyulan 6rneklem bytkligi 125 ila 250
0grenciden olusmaktadir. Bununla birlikte érneklem biytkligini tahmin etmek icin bir dn-glc analizi
yapilmigtir.,

Orijinal 6lcek gelistirme calismasinda (6) Gocuk Anksiyetesi ve Depresyonu Olgegi puani ile CDBO arasinda
korelasyon katsayisi (r=, 414) olarak hesaplanmistir. Bu korelasyon katsayisi (izerinden etki biy(kligt 0,62
olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda etki blytkligu ,62 olarak kabul edildiginde %95 gig ile minimum
6rneklem biyikligii 109 olarak hesaplanmigtir. Orneklem sayisi arttikga calismanin giicti artmaktadir (32).
Bu dogrultuda verilerin gtvenilirligini artirmak ve de hata oranlarini azaltmak igin 3 farkli ortaokuldan 326
0grenci calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin %50,6°s1 kiz ve %49,4°(i erkektir. Katiimcilarin %28,2’si
12 yas, %30,4’0 11 yas, %23,9'u 13 yas, %12'si 10 yas, %4'0 14 yas ve %1,5'i 9 yasindadir. Katiimeilarin
%29,1'i 7. SInif, %26,4’1 6. Sinif, %24,5’i 5. Sinif ve %19,9'u 8. Sinif 6grencisidir. Katiimeilarin %65,3’i
telefon kullanirken, %34,7’si kullanmamaktadir. Katilimeilarin %36,7’si bilgisayar kullandiklarini belirtirken,
%63,3'0 kullanmadiklarini belirtmislerdir. %52,5’i tablet kullanirken, %47,5’i kullanmamaktadir. %6,7’si
Playstation kullanirken, %93,3’0 kullanmamaktadir. Ayrica katiimcilarin %93,3’0 dijital ara¢ kullandiklarini
belirtirken, %6,7’si herhangi bir dijital ara¢ kullanmadigini ifade etmistir.

Katiimeilarin dijital araclan hafta ici kullanim streleri incelendiginde, %47,2'si 0-1 saat, %27’si 1-3 saat,
%12,3'0 hafta ici hi¢ kullanmadigini belirtirken, %9,2’si 3-5 saat, %3,4’0 5-9 saat ve %0,9'u ise 9 saat ve
Uzeri hafta ici dijital arag kullandigini belirtmektedir. Katiimcilarin dijital araglari hafta sonu kullanim stireleri
incelendiginde, %34,7’si 0-1 saat, %29,4’01 1-3 saat, %19,6’sI 3-5 saat, %8'’i 5-9 saat, %6,4'l hafta sonu
hic kullanmadigini belirtirken, %1,8'i 9 saat ve (izeri dijital araclari kullandigini ifade etmektedir. Katilimcilara
dijital araclari kullanim amaglar sorulmustur. Katilimcilarnin %83,1’i dijital araglari bilgi edinmek icin
kullandigini belirtirken, %16,9'u bu amagla kullanmadiklarini belirtmislerdir. iletisim kurmak icin %60,1’;
kullandigini ve %39,9’u  kullanmadigini soylemistir. Eglenmek icin %730 kullandigini ve %27’si
kullanmadigini ifade etmigtir. Oyun oynamak igin %56,7’si kullandigini ve %43,3’0 kullanmadigini
belirtmigtir.

islem

Olcek uyarlanma siirecinde bir dizi adimlar izlenmistir. Bu adimlar belirlenirken alan yazinda onerilen
asamalar takip edilmistir (35). Bu adimlar asagidaki gibidir:

1. Gerekli izinlerin alinmasi

2. Olcegin orijinal ingilizce formunun Tiirkge 'ye cevrilmesi

3. Tlrkee dil gegerliliginin yapiimasi

4.0lceginin orijinal diline geri geri gevrilmesi ve Tiirkge geviri ile karsilagtinimasi

Yukarida soz( edilen adimlar dogrultusunda ilk olarak Dr. Nazir Hawi’den e-mail yoluyla “The Digital Addiction
Scale for Children” Cocuklar icin Dijital Bagimliik Olceginin kullanim izni alinmigtir. Sonrasinda alan
uzmanlari ile bu 6lgegin Tirkce'ye uyarlanmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Ardindan, 6lgegin Tiirkce
've gevrilmesi amaciyla Uzman Ceviri Formu olusturularak; yabanci dil uzmani, egitim bilimci, dzel egitimci,
psikolog, psikolojik danisman olmak iizere ingilizce ve Tiirkce dillerine hakim olan en az doktora dgrenimini
gormis olan bes uzmana génderilmistir. Uzmanlardan gelen geviriler tablo haline dénistiiriiimstiir. Ug
uzman ile birlikte her bir madde icin en uygun ceviriler oy birligiyle belirlenmigtir. Bu asamadan sonra
Uzerinde mutabakata variimis olan Ttrkge geviri formu iki Tlrk Dili ve Edebiyati 0gretim Uyesi ve bir Tirkce
Gdretmenine gonderilerek Tiirkce dil gegerliligi dederlendirilmistir. Verilen geri bildirimlerle birlikte gerekli
dizeltmeler yapilmigtir. Son olarak Turkge 'den ingilizce "ye geri ceviri formu hazirlanarak ingilizce ve Tiirkce
dillerine hakim olan en az doktora égrenimini gérmekte olan bes uzmana gonderilmistir. Gelen cevaplarin
Olcegin orijinal maddeleriyle karsitlastinimasi adina Geri Geviri Degerlendirme Formu hazirlanmig ve bu form
en az doktora Ogrenimini gormekte olan bes uzmana gonderilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
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secilen Tlrkce maddelerin orijinal dlgek formuyla en az %80 oraninda benzerlik sagladigi sonuca variimistir.
Bu asamanin tamamlanmasindan sonra 0lgegin Tirkge formu olusturulmus ve gegerlilik ve givenilirlik
acisindan degerlendirilmek tizere hazir hale getirilmistir.

Yukarida bahsedilen siirecler tamamlandiktan sonra inénii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulundan gerekli etik kurul onayl alinmistir (Karar Sayisi:2021/2067, Oturum
Tarihi:18.05.2021). Kurum uygulama izni igin Milli Egitim Bakanligi “Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik”
bagvuru sisteminden kurum izni igin basvurular yapilarak uygulama izni alinmistir. Gerekli izinler alindiktan,
Bingdl il merkezinde bulunan resmi ortaokullar 2021-2022 egitim dgretim doneminde uygulama igin ziyaret
edilmistir. Ogrenciler arastirmaya katiimadan énce velilerden veli onam formu, 6grencilerden katiim onam
formu alinmigtir. Bu formlari dolduran dgrenciler arastirmaya dahil edilmis, olcekler yiiz yiize sinif ortaminda
uygulanarak veriler katilimeilardan toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” uyarlamas|
yapilan "Gocuklar icin Dijital Bagimllik Olgegi” ve benzer dlgek gegerligini incelmek icin  “Dijital Oyun

Bagimihgi Olgedi” kullanimistrr.

Kigisel Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara cinsiyetleri, yaslari, sinif diizeyleri ve de cep telefonu, bilgisayar, laptop, tablet ve
Playstation gibi cihazlar kullanip kullanmadiklari, hafta ici ve hafta sonu dijital araglar kullanim sireleri, dijital
araclari kullanim amaglarina dair sorular yoneltilmistir.

Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi

CDBO 9-12 yas arasi cocuklarn dijital cihaz kullanimi ile ilgili davraniglarini degerlendirmek icin Hawi,
Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilmis olup, dijital bagimlilik riskini degerlendirmek igin givenilir
ve gegcerli bir arag oldugu belirlenmistir. GDBO, cocuklarin akilli telefon, tablet ve diziistii bilgisayar/PC
kullaniminin egitimsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel iyilik hallerini ne derece olumsuz etkiledigini dlgmektedir
(6). CDBO, dokuz tanisal DSM-5 kriterine gore gelistirilen ve ayni zamanda Griffits’'in 6 temel bagimlilik
(zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk, ruh hali degisikligi, catisma ve nliks etme) ve DSM-5'in {igiinci
boliminde yer alan internet oyun oynama bozuklugu tani kriterlerine dayanmaktadir. Bunlara ek olarak
sorunlar, yalan sdyleme ve yerine koyma seklinde ii¢ kriter daha bulunmaktadir. Olgek, 2 alt boyut ve
toplamda 25 maddeden olusmaktadir. Oz bildirime dayali 5'li likert tipi puanlamaya sahiptir (5,6,33). Olgegin
alt boyutlarindan ice donuik faktorleri bagimligin kriterlerinden olan zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk
ve ruh hali degisikligi olusturmaktadir. Kisiler arasi iliskiler faktoriint de ayni sekilde bagimliigin kriterlerinden
olan sorunlar, catisma, yalan séyleme, yerine koyma, nilks etme olusturmaktadir. Olgegin Cronbach Alfasi
ise 0,936'dir. Olgekten alinabilecek toplam puan 25 ila 125 arasinda degismekte olup, daha yiiksek puanlar
daha fazla dijital bagimlilik riskini gostermektedir (6).

Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi

Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen bu dlgek, 10-14 yas arasindaki 364 0grencinin dijital oyun
bagimiligi diizeyini lcmek amaciyla kullaniimistir. Olgek, 5'li likert tipinde (Kesinlikle Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum) ve 24 maddeden olusmaktadir. Ayrica, Glgek 4
alt boyuttan olugmaktadir: Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asin Odaklanma ve Catisma (0,78), Oyun
Stiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger (0,81), Bireysel ve Sosyal Gérevlerin/Odevlerin
Ertelenmesi (0,76), Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma (0,67). Olgegin toplam ic
tutarlilik katsayisi 0,90 ve Test-Tekrar Test korelasyon katsayisi 0,81 olarak belirlenmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 24 ila 120 arasinda degismektedir ve 1-24 puan araligi normal grubu, 25-48 puan
araligi az riskli grubu, 49-72 puan araligi riskli grubu, 73-96 puan araligi bagimli grubu, 97-120 puan araligi
ise yiksek dlizeyde bagimli grubunu temsil etmektedir (34).
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Veri Analizi

CDBO alt faktorlerinin uyarlama arastirmasinda CDBO kisiler arasi iligkiler ve ice doniik faktdrler alt
boyutlaninin dagihm normalligini test etmek icin carpiklik ve basikik katsayilari incelenmistir. Analiz
sonucunda carpiklik ve basikiik degerlerinin +3 ile -3 araliginda dagildigr gortimstir. Bu kapsamda
normallik varsayimi karsilandigindan analizlere devam edilmistir (36). Olcedin yapi gecerligini incelemek
amaclyla birinci dlizey ve ikinci dlizey dogrulayici faktor analizi yapiimistir. Benzer 6lgek gecerligi icin Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve madde ayirt ediciligini incelemek amaciyla %27°lik
alt-Ust gruplarin puan ortalamalari karsilagtinimistir. Givenirlik kapsaminda ise boyutlar ve élgegin geneli
icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi hesaplanmistir.

Bulgular

Yapi gegerliligini incelemek igin DFA yapiimig ve model uyum iyiligi degerleri hesaplanmigtir. CDBO
dogrulayici faktor analizi iki asamall gerceklestirilmigstir. llk olarak dlgek iki alt faktor olarak ele alinmis ve
faktor yukleri hesaplanmistir. Elde edilen sonug Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1: Gocuklar icin Dijital Bagimllik Olceginin birincil diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari

Yapilan analiz sonucuna gore Kisilerarasi iligkiler ve ice donik faktorler alt boyutlarina ait maddelerin faktor
ylikleri 0,30’un tizerinde ¢ikmistir. Bu degerler kabul edilebilir sinir dederlerin (37) tstlindedir. Dolayisiyla alt
boyutlardan herhangi bir ifade ¢ikartilmadan ikinci diizey faktor analizi sonuclarina gecilmistir. Ikincil diizey
DFA analizi sonuclar Sekil 2'de detayli olarak gosterilmektedir.

CDBO'ye ait ifadelerin faktér yiklerinin ,30’un izerinde oldugu tespit edilmistir. Faktdr yiklerinin ,30’un
Uzerinde olmasi arastirmaya mevcut ifadelerle devam edilmesi igin yeterlidir. Ayrica model uyum iyiligi
degerleri incelenmistir. Oncelikle ki kare/serbestlik derecesi (X2) sonucu elde edilen sonucun 5’in altinda
(2,128) oldugu (38), normlastirimig uyum indeksinin (NFI) ,90’dan (,95) ylksek (39) oldugu, yaklasik hata
karekokil (RMSEA) degerinin, 08’den diisiik (,059) oldugu (40), uyum iyiligi indeksi (GFI) degerinin, 90'in
tzerinde (,96) oldugu (38) ve karsilastirmali uyum indeksi (CFl) degerinin 0 ve 1 arasinda (,97) oldugu (41)
tespit edilmistir. Boylelikle CDBO model uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir kanaatine variimig ve yapi
gecerliligi saglanmistir.

Yapi gegerligi kapsaminda CDBO’nin alt boyutlarinin madde-toplam istatistikleri Tablo 1°de ayrintili olarak
gosterilmektedir.
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Sekil 2. Cocuklar igin Dijital Bagimlilik Olcegi ikincil diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami

Tablo 1’e gore 6lgek maddelerinin kaldinimasi durumunda toplam puan ortalamasinda dnemli bir farkliligin
olmadigi  gortlmektedir. Benzer sekilde ilgili maddelerim kaldinimasi durumunda Cronbach Alpha
katsayisinda da énemli bir degisiklik gerceklesmemektedir. Kisiler arasi iliskiler boyutunun Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi, 84 olarak hesaplanmistir. Bu deger givenirlik katsayisi agisindan iyi (42) kabul
edilmektedir. Ayrica madde-toplam istatistikleri incelendiginde boyuta ait ifadelerden herhangi birinin
kaldinimasina gerek duyulmadigi tespit edilmistir. Dolayisiyla mevcut yapidaki ifadelerle devam edilmistir.
Ice donik faktorler boyutunun Gronbach Alpha giivenirlik katsayisi ,85 olarak hesaplanmistir. Bu deger
guvenirlik katsayisi agisindan iyi (42) kabul edilmektedir. Dizeltimis madde toplam test korelasyonlari
incelendiginde dlgek maddelerinin dlgek madde toplam puani ile iliskili oldugu korelasyon katsayilarinin ,29
ile ,65 arasinda degistigi gortiimektedir. Dolayisiyla dlgegin i¢ tutarliiginin yiiksek oldugu séylenebilir.

Olgegin ayirt ediciligini incelmek amaciyla alt ve Ust %27’lik gruplarin puan ortalamalari karsilagtirimistir.
CDBO alt ve (st %27’lik Gruplarin t Testi Sonuclarina Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 2’ye gore 6lgegin tim maddeleri icin alt ve Gst %27’lik gruplarin puan ortalamalarinin karsilagtirimasi
sonucu t degerlerinin anlamli oldugu gértimektedir. Diger bir ifadeyle Glcek maddelerinin puan olarak alt ve
Ust gurupta yer alan bireyleri birbirinden ayirt edebildigi séylenebilir. Ayrica dlgekte yer alan tim maddelerin
gecerliklerinin ylksek seviyede oldugu ve maddelerin ayirt edici olduklar ifade edilebilir.

Benzer 6lcek gecerligi kapsaminda CDBO, ice doniik faktorler ve kisiler arast iliskiler alt boyutlarinin Gocuklar
icin Dijital Oyun Bagimhi ile iliskisini aciklamak icin korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3'te detayli olarak yer almaktadir.
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Tablo 1. Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarinin madde-toplam istatistikleri

Madde i'flade Kaldinldiginda | Diizeltiimis Madde- ifadelerin Aciklanan | Madde Kaldinldiginda
Olcek Ortalamasi Toplam Korelasyonu Varyans Orani Cronbach Alpha Katsayisi
M1 20,2546 ,378 ,264 ,831
M2 19,6994 451 ,252 ,826
M3 19,6779 ,495 ,328 ,823
M4 19,8681 ,638 ,328 ,820
M5 19,8405 571 421 ,818
M6 20,1779 469 ,328 ,826
M7 19,3926 492 ,296 ,824
M8 19,8497 ,507 277 ,822
M9 19,5828 ,601 ,306 ,822
M10 19,1687 ,367 179 ,838
M11 19,9724 ,657 ,509 ,812
M12 20,1810 453 ,320 ,827
M13 20,0399 ,636 ,389 ,820
M14 21,4141 449 ,283 ,839
M15 21,5706 490 274 ,836
M16 22,0890 ,290 ,132 ,849
M17 21,2914 447 243 ,840
M18 21,8282 ,667 ,388 ,831
M19 21,8620 ,605 421 ,828
M20 21,5153 ,540 ,320 ,832
M21 22,0613 ,634 Aad ,826
M22 22,3620 ,605 ,330 ,836
M23 21,6472 413 ,188 ,843
M24 22,0000 ,645 ,602 ,825
M25 21,4908 ,612 ,405 ,827

Tablo 2. Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olcegi alt ve iist %27’lik gruplarin t testi sonuglari

Madde No Alt %27 Ust %27 t p

M1 7,822 ,00**
M2 9,664 ,00**
M3 5,946 ,00**
M4 4,672 ,00**
M5 10,323 00"
M6 9,587 ,00**
M7 12,771 ,00**
M8 12,471 ,00**
M9 9,748 ,00**
M10 9,660 00"
M11 10,671 ,00**
M12 9,709 ,00**
M13 9,706 ,00**
M14 7,255 ,00**
M15 10,201 00"
M16 6,727 ,00**
M17 10,792 ,00**
M18 8,237 ,00**
M19 11,706 ,00**
M20 8,613 00"
M21 11,473 ,00**
M22 8,863 ,00**
M23 5,414 ,00**
M24 13,821 ,00**
M25 7,258 ,00**

N=326, *p<,001
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Tablo 3: Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi arasindaki korelasyon

1 2 3
1. Kisilerarasi iligkiler -
2. ice doniik faktorler 730" -
3. Dijital oyun bagimlihg ,915" ,938" -

*p<0.01

Korelasyon analizi sonuglarina gore kisilerarasi iligkiler ve ice dontk faktorler alt boyutlari arasinda pozitif
yonde anlamli (p=,000; r=,73) bir iligki vardir. Ayrica yine kisilerarasi iliskiler alt boyutu ile Gocuklar icin
Dijital Oyun Bagimliigr arasinda pozitif yonde anlamli (p=,000; r=,91) bir iliski vardir. Son olarak i¢e dontk
faktdrler alt boyutu ile Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimliigi Olgegi arasinda pozitif yénde anlamli (p=,000;
r=,93) bir iliski bulunmaktadir. Bu kapsamda cocuklar igin dijital bagimlilik olgeginin benzer dlgek
gecerliliginin saglandigi soylenebilir.

Tartisma

Dijital araclarin gtindelik yasamimizi kolaylagtirmakla birlikte bu araclarin bagimliliktan kaynakli bircok
olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Ozellikle daha savunmasiz konumda olan gocuklar igin olumsuz etkileri
daha belirgindir ve her gegen giin daha fazla risk olusturmaktadir. Bu kapsamda dijital bagimlilikla miicadele
cok yonli bir stireci igerisinde barindirmaktadir. Tanilama, bilinglendirme calismalari igin olumsuz etkilerinin
farkinda olma ve miidahele programlari bunlardan bazilandir. Bu kapsamda ¢ocuklarda dijital bagimliligin
Olctilmesi igin oncelikle standart 6lgme araclarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu amag dogrultusunda arastirmada
Secer (35)'in dnermis oldugu 6lcek uyarlama adimlan izlenerek Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegdinin
Tarkee formunun gegerlik ve guvenirlik analizleri yapiimistir,

Gerekli izinler alindiktan sonra 6Glgek 5 ayri dil uzmani tarafindan Tlrkgeye cevrilmig, her bir madde igin uygun
ceviriler belirlenmistir. Sonrasinda, elde edilen form Tirkce dil gegerligini saglamak, anlam ve ifade
bozukluklarini gidermek adina 3 Turk Dili uzmanina gonderilmistir. Bu asamadan sonra, geri geviri formu
hazirlanarak Tiirke ve ingilizce Dillerine hakim 5 uzmana génderilmistir. Gelen cevaplarin élgegin orijinal
maddeleriyle kargitlagtinimasi adina Geri Ceviri Dederlendirme Formu hazirlanmig ve bu form da 5 ayri
uzmana gonderilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda secilen Tlrkce maddelerin orijinal dlgek
formuyla en az %80 oraninda benzerlik sagladigi sonuca variimig ve Olgedin Tirkge formu olusturulmustur.

Olcegdin yapi gegerliligini test etmek icin DFA yapilmig ve model uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir. CDBO
dogrulayici faktor analizi iki asamall gerceklestirilmistir. llk olarak Glgek iki alt faktor olarak ele alinmis ve
faktor yikleri hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonucunda kisiler arasi iligkiler ve ice donlk faktorler alt
boyutlarina ait ifadelerin faktor yikleri 0,30'un tzerinde ¢ikmistir. Dolayisiyla alt boyutlardan herhangi bir
ifade cikartimadan ikincil diizel faktor analizi sonuglarina gegilmistir. Olgegin orijinal formunda ise élgegin

faktdr yiik degerlerinin 0,39 ile 0,68 arasinda degistigi belirlenmistir (6). DFA analizi sonucunda GDBO model
uyum iyiligi degerlerinin iyi oldugu kanaatine variimig ve yapi gecerliligi saglanmistir.

Kisiler arasi iliskiler ve ice donik faktorlerinin givenirlik degerlerini hesaplamak igin Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi hesaplanmistir. Kisiler arasi iligkiler Cronbach Alfa gtivenirlik katsayisi 0,84 olarak
hesaplanirken, ice donlik faktorler Cronbach Alpha giivenirlik 0,85 olarak hesaplanmistir. Tim 6lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis! ise 0,90 olarak hesaplanmistir. Olcegin orijinal versiyonunun gtivenilirlik
katsayisi 0,94'tiir (6). Olgegin Alman versiyonunda ise givenilirlik katsayisi 0,94 olarak hesaplanmistir (43).
Bu acidan arastirmamiz literatirle uyumludur.

Benzer 6lcek gecerligi kapsaminda dijital oyun bagimiiigi ile CDBO arasindaki korelasyon kat sayisi
hesaplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda CDBO alt boyutlar ile Gocuklar icin Dijital Oyun Bagimliig
arasinda poxzitif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Olgegin gelistirildigi orijinal
calismada benzer 6lcek gecerliligi kapsaminda CDBO ile Gocuk Anksiyetesi ve Depresyonu Olgegi korelasyon
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katsayisi hesaplanmistir ve olgekler arasi korelasyon 0,41 olarak bulunmustur (6). Sonug olarak 6lgegin
benzer dlgek gecerliliginin saglandigi soylenebilir.

Sonug olarak, Olcegin bagimliik kriterlerine gore belirlenen iki faktorll yapisinin iyi uyum gosterdigi
goriimiistir. Olcegin giivenilirlik katsayilarinin ve madde toplam istatistiklerinin iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir.  Bulgular  CDBO’niin  ortaokul ~ ogrencileriyle  gerceklestirilecek olan  arastirmalarda
kullanilabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte aragtirmanin baz sinirliliklari bulunmaktadir. ik olarak
arastirma verileri arastirmanin yapildigi il ile sinirlidir. Ikinci olarak benzer élgek gegerliligi icin ortaokul
ogrencilerinin dijital bagimliliklarini 6lgmeye yonelik es deger bir olgek formu bulunmadigindan benzer bir
6lcek olan Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimiiligi Olcegi kullanilmistir. Son olarak degerlendirici ici givenirlik
hesaplamasinin yapiimamasi arastirmanin sinirliliklarindandir.
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Ek 1. Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi

ACIKLAMA: Sevgili 68renciler asagida gocuklarin bazi durumlara iliskin diistincelerini ifade eden
ctimleler bulunmaktadir. Litfen her ctimleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar
uydugunu diistiniin ve karariniza en uygun segenegin igine garpi koyarak diisiincenizi belirtin.
Sizden distincelerinizi igten bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen sorulari cevaplarken
asagidaki yonergeleri dikkate aliniz:

1- “Cihazim” denildiginde kastedilen: PlayStation, Xbox, laptop, bilgisayar, tablet, Ipad, akill
telefon gibi cihazlar

2- “Cihaz kullanma” denildiginde kastedilen: sosyal medya kullanimi (YouTube, Instagram,
Snapchat, WhatsApp gibi) ve/veya video oyunlari oynamak vb.

3- Liitfen son 6 ay boyunca cihazinizi veya cihazlarinizi kullanmanizla ilgili olan kelimenin
bulundugu kutucuga garpi atiniz.

Dogru veya yanlig cevap bulunmamaktadir

Okulda olmadigim zamanlarda vaktimin cogunu cihazimi kullanarak gegiririm.
Cihazimi kullanirken daha fazla zaman harcama ihtiyaci hissediyorum.

Cihazimi kullanamadigimda kendimi gergin hissederim.

Cihazimi kullanirken gegirdigim zaman konusunda aileme yalan soylerim.

Cihazimi kullanmak sorunlarimi unutmama yardimel olur.

Cihazimi kullanmay! tercih ettigim igin ailemle vakit gegirmiyorum.

Cihazimla gitgide daha fazla zaman gegiriyorum.

Cihazimi birakmam gerektigini soylediklerinde moralim bozulur/sinirlenirim.

Ailem cihazimi kullanmami durdurmaya ya da sinirlandirmaya ¢alisiyorlar ama
basaramiyorlar.

10 | Cihazimi kullandigimdan dolay! daha az uyuyorum.

11 | Cihazim yanimda olmadigl zamanlarda cihazimla neler yapacagimi diisiiniirim (video
oyunlari, sosyal medya, mesajlasma, vb.)

12 | Cihazimi kullanamadigimda hayal kirikhigina ugrarim (kotii hissederim).

13 | Cihazimi kullanirken gegirdigim zaman konusunda ailemle sorun yagarim.

14 | Hayatimdaki en dnemli sey cihazimi kullanmaktir.

15 | Cihazimi kullanmak baska seyler yapmaktan daha eglencelidir.

16 | Cihazimi kullanirken ne yaptigim konusunda aileme yalan séylerim.

17 | Cihaz kullanimimi kontrol edemiyorum.

18 | Cihazimi kullanmay tercih ettigim icin hobilerime ya da diger etkinliklere olan ilgimi
kaybettim.

19 | Cihazimi kullanmayi biraktigimda gok zaman gecmeden tekrar kullanmaya baslarim.
20 | Odevlerimi veya dnemli bir seyleri yaparken cihazimi kontrol ederim.

21 | Cihazimi kullanmayi birakmam istendiginde hayal kirikligina ugrarim (kétii hissederim).
22 | Ailem cihazi kullanmayi birakmami séylediklerinde onlarla tartigirim.

23 | Cihazimla ilgili seyler igin gok fazla para harcarim.

24 | Kot hissettigimde cihazimi kullanmak beni daha iyi hissettirir.

25 | Okuldaki notlarim gittikge diismesine ragmen cihazimi kullanmaya devam ediyorum.

(4) Cogunlukla
(5) Her zaman

(1) Asla
(2) Nadiren
(3) Bazen

Ol (N |[W|IN|H

Puanlama Yonergesi

Olcek toplam 25 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; kisiler arast iligkiler (4, 6, 9, 10, 13,
16, 17,18, 19, 20, 22, 23 ve 25. madde), i¢e donUk faktorler (1, 2, 3, 5, 7, 8, 11,12, 14,15, 21 ve 24.
madde) seklindedir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olcekten alinabilecek toplam puan 25 ila 125 arasinda degismekte olup, daha yiiksek puanlar daha fazla
dijital bagimlilik riskini gostermektedir.
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