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OZ. Bu aragtirmanin amaci, ilkokul diizeyindeki 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile yetkinlik diizeyleri ve
liziintii yénetim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu Mugla ili Bodrum
llcesindeki bir ilkokul biinyesindeki 2. 3. ve 4. simf 6grencileri 105 kiz 6grenci ve 106 erkek égrenci olmak
lizere toplam 211 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler icin Siirekli Kaygi 6lcegi (Oner ve Le Compte,
1985; Spielberger, Gorsuch ve Luschene, 1970) , Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olgegi (Muris, 2001; Telef ve Karaca,
2012) ve Uziintii Yonetimi Olgegi (Akin ve dig., 2014; Zeman, Shipman ve Penza-Clyve, 2001) kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t-testi ve yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Gizlintii yonetiminin yetkinligi, yetkinligin de siirekli kaygiy1 anlamli
diizeyde acikladig1 bulunmustur. Ayrica iiziintli yonetiminin stirekli kaygiy1 anlamli diizeyde agiklamadigi fakat
liziintli yonetiminin siirekli kaygiy1 yetkinlik inanci iizerinden yordadigi belirlenmistir. Bunun yani sira
arastirmada kullanilan kavramlar cinsiyet degiskeni a¢isindan degerlendirildiginde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bulgular alan yazin 1s1g1nda tartisilmistir. Gelecek ¢alismalar ve alan ¢aligsanlari i¢in dnerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Yetkinlik, Uziintii Yonetimi, Stirekli Kaygi, Yapisal Esitlik Modellemesi.

ABSTRACT. The aim of this study was to investigate the relationship between levels of self-efficacy, skills to
sadness management, and trait anxiety of primary school students. Study group of the research consists of 211,
which consists of 105 female, 106 male, 2nd, 3rd and 4th grade students in a Primary School. Trait Anxiety
Scale (Oner & Le Compte, 1985; Spielberger et al., 1970), Self-Efficacy Scale for Children (Muris, 2001; Telef &
Karaca, 2012) and Sadness Management Scale (Akin et al., 2014; Zeman, Shipman & Penza-Clyve, 2001) were
used to collect data. Data analysis methods are Pearson Product Moment Correlation, t-test and structural
equation model. As a result, sadness management explains self-efficacy; self-efficacy explains trait anxiety at
significance level. Also, sadness management does not explain trait anxiety at significant level but sadness
management predict trait anxiety over self-efficacy. There isn’t found any significant difference for gender. The
findings are discussed in terms of literature. Suggestions for academicians and field workers are stated in the
text.

Keywords. Self-Efficacy, Sadness Management, Trait Anxiety, Structural Equational Model

SUMMARY

Purpose and Significance: The study is aimed to determine the relation between trait anxiety,
sadness management and self-efficacy for primary school children. Emotion management is a vital
factor for mental health and it is known that basic emotions have been developing since birth. Adults,
who children trust them, are very important for gaining emotion management skills. Especially
sadness is a negative emotion and can affect the person negatively. Self-efficacy may be described as
trust for skills the person has. The concept may be affected by external factors like parents, peers,
teachers or any negative experience. Anxiety is an important factor which effects life negatively. All
this concepts are important for mental health. There isn't seen any research about emotion
regulation of children. Especially sadness is a basic emotion and it can be handled as keystone for
future emotion management skills. It is thought that to reveal the relation between these concepts is
important for mental health for children.
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Methodology: The data was collected from a Primary School which is located in district of Bodrum
in Mugla. 106 male and 105 female pupils have participated the research. Convenience sampling
method has been adopted to choose study group. Researchers gave information about tests and
process of the study to the pupils. Trait Anxiety Scale, Self-Efficacy Scale and Sadness Management
Scale were used to collect data. Pearson Product Moment Correlation, t-test, and structural equation
model was used for statistical analysis of data.

Results: Sadness management explains self-efficacy; self-efficacy explains trait anxiety at
significance level. It is found that sadness management doesn’t explain trait anxiety at significance
level. Results show that self-efficacy has a role of mediator between sadness management and trait
anxiety. In addition, when the concepts of the research are assessed in terms of gender variable, there
isn’t found any significant difference.

Discussion and Conclusions: Results show that self-efficacy has a mediator role between sadness
management and trait anxiety. If this result is considered in terms of study group’s developmental
period, it can be used effectively. It can be clearly seen that there isn’t any differentiations by the
means of gender. Social expectancies may form gender roles. Stigmatization about gender roles can
cause some problems about anxiety, self-efficacy, and sadness management. It is thought that gaining
of sadness management and self-efficacy can be effective to cope with anxiety and other negative
components of life. All the results show that gaining sadness management is an important factor for
mental health. For this reason parents should be educated about their role in emotion management
skill development period. Especially school counsellors should help pupils to develop self-efficacy
belief.

GIRIS

Kaygi insanoglunun dogal duygularindan bir tanesi olmakla beraber, ilk duyuldugunda olumsuz
cagrisimlar yapsa da kontrol edilebildiginde ve dogru bir sekilde yonetildiginde kisi icin faydali olan
ve olmazsa olmaz duygulardan bir tanesidir. Kaygi genel anlamda basar1 6ncesi giidiillenme ve
motivasyon araci olarak pozitif yonde isleve sahip olurken, kayg tiirleri incelendiginde ayrilik
kaygisinda goriildiigii gibi negatif etkilerle de kendini gostermektedir. Gelisimin hizli bir sekilde
ilerledigi erken yaslarda ortaya c¢ikan bu durum c¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarina etki etmektedir. Kaygi ile ilgili cesitli tanimlar ortaya atilmis olup, kaygi tiirleri konusunda
da alanyazinda ¢alismalar bulunmaktadir.

Dingmen (2004) kaygiy1 kaynagini bilincten ya da bilingdisindan alan bireyin kendisinden ya
da ¢evresinden kaynaklanan faktdrler nedeniyle yasadigi, bireyde dengesizlik meydana getiren
bastirilmis materyalin yeniden biling diizeyine ¢ikma ¢abasindan kaynaklanan huzursuzluk olarak
tanimlamistir. Bunalt1 ya da sikint1 kelimelerine karsilik gelen kaygi, bireyde rahatsizlik meydana
getiren herhangi bir olay ya da durumun ortaya c¢ikardig1 yaygin bir tepkidir (Alper, Bayraktar ve
Karagam, 2001). Bunun yani sira kayginin, nevrozun merkezi olduguna dair tanimlamalar mevcuttur
(Horney, 1998; McKenzie, 2006) ve “nevrotik anksiyete”’de rastlandig1 gibi mantikdisi bir forma
biiriindiiglinde, bireyde uyum ve davranis problemleri meydana getirdigi (Gegtan, 1995) ifade edilir.

Kaygi tanimlanmak istendiginde, durumluk kayg: ve siirekli kaygi olmak tlizere iki formda
tanimlanmistir. Durumluk kaygi stres faktorlerine maruz kalinan ortamlarda bireylerin bedensel
tepkilerinin de eslik ettigi, huzursuzluk hali yasama ve bu ortam ya da durumlarin ortadan
kalkmasiyla huzursuzlugun azalmasi olarak tanimlanirken; siirekli kaygi bireyin yasadig1 duruma
direkt bagl olarak yorumlanamayan, bireyin kaygi yasama durumuna yatkinligini ifade eden bir
kisilik 6zelligi olarak tanimlanir (Oner ve LeCompte, 1985). Durumluk kaygi gecici bir tehlike ya da
stres durumunu icerirken, stirekli kaygi nétr durumlarda dahi bir tehlike hissetme egilimini ifade
eder ve yliksek diizeyde goriildiigiinde bireyin yasamla uyumunu bozan bir unsurdur. Arastirma
sonuglari kaygi ve yetkinligin birbiriyle negatif iliskili kavramlar oldugunu ortaya koymustur (Muris,
2002; Tahmassian ve Moghadam, 2011; Yerdelen, McCaffrey ve Klassen, 2016).
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Ozyeterlilik/yetkinlik kavrami, kisinin kendi motivasyonu ve davramslar iizerinde kontrol
sahibi olabilecegine iliskin inancini icerir. Insanlarin yetenekleri hakkindaki inanglari, yapmay1
tercih edecekleri seyler konusunda kararlarini belirler. Birey yetkinlik inancindan yoksun
oldugunda, gerekli yeteneklere sahip olsa bile durumu etkili yonetemez (Bandura, 1990). Yetkinlik
inanci, gercek performans, dolayli deneyim, sozlii ikna ve fizyolojik tepkiler olmak ilizere dort
kaynaktan kazanilir ve dissal faktorlerden cabuk etkilenen bir kavramdir (Schunk ve Meece, 2006).
Bireyin yetkinlik inanci, performansinin basarili olma diizeyinin ne oranda olacagini éngérmesine
yardim eder (Cetin, 2013; Plotnik, 2009). Bandura (1998), birey icin korkutucu olan durumlari
yOonetemeyecegine iliskin olan inancinin, yliksek diizeyde kaygiyla uyarilmasina neden olacagini
belirtir. Bireyin potansiyel tehlike arz eden durumlar iizerinde kontrol sahibi olmasini saglayan
yetkinlik inanci diizeyi kayginin uyarilmasinda merkezi rol oynar.

Benlik, bilisler, anilar, duygular karsilikli olarak birbirini belirleyen unsurlardir (Sarp ve
Tosun, 2011). Insan ¢ok boyutlu bir varlik oldugundan tiim bu unsurlar bir etkilesim halinde olusur.
Ebeveyn cocuk iliskilerinde yasanan aksakliklar cocugun duygusal ve sosyal yasami baz alindiginda
kalic1 etkiler biraktigi gorilebilir. Bu durum kaygi duygusunun zeminini hazirlamaktadir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Gegtan, 1995). Kaygi klasik kosullanma, gozlem yoluyla 6grenme ve
bilingdisinda meydana gelen ¢atisma yollariyla gelisir (Plotnik, 2009) ve annelerin sahip oldugu
kaygi diizeyi cocukluk déoneminde ortaya ¢ikan kaygi ile dogrudan iliskilidir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003).

Anne-babanin c¢ocuklara karsi gosterdigi kabul veya reddedici davranislar, ¢ocuklarin
psikolojik ve duygusal gelisimleriyle yakindan iliskilidir (Onder ve Giilay, 2007). Kaygih cocuklarin
anneleri, cocuklarinin negatif duygularina karsilik verirken daha az destekleyici tutum
sergilemektedir (Hurrell, Hudson ve Schniering, 2015). Duygularin ifade edilmesine Kkarsi
destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri, cocuklarin duygu diizensizlikleri yasamalarina ve daha zayif
duyguyla basa cikabilme becerisi gostermelerine neden olmaktadir (Sanders, Zeman ve Poon, 2015).
Bunun yaninda annenin empatik becerileri ve destekleyici tutumunun, ¢ocugun kendi duygularini
anlamasina olanak sagladig1 (Glingor-Aytar ve Kurbet-Dinger, 2014); ¢cocuklarin {iziintiilerine karsi
verilen olumlu tepkilerin Uzilintii yonetimi iizerinde essiz etkileri oldugu (Tillery, Cohen, Parra,
Kitzmann ve Howard-Sharp, 2015) saptanmistir.

Utang, sugluluk, kiskanclik, umut gibi duygular ¢ocukluk ve ilkokul yaslarinda olusmaya
baslarken 6fke, korku, tiziintii, nese ve sevgi duygular1 yasamin ilk yillarindan gelismeye baslar
(Holodynski ve Friedlmeier, 2006) ve dogumdan sonraki 10-12 aydan itibaren baglanma figiirii olan
yetiskinle olan iligkiler duygu diizenlemesinin merkezini olusturur (Sroufe, 2000). Temel
duygulardan olan {iziintii bireyin yasamindan doyum almasini olumsuz etkiler ve rahatsiz edici bir
duygudur. Cocuklarda tiziinti yonetimi ihmal edilen bir konu olmasinin yaninda depresyon,
cocuklukta goriinen yas gibi problemlerle dogrudan baglantidir (Zeman ve dig., 2001). Duygu
yOnetimi ruh sagligi icin 6nemli bir kavramken Tiirkiye’de alanyazin tarandiginda konunun daha ¢ok
calisma hayati ve orgilitsel baglamda ele alindig1 (Ak¢ay ve Coruk, 2012; Korkmaz, 2005; Téremen ve
Cankaya, 2008) ve ¢cogunlukla 6fke yonetimi (Cenkseven, 2003; Karatas, 2009; Soykan, 2003), stres
yonetimi (Akova ve Isik, 2008; Birkok, 2004; Giiclii, 2001) gibi toplumsal yasama negatif etkisi olan
duygular iizerinde calisildig1 goriilmektedir. Genellikle yetiskin ve ergen gruplar iizerinde yapilan
arastirmalar mevcut olmasina ragmen, ¢ocuklarin duygu yonetimine iliskin arastirmalar azinliktadir.
Cocukluk doneminde, temel duygulardan {iziintiiniin (Johnson-laird ve Oatley, 1989) yonetimi
becerisi kazanmanin, yasamdaki olumsuz faktorleri azaltmada oOnemli bir etken olacagi
diistintilmektedir.

Kaygi, yetkinligin diisiik algilanmasi ve duygu yonetiminde yasanan problemler ¢ocukluk
doneminde gozlenen ve birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilen sorunlar arasindadir. Arastirma
kapsaminda ilkokul 2., 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden secilen 6rneklemden elde edilen verilerle siirekli
kaygi, yetkinlik ve tiziintli yonetimi kavramlarinin iligkisini aragtirmak amac¢lanmistir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calisma Mugla iline baglh Bodrum Ilgesindeki bir ilkokulda 6grenim hayatlarina devam eden
211 ilkokul 6grencisinin katilimlariyla gerceklestirilmistir. Calisma grubunu olusturan 6grenciler
okullarin 2. (%30), 3. (%34), 4. (%36) siiflarina devam eden, yaslar1 7 ile 11 aras1 degisen ve yas
ortalamasi 9.3 olan, 106’s1 erkek (%50.2), 105i kiz (%49.8) 6grencilerdir. Calisma grubunun
seciminde se¢kisiz olmayan, uygun drnekleme yontemi benimsenmistir.

Veri Toplama Araci

Cocuklar icin Yetkinlik Olgegi: Olcegin orijinali Muris (2001) tarafindan gelistirilmis,
Tlrkgeye uyarlamasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmistir. 21 maddeli “hi¢” ile “cok iyi” ve
1-5 arasinda degisen derecelendirme 6lcegidir. Olcek, genel yetkinlik, sosyal yetkinlik ve akademik
yetkinlik isimli ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin yapilan gecerlik ¢alismalarinda toplam
varyansin %43.74’inl ac¢iklayan, faktor yiik degerleri .39 ile .77 arasinda degisen, orijinali ile aym
degerler verdigi goriilen bir yap: elde edilmistir. Ayrica yapilan dogrulayic1 faktér analizinde iyi
uyum indeksleri verdigi goriilmistiir (y?=614.68, GFI=.94, CF1=.96, RMSEA=.050). Olcegin giivenirlik
degerlerini belirlemek icin Cronbach alfa degerlerine bakilmis, 6lgegin biitiinii icin .86 alt boyutlar
icin ise sosyal yetkinlik i¢in .64, duygusal yetkinlik icin .78, akademik yetkinlik i¢in .84 Cronbach alfa
degerleri elde edilmistir. Bu calisma icin yapilan dogrulayici faktor analizi ¢alismasinda ise iyi uyum
indekslerine ulasilmis ve sonuglar tablo 3’'de verilmistir, Cronbach Alpha degeri .83 bulunmustur.

Uziintii Yonetimi Olgegi: Orijinal formu Zeman ve dig. (2001) tarafindan gelistirilen, Akin
ve dig. (2014) tarafindan Tirkceye uyarlamasi yapilmis olan 6lgek 12 madde ve diizensiz disa
yansitma (3 madde), duygusal diizenleme (5 madde) ve engelleme (4 madde) olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi icin dogrulayic faktér analizi yapilmus,
faktor yiiklerinin .27 ile .68 arasinda siralandigl ve iyi uyum indeksleri verdigi gorilmiistiir
(x?=86.49, sd=51, RMSEA=.059, CFI=.80, IFI=.82, GFI=.93, AGFI=.90, SRMR=.073). Bu ¢alisma i¢in
yapilan dogrulayici faktor analizi calismasinda ise iyi uyum indekslerine ulasilmis ve sonuclar tablo
3’de verilmistir, Cronbach Alpha degeri .61 bulunmustur.

Siirekli Kayg:1 Olgegi: Orijinal formu Spielberger ve dig. (1970) tarafindan durumluk ve
stirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi,
giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Oz
degerlendirme tiri bir dlgektir. Toplam 40 maddeye sahip iki ayr Olcekten olusmaktadir. Bu
calismada envanterin 20 maddelik “Siirekli Kaygi Olcegi” kullanilmistir. Cocugun genellikle nasil
hissettigini olus sikligina gore degerlendirir. “Evde sinirlerim bozulur” ya da “Ellerim titrer” gibi
ifadeler, “hemen hemen hig”, “bazen” ve “sik sik” seceneklerinden biriyle yanitlanir. Olgekten alinacak
puanlar 20-60 arasindadir, puanlarin artis1 siirekli kaygidaki artisi ifade etmektedir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi ¢alismasinda iyi uyum indekslerine ulasilmis ve sonuglar tablo 3’de
verilmistir, Cronbach Alpha degeri .85 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin uygulama asamasi i¢in 2, 3 ve 4. siniflara girilerek katilimcilara dlgegin yapilis
sekli, kodlama sekilleri, 6lcegin hangi amagla yapildigi gibi acgiklamalarla birlikte, katilimcilar
tarafindan anlasilmakta zorlanilan maddelerde aciklamalar yapilmistir (6zellikle 2. siniflarda).
Verilecek cevaplarin gizliligi konusunda ve not degeri tasimadig1 yoniinde aciklamalar yapilmistir.
Oz yetkinlik, liziintii ydnetimi ve siirekli kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
teknigi, bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni yordama diizeyine bakmak icin de yapisal esitlik
modeli (YEM) kullanilmistir. Bunun disinda cinsiyetin anlamli birer yordayici olup olmadigini
belirlemek amaciyla da Independent Sample t-Testi yapilmistir.
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BULGULAR
Betimsel istatistikler

Arastirmanin bu bdliimiinde ¢alisma grubuna ait betimsel istatistikler ve t testi sonuglari
verilmistir. Tablo 1’de Yetkinlik, Uziintii Yonetimi ve Siirekli Kaygl arasindaki iliskilere yonelik
betimsel istatistikler ve korelasyonlar verilmistir.

Tablo 1.Yetkinlik, Uziintii Yénetimi ve Stirekli Kaygi Arasindaki Iliskilere Yénelik Korelasyon
Katsayilari ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort SS 1 2 3
1-Yetkinlik 83.203 7.3 1
2-Uziintii Yonetim 25.706 12.1 .289™ 1
3-Siirekli Kaygi 35.502 3.9 -.290™ -.088 1

**p<.01,n =211

Tablo 1'de modeldeki degiskenlere ait korelasyonlar sunulmustur. Goriildigii gibi yetkinlik
ve lizilintii yonetimi arasinda (r=.289**) pozitif ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu, siirekli kaygi ve
yetkinlik arasinda (r=-.290**) ters yonde anlamli bir iliski oldugu ve iiziintii ydnetimi ve siirekli kaygi
arasinda(r=-.088) ters yonde ve anlamsiz bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirmanin betimsel istatistiklerinin yaninda arastirma grubuna katilan 6grencilerden elde
edilen puanlarda cinsiyete gore farklilik olup olmadig test edilmistir. Yapilan t testine iliskin analiz
sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Siirekli Kayg, Uziintii Yénetim ve Yetkinlik Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuclart

Degiskenler Cinsiyet n Ort SS t p

Yetkinlik Kiz 105 84.10 7.5 L076 283
et Erkek 106 82.30 7.2 ' '
e L Kiz 105 25.32 12.5

Uziintl Yonetim Erkek 106 26.08 117 -1.393 .165
. . Kiz 105 35.45 3.8

Siirekli Kaygi Erkek 106 35.54 41 -.088 .930

Tabloya bakildiginda, arastirma grubunun yetkinlik, {iziintii yonetimi ve siirekli kaygi
puanlarinin cinsiyete gére anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t=-.088, p>.01). Bir diger
ifade ile ele alinan ii¢ degiskenin cinsiyete gore farklilasmadigi gérilmiistiir.

Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Diger yandan yapilan analizlere ek olarak yetkinlik inanci ve {ziintii yonetiminin
arastirmanin bagiml degiskeni olan stirekli kaygiy1 yordamasina iliskin YEM yapilmistir. YEM, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin kullanilmaktadir. Yetkinlik, tizlintii
yonetimi ve siirekli kaygi arasindaki iliski oriinttsiinii tespit etmek icin AMOS 20 (Arbuckle, 2011)
kullanilmistir. Analize baslamadan 6nce degiskenlere ait 6lgtim modelleri hesaplanmis ve analizlere
iliskin iyilik degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.Yetkinlik, Uziintii Yénetimi ve Stirekli Kaygi Olciim Modellerine Iliskin lyilik Degerleri

Degiskenler Xz df  X2/df  RMSEA SRMR CFI NNFI IFI
Yetkinlik 263.30 189 1.39 043 57 96 96 96
Uziintii Yén. 136.35 52 2.61 .088 42 92 95 93
Siirekli Kayg 235.93 170 1.38 043 56 96 96 96

Not: x2 = Ki-kare; df = Serbestlik Derecesi, RMSEA =Yaklasik hatalarin ortalama karekdékti; SRMR =
Standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekékii; CFI = Karsilastirilmali uyum indeksi; NNFI =
Normlagtirilmamis uyum indeksi; IFI = Artirmali uyum indeksi
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Biitiin 6l¢iim modellerinin kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi goérilmiistiir. Ol¢iim
modelleri belirlendikten sonra, YEM AMOS 20 (Arbuckle, 2011) ile gerceklestirilmistir. Modele
iliskin veriler sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1.Yetkinlik, Uziintii Yonetimi ve Siirekli Kaygt'ya iliskin YEM

Sekil 1'de goriildiigii gibi lizlinti yonetiminin yetkinligi pozitif, yetkinligin siirekli kaygiy
negatif ve anlamli olarak yordadigi ancak lizlintii yonetiminin siirekli kaygiy1 dogrudan yordamadig:
ortaya konmustur. Bulgulara ek olarak tizlintii yonetimi ile siirekli kaygi arasinda dogrudan bir iliski
olmamasina ragmen dolayl bir iliski oldugu ve Uzilintl yonetiminin siirekli kaygiy1 dolayli olarak
etkiledigi bulunmustur. Bu iliskiye yetkinligin aracilik ettigi gériilmektedir. YEM i¢in uyum indeksleri
incelendiginde iyi uyum indekslerine sahip oldugu gorilmistiir (X2: 1799, sd:1323, X2/sd:1.36,
RMSEA: .067, RMR: .90, GFI: .89, NFI: .092). Analize iliskin tahmin degerleri tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Uziintii Yonetimi, Yetkinlik ve Yetkinlige Iliskin Tahmin Degerleri

Standardize Standardize
edilmemis C.R. edilmis
Yordanan Yordayan tahmin S.E. (t- tahmin Rz p
degerleri degeri) degerleri
(B) (B)
Yetkinlik < Uzintd 2.189 1175  1.997 488 24 .04
YoOnetimi
Siirekli Kaygi < Yetkinlik -111 .045 -2.439 -274 11 .04
Siirekli Kaygt € Uzanti -190 219 -.866 -104 -~ .35
YoOnetimi

Degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi incelendiginde uziintii yonetiminin
yetkinligi pozitif ve anlamli olarak yordadig1 ($=-.488; p<.05), yetkinligin siirekli kaygiy1 negatif ve
anlamli olarak yordadig1 ($=-.274; p<.05) goriiliirken iizlintii yonetimi ile siirekli kaygi arasinda
dogrudan bir iliski olmadigi ($=-.104; p>.05) goriilmektedir.

Arastirmada ele alinan degiskenler agisindan dolayli etkilere yonelik bulgular tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5. Uziintii Yonetimi, Yetkinlik ve Stirekli Kaygi Arasindaki Dolayli Etkiler

Uziintii . Siirekli
Yonetimi Yetkinlik Kaygl
Yetkinlik 000 000 000
Siirekli Kaygi -134* .000 000
*P<.05
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Tablo 5’de goriildiigii gibi arastirmada ele alinan degiskenler arasinda sadece stirekli kaygi ile
lizlintii yonetimi arasinda dolayli bir etkinin oldugu goriilmektedir. Uziintii yonetiminin, yetkinlik
tizerinden stirekli kaygiy1 yordadigl bulunmustur (=-.134; p<.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda iiziintii yonetimi ve siirekli kaygi arasindaki iliskiyi saglayan araci
degiskenin yetkinlik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda {izlintii yonetimi, siirekli kaygiy1 dogrudan
yordamamaktadir. Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise iiziintli yonetimi, siirekli kaygi ve
yetkinlik puanlar1 degerlendirildiginde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir.
Tirkiye’de duygular tizerinde yapilan ¢alismalarin genelde yetiskin veya ergen gruplar iizerinde ve
toplumsal yasamda dikkat ¢eken ofke, stres gibi duygulara odaklandiklar1 gériilmektedir. Duygu
olusumunun dogumdan itibaren baslayan bir unsur oldugu diistiniildiiglinde, erken yaslarda duygu
diizenleme becerilerinin edinilmesinin hem bireyin ruh saghigina olumlu etkileri olacagi, hem de
toplumsal yasamda 6nleyici bir gorev gorecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda arastirma sonuglari
O6nem arz etmektedir.

Bulgular uzilnti yonetimi ve silirekli kaygi arasinda dogrudan bir iliski olmadigim
gostermektedir. Ilgili alanyazin tarandiginda kaygi ve iiziintii ydnetiminin dogrudan iliskili oldugunu
gosteren bulgulara rastlanmaktadir. Zeman, Shipman ve Suveg (2002) duygu durumunu
tanimlamada yetersizlik, 6fke ve iiziintiinlin diizenlenememesi gibi durumlarin durumluk-siirekli
kayg1 ve depresyonla ag¢iklandigl sonucuna ulasmistir. Ayni1 zamanda Suveg ve Zeman (2004) 8-12
yas araliginda DSM-IV kaygi bozuklugu tan Kriterlerini karsilayan ¢ocuklarin endise, iiziintii ve 6fke
deneyimlerini yonetmekte zorluk yasadiklarini tespit etmistir. Mevcut arastirmada elde edilen sonug
uizinti yonetimi ve siirekli kayg: arasindaki iliskiyi saglayan araci degiskenin yetkinlik oldugunu
ortaya koymasi ac¢isindan énemlidir.

Arastirma bulgularina gore yetkinlik, siirekli kaygi ve iizlintii yonetimi arasindaki iliskiyi
saglayan araci degiskendir. Bunun anlami {izlintii yonetimi yetkinligi etkilerken, yetkinlik de siirekli
kaygiy1 etkilemektedir. Bu bulgudan hareketle lziintiisiinii yonetebilen ¢ocugun kendisini daha
yeterli gordigi ve kaygilarini kontrol etmekte de daha basarii oldugu soylenebilir. Boylece
tzintiniin olumsuz etkisinin ortadan kaldirilmasi, yetkinligin olumlu etkisini artirirken stirekli
kaygiy1 da azaltmaktadur. ilgili alanyazinda dogrudan iliskili olmasa da, benzer konularda ¢alismalar
mevcuttur. Okul 6ncesi 6rnekleminde gergeklestirilen bir arastirma, duygu diizenleme diizeyindeki
artisin saldirganlik davranislarinda azalma ve olumlu sosyal davranislarda artma ile iliskili oldugunu
gostermistir (Ar1 ve Yaban, 2016). 60-72 ay arasindaki cocuklarla yapilan bir ¢alisma duygu
diizenleme becerileriyle oyun becerileri arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur (Kogyigit,
Sezer ve Yilmaz, 2015). Cetinkaya ve Alparslan (2011), iiniversite érnekleminde ytriittiikleri bir
calismada duygusal zekanin bir alt boyutu olan duygu diizenleme ve iletisim becerisi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde duygu diizenlemenin tliniversite
ornekleminde 6znel iyi olusun énemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (Ozbay, Palanci, Kandemir
ve Cakir, 2012). Alanyazinda yer alan bulgular da dikkate alindiginda, mevcut arastirma ile elde
edilen iiziintii yonetiminin yetkinlik lizerinden siirekli kaygiy1 yordadigi bulgusu desteklenmektedir.

Arastirma sonucunda yetkinlik ve tizlintli yonetimi arasinda pozitif ve anlaml diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle bireyin yetkinlik diizeyi arttik¢a, tiziintii yonetimi
becerisi de artmaktadir. Benzer bir sonu¢ Ozbay ve dig. (2012)'min ¢alismalarinda da ortaya
konmustur. Barutcugil (2004), duygu yonetimini bireyin karar alma siirecinde duygusal
beklentilerden arinarak, duygularini cevresindekilere zarar vermeden yodnlendirebilmek olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimdan da yola ¢ikarak duygulari iizerinde kontrol saglayabilen bir bireyin,
duygusal bosalimi uygun yollarla saglamay1 basardigi soylenebilir. Yetkinlik gibi cevresel faktorlere
karsi hassas olan (Schunk ve Meece, 2006) bir 6zelligin kazanimi, gocugun yasantisinda énemli rol
oynayan yetiskinlerin, tziici durumlar karsisinda c¢ocuklarin duygularini yonetebilmeleri
konusunda rehber olmalari ile saglanabilir. Toplumsal anlamda iiziicii durumlarda duygulari ifade
etmemek ya da duygularin gérmezden gelinmesi sik rastlanan bir durumdur. Arastirmalar annelerin
tiziintiiye karsi verdikleri destekleyici olmayan tepkilerin, cocuklarda depresif belirtilerin artmasina
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neden oldugu (Sanders ve dig., 2015; Tillery ve dig., 2015), 6zellikle ihmal edilmis ya da kotii
muamelelerle yetistirilmis cocuklarda duygular1 anlama ve diizenleme becerilerinin normal
kazaniminin saglanamadigl (Shipman, Edwards, Brown, Swisher ve Jennings, 2005; Shipman ve
Zeman, 2001) sonuglarini ortaya koymustur. Gelisim siirecinde olumsuz muamelelere maruz kalma
ve yetiskinlerin duygularin ifade edilmesine karsi gosterdikleri olumsuz tutumun, cocugun
duygularini tanimlayamamasina ve olumsuz duygulara meyilli olmasina neden oldugu
gorilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgudan yola ¢ikarak ¢evresel faktorlerle yakindan iliskili
olan yetkinlik inancinin gelisiminin, bireyin kendi duygular1 lizerinde kontrol saglayabilmesiyle
desteklenebilecegi soylenebilir. Ayni1 sekilde iiziintii gibi olumsuz bir duyguyu yonetebilme
becerisinin bireyin yeteneklerine olan inanci artirmasi beklenebilir.

Siirekli kaygi ve yetkinlik arasinda ters yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
sonug, bireyin yetkinlik diizeyi arttikca kaygi yasamaya iliskin egiliminin azaldigini gostermektedir.
Mevcut arastirma érneklemiyle benzer yas gruplarini konu alan 6zyeterlilik ve ilk okuma-yazma
basarisi ile ilgili alanyazinin incelendigi bir arastirmada 6grencilerin kendilerine ve yeteneklerine
olan giiveninin 6grencinin ¢alisma konusunda daha istekli ve 1srarci olmasini sagladigi bulunmustur
(Akar, 2008). Siirekli kaygi durumunda birey kaygilanmaya neden olacak herhangi bir unsur
olmadan da kaygi egilimi tasir. Yetkinlik bireyin yasadigi durumlar karsisinda kendi sahip oldugu
yonlendirme ve yonetebilme becerisine atifta bulunur. Bireyin, yasadigi durum icinde giivendigi
kaynak kendisidir. Yeteneklerine giivenen birey belirsizlik duygusundan uzaklasarak kendisini
calismaya daha kolay adapte edecegi diisiiniilmektedir. Yetkinlik inanci ile akademik basari arasinda
pozitif iliski bulan arastirmalar (Cetin, 2013) bu yargiy1 desteklemektedir.

llkokul  6grencilerinde  iiziintii  yonetimi, demografik degiskenler 1s181nda
degerlendirildiginde cinsiyet ve yas gibi degiskenlere gore, siirekli kaygi ve yetkinlik arasinda
herhangi bir fark bulunmamistir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikteki calismalar (6r. Aral ve
Basar, 1998; Ar1ve Yaban, 2016) mevcuttur. Gelisim psikolojisi agisindan 6nemli olan bir dénemdeki
ogrencilerden elde edilen bu bulgu biiyiik 6nem tasimaktadir. ilkokul yas grubunda heniiz cinsiyet
rollerine baglh toplumsal beklentilerin olusturdugu farkliliklarin ortaya cikmadigi gézlenmektedir.
Bu noktadan hareketle ¢ocuklarin toplumsal rollerin dayattig1 etiketlemelerden uzak, saglikh birer
birey olmasi icin egitim faaliyetlerinin diizenlenmesinde bu bilgi anahtar islev gorebilir. “Erkekler
aglamaz”, “kadinlar duygusaldir ve korunmaya ihtiya¢ duyarlar” benzeri toplumda benimsenmis
olan, ancak yetkinlik inanglarinin gelismesinde ve duygu yonetiminin kazanilmasinda olumsuz
etkileri olan anlayislar diizeltilerek dogru kazanimlarin saglanmasi gerceklestirilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda alan calisanlarina ve gelecek arastirmalara
Oneriler:

1. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda kii¢lik yaslardan itibaren kazandirilacak duygu
yonetimi becerileri ile yetkinlik inancinin yiikseltilmesi ve bu dogrultuda yasami olumsuz
etkileyen stirekli kayginin da kontrol altina alinmasi saglanabilir. Bu baglamda 6gretmen ve
ebeveynlerin bilinclendirilmesi saglanmalidir.

2. Duygu yonetimi kavraminin bireyin yasantisinda oOnemli bir yere sahip oldugu
diisiiniildiiglinden, bireylerin yasamlarina yon verme konusunda etkili olan temel duygularin
yOnetimine iliskin deneysel calismalar yapilabilir.

3. Ayni 6rneklem grubu lizerinde 6lciimler boylamsal bir sekilde tekrarlanarak degiskenlerdeki
degisimler tespit edilerek demografik dzelliklere gore farklilasma goriilen kritik donemler
saptanabilir.

4. Okul psikolojik danismanlarinca okullarda kiiciik yas gruplarinda temel duygulardan
baslanarak duygu yonetimi grup ¢alismalari yapilabilir.

5. Veli seminerleri diizenlenerek IQnun yaninda EQnun da bireyin yasamindaki dnemi
konusunda bilin¢glendirme calismalar1 yapilarak, duygu gelisimi ve yonetimi siireglerine
iliskin bilgilendirmeler yapilmalidir.
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6. Arastirmada, yalmizca katilimcilarin verdikleri cevaplar dikkate alinarak sonuclara
ulasilmistir. Yas grubu dikkate alindiginda gelecekte yapilacak ¢alismalar veli ve/veya
O0gretmen gozlemlerini de arastirma stirecine dahil edebilir.
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