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0Z

Cinsel islev bozuklugu, aile i¢i iletisimde yasanan problemlerin en yaygin neden-
lerinden biridir. Cocukluk donemindeki aile dinamikleri, kiiltiirel yasantilar ve
cocukluk travmalari, yetiskinlik donemlerinde aile igi iletisimde olumsuzluklara
ve cinsel iglev bozukluguna neden olabilmektedir. Bu ¢alismada, yirmi yillik evli
olan bir giftteki cocukluk donemi yasantilarindan kaynaklanan cinsel islev bozuk-
lugu incelenmis; bilissel davranigsal ve psiko-egitsel danigmanlik tekniklerinin
etkinligi degerlendirilmigtir. Vaka formiilasyonu yapildiginda otomatik diisiince-
lerin, carpitmalarin, felaketlestirmelerin ve varsayimlarin bulundugu goriilmiis-
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tir. Danisanlar ile yeniden ¢ergeveleme, psiko-egitim, ev ddevleri- kitap nerisi,
Ozetleme (hatirlatma), duygu ve igerik yansitmasi, biligsel carpitmalara sokratik
sorgulama, vme, metafor kullanimi1 (pause tusu, matrix kursunlar, buzdagi, ok-
sijen maskesi, hali altina siiplirme) gibi teknikler kullanilmistir. Bu vakada esler,
temel problemin cinsel problemler oldugunu belirtseler de oncelikle duygusal ve
sosyal iletisim bigimlerinde baz1 degisiklikler yapmalar1 gerektigi aciklanmistir.
Erkegin sorumluluk almaktan kagiman savunmaci hali, davranislarinda ayn1 kisir
dongliyli devam ettiriyor olmasi ve kadinin tavir koyup siirekli kiismesi ile duvar
Oren bir iletisim sekli gelistirmesi, erkegin annesine asir1 bagimliligi, evli olmasi-
na ragmen her giin annesinin evinde yemek, hijyen gibi gereksinimlerini karsila-
masi, bu olguda biligsel davranig¢1 yontemlerinin kullanilmasi gerekliligini orta-
ya koymustur. Cocukluk dénemlerindeki yasantilarin etkileri ve ¢iftler arasindaki
iligkiye etkileri konusunda aragtirmalarin artmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmada
degerlendirilen vakada cinsel konularda bilgilerin eksikligi nedeniyle psiko-egi-
tim verilmesinin gerekli oldugu ortaya konmustur. Bilissel davranigsal yaklagim,
cinsel iligkilerin gelistirilmesinde olumlu ve etkili rol oynayabilir. Bu nedenle, bu
tiir yaklagimlarin etkinliginin arastirilmasi alanyazina katki saglayacaktir.

Anahtar  Kelimeler: Bilissel Davranissal Yaklasim, Cocukluk Dénemi
Yasantilari, Cinsel Islev Bozuklugu, Olgu Sunumu.
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CHILDHOOD EXPERIENCE AFFECTED WITH
SEXUAL DYSFUNCTION AND IN A CASE
COGNITIVE-BEHAVIORAL COUNSELING

ABSTRACT

Sexual dysfunction is one of the most common causes of problems in family
communication. Family dynamics, cultural experiences, and childhood traumas
in childhood cause negativities in family communication and sexual dysfunction
in adulthood. In this study, sexual dysfunction arising from childhood experiences
in a married couple for 20 years was investigated. Cognitive behavioral and
psycho-educational counseling techniques were used and the effectiveness of
these techniques was evaluated. When the case formulation is made; automatic
thoughts, distortions, catastrophizing, and assumptions. Reframing with clients,
psycho-education, homework-book recommendation, summarizing (reminder),
reflection of emotion and content, Socratic interrogation on cognitive distortions,
praise, use of metaphors (pause key, matrix bullets, iceberg, oxygen mask,
sweeping under the rug) techniques such as In this case, the spouses stated that
the main problem was sexual problems, but primarily there were deficiencies
in emotional and social communication styles. The main problems are the
defensiveness of the man avoiding taking responsibility, the continuation of
the same vicious circle in his behavior, and the woman’s attitude and constant
resentment. The man’s overdependence on his mother and the fact that he meets
his mother’s needs such as food and hygiene every day, despite being married,
increase the problem. In this case, the necessity of using cognitive behavioral
methods has been revealed. There is a need for more research on the effects of
childhood experiences and their effects on the relationship between couples. In
the case evaluated in this study; Psycho-education was given due to the lack of
knowledge on sexual matters. Cognitive behavioral counseling can play a positive
and effective role in the development of sexual relations. Therefore, investigating
the effectiveness of such approaches will contribute to the literature.

Keywords: Cognitive Behavioral Approach, Childhood Experiences, Sexual
Dysfunction, Case Report.
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GIRIS

Bilissel davranisci yaklasim, insanlarin davraniglari ve duygulari iizerinde olumsuz
etkisi olan yikic1 veya rahatsiz edici diisiince kaliplarini nasil belirleyeceklerini
ve degistireceklerini 6grenmelerine yardimei olan bir tiir psikoterapdtik tedavi
yaklasimidir (Rnic, Dozois & Martin, 2016). Bilissel davranig¢1 yaklasim,
duygusal zorluklara, depresyona ve kaygilara farkli bakis agis1 gelistirmeye ve
durumu daha kétiilestirebilecek otomatik olumsuz diisiinceleri degistirmeye
odaklanir (Carpenter vd., 2018). Ayrica biligsel davranis¢1 yaklasim araciligiyla
olumsuz etkileri olan diisiince akis1 belirlenir, sorgulanir ve daha nesnel, gergekgi
diisiincelerle degistirme konusunda bireye yardim edilir (Tsitsas & Paschali,
2014).

Biligsel davraniggr terapi yaklasimi yoluyla bagimlilik, 6fke sorunlari,
kaygi, bipolar bozukluk, depresyon, yeme bozukluklari, panik atak, kisilik
bozukluklarinda ve fobilerde olumlu sonuglar alindigina iligskin pek ¢ok arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir (Chretien vd., 2017; Gaudiano, 2008; Kumar vd., 2017,
Rnic vd., 2016; Ugueto vd., 2014). Bilissel davranigg1 terapinin ayrica insanlarin
kronik agri, bosanma veya ayriliklar, keder veya kayip, uykusuzluk, kendine
giivensizlik, iligki sorunlar1 ve stres yonetimi gibi durumlarda problemlerle basa
¢ikmasina yardimci olan bir yaklagim oldugu vurgulanmaktadir (Agras vd., 2017,
Coull & Morris, 2011; Hofmann vd., 2012).

Cinsel islev bozuklugunun degerlendirilmesi, tedavisi ve niiksiiniin dnlenmesine
yonelik DSM-V’de ge¢ bosalma, sertlesme bozuklugu, kadinda orgazm
bozuklugu, kadinda cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu, cinsel organlarda ve pelviste
agr1 ya da penetrasyon bozuklugu, erkekte diisiik cinsel istek bozuklugu, erken
bosalma, maddenin veya ilacin yol actigi cinsel istek bozuklugu seklinde
smiflandirma yapilmaktadir (American Psychiatric Association: DSM-5, 2013).
Bilissel davranig¢1 tedavi prosediirleri bu cinsel bozukluklarin ¢ogu arasinda
farklilik gosterdiginden, her bir bozukluk igin tedavileri ayri ayr1 gézden
gecirilmektedir. Her cinsel bozukluk i¢in, tedavi belirlenmeden 6nce teshis
asamasi detayli diistiniilmelidir (Babakhani vd., 2018). Biligsel davranisg1 terapi
yaklagiminin vajinismus, prematiir ejekiilasyon, hipoaktif cinsel istek bozuklugu
ve disparonide etkili oldugu belirtilmektedir (Laurent & Simons, 2009; Saeidi
vd., 2016).

Ailede saglikli cinsel islev, yasamdan memnuniyeti saglar ve ruh saghgimi
beraberinde getirebilir. Cinsel saglik, ruh sagliginin bir pargasidir ve cinsel islev
bozuklugu hem fiziksel sagligi ciddi sekilde etkiler hem de aile i¢i iletisimde
yasanan krizlerin temel nedeni olabilir (Khushi, 2022: 179). Cinsel islev
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bozuklugu ¢ocukluk yasantilarindan itibaren baslayan kisilik, sosyal, kiiltiirel
ve ailevi faktorlerin etkisi altinda fark edilmeden kalabilir ve bazi durumlarda
fiziksel rahatsizlik, depresyon ve evlilik hayatindan memnuniyetsizlik gibi diger
belirti ve bulgularla ortaya ¢ikar (Tsai vd., 2011).

Cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde biligsel-davranigs¢1 danismanlik, yoga,
farmakoterapi, bireysel yasam tarzinin degistirilmesi ve psikiyatrik miidahaleler
gibi farkli yontemler kullanilmaktadir (Dhikav vd., 2010). Biligsel-davranige1
tedaviler, cinsel islev bozuklugunu tedavi etmek i¢in uygulanan en yaygin
yontemler arasindadir (Pereira, 2013). Farkli ¢aligmalarin sonuglari, bilissel
gorevlerin, biligsel islemenin, cinsel egitimin, davranigsal gorevlerin ve bilissel
yeniden yapilandirmanin bu tiir bozukluklarin tedavisinde etkili teknikler
oldugunu gostermistir (McCabe, 2001). Ayrica, cinsel becerilerin biligsel ve
davranigsal yonden egitimi, kaygiy1 azaltmada etkilidir (Ghizzani, 2017).

Aile ici etkilesimde yetersizlik, eslerin birbirini degersiz gormesi ve degerli
hissettirememesi gibi faktorler cinsel yonden de basarisizlik duygusuna
ve kaginmaya yol agabilir. Performans kaygisi ve cinsel iliskide duyularin
uyarilmadigi ve sadece seyirci rolii eslerin cinsel uyumsuzluguna neden
olabilmektedir. Yapamama suclulugu, yetersiz cinsel bilgi ve cinsel islevle ilgili
mitler de iligki sirasinda “Esimi cinsel agidan mutlu edemem”, “Esim cinsel agidan
yetersiz oldugumu disiiniiyor”, “Ya basarisiz olursam” gibi olumsuz otomatik
diisiincelere yol agmaktadir. Benzer sekilde, kadinin duygularina odaklanmig
bir cinsellik beklentisi de islev bozukluguna katkida bulunur. Bu davranigsal ve
biligsel faktorler, cinsel islev bozuklugu dongiisiinii siirdiirmektedir.

YONTEM

Bu c¢alismada nitel arastirma yoOntemlerinden agiklayici ve tanimlayici
durum calismasi olarak degerlendirilen vaka g¢aligmasi (case studies) teknigi
uygulanmigtir. Bu tiir betimsel ¢aligmalar bir durum ya da vaka/olgu hakkinda
bilgi vermek i¢in kullanilmaktadir. Vaka ¢aligmalarinda bazi durumlarda kesin
ve genellenebilen sonuglar ortaya konamayabilir, ancak bir olguyu daha iyi
tanimaya ve anlamaya yardimci olan sonuglar saglanmaktadir. Ayn1 zamanda
vaka ile agiklanan &rnekler ve yasantilar ortaya kondugundan bu yoniiyle hem
bilimsel alanyazina hem de uygulamaya 6nemli katkilar getirmektedir (Baltaci,
2019; Simsek & Yildirim, 2011). Bu ¢aligmada bireylerde otomatik diisiinceleri
iceren bir vaka degerlendirilmis ve Biligsel Davranig¢1 yaklagim gercevesinde
miidahale yapilmigtir. Calisilan giftte gocukluk donemindeki aile dinamiklerinin,
kiiltiirel yasantilarin ve gocukluk travmalarinin etkiledigi ve sonucta yetiskinlik
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doneminde aile igi iletisimde olumsuzluklara ve cinsel islev bozukluguna neden
olan davranigsal ve bilissel faktorler, literatiir esliginde tartigilmigtir.

Olgu

M.G. 39 yasinda, Bat1 Karadeniz bolgesinde bir ilde dogmus. Kalabalik bir ailede
ve biri erkek olmak iizere dokuz kardesin en kiiciigii olarak biiyiimiis. Ilkokul
mezunu, yaklasik yedi yildan buyana bir kurumda temizlik personeli olarak
calistyor. M.G. heniiz yedi yasindayken babasi vefat etmis, annesi halen yasiyor.
Dogdugu ilde ikamet ediyor. M.G.17 yasindayken goriicii usulii ile evlilik
yapmis. Onemli bir saglik problemi yok. Kendi ailesiyle iliskili olarak annesinin
hep ev isi yaptigini, erken yasta vefat eden babasini sadece camiden doniiste onun
boynuna atladigini hatirladigini, babasi vefat ettikten sonra abisinin kendisine
baski uygulayip tek basina bir yere gondermedigini, bu baskilardan kagmak igin
de erken evlendigini belirtiyor.

M.G. nin esi I.G. 43 yasinda ve esiyle ayn1 yerde dogup biiyiimiis. Lise mezunu
ve ilag¢ sektoriinde faaliyet gosteren bir fabrikada calistyor. Heniiz iki yasinda
astim teshisi konmus ve siirekli ila¢ kullanmak zorunda. I.G. ii¢ cocuklu bir
ailede tek erkek ve ortanca ¢ocuk olarak biiyiimiis. Dogdugu ilde ikamet ediyor.
20 yasinda evlenmis. 1.G.’nin anne ve babas1 yasiyor.

M.G. (17) ile 1.G. (20) komsu tavsiyesi iizerine tanisip yaklasik alt1 ay nisanlilik
donemi yasamuslar ve sonra evlenmisler. Isteyerek ve planli iki erkek ¢ocuklar
dogmus. Ik dogan S. (19) liseden mezun olmus ve yasadiklar: sehirde bir futbol
kuliibiinde aktif spor yapiyor. Ikinci ¢ocuk T. (15) ise yasadiklari sehirde bir
teknik lisede 6grenimine devam ediyor.

M.G ile 1.G., evlendikten sonra erkegin ailesinin yaninda yaklasik 17 y1l birlikte
yasamuslar. Iki kath bir evde kendilerine ait bir yatak odas1 haricinde evde tiim
yasamu aile biiyiikleriyle birlikte paylasmislar. Yaklasik dort yil énce 1.G.’nin
istegi ile aile biiyiiklerine cok yakin ayr1 bir eve tasinmuslar. 1.G., babasiyla yakin
etkilesim kuramiyor. Babasinin kendisini ¢ocukken de evliyken de dovdiigiinii,
ama annesinin kendisini hep destekledigini, hatta hayatinin merkezinde neredeyse
sadece annesinin oldugunu belirtiyor. Annesiyle aralarinda ciddi bir duygusal
bag oldugunu, 6rnegin isteyken hangi yemegi yemeyi istediyse eve geldiginde
annesinin o yemegi pisirdigini gérmek gibi birbirleriyle empati kurabildiklerini,
tizgiin oldugunda sadece gozlerinden bile annesinin onu anlayabildigini ifade
ediyor. Annesinin evine ¢ok sik gidip bir seyler yedigini ve rahatladigini belirtiyor.
Kardesleriyle haftada bir goriistiyor.
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M.G., esinin bilgisi olmadan kendi karariyla bir danigmanlik hizmeti almak
istemis. Esi ile iletisim problemleri yasadiklarini, cinsel problemleri oldugunu
ve bu nedenle danigmanlik hizmeti almak istedigini belirtti. Uzun siiredir esi
ile birbirlerine tahammiilsiiz olduklarini, ayni yerde on dakika dahi bir arada
bulunduklarinda hemen kavga ettiklerini sdyledi. Esinin siirekli kiifredip argo
konustugunu, bagiran ve hakaret iceren bir iislubu oldugunu, hi¢cbir zaman
kendisine giiliimsemedigini, hep &fkeli tarzda konustugunu belirtti. Ornek
olarak iki katli evlerinin bahgesini temizlerken esi eve geldiginde agagtan diisen
yapraklar1 heniiz siiplirmedigi i¢in kendisine bagirdigini, her firsatta kendisini
degersiz hissettiren yargilamalar yaptigin1 vurguladi. Esinden sevgi ve saygi
iceren bir tavir gormedigi i¢in ¢ok ilizgiin oldugunu anlatti. Babasiin kendisi ¢cok
kiigiik yastayken 6ldiigiinii ve baba sevgisini hi¢ yasamadigini, oysa bir erkegin
kendisini sevmesine ihtiyaci oldugu igin evlendigini sdyledi. Esiyle hi¢cbir konuda
anlasamadiklarini, asla ortak bir paylagim yapmadiklarini tekrarladi. Esinin kendi
ailesiyle iletisim durumu soruldugunda, esinin annesi ile ¢ok yakin etkilesimleri
oldugunu ve her seyi annesi ile yaptigini anlatti. Eginin, babasiyla soguk bir
iletisimi oldugunu ama annesinin her sdyledigini emir gibi yaptigini ifade etti.

M.G.’nin bu durumlarda nasil tepki verdigi soruldugunda eskiden esine
kiistiigiinii ama son yillarda esine sesini yiikseltip esi ona bagirdiginda kendisinin
de ona bagirarak tepki verdigini anlatti. Sadece evden kagmak icin ¢aligmaya
baslamis. Kayinpederi ara ara onlar1 evden kovmus ve siirekli tartisilan, huzursuz
bir ortamda yasamislar. Kendisinin evliliklerinin ilk yillarinda, aile biiyiikleriyle
birlikte yasadiklart evi, sirf esi onu sevsin diye siirekli temizledigini, herkese
hiirmet ettigini ancak esinden de kaympederinden de sevgi davraniglari hig
goremedigi i¢in ¢ok lizgiin oldugunu aglayarak anlatt1.

M.G., kendisini {izen en temel problemin cinsel uyumsuzluk oldugunu ve esinde
erken bosalma sorununun oldugunu belirtti. Heniiz 6n sevisme olmadan, esinin
bosaldigini ve kendisinin herhangi bir tepki veremedigini sdyledi. Erken bosalma
durumunun ne zaman bagladigi soruldugunda evliligin basindan beri boyle devam
ettigini, sadece ilk gece cinsel birlikteliklerinin birka¢ dakika stirdiigiinii agikladi.
M.G., ilk cinsel deneyiminin esi ile oldugunu, ara sira mastiirbasyon yaptigini
belirtti. Eginin erken bosalma ve cinsel isteksizlik problemini kayinvalidesine
sOyledigini, ayni problemin kaympederinde de oldugunu 6grendigini agikladi,
kayimvalidesinin erken bosalma sorununu dnemsemeyen ve normallestiren bir
diisiinceye sahip oldugunu vurguladi.

M.G., bir y1l 6nce evde sinir krizi gegirip psikiyatriye basvuru yapmis. Hem

kendisine hem de esine ilag tedavisine baglanmis ancak ilacin asirt uyku veren yan
etkisi nedeniyle kisa siire sonra her ikisi de ila¢ almay1 birakmiglar. M.G. yogun
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aglama nobetleri i¢inde su ifadeleri kullanmistir: “Ben esimin cinsel problemleri
oldugunu bilseydim evlenmezdim. Zaten iki sebeple evlendim; birincisi baba
sevgisi gérmek istedim, ikincisi ise cinselligi doyasiya yasamak istedim. Cinsel
konularda yogun arzu duyuyorum ¢iinkii &piilmek, sevilmek istiyorum, basim
oksansin istiyorum. Erken yasta evlenme sebebim de zaten harama gitmeden
cinsel duygularimi yasamakti.” M.G.’ye kendisini aynaya bakinca nasil gordiigi
soruldugunda kendisini giizel bir kadin olarak ifade etti.

Ilerleyen seanslarda haniminin haberi olmamasi kosuluyla I.G. gériisme yapmay1
istedi. 1.G. danisma seansma “buyurun sizi dinliyorum” diyerek konusmaya
basladi. M.G. ile bir tiirlii uyum saglayamadiklarini, kendisinin sinirli oldugunu,
aceleci ve mitkemmelliyet¢i bir karaktere sahip oldugunu anlatti. Eve alinan
bir gidanin ¢iiriimesi veya israf edilmesi durumunda sinirlendigini, aslinda
sadece evde degil is yerinde de sinirli bir yapiya sahip oldugunu orneklerle
anlatti. Kendisinde cinsel problem oldugunu sodyleyerek “Esim, benim cinsel
problemimden dolayr mutsuz, bunu onemsemese aramizda iletisim problemi
olmayacak. Aslinda o da hakli ama elimde degil, kendimi kontrol edemiyorum”
ifadelerini kullandi. Bazen sirf uzun bir cinsel iliski olsun diye 6nce mastiirbasyon
yaptigini, kisa siire sonra cinsel iligkide yine de erken bosalma yasadigini, esine
dokunma konusunda ¢ekingen davrandigini ifade etti. Orgazm aninda bedenine
dokunulmasindan hoslanmadigimi ve esinin kendisini iyi bir erkek olmadigi
seklindeki rencide edici sozleri nedeniyle de bu durumun daha da travmatik hale
geldigini acikladi.

I.G., esinin kendisini anlamadigini diisiinmektedir. Kendisinin ¢ocukken hig
arabasi olmadigimi ve kendi ogullarina aldigi arabalari ara ara siirdiigiinii,
ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla yakin iletisim siirdiirmek igin sik sik onlarla
argo konustugunu ve onlara her zaman destek vermeye calistigini belirtmektedir.
I.G., annesinin kendisi icin ¢ok 6nemli oldugunu ama esi M.G.’nin bunu
benimsemedigini sdylemektedir. Cocuklugunda babasinin hem esine hem de
cocuklarma sevgi ifadeleri kullanmamasini model almis olabilecegini eklemistir.

Islem

Vakanin Biligsel Davranig¢1 yaklagim ile tedavisi i¢in vaka formiilasyonu
yapilmigtir. Formiilasyon, tedavi yaklasimmin zorluklarimin ve rasyonel
temelinin anlasilmasini saglamaktadir. Oncelikle ¢iftin her ikisiyle de tek ve
ayr1 gorlismeler yapilacagi, haftada bir kez yapilan 50 dakikalik goriismelerin
zaman arali@inin bir siire sonra artacagi ve verilen psiko-egitimin etkililigi i¢in
danismanin anlattiklarinin ve 6nerilerinin dikkatle yerine getirilmesinin 6nemi
vurgulanmistir. Prematiir ejekiilasyonun edinsel ya da durumsal olmasiyla ilgili
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bilgiler verilerek cinsel islev bozukluklarinin her zaman organik bir nedene bagh
olmadig1 agiklanmistir. Daha sonra danigmanlik goriismelerinde onlarin mutlu ve
tatmin edici bir cinsel yasama sahip olmalarini saglamak, prematiir ejekiilasyona
neden olan durumlarin temel nedenlerini bilmelerini saglamak ve sorunun
ortadan kaldirilmasi, islevsiz diisiince ve davranislarin dogru ve islevsel olanlarla
yer degistirilmesi gibi bir amact oldugu agiklandi. Tedavide basart Slgiitiiniin
istedikleri her pozisyonda rahat¢a ve duygularin yogun oldugu cinsel birlesme
saglayabilmeleri oldugu belirtilmistir.

Biligsel davranis¢1 yaklasim yoluyla yapilan cinsel egitimin ilke ve igerikleri
Sekil 1’de agiklanmaistir.

Anatomik bilgilerinin ardindan cinsellikle ilgili yaygin mitler ve yanlis bilgilerin
diizeltilmesi

L

Cinsel iletisim egitimi, planlama ve samimiyet i¢in zaman ayirma, ilgiyi artirarak cinsel
repertuari genisletme ve cinsel durumlari degistirme

<

Endiseyi azaltmak, zevki ve samimiyeti artirmak icin zel davranis stratejisini iceren
duyarsizlastirma ve pekistirme temelli 6devlerin uygulanmasi

<

Cinsiyetle ilgili olumsuz diisiincelere, inanclara ve yanlis anlamalara meydan okumak
icin bilissel yeniden yapilandirma yapilmasi

L

Cinsel cevaba katkida bulunabilecek egzersiz ve uyku hijyeni gibi yasam tarzi
miidahaleleri

$

Kisileraras: ¢atismalar: czmek ve samimiveti gelistirmek i¢in evlilik terapisi ve
depresyon, kayg, kisilik ozellikleri gibi cinsel islevsellige katkida bulunan bireysel
faktorleri ele almak icin bireysel danismanlik

Sekil 1. Biligsel Davranisc1 Yaklasim Yoluyla Yapilan Cinsel Egitimin lke ve
Icerikleri
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Bu ¢aligmada Masters ve Johnson (1970) tarafindan gelistirilen daha sonra
Treves (2014) tarafindan modifiye edilen cinsel terapi yontemi kullanilmistir.
[lk goriismelerde cinsel organlarin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili genel
bilgiler anlatilmig ve yanlig cinsel inanislarini diizeltebilmeleri i¢in tiim sorulari
cevaplanmistir. Ayni zamanda duyulara odaklanma yontemi anlatilarak evlerinde
bunu uygulamalar1 istenmistir.

Aile i¢i dinamiklerin ¢ocukluk dénemlerinden itibaren sarsildigi bu vakada
oncelikle ¢ift ile goriisme yapilmis ve her ikisinin de yasanan problemleri ne
sekilde tanimladiklari, ¢6ziim icin ne yapilabilecegine iliskin goriigleri ve
danigmanlik hizmetinden ne bekledikleri konusulmustur. Hem kadinin hem
erkegin temel problemin ¢dziimii igin Oncelikle cinsel problemlere odaklanilmasi
gerektigini belirtseler de oOncelikle duygusal ve sosyal iletisim bigimlerinde
baz1 degisiklikler yapilmasi gerektigi agiklanmistir. Fiziksel birlikteligin tanimi
yapilarak aksam yemek saatinde ya da hafta sonu kahvalti saatlerinde birbirlerine
olumsuz ciimle kullanmamalari, aile bireyleriyle birlikte ortak secilen sinemay1
izlemek, tiim aile bireylerinin keyif aldig1 bir piknikte bir araya gelmek gibi,
nitelikli zaman gec¢irmeyi kapsayan ddevler verilmistir. Ayn1 zamanda birbirlerine
hitap ederken kullanilacak iislubun nezaket igermesi, inciten kelimelerden ve 6tke
patlamalarindan kaginmalar1 konusunda drnekler verilmistir. Ofke sinyallerinin
fizyolojik olarak neler olabilecegi (yiiz kizarmasi, diglerin ya da yumruklarin
sikilmasi gibi sinyaller) konusunda goriisleri alinmis ve 6fke kontroliine iliskin
nefes egzersizleri dgretilmistir. Bununla birlikte aym1 odada oturarak, olumsuz
yargilama ya da elestiri ciimlelerinden sakinarak, “Dur, Diisiin, Uygula” teknigini
kullanmaya 6zen gostererek nitelikli zaman gegirmelerinin 6nemi vurgulanmstir.
Bu duygusal birliktelik asamasindan sonra cinsel birlikteligin daha kolay ve kalici
olacagi agiklanmustir.

Cift i¢in temel fizyolojik problemlerin ekarte edilebilmesi amaciyla jinekolojik
ve irolojik acidan tanilamalarmin yapilmasi 6nerilmistir. Bu yonlendirmedeki
amacin anatomik ya da fizyolojik temelli bir problemin varligi konusunda
bilgi sahibi olmalarimi saglamak ve temel bir saglik problemi durumunda tibbi
tanilama yaparak yapilacak danigmanlik hizmetinin temelini olusturmak oldugu
aciklanmistir. Erken bosalma probleminin altinda yatan duygusal etkilesimin
saglikli kurulamamas: konusunda farkindalik olusturulmasmin ardindan,
cift spor yapmak, doktor dnerisine gore erken bosalmayi engelleyen jel ya da
krem kullanmak, prezervatif kullanmak, “dur-basla teknigi” gibi uyarimin
azaltilmasini saglayan terapi tekniklerini kullanmak gibi yontemleri denemeleri
icin yonlendirilmislerdir.
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Asil tyilestirici olan ve degisimi saglayan duygularin yogunlugunu artiran ikili
oyunlar oldugu agiklandi. Cinsel egitimden sonra erotik ortamin yaratilmasi,
duyulara odaklanma, sirali sevisme gibi teknikler, olumlu duygularin yeniden
canlanmasi, erotik hazzin artirilmasi gibi tanimlar agiklanmistir. Ayn1 zamanda
sikma, dur-basla, indir-kaldir, parmak oyunlari, esli mastiirbasyon, cinsel enerjinin
yiikselmesini iceren kamasutra, tantra gibi 6zel tekniklerin kullanilabilecegi
belirtilmistir.

TARTISMA

Cinsel islev bozukluklarinda degerlendirme cesitli yontemlerle yapilmaktadir.
Bunlardan en 6nemlilerinden biri de vaka Oykiisiidiir (Steggall vd., 2008). Bu
caligmada ¢ocukluk donemi yasantilarindan kaynaklanan cinsel islev bozukluguna
biligsel davranigsal ve psiko-egitsel danmigsmanlik tekniklerinin etkinliginin
belirlenmis; aile i¢i iletisimde problemler yasayan bir giftteki cinsel etkilesimin
bozulmasindan kaynaklanan catisma durumu incelenmis, aile birligini bozan
temel sorunlar bir olgu sunumu gercevesinde ele alinarak Biligsel Davraniggi
Terapi yaklasimimin etkinliginin gdsterilmesi amaglanmistir.

Mevcut olgu degerlendirmeleri yapildiktan sonra uzman goriisleri de alinarak
aile dinamiklerinde ¢ocukluk dénemlerinden itibaren kaynaklanan dengesizlik,
aile i¢i ¢atigmalari, anneye bagimlilik, ¢cocukluk doneminden itibaren anneyle
ayrisamama, yakin iligkileri baglatamama ve siirdiirememe Choi & Baek, 2017),
ten temasiyla iligkili duyu biitiinleme problemleri ve tiim bu temel problemlerin
aract oldugu erken bosalma seklinde olan cinsel islev bozuklugu (Shayan
vd., 2018) tanilamalar1 yapilmis ve ¢iftin kendilerinde var olan tanilamalari
anlamlandirmalarma yonelik psiko-egitim uygulamalar1 yapilmistir.

Mevcut calismada hem bireysel olarak hem de birlikte ¢iftten oykii alinmistr.
Ayrintilt bir 6ykii almanin amaci, sorunun dogasi, sikligi, siddeti, sikintisi,
siiresi, iyilesmeye veya kotiilesmeye katkida bulunan faktorler, bilisler, basa
¢tkma yontemi, inanglar ve tedavi etme girisimlerini igeren sorunun dogasini ve
gelisimini kesin olarak belirlemektir. Her partnerin gegmisini anlamak i¢in cinsel
gelisim ve cinsellige yonelik tutumlar hakkinda bilgiye ihtiya¢ vardir. Bilgi alma,
sorunun nedenlerinin anlasilmasina yardimer olmaktadir. Soruna yonelik tutum,
tedaviden beklentiler ve eslerin ne kadar sorumluluk istlendikleri ve tedaviyi
simdi arama nedeninin ne oldugunu anlamak dnemlidir.

Cinsel danismanlik, genel olarak Masters ve Johnson (1970) tarafindan verilen

ve spesifik tekniklere ek olarak her tiirlii cinsel sorun i¢in kullanilan yaygin bir
bilesen olan ‘Duyusal odak’ tekniklerini ifade etmektedir. Cinsel danigmanlik
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kargilikli giiven, etik ve mesleki kurallara baglilik, daniganlara zarar vermeme,
onlarin ahlaki, dini, toplumsal degerlerine saygi, yargisiz ve kosulsuz kabul
ilkeleriyle yapilmalidir (Binik & Meana, 2009). Ozellikle giftlerle galisirken taraf
tutmamak, adil olmak ¢ok 6nemlidir. Yasanan sorunun eslerden yalnizca birine
ait olmadig1 her ikisinin ortak sorunu oldugu ve is birligi i¢inde birlikte asacaklar
sik sik belirtilir.

Cinsel danigmanligin ortak amaclart bilgi ve egitim, tutum degisikligi, karsilikli
sorumluluk alma, performans kaygisini ortadan kaldirma, iletisimi gelistirme
ve farkli cinsel teknikleri uygulama, yasam bicimlerini ve cinsiyet rollerini
degistirme ve davranis degisikliklerini recetelemedir. Esin varligi, bozuklugun
tiirti, sosyo-kiiltiirel faktorler, eslik eden diger psikiyatrik ve fiziksel durumlarin
varlig1 gibi durumlara gore degisiklikler yapilir. Danismanin konuyu agik sozliilitk
ve Ozgiinliikle ele alma istegi ve kisinin kendi cinselligini ele alma becerisi ¢ok
onemlidir (Lewis vd., 2010).

Bireylerin psikososyal ve kiiltiirel yapisi, ekonomik sorunlar, g¢ocukluk
donemlerindeki yasantilar, ebeveyn tutumlari, yag donemlerine bagli yasanan
degisiklikler, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklar, bazi ilag tedavileri, es kayiplari,
partnerin cinsel islev problemi yasamasi, sadakatsizlik, performans anksiyetesi
gibi pek ¢ok nedenle aile i¢i iletisim problemleri ve cinsel islev bozukluklar
olusabilir (Fassler vd., 2005; Kessler vd., 2010). Ozellikle geleneksel kiiltiir ile
yasayan ve yeni gelismelere kapali kiiltiire sahip olan toplumlarda aile i¢i catisma
¢Oziimii ve cinsel islev bozukluklari nedeniyle aile danigsmanlarina basvuran
ciftlerin cogunlugunun temel problemi ¢ocukluk travmalart (Khushi, 2022: 181)
ya da cinsel kaynakli olmaktadir (Chen vd., 2009).

Cinsel islev bozuklugunun biligsel-davranigsal modeli, cinsel islev bozuklugunun
anlagilmasinda merkezi olan bilis (diisiinceler), davranis, biyoloji ve kisilerarasi
isleyisin karmasik etkilesimiyle ilgilenir. Cinsel islevi olumsuz etkileyen olumsuz
diisiinceler genellikle performansla ilgili endiseleri igerir, bu da dikkati erotik
ipuglarindan uzaklastirabilir ve cinsel tepki ve zevki azaltabilir ve kaygi, korku,
umutsuzluk gibi olumsuz duygulart artirabilir ve kaginmaya yol acabilir (Jeng
vd., 2006).

Bilissel-davraniggt cinsel danigsmanlik uyumsuz cinsel diisiince ve davraniglari
degistirmeye odaklanan gesitli tedavi bilesenlerinden olusur. Tedavi bireysel veya
cift seklinde yapilir. Tedavi planlari, hastanin 6zel ihtiyaglarini karsilamak icin
bireysel olarak olusturulur ve farkli sorunlari tedavi etmek i¢in 6zel yontemler
kullanilir. Ornegin “Her cinsel iliskide orgazm olabilmeliyim”, bir kadin icin
gercekei olmayan bir beklenti olabilir. Ayni sekilde “kadin seksten zevk almamali,
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aliyorsa kot karakterlidir”, “kadina zevk vermek erkege aittir”, “erkek istedigi
zaman sertlesmeli ve istedigi kadar sertlesmelidir” gibi tutumlar da mevcuttur
(Nezlek & Kuppens, 2008; Perelman, 2016). Ayrica partner istekler de cinsel
islev bozukluguna da katkida bulunabilir (Herek & Garnets, 2007).

Mevcut vakada erkegin annesine asir1 bagimliligi ve ayrisamamasi durumunun
insan iligkilerine ve esiyle iligkilerine yansidig1 ve negatif tepkilere neden oldugu
gozlenmistir. Aslinda “ayrisgamama” sorununun ¢ocukluk doneminden itibaren
geldigi belirlenmistir. Aragtirmalar, baz1 travmatik olaylarin digerlerinden daha
fazla semptom trettigini ve daha fazla sikintiya ve travma sonrasi etkilere neden
oldugunu gostermistir. Ornegin, cocuklukta kisileraras1 travma, dzellikle birikimli
travmalar, psiko-iligkisel etkileri nedeniyle cinsel islev bozuklugu gibi yetiskinlik
yasamindaki zorluklarla iligkilendirilmektedir (Kumsar vd., 2016). Nitekim,
cocuklukta ve hatta evlendikten sonra bile babasindan dayak yiyen erkek,
kendisini rahat hissettigi annesinin konforlu alanina sik sik girmekte ve esiyle
iletisiminde bu doyumu alamadigi icin esiyle duygusal bir bag kuramamaktadir.
Duygusal etkilesimin olmadigi bir iliskide de erken bosalma gibi cinsel islev
bozuklugunun goriilme olasiligi yiiksek olmaktadir (Ghizzani vd., 2017).

Evlilik dinamiklerindeki temel sorun iletisim yetersizligi ise evlilik terapisi ve
cinsel terapi es zamanli olarak yiiriitiilmelidir. Birinci basamak girisimleri ile
tan1 konulamayan veya tedavide zorluklarla karsilasilan durumlarda daniganlar
zaman kaybetmeden ilgili uzmanlara yonlendirilmelidir (Fassler vd., 2005). Aile
danigmanlarina cinsel 6ykii almada, cinsel saglik danismanliginda, danisilan
kisilerin birinci basamak tedavisinde ve gerekli durumlarda ileri merkezlere
yonlendirmede 6nemli gorevler diismektedir. Ozellikle cocukluk travmalarindan
kaynaklanan ayrigamama, bir birey olarak karar verememe, problem ¢ézememe
gibi durumlar s6z konusu oldugunda ¢ocukluk gelisim dénemlerinde yasadiklari
da iyi bir anamnez taramasiyla belirlenmelidir (Avct ve Tahiroglu, 2007: 721).
Tiim tibbi birimlerde ¢alisan klinisyenler i¢in ¢ocukluk dénemlerinden itibaren
travma maruziyetinin diisiiniilmesi ve Oykiisiiniin sorgulanmasi biiyilk 6neme
sahiptir. Yagamin ilerleyen doneminde ruh sagligi alaninda c¢alisan klinisyenler
icinse, psikiyatrik hastaliklarin tani, takip ve tedavi siirecinde ¢ocuklukta yasanan
travma Oykisii akla getirilmeli ve sorgulanmalidir (Kessler, 2010: 279).

Cinsel islev bozukluklart hem erkeklerde hem de kadinlarda en sik goriilen saglik
sorunudur, ancak bu alana gosterilen ilgi olduk¢a azdir. Bu alanda daha fazla
soruna yol acan ¢ok fazla gizlilik ve bilgi eksikligi var. Psikolojik faktorler, bireyi
sorun gelistirmeye yatkin hale getirmede, islev bozukluklarii hizlandirmada
ve siirdiirmede 6nemli rol oynamaktadir. Temel olarak biligsel ve davranigsal
ilkelere dayanan seks terapilerinin hem erkek hem de kadin islev bozukluklarinin
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tedavisinde etkili oldugu bulunmustur (Carpenter vd., 2018). Bilgi gelistirme,
karsilikli sorumluluk, tutum degisikligini kolaylastirma, performans kaygisini
ortadan kaldirma, iletisim ve cinsel teknikleri gelistirme, yagam bigimlerini ve
cinsiyet rollerini degistirme ve davranis degisikliklerini regeteleme bu terapilerin
ana bilesenleridir. Ek olarak, farkli disfonksiyon tiirlerini ele almak igin 6zel
teknikler vardir. Psikolojik miidahaleler ayn1 zamanda tedavi kazanimlarimin
stirdiiriilmesine ve ciftlerde evlilik yasam kalitesinin iyilestirilmesine yardime1
olmaktadir (Shayan vd., 2018).

SONUC

Bu vakada cinsel islev bozuklugunun ve ciftler arasindaki anlagmazliklarin
aslinda buzdagmin goriinen kismi iken goriinmeyen ve ¢ocukluk donemindeki
aile yasantilar1 tarafindan tetiklenen birgok faktdr oldugu saptanmistir. Cift i¢in
predispozan faktdrler, cinsel konularin agikea tartisilmadigi kisitlayict yetistirilme
tarzini icermektedir. Bu vakada erkek performans kaygisi gelistirmistir ve basarili
bir cinsel iliskiye giremedigi icin yetersizlik ve sucluluk duygusu yagamaktadir.
Kadmin i birligi yapmamasi, esi ona duygusuzca yaklastigi igin suglayip hakaret
etmesi, bu durumun erkegi tedirgin etmesi ve yetersizlik duygular yasamas,
erkekte erken bosalmayi hizlandiran faktorler olarak belirlenmistir. Kadinin
nazik, degerli hissettirmesini bekledigi, dinamik ve seffaf konusmalar yapmasini
beklemesi gibi durumlar da erkegin performansi iizerinde baski olusturarak
kayginin artmasina neden olmaktadir.

Bu vakada erkegin annesinin, esi tarafindan deger gérmedigi igin tek erkek
¢ocugunu partner sectigi, yasamint ogluna odaklayarak siirdiirdiigii, ¢cocukken
ogluna asir1 koruyucu tutum i¢inde oldugu ancak evlendikten sonra oglunun
bagka bir ortamda yasamasiyla ilgili sorunlar1 oldugu, bu nedenle erkek ve
annesinin heniiz ayrigamamasindan kaynaklanan bir bagimliligin siirmesinin de
ciftlerin duygusal yaklagimini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu tiir durumlarda
psiko-egitim ve Bilissel Davranis¢1 yaklasimin uygulanmasinin yararl oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Kiiltiir, bireylerin ve ciftlerin cinsellik, yakinlik, toplumsal cinsiyet, iliskiler ve
ask hakkindaki goriislerinin zeminidir. Neyin normal ve uygun olduguna iliskin
beklentiler, tarihsel ve kiiltiirel baglamdan derinden etkilenmektedir. Cocukluk
donemlerindeki kiiltiirel yasantilar ve aligkanliklar, bireylerin kok ailelerinden
ayrisamamasina neden olabilmekte ve daha sonraki yasamlarinda aile igi
iletisimde olumsuzluklar geligebilmektedir.
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Cocukluk donemlerindeki yasantilarin etkileri ve giftler arasindaki iliskiye
etkilerinin onemi ve cinsel konularda egitim verilmesi konusunda gerekli
bilgilerin eksikligi, bu tiir sorunlarin ¢odziimiinde profesyonel danigmanlik
hizmeti verenlere rehber olacak galigmalarin yapilmasi gerekli goriilmektedir.
Cinsel egitim ve danigsmanligin etkisi ve biligsel-davranig¢1 yaklagimin énemi
g0z Oniine alindiginda, bu ¢alismanin danigsmanlik i¢in basvuranlara biligsel-
davraniggr danigmanligin cinsel islev lizerindeki etkinligini belirlemede énemli
oldugu diisiiniilmektedir.
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