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OZET

Bilisim teknojilerinin hizla gelismesi ve bu teknolojik gelismeleri yakinen takip eden gengler bazan bu
teknolojileri amaglarinin disinda diger kisilere zarar vermek amaciyla kullanabilmektedirler.
Bagkalarma zarar vermek amaciyla yaptiklari olumsuz davramnislardan biride sanal zorbaliktir. Sanal
zorbalik, internet ve diger djjital teknolojiler kullanilarak digerlerine bilingli ve kasitli olarak zarar
vermek olarak tanimlanabilir. Bu calismada orta 6gretim 6grencilerinin psikolojik belirtilere gore
sanal zorbalik ve sanal magduriyet diizeyinin yordanmasi amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, Ordu ili fatsa ilgesinde 2013 -2014 egitim Ogretim yilimin ikinci doneminde orta 6gretime
devam eden 156 si kiz 129'u erkek olmak {iizere toplam 285 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Sanal Zorba/Kurban Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Sanal
zorbalik ve sanal magdur diizeyinin psikolojik belirtiler arasindaki korelasyon incelendiginde, sanal
zorbalik diizeyi ile somatizasyon psikolojik belirtisi ve sanal magduriyette de somatizasyon arasinda

pozitif ve anlaml bir korelasyon oldugu goriilmektedir

Anahtar Kelimeler: Sanal Zorba, Sanal Magdur, Psikolojik Belirtiler

GIRIS
Bilisim teknolojileri hizli bir sekilde gelismesine paralel olarak gengler bu

teknolojik gelismeleri yakindan takip etmektedir. Yakinen takip ettikleri bu

gelismeleri en iist diizeyde kullana bilme becerilerine de sahip olan gengler bazen bu
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bilisim teknolojilerini amaglarinin disinda baskalarina zarar vermek amaciyla da
kullanabilmektedirler. Bilisim teknolojilerinin amagclar1 disinda kullanildig:
zamanlarda yaganan olumsuz olaylardan biride sanal zorbaliktir. Sanal zorbalik;
bireysel ya da grupla baska birine ya da gruba iletisim ve bilgi teknolojilerini
kullanarak kasith ve stirekli bir sekilde zarar vermeye calismak olarak ifade
edilmektedir (Belsey, 2007; Mason, 2008). “sanal zorbalik bir kisi ya da grup
tarafindan elektronik-temelli iletisim araglarinin kendini savunamayan bir kurbana
kars1 saldirgan, kasith ve tekrarli bir bigcimde kullanilmasidir” (Smith, Mandavi,

Carvalho, Fisher, Russel ve Tippett, 2008).

Yapilan tanimlar incelendiginde sanal zorbalikla ilgili farkli bakis acilarmin
oldugu goriilmektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikilarak sanal zorbalik; bir veya birden
fazla kiginin internet ya da cep telefonu gibi bilisim teknolojilerini kullanarak kasith
ve stirekli olarak magdur durumundaki kisiye zarar vermek amaciyla kullanmas:

olarak tanimlanabilir (Horzum ve Ayas, 2011).

Internet ve cep telefonu teknolojisindeki hizli ilerleme gengler icin sonsuz yeni
bir alan yaratmistir. Glintimiizde gengler igin bilgisayar, internet, cep telefonu ve
diger teknolojik araglar yasamlarinin bir pargast olmustur. @yle ki yeni arkadaslar
edinme ve strdiirme, toplumsal ve sosyal iligkileri ve normlar1 olusturma bu
teknolojik araglarla meydana gelmektedir (Yaman, Eroglu, Peker, 2011 ) Bununla
birlikte her teknolojik gelismede yasandig1r gibi goriinen yararlarin yani sira
teknolojinin kotiiye kullanilmasindan kaynaklanan sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir

(Aricak, 2009).

Sanal zorbaliga maruz kalan bireyler bu olaylardan olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Sanal zorbalik davranislar1 sergileyenler bu davranislari yaptiklar
kisilere herhangi bir zarar vermediklerini diisiinseler dahi bu olaylara maruz

kalanlar yasadiklar1 bu olumsuz olayin etkisiyle hayatlarina son verebilmektedirler.

22



Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2014, 1 (2), 21-36

Yasanan bu olumsuz olaylar sonucunda her birey intihara kalkismasa da bu olaylar

bireylerde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Sanal zorbalik olaylarinda kurbanda herhangi bir fiziksel zarar olmamasina
ragmen yasanan bu olaylar sonucunda kurbanin psikolojik olarak olumsuz sekilde
etkilendigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Sanal zorbaliga maruz kalanlarda
diisiik 6z saygy, liziintii, hayal kirikligl, psikosomatik belirtiler, okul devamsizligy,
toplumsal uyum bozuklugu, okul korkusu, akademik basarisizlik, yalmizlik,
anksiyete, depresyon ve intihar gibi ciddi sorunlar goriilmektedir (Bargh ve
McKenna, 2004; Beran ve Li, 2005; Campell, 2005; Hawker ve Boulton, 2000; Kirby,
2008; Nishina, Juvonen ve Witkow, 2005; Patchin ve Hinduja, 2006; Ybarra ve
Michell, 2004). Sanal zorbaligin psikolojik zararmin yani sira kurbanlarda alkol,
mariuna, eroin, kokain gibi uyusturucu kullaniminin artmasma etki etmektedir
(Ybarra, Espelage ve Mitchell, 2007). Ayrica sanal zorbaliga maruz kalanlarin bu
olaylar sonucunda bagisiklik sistemleri de olumsuz sekilde etkilenmektedir (Hazler,
Carney ve Granger, 2006). Erdur-Baker ve Tanrikulu (2010) yaslar1 10 ve 14 arasinda
degisen 165 Ogrenci ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda siber zorbalik magduru olan
cocuklarin digerlerine gore daha fazla depresif belirti gosterdigini sdylemislerdir.
Price ve Dalgleish (2010)'1n bulgularina gore ise siber zorbalik magdurlarinin %78’
ozguivenlerinin sarsildigini, %35’i akademik olarak olumsuz etkilendiklerini, %28'i
okula devamlarmin azaldigini, %19'u ise ailevi sorunlar yasadigini dile getirmistir.
Bu calismada ayrica katilimcilarin %2’si kendine zarar verdigini, %3'ii ise intihar

etmeyi diigtindiiklerini agik uglu cevaplar boliimiine yazmistir.

Kowalski ve Limber (2007), sanal zorbalikla anksiyete, 0z sayg: arasinda bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Yaptiklar1 ¢alismada sanal zorbaliga maruz kalan
kurbanlarin 6z saygilar1 diismektedir. Kurbanlarin ve sanal zorba/ kurbanlarin
anksiyete puanlar1 da sanal zorbalardan daha yiiksektir. Sanal kurbanlar ile sanal

zorba/ kurbanlarin 0z saygilari, sanal zorbalardan daha diistiktiir. Ayrica sanal
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zorbaliga maruz kalanlarin olaylar sonucunda bagisiklik sistemleri de bu olaylardan

dolay1 olumsuz sekilde etkilenmektedir (Hazler, Carney ve Granger, 2006).

Dilmag (2009 )’a gore, siber zorbalar sanal adlemde saldirgan ve yonlendirici
davranislar sergileyerek tistiinliik ihtiyaglarim1 gidermeye calismaktadir. Ergenlerin
gunliik hayatlarin- da bulamadiklari ilgi ve sempatiyi sanal zor- baliga karisarak elde
ettiklerini ve ilgi gorme Ozelliginin sanal zorbaliga karismay: arttirdi- gini tespit
etmistir. Sahin, Aydin ve Sar1 (2012), sosyal iliskilerde anksiyete yasayan, asosyal

bireylerin siber ortamlar: kullanarak kendilerini ifade ettiklerini rapor etmislerdir.

Sanal zorbalikla ilgili farkli degiskenlere yonelik ¢alismalar yapilmistir. Bu
degiskenlerden biri cinsiyettir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda (Agatson,
Kowalski ve Limber, 2007) kizlarin daha fazla sanal zorbalik yaptig1, bazilarinda (Li,
2006) ise erkeklerin daha fazla sanal zorbalik yaptig1 tespit edilmistir. Tiirkiye“de
yapilan ¢alismalarda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore (Aricak ve dig,, 2008;
Ayas, 2011; Ayas ve Horzum, 2012; Dilmag, 2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007) daha
tfazla sanal zorbalik yaptigi ve daha fazla sanal zorbaliga maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir. Kowalski ve Limber (2007) sanal zorbalik olaylarina karisan kizlarin yas:
ilerledik¢e sanal zorbalik olaylarina karisma oranlarinin azaldigini bunun aksine
erkeklerde ise yasin artmasiyla birlikte sanal zorbalik olaylarina karigma oranlarinin

arttigini belirtmistir.

Diismanlik duygusu ve sanal zorbalik arasindaki iliski bazi aragtirmacilar
tarafindan incelenmistir. Sahin, Aydin ve Sar1 (2012)'ye gore siber zorbalik ve
diismanlik duygusu arasinda pozitif iliski bulunmaktadir ve zorbaliga maruz kalan
bireyde olusan tehdit algis1 ve gerginlik nedeniyle olusan savunma ihtiyaci
sonucunda diismanlik duygusu gelismektedir. Palmerve Thakordas (2005),
diismanhik duygusunun, siber zorba ve magdurlarda dier insanlara oranla daha
yliksek oldugunu belirtmislerdir. Baymaz ve Ayas (2013) tarafindan ilkogretim

ogrencileriyle yaptiklar1 calismada sanal zorbalik diizeyi ile ofke diismanlik,
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depresyon, kisiler aras1 duyarlilik ve psikotizm psikolojik belirtileri arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Peker'in (2014) arastirmasinda yardim arama,
miicadele, onleme ve teknik basa ¢ikma boyutlarinda kizlarin erkeklere gore,
saldirganlik alt boyutunda ise erkeklerin kizlara oranla daha fazla sanal zorbalik
gosterdigi bulunmustur. Ayas'in (2014) bir calismasinda depresyon, anksiyete ve

cinsiyetin sanal zorbaligin anlaml yordayicisi oldugu bulunmustur.

Sanal zorbalikla ilgili alan yazin incelendiginde sanal zorbalik olaylarina,
maruz kalan ve bu olaylar1 yapanlarin psikolojik olarak olumsuz sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de sanal zorbalikla ilgili ¢alismalar incelendiginde 2007
yilinda bu konuyla ilgili ¢alismalarin yapilmaya baslandigi son donemlerde bu
konuyla ilgili calismalarin hizla artti1 ancak yapilan ¢alismalar incelendiginde sanal
zorbalarda ne tiir psikolojik belirtiler goriildiigline yonelik smirli ¢calismanin oldugu
tespit edilmigtir. Bu nedenle bu ¢alismada orta 6gretim 6grencilerin sanal zorbalik
yapma ve bu olaylara maruz kalma diizeylerini yordamada; psikolojik belirtilerin ne

derece iligkili oldugunun incelenmesi amaglanmuistir.
YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilecektir.
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modeline uygun olarak planlanmis ve gerceklestirilmistir.
Tarama modelinde; ilgilenilen olay, grup gibi birim ve duruma ait degiskenler, ayr1
ayri betimlen- meye c¢alisthr. Bu modelde, anhk durum saptamalar:

belirlenebilmektedir (Karasar, 2004 ).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 o6gretim yili giiz yariyilinda

Ordu ili Fatsa ilgesinde farkli orta Ogretim kurumlarinda okuyan oOgrenciler
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olusturmaktadir toplam 285 6grenciden olusan ¢alisma grubunun 156 si kiz, 129'u
erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin yuritildigi okullar ve bu

okullardaki 6grenciler yansiz-random yontemiyle secilmislerdir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Ayas ve Horzum (2010) tarafindan

gelistirilen “Sanal Zorba/Kurban Olgegi” ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistr.
Sanal Zorba/Kurban Olcegi

Olgegin orijinali ilkogretimde okuyan O6grencilere yonelik gelistirildiginden,
Olcegin ortadgretim Ogrencilerinde de kullanilabilmesi icin maddelerde gerekli
degisiklikler yapilarak gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Olgek igin
yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismalarinda arastirma icin toplanan veriler
kullanilmistir. Olgegin gegerlik calismalarinda &ncelikle yapi gegerliligi amaciyla
dogrulayicr faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi Olgegin iki ayri
boyutu olan sanal zorba ve sanal kurban i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Orijinal 6lgegin
sanal zorba boyutu 19 madde ve 3 faktorlii bir yapiya sahiptir. Yapilan faktor
analizinde iki madde (1 ve 9. maddeler) ¢alismadig1 icin Olgekten ¢ikartilmasina
karar verilmistir. Bu iki madde cikartildiktan sonra bu iki madde hari¢ orijinal
Olcegin 3 faktorlii yapisi dogrulayic faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA
sonucunda, uyum indeksi x2= 333.76 (sd=112, p.=.00), x2 / sd=2.98, RMSEA= 0.091,
GFI= 0.86, AGFI= 0.81, CFI= 0.92, NFI=0.88 ve NNFI= 0.90 olarak bulunmustur.
C)lgeg“;in sanal kurban boyutu i¢inde sanal zorba boyutunda oOlgekten ¢ikarilan iki
madde ¢ikarilarak 17 madde ve 3 faktorlii yap1 DFA ile test edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, uyum indeksleri x2= 300.12 (sd=113, p.= .0000), x2 / sd= 2.66, RMSEA=
0.083, GFI= 0.87, AGFI= 0.83, CFI=0.93, NFI=0.89 ve NNFI= 0.92 olarak bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizleri ile kurulan modellerin verilere uyumunun
degerlendirilmesinde x2, RMSEA, GFI, AGFI, CFI, NNFI gibi uyum indekslerine

bakilarak degerlendirme yapilmaktadir. Bu degerlendirmede x2/sd orani 5 ve daha
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kiigiik olmas1 durumunda model veri uyumunun ¢ok iyi oldugu kabul edilmektedir.
RMSEA degerinin sifira yakin ve 0.08"e yakin degerinin veri uyumu igin kabul
edilebilmektedir. Ayrica CFI ve AGFI indekslerinin 0.90“dan biiyiik olmasi
durumunda model veri uyumunun miikemmel oldugunu gostermektedir. CFI igin
0.85 ve yukaris;; AGFI iginde 0.80 ve yukarisinin model veri uyumu igin yeterli
oldugu kabul edilmektedir. CFI ve NNFI icin ise 0.90 ve yukaris1 model veri
uyumunun mitkemmelligini gostermektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Siimer,
2000). Olgegin uyum indeksleri incelendiginde uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak Olgegin yap1 gecerliliginin
saglandig ifade edilebilir. Olgegin glvenirlik ¢alismasi igin i¢ tutarlilik (Cronbach-
alpha) yontemi kullanilmigtir. Olgegin kurban alt boyutunun giivenirlik katsayisi .85,
zorba alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Bulunan bu
degerler Olgegin gilivenirlik diizeyi icin yeterli oldugu diistiniilmektedir. Gegerlik
glvenirlik calismalar1 sonucunda elde edilen degerler 6lcegin gegerli ve giivenilir

oldugunu gostermektedir.
Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE) L. R. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen
“Kisa Semptom Envanteri” BriefSymptom Inventory (BSI), gesitli tibbi durumlarda
psi- kiyatrik sorunlar1 yakalamak amaciyla hazirlanmis, 90 maddelik bir 6lgek olan
Belirti Tarama Listesinin (SCL -90-R) maddeleri ara- sindan sec¢ilmis, 53 maddeden
olusturulan bir Olgektir. élgegin tilkemiz i¢in uyarlamasi Sahin ve Durak (2002)
tarafindan yapilmistir. Uc ayr calismada &lgegin toplam puanindan elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat- sayilari. 96 ve. 95 alt olgekler icin elde edilen
katsayilar ise. 55 ile. 86 arasinda degismekte- dir. Yapilan ti¢ ayr1 calisma sonucunda
Envante- rin alt 6lgeklerinin ve ii¢ global indeks puan- larinin Sosyal Karsilagtirma
Olgegiyle -0.14 ve —0.34 arasinda, Boyun Egicilik Olgegi ile 0.16 ve 0.42 arasinda,
Strese yatkinlik Olgegi ile 0. 24 ve 0. 36 arasinda, UCLA -Yalnizlik Olgegiyle 0.34 ve —

0.57 arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile ise 0.34 ve 0.70 arasinda degisen
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korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar Kisa Semptom Envanteri'nin
tilkemizdeki Patoloji taramalarinda giivenilir ve gecerli bir Olgek olarak

kullanilabilecegine gostermektedir.

BULGULAR

Psikolojik belirtilere gore sanal zorba ve sanal magdurun yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuclari

Tablo 1. Sanal zorbanin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken | B Standart hata | p T p |Ikilir | Kismir
Sabit 25,117 2,376 | - | 10,569 | ,000

SOMAT 723 346 | 254 | 2,087 | ,038 427 ,125
OKB -,025 ,350 | -,007 | -,073 | ,942 ,367 -,004
KAD ,533 ,408 | 118 | 1,307 | ,192 ,391 ,079
DEP 176 ,407 | ,053 432 | 666 412 ,026
ANK -,493 409 | -,146 | -1,206 | ,229 ,373 -,073
OFK-DUS 125 357 | ,032| 350 | ,726 367 021
FOB-ANK -,165 436 | -,043 | -379 | ,705 371 -,023
PAR-DUS ,532 443 | 121 | 1,201 | ,231 ,401 ,072
PSOTIiZM 516 463 | 125 | 1,114 | ,266 406 ,067
R= .46, R?=.21, Fp24=8.30, p.=.00

Tablo 1'de yer alan analiz sonuglarinda oncelikle sanal zorba degiskeni ile
bagimh degiskeni yordayacak degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyon
sonuglar1 incelenecektir. Sanal zorba ile somatizasyon arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir ikili iligki (r=.43) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir iliski (r= 13) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile obsesif kompulsif arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir ikili iliski (r= .38) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik bir iligki (r=
.04) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile kisilerarasi duyarlilik
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r=.39) oldugu ancak diger degiskenler

kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diistik bir

e
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iligki (r=.08) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile depresyon arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r= .41) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir iligki (r=
.03) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile anksiyete arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir ikili iliski (r= .37) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diistik bir iliski (r=
.-07) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile 6ftke diismanlik arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r= .37) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir iligki (r=
.02) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile fobik anksiyete arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iligki (r= .37) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diistik bir iligki (r=
-02) olarak hesaplandigr goriilmektedir. Sanal zorba ile paranoid diistinceler
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r= .40) oldugu ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir
iliski (r= .07) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal zorba ile psikotizm arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r= .40) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diistik bir iligki (r=

.07) olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Psikolojik belirti degiskenleri birlikte ele alindiginda sanal zorba ile pozitif,
orta diizeyde ve anlamli bir iliski ortaya ¢ikarmaktadir (R= .46, p< .01). psikolojik
belirtileri birlikte ele alindiginda sanal zorba toplam varyansimin %21’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (8) gore yordayic
degiskenlerin sanal zorba tizerindeki goreli 6nem sirasi; somatizasyon, kisiler arasi
duyarlilik, anksiyete, paranoyak diisiinceler, psikotizm, depresyon fobik anksiyete,

ofke diismanlik, obsesif kompulsiftir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise somatizasyon degiskeninin sanal zorba iizerinde anlaml bir yordayici oldugu
goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore sanal zorba ve psikolojik belirtilere

yonelik regresyon esitligi;
SANAL ZORBA= +25.11+72 SOMATIZASYON - 0.30OBSESIF KOMPUSIF
+0.53KISILER ARASI DUYARLILIK + 18 DEPRESYON -0.49 ANKSIYETE +.13 OFKE
DUSMANLIK  -0.17 FOBIK  ANKSIYETE + 053  PARANOID
DUSUNCELER+0.52PSIKOTIZM olarak bulunmustur.

Tablo 2. Sanal magdurun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

Degisken | B Standart hata | p T P Ikilir | Kismir
Sabit 23,504 2,295 | - |10,242 | ,000 - -
SOMAT 691 334 | 247 | 2,066 | ,040 442 124
OKB -,064 338 | -,018 | -,190 | ,849 378 -,011
KAD ,630 394 | 142 | 1,599 | 111 417 ,096
DEP ,180 ,393 | ,056 459 | 646 425 ,028
ANK -,631 ;395 | -,190 | -1,600 | ,111 379 -,096
OFK-DUS 481 344 | 124 | 1,398 | ,163 415 ,084
FOB-ANK -,056 421 | -,015 | -133 | ,894 ,393 -,008
PAR-DUS 457 428 | ,106 | 1,068 | ,287 413 ,064
PSOTIiZM 346 447 | 085 | 773 | 440 413 047
R=.49, R?=.24, F24=9.50, p.=.00

Tablo 2’de yer alan analiz sonuglarinda 6ncelikle sanal magdur degiskeni ile
bagimhi degiskeni yordayacak degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyon
sonuglar1 incelenecektir. Sanal magdur ile somatizasyon arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir ikili iligki (r= .44) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitit ve diistik bir iliski (r= .12) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile obsesif kompulsif arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir ikili iliski (r= .39) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik bir iligki (r=

-01) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile kisileraras1 duyarlilik
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arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iligki (r= .42) oldugu ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diistik bir
ilisgki (r= .10) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile depresyon
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r=.43) oldugu ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir
iligki (r=.03) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile anksiyete arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r= .38) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik bir iligki (r=
-.10) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile 6fke diismanlik arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iligki (r= .42) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir iligki (r=
.08) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile fobik anksiyete arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir ikili iliski (r= .39) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik bir iligki (r=
-.01) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile paranoid diisiinceler
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iligki (r= .41) oldugu ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diistik bir
iliski (r= .06) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sanal magdur ile psikotizm
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iligki (r= .41) oldugu ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir

iligki (r=.05) olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Psikolojik belirti degiskenleri birlikte ele alindiginda sanal magdur ile pozitif,
orta diizeyde ve anlaml bir iliski ortaya ¢ikarmaktadir (R= .49, p< .01). psikolojik
belirtileri birlikte ele alindiginda sanal magdur toplam varyansinin %24’iini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon kaysayisina () gore yordayic
degiskenlerin sanal magdur tizerindeki goreli 6nem sirasi; somatizasyon, kisiler arasi

duyarlilik, anksiyete, 6fke diismanlik, paranoyak diisiinceler, psikotizm, depresyon,
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obsesif kompulsif ve fobik anksiyete dir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise somatizasyon degiskeninin sanal magdur
tizerinde anlamli bir yordayic1 oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina
gore sanal magdur ve psikolojik belirtilere yonelik regresyon esitligi;

SANAL MAGDUR= +23.50 + 0.69 SOMATIZASYON - 0.060BSESIF KOMPUSIF
+0.63KISILER ARASI DUYARLILIK + 0.18 DEPRESYON + 0.48 ANKSIYETE +0.48
OFKE DUSMANLIK -0.05 FOBIK ANKSIYETE + 046 PARANOID
DUSUNCELER+0.35PSIKOTIZM olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Sanal zorbalikla ilgili Tiirkiye’de 2007 yilindan itibaren calismalar yapilmasina
ragmen son zamanlarda yapilan calismalar sonucunda okullarda yasanilan bu
olaylarin hicte kiiciimsenmeyecek boyutlarda oldugunu gostermektedir. Farkh
bolgelerde ve farkli okullarda bu ¢alismalarin yapilmasina ragmen birbirinden farkh
sonuglar bulunmasma ragmen bu olaylarin okullarda 6nemli bir sorun oldugunu
teknolojik gelismelerin daha yaygin bir halde kullanilmaya baslanmasiyla ilerleyen
donemlerde bu tiir olaylarin okullarda ve sosyal iligkilerde daha da 6nemli bir sorun

haline gelebilecektir.

Sanal zorbalik olaylar1 bireylerde bir ¢ok farkli sorunlara neden oldugu alan
yazin incelenmesi sonucunda goriilmektedir. Yapilan calismalar sanal zorbaliga
maruz kalan bireylerin daha ¢ok psikolojik belirtiler gostermesine ragmen (Nishina,
Juvonen ve Witkow, 2005; Patchin ve Hinduja, 2006; Ybarra ve Mishell, 2004) yapilan
bu ¢alismada sanal zorbalik diizeyi ile somatizasyon psikolojik arasinda pozitif ve
kalama diizeyi ile somatizasyon arasinda pozitif ve orta diizeyde bir ikili iligki
oldugu tespit edilmistir. Sanal zorbalik davramisi gosterende bu tiir davranislara

maruz kalan bireylerde bu tiir olaylardan olumsuz sekilde etkilendiklerinden daha

e
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once bahsetmistik. Bu olumsuz etkiler bireylerin bedenlerinde nedenini

aciklayamadiklar: viicut agrilarina neden olabilmektedir.

Sanal zorbalik olaylari bazan bireyleri psikolojik olarak o kadar olumsuz
sekilde etkilemektedir ki bu olumsuzlugun nedenlerine bagh olarak viicutta farkl
tepkiler meydana gelebilmektedir. Somatizasyon bozuklugu ad:i altinda bazi
belirtiler su sekilde ortaya gikabilmektedir: Kusma, Kol ve bacak agrisi, Nefes darligs,
Karin agrisi, Sirt agrisi, Carpinti, Bulant1 vb. sanal zorbalik yapan ve bu tiir olaylara
maruz kalanlarin yasamis oldugu psikolojik etkiyle viicutta bu tiir tepkiler

goriilebilmektedir.

Sanal zorbalik olaylarini 6nlemeye yonelik yapilacak ¢alismalarda sadece bu
tiir olaylara maruz kalan 6grencilere degil bu tiir olaylar1 yapan 6grencilere yonelikte
psikolojik destege yonelik calismalarin ihtiya¢ oldugu bu calisma bulgulariyla da
goriilmektedir. Sanal zorbalik olaylar1 genellikle teknolojik araglar kullanilarak
yapildigr icin bu tiir araglarin Ogrenciler tarafindan amaglar1 dogrultusunda
kullanmalar1 gerektigi bilgisinin verilmesi ve amaglari disinda kullanildiginda ne tiir
olumsuzluklara neden oldugu ayrintili bir sekilde anlatilmas: gerekmektedir. Bu tiir
olaylar genellikle daha ¢ok evden yapildig1 dikkate alindiginda ailelerinde
teknolojiyi kullanabilme becerisine sahip olmalar1 konusunda gerekli duyarlilig:
gostermeleri ve ¢ocuklarin amaglarn dogrultusunda teknolojiyi kullanmalari
gerektigini ¢ocuklarina aktarmasi gerekmektedir. Ayrica ailelerin bu tiir olaylara
sahit olduklar1 durumlarda Ozellikle okuldaki psikolojik danmigsmanla iletisime

gecerek cocuklari i¢in psikolojik destek almas1 gerekmektedir.
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