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Oz: Bu aragtirmanin amaci, okuma gemberi yonteminin lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerindeki etkisini belirlemektir.
Arastirma, i¢ ice karma desende tasarlannus ve 2021-2022 egitim 6gretim yilinin birinci déneminde Istanbul ili, Arnavutkéy ilgesindeki bir lisede
yuriitilmustiir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 9. siifta 6grenim goren 32’si deney, 31’i kontrol grubunda olmak iizere 63 6grenciden olusmustur.
Aragtirmanin nicel verileri Sosyal Duygusal Ogrenme Olgeg;i ile toplanmustir. Nitel veriler ise goriisme formu ve 6grenci projelerinden elde edilmistir.
Arastirmanin nicel verileri Kovaryans Analizi istatistik teknigiyle; nitel veriler ise igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. Arastirmanin nicel
boyutunda ulagilan bulgular, okuma gemberi yonteminin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubu arasinda SDO becerilerinin her birinde ve
toplam puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikarmugtir. Nitel boyutta ulagilan bulgular ise nicel bulgular1 destekler sekilde
dgrencilerin SDO becerilerini yansitmustir. Aragtirmanin sonuglari, dgrencilerin okuma gemberleri ile duygularim ifade ettiklerini, 6z giivenlerini
artirdiklarini, 6n yargilarini gozden gegirdiklerini, ilgilerini kesfettiklerini gdstererek 6z farkindalik becerilerini yansitmistir. Ayrica 6grencilerin 6z
yonetim becerileri kapsaminda, koyduklari hedefe ulasma ve zaman kontrolii saglama agisindan disiplin kazandiklarini, motivasyonlarini
artirdiklarini, inisiyatif aldiklarini gostermistir. Sonuglar, 6grencilerin empati kurma, sefkat gosterme, bagkalarinin duygularin ve bakis agilarini
anlama gibi sosyal farkindalik becerileri sergilediklerini; iletisim becerilerini gelistirerek olumlu iliskiler kurduklarini; elestirel diisiinme, problemleri
tanimlayip ¢6zme ve eylemlerinin sonuglarin1 6ngorerek gerekgeli yargida bulunma gibi sorumlu karar verme becerileri sergilediklerini ortaya
cikarmustir. Aragtirmada, SDO becerilerinin desteklenmesinde okuma ¢emberi yonteminin etkili oldugu goriilmistiir.
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Abstract: The aim of this study is to determine the effect of literature circle method on social emotional learning skills levels of high school students.
The research was designed in a nested mixed method and was conducted in the first semester of the 2021-2022 academic year at a high school in
Arnavutkdy, Istanbul. The study group of the research consisted of 63 9th grade students, of whom 32 were in the experimental group and 31 in the
control group. Quantitative data of the study were collected with the Social Emotional Learning Scale. Qualitative data were obtained from the
interview form and student projects. Quantitative data of the study were analyzed with the Analysis of Covariance statistical technique. Moreover,
qualitative data were analyzed by content analysis method. Results in the quantitative dimension of the study revealed a significant difference in
favor of the experimental group in each of the SEL skills and the total scores between the experimental group and the control group, in which the
literature circle method was applied. The qualitative results, on the other hand, confirmed the quantitative results and reflected the SEL skills of the
students. The results of the research reflected the students' self-awareness skills by demonstrating how they expressed their emotions, improved their
self-confidence, examine their prejudices, and discovered their interests with literature circles. In addition, it has been shown that students gain
discipline, increase their motivation and take initiative in terms of self-management skills, achievement of set goals and manage their time effectively.
The results of the study indicated that students demonstrated social awareness skills such as empathy, compassion, and understanding other people's
emotions and perspectives; they built positive relationships by improving their communication skills; and they expressed responsible decision-making
abilities such as critical thinking, problem-solving, and making reasoned judgments by anticipating the consequences of their actions. The study found
that the literature circle method was effective in supporting SEL skills.
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1. GIRIS

Cagimizda egitim sistemlerinin kazandirmas: beklenen beceriler degismekte, sosyal ve duygusal bir varlik
olan insanin yalnizca biligsel gelisiminin yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir (Zins vd., 2004). Bu
diislinceden hareketle, modern toplumlarda &grencilere sosyal duygusal dgrenme (SDO) becerilerinin
kazandirilmas: (Lopes & Salovey, 2004) ve 6grenme ortamlarinda ogrencilerin biitiinsel gelisimlerinin
odaga alinmasi yasamsaldir. Bu odagin islevsel hale gelebilmesi i¢in ise tutum, davrars ve bilis gelistirme
yeterligini kapsayan (Elias vd., 1997), yasam boyu 6grenme becerilerinin gelisiminde kritik bir yere sahip
olan SDO'niin (Zins vd., 2004), okul 6ncesinden vyiiksekdgretime kadar &grenme siirecinin her
kademesinde desteklenmesi onemlidir. Aksi durumda, siirecte ortaya c¢ikabilecek aksamalar, sDO
becerilerinin kazandirilmasinda hedeflenen basariya ulasmayi engelleyecektir (The Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2015; Greenberg vd., 2017; Zins vd., 2004). Bu nedenle
ogrencilerin; kendini tantyan, hedeflerini gerceklestiren, empati kuran, insanlarla etkili iligkiler gelistiren
ve sorumlu Kkararlar alan bireyler olarak yetismelerini saglayici biitiinciil bir 6grenme siirecinin
yapilandirilmasi gerektigi soylenebilir (Hidi & Harackiewicz, 2000).

Elias vd. (1997, s. 2) SDO’yii “gocuklarin ve yetiskinlerin sosyal ve duygusal yeterlik kazanmalari igin
gerekli beceri, tutum ve degerlerini gelistirdigi bir siire¢” olarak tanimlar. Benzer olarak Zins vd. (2004),
sosyal ve duygusal yeterliklerin kazanilmasi siireci; McCombs (2004), duygu, diisiince ve davraruslar
biitiinlestirerek toplumun {iiretken bir iiyesi olmak igin gerekli becerileri gelistirme siireci olarak
degerlendirirler. CASEL (2020, s. 1) ise SDO’yii “tiim genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler
gelistirmek, duygular1 yonetmek, kisisel ve kolektif hedeflere ulasmak, empati yapmak, olumlu iliskiler
kurmak ve stirdiirmek icin bilgi, beceri ve tutumlar1 edindikleri ve uyguladiklar1 siire¢” olarak
tanimlamaktadir. CASEL, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin birbiriyle iliskili bes temel beceri
alanini (6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme) ise smnif, okul,
aile ve toplumla iligkilendirerek aralarindaki is birliginin iizerinde durmaktadir. Buna bagl olarak, SDO'yii
bu is birligi cercevesinde irdeleyen ¢ok sayida galisma (Albright & Weissberg, 2010; Amato, 2005; Cefai vd.,
2014; Cohen, 2006; Pasi, 2001) oldugu goriilmektedir. Calismalara gore, soz edilen is birlikleri sonucunda
SDO becerileri artan bireylerin gesitli kazanimlar elde ettigi sdylenebilir.

Greenberg vd. (2017) SDO'niin, &grencilerin giiven duygusunu pekistirdigini, onlarin okula uyumlarini
saglaylp akademik basarilarmi artirdigini, istenen davranislar tesvik ederken problemli davramislar
azalttigini, kariyerlerinde daha basarihi ve zihinsel acidan daha saglikli bireyler olmalarina katk:
sagladigim belirtir. Benzer olarak Elias ve Haynes (2008) SDO becerilerinin diisiik olmasi halinde
ogrencilerin problemli davramiglarinin arttigini ve disiplin sorunlar: yasadiklarini vurgular. Bu sorunlar:
ortadan kaldirmayi amaglayan SDO aragtirmalarini inceleyen Durlak vd. (2011), SDO'niin égrencilerin
sosyal davramglarini gelistirdigini ve akademik basarilarini artirdigim ifade eder. SDO becerilerindeki
artisin smif iklimi {izerindeki olumlu etkileri oldugunu belirten arastirmacilar (Greenberg vd., 2003;
Linares vd. 2005) da yaklasimin bir diger istendik giktisini yansitmiglardir. Ek olarak SDO'niin,
ogrencilerin yiiksekogretime ve is yasamina hazirlanmalarinda 6nemli rol oynadigimi (Huitt & Dawson,
2011; Jones vd., 2015; Karacan Ozdemir & Bacanly, 2020); gelecekte sug isleme ve psikolojik sorunlar yagsama
ihtimallerini diistirdiigiinii (Taylor vd., 2017) vurgulayan arastirmalar da mevcuttur. Arastirmalarin
bulgular1 1s1g1inda &grencilerin SDO beceri diizeylerini gelistirmeyi temel alan &gretim ydntemleriyle
yapilan calismalar (Phillippe, 2021; Polleck, 2010) da alanda artan bir ivme kazanmaktadir. Ciinkii SDO
becerilerinin gelisimi, okuldaki ve yasamdaki basarinin anahtar1 olarak goriilmektedir (Kendziora &
Yoder, 2016). Alan yazin biitiinsel anlamda degerlendirildiginde, SDO'niin  akademik basar1y1
destekledigi, yasam igin vazgecilmez oldugu ve 6grenmeyi salt bilissel kazanimlar olarak goren bakis
agisiin degistigi soylenebilir.

Ote yandan SDO alaninda Tiirkiye’de yapilan calismalar, genellikle gesitli programlarin SDO becerilerine
olan etkisini ya da SDO becerilerinin farkli degiskenler ile iligkisini (Kabakgi & Korkut, 2008)
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incelemektedir. Bu arastirmalar, SDO becerilerinin yasam doyumu ve umudu pozitif yonde yordadigini
(Kabakg¢1 & Totan, 2013), akran zorbaligini engelledigini (Totan & Kabakgi, 2010), 6grencilerin akademik
basarilarini ve smif iklimi algilarim1 olumlu yonde etkiledigini (Esen Aygiin, 2017) ortaya koymustur.
Bununla birlikte, yurt disinda birgok okul, SDO becerilerine yonelik programlar hazirlayip bunlar1 gretim
programlarinin bir pargasi haline getirmeye calismaktadir (Goleman, 2011). Anilan ¢alismalarin,
hazirlanan ya da uyarlanan SDO programlarinin uygulanmasi ile sinirl kaldigii sdylemek yanlis
olmayacaktir. Programlarin yami sira 6gretim yontemlerinin SDO becerilerinin gelisimine etkilerini
inceleyen arastirmalara yer verilmesinin bu smirlilig1 ortadan kaldirabilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda,
okuma g¢emberi yonteminin SDO becerilerinin gelistirilmesinde ise kosulmasmin etkili olabilecegi
distuntilmektedir.

Okuma ¢emberleri, 6grencilerin ilgi duyduklar: kitab: segmeleri, aldiklar: roller araciligiyla sorgulamalar
ve tartismalar yapmalar1 agisindan 6grenenlerin dogasina uygun bir yontemdir (Avci vd., 2010; Daniels,
2002). Bu yontem, dgrencilerin kendi sectikleri kitaplara gore olusturulan gruplara dahil olduklari, ders
disinda yaptiklar1 bireysel okumalar1 dogrultusunda belli araliklarla toplanip grup (cember) arkadaslariyla
tartistiklar1 6gretim yontemidir. Bu bakimdan bireysel okuma ile igbirlikli 6gretimin birlestirildigi bir
yontem olarak bilinmektedir (Daniels, 2002; Hsu, 2004; Tracey & Morrow, 2006). Arastirmacilara gore bu
cemberler, okumay1 zevkli hale getirmekte (King, 2001), isteksiz 6grencilerin dahi okuma aliskanlig:
kazanmasini kolaylastirmaktadir (Venegas, 2018). Bununla birlikte, yontemin 6grencilere sosyal (Alwood,
2000; Brown, 2015; Dogan & Kaya Tosun, 2020), bilissel (Avci & Yiiksel, 2011) ve duyussal (Avc & Yiiksel,
2011; Venegas, 2019) katkilar1 oldugu bilinmektedir.

Alan yazinda okuma ¢emberi yonteminin okudugunu anlamaya (Avci vd., 2013; Balantekin ve Pilav, 2017;
Briggs, 2010; Varita, 2017), elestirel okumaya (Tan Hatun & Kurtlu, 2019), akici okumaya (Kaya Tosun,
2018), okumaya kars1 tutuma (Avc & Yiiksel, 2011), sosyal becerilere (Dogan & Kaya Tosun, 2020) olan
etkisini ilkokul ve ortaokul diizeyinde inceleyen galismalar yer almaktadir. Ek olarak, SDO becerilerinin
gelisimine yonelik ise gesitli yontemlerin (Gézen & Cirik, 2017) ve programlarin (Esen Aygiin, 2017; Totan,
2011; Ulasan, 2018) etkisini inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Ancak ulasilan alan yazin
incelendiginde okuma gemberi uygulamalarmin SDO’ye ve SDO'niin alt becerilerine etkisine yonelik
yapilmis biitiinsel bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

56z konusu becerileri artirmak ve bireyin biitiinsel gelisimini desteklemek i¢gin kitaplar araciligiyla sinifin
mekansal sinirlarini, rol gorevleri araciligiyla dersin zamansal sinirlarini asan okuma ¢emberi gibi isbirlikli
Ogretim yontemlerine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu diistinceden hareketle, bu arastirma, 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme olarak bes temel beceriden
olusan sosyal duygusal 6grenme ile aymi kitabi okumay1 segen dgrencilerin olusturdugu kiigiik, gegici
tartisma gruplari olarak nitelendirilen okuma ¢emberi yontemi (Daniels, 1994) {izerine yogunlasmistir. Bu
agidan aragtirmanin bulgularinin hem ulusal hem de uluslararasi alanda &grencilerin SDO beceri
diizeylerini artirmaya yonelik 6gretim yontemleri konusunda yapilan sinirli sayidaki ¢alismaya katki
saglamast umulmaktadir. Ayrica, arastirma bulgulari dogrultusunda SDO  programlarinin
gelistirilebilecegi diistiniilmekte; arastirmanin SDO becerilerinin gelistirilmesinde farkli 6gretim yontem
ve tekniklerin ise kosuldugu calismalara 1s1k tutmasi beklenmektedir.

1.1. Arastirmanin amact

Bu arastirmanin amaci, okuma ¢emberi yonteminin lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri
tizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirma amaci dogrultusunda test edilen hipotezler sunlardir:

1. Okuma ¢emberi yonteminin uygulandigi deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin
a) 6z farkindalik,
b) 6z yonetim,
¢) sosyal farkindalik,
d) iligki kurma,
e) sorumlu karar verme ve
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f) Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) toplam puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark vardir.
Arastirma amaci dogrultusunda cevap aranan alt problemler sunlardir:
1. Okuma ¢emberi yonteminin SDO becerileri {izerindeki etkileri, deney grubu grencilerinin okuma
cemberlerinde hazirladiklar: projelere nasil yansimistir?
2. Deney grubu Ogrencilerinin okuma ¢emberi yonteminin SDO becerileri iizerindeki etkilerine
yonelik goriisleri nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildig1 karma yontem ile ytirtitiilm{istiir.
Karma yontem arastirmalari, mevcut tiim veri toplama araglarini kullanarak hem nicel hem de nitel
arastirmanin zayif yonlerini telafi etmektedir (Creswell & Plano Clark, 2020). Arastirmada karma yontem
desenlerinden i¢ ice karma desen kullanilmistir. Bu desende arastirmaci, deneysel ¢alisma gibi nicel bir
asama igerisine nitel bir asama veya durum calismasi gibi nitel bir asama igerisine nicel bir asama
ekleyebilir. Eklenen destekleyici asama, genel deseni gelistirme amaci tasir (Creswell & Plano Clark, 2020).
Bu arastirmada deneysel calisma igerisine nitel ¢calisma eklenmistir. Bu bakimdan arastirmanin nicel kismi
genel deseni, nitel kismi ise destekleyici asamay: ifade etmektedir. Arastirmanin nicel boyutunda, 6n-test
son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen (Karasar, 2012), nitel boyutunda ise temel nitel arastirma
kullanilmistir (Merriam, 2013).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Aragtirmanin  calisma grubunu 2021-2022 egitim-dgretim yilmin birinci déneminde Istanbul ili,
Arnavutkoy ilgesinde yer alan bir devlet lisesinin 9. smif dgrencileri olusturmustur. Gruplarin sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan denkligini belirlemek amaciyla dort sube 6grencilerine SDOO
uygulanmistir. Elde edilen veriler Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile ¢oziimlenmistir. Analiz
sonucunda subeler arasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (Fs119 = 0,381, p > 0,05). Buna bagli olarak, dort subeden birisi deney, birisi
kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Deney grubunda toplam 32 6grenci (21 kiz, 11 erkek), kontrol
grubunda toplam 31 6grenci (19 kiz, 12 erkek) yer almstir.

2.3. Veri toplama araclar ve siireci

Aragtirmanin nicel verileri Totan (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)”
ile hem deney hem de kontrol grubundan uygulamalar baslamadan 6nce (6n-test) ve tamamlandiktan
sonra (son-test) toplanmigtir. Olgek, bu aragtirmanin amaglarina uygun ve aragtirmanin calisma grubu olan
lise seviyesinde kullanilabilir olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Olgegin yakin tarihlerde gergeklestirilen
calismalarda (Agirkan, 2021; Arslan Seker, 2021; Okur & Totan, 2021) lise 6grencilerinin sosyal duygusal
dgrenme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanildig1 da saptanmustir. Olgegin kullamim izni ilgili yazardan
e-posta araciligiyla alinmistir. Arastirmanin nitel verileri ise bu arastirma kapsaminda hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formu ve deney grubu &grencilerinin hazirladig proje {iriinleri ile toplanmaistir.
Veri toplama adimlari Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Veri toplama adimlar

Nitel veriler arasinda yer alan goriismeler son okuma g¢emberi bitiminde yapilmistir. Goriismeler icin
okulun dis etkilere kapali uygun alani olan ¢ok amacl salon se¢ilmis, 6grenciler salona teker teker alinmis
ve goriisme sirasinda ortamda baska herhangi bir kisi bulunmamistir. Goriismeler {ii¢ giinde
tamamlanmustir. Goriisme siireleri 5 dakika 6 saniye ile 12 dakika 41 saniye arasinda degismistir. Toplam
goriisme siiresi 4 saat 16 dakika 25 saniye olarak tespit edilmistir. Goriismeler 6grencilerin bilgisi dahilinde
ses kaydina alinmis; sonrasinda transkripsiyon yapilarak kagida aktarilmis ve 6grencilerin kendi goriisme
metinlerini kontrol edip dogrulamalarinin ardindan nitel veriler arasma dahil edilmistir. Goriismeler
goriinmeyenler hakkinda bilgi edinme ve goriinenler hakkinda agiklama yapma firsat1 saglar (Glesne,
2020). Bu kapsamda, goriismelerin agik uglu sorulardan olusmas: ve bir kilavuzun takip edilmesi ile
goriismecinin yanliligini ve 6znelligi smirlandirdigy (Yildirim & Simsek, 2018); ayni1 zamanda goriisiilene
kendini kolay ifade etme imkan1 sundugu ve gerektiginde derinlemesine bilgi edinmeyi olanakli kildig1
diisiiniilmektedir (Biiytikoztiirk, 2020). Nitel veriler i¢in ayrica deney grubunda uygulanan okuma ¢emberi
etkinlikleri sonunda 6grencilerin ortaya koyduklar: proje {irtinleri (metin, karikattir, kavram haritas: vb.)
veri kaynaklarma dahil edilmistir. Miles ve Huberman'in (2019) da belirttigi {izere elde edilen nitel veriler,
nicel verileri yeniden yorumlamak, tamamlamak, gegerli kilmak, agiklamak ve aydinlatmak amaciyla
kullanilmistir.

2.3.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)

Totan (2018) tarafindan ergenlerde sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
SDOO besli Likert tipindedir. Olgekte toplam 23 madde bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
puan 115, en diisiik puan 23’tiir. Agimlayicl faktor analizi sonucunda 6lgegin bes alt boyutuna ait faktor
ylik degerlerinin 0,46 ile 0,84 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum
iyiligi indeksleri x2 = 16,50, x2/sd = 3,3, GFI = 0,99, AGFI = 0,97, RMR = 0,003, SRMR = 0,003 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 0,70 ile 0,83 arasinda
degismis; toplam olgek icin ise 0,92 olarak bulunmustur. Sonuglar, SDOO'niin ergenler iizerinde
kullanilabilecek yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu yoniinde yorumlanmugtir. Yapilan
bu arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubuna uygulanan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
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alt boyutlarda 0,72 ile 0,75 arasinda, 6l¢egin biitiintinde ise 0,79 olarak hesaplanmustir. Ozgﬁn Olgegin
faktor analizi i¢in toplanan verilerin elde edildigi katilimc1 grubu ile mevcut arastirmanin ¢alisma grubu
benzer 6zellikler tasidig: i¢cin mevcut arastirmada ayrica dogrulayic faktor analizi yapilmamastir.

2.3.2 Yar1 yapilandirilmis gériisme formu

Aragtirmada, deney grubu ile gergeklestirilen okuma ¢emberi uygulamalari sonunda 6grencilerin SDO
becerilerine iliskin degisimleri belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.
Goriisme formu hazirlanirken sorularin arastirmanin amaglarina odakli olmasma ve 6grencilerin
kolaylikla anlayabilecekleri diizey ve agiklikta olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan goriisme formu, nitel
caligmalar yiiriitmiis ve egitim programlari ve 6gretim alaninda uzman olan iki 6gretim iiyesine ve ayrica
bir 6lgme degerlendirme uzmanina e-posta ile gonderilmistir. Uzmanlarin doniitleri dogrultusunda;
katiimecinin kendisinin belirledigi rumuz bilgisinin alinmasi, sorularda kullanilan negatif ¢agrisimh
kavramlarin es anlamlilarinin kullamilmasi vb. degisiklikler yapilmistir. Diizeltmeler sonrasinda nihai
gortisme formu su bes sorudan olusmustur: 1. Okuma ¢emberi etkinlikleri “kitap okumalari, rol gorevleri,
¢ember tartismalari, projeler vd.” senin giiclii yonlerini ya da eksikliklerini fark etmeni sagladi m1? Aciklar
muisin? Ornek verebilir misin? 2. Duygu, diisiince ve davramglarimni -stresli zamanlarda dahi- kontrol
edebilmen ya da kendine hedefler belirleyip onlara ulasabilmen agisindan okuma ¢emberi etkinliklerinin
faydali oldugunu diisiiniiyor musun? Neden? 3. Farkl1 diisiincelere sahip olan kisileri anlayabilmende ve
empati kurabilmende okuma cemberi etkinliklerinin katkisinin oldugunu diisiiniiyor musun? Ornek
verebilir misin? 4. Okuma ¢emberi etkinliklerinin arkadashk iliskilerini gelistirdigini, daha etkili iletisim
kurmani sagladigini diisiiniiyor musun? Agciklar misin? 5. Aldigin kararlarin sonuglarini géz oniinde
bulundurarak davramslarmin dogrulugunu degerlendirmende okuma g¢emberlerinin etkili oldugunu
diisiintiyor musun? Agiklar misin? Ornek verebilir misin?

2.3.3. Okuma ¢emberi dgrenci proje iiriinleri

Aragtirmanin nitel boyutunda kullanilan tekniklerden bir digeri dokiiman incelemesidir. Dokiiman
incelemesi, gozlem ve goriisme gibi diger nitel veri toplama yontemleriyle birlikte kullanildiginda verinin
cesitlendirilmesini saglamakta ve ¢alismanin gecerligini onemli Ol¢iide artirmaktadir (Yildirim & Simsek,
2018). Bu arastirmada deney grubunda uygulanan okuma ¢emberi etkinlikleri sonunda 6grencilerin ortaya
koyduklar: iirtinler (metin, karikatiir, kavram haritas: vb.) veri kaynaklarma dahil edilmistir. Okuma
cemberi 6grenci projeleri olarak adlandirilan bu iiriinler yazili dokiimanlardan olusmaktadir. Ogrencilerin
kendilerini okuduklar: kitabin kahramani yerine koyarak tuttuklar: giinliikler, hikayelere yazdiklar1 yeni
sonlar, kitaptaki bir olaydan hareketle olusturduklari gazete haberi, karikatiir ve kavram haritalari,
karakterlere yazdiklari mektuplar, yazarla kurguladiklar1 roportajlar bu projelerden bazilaridir.
Ogrenciler, bu projeleri aymi kitab1 okuyup tartistiklar1 grup arkadaslariyla birlikte iiretmislerdir.

2.4. Verilerin analizi
2.4.1. Nicel verilerin analizi

Aragtirmada SDOQ ile elde edilen nicel verilerin analizi istatistik paket programinda Tek Faktorlii
Kovaryans Analizi (ANCOVA) ile yapilmistir. Gruplar aras: farkin anlamliligi Bonferroni testi ile
belirlenmistir. ANCOVA'nin kullanilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2020). ilk olarak, deney grubunun (n=32) ve kontrol grubunun (n=31) ANCOVA igin n > 30
varsayimim karsiladig1 gériilmiistiir. Ikinci olarak, SDOO puanlari igin regresyon egimlerinin esit oldugu
bulunmustur (Fasy) = 1,287, p<0,05). Uciincii olarak, bagimli degiskenle ortak degisken arasinda r=0,146
diizeyinde iliski oldugu belirlenmis ve sagilim grafigi incelendiginde SDOO 6n test ve son test puanlart
arasindaki iliskinin dogrusal oldugu goriilmiistiir. Dordiincii olarak, SDOO puanlarinin normal
dagilimina iligskin yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari, deney grubu igin 6n test (p=0,102, p>0,05),
son test (p=0,200, p>0,05); kontrol grubu i¢in 6n test (p=0,200, p>0,05), son test (p=0,200, p>0,05) puanlarinin
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normal dagildigimni gostermistir. Levene testi sonucunda bagimh degiskenin hata varyansmin gruplar
arasinda esit oldugu tespit edilmistir (p=0,319, p>0,05). Analizlerde anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak
almmustir.

2.4.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde kullanilan igerik analizi, tema, kalip, 6n yargi ve anlamlar1 ortaya
c¢ikarmak amaciyla materyallerin ayrintili ve sistematik olarak incelenmesi ve yorumlanmasin ifade
etmektedir (Berg & Lune, 2015). Bu kapsamda okuma ¢emberlerinde deney grubu 6grencilerinin {irettikleri
projeler ve uygulama sonunda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler igerik analizi ile ¢dziimlenmis;
Ogrencilerin SDO becerilerinin yansimalar1 ele alinmistir. Arastirmanin nitel verilerini olusturan
dokiimanlar tipkibasimlar1 alinarak g¢ogaltilmis ve 06zgiin dokiimanlar muhafaza edilmis, kodlama
islemleri kopyalar {izerinde yapilmigtir. Diger nitel veriler olan yar1 yapilandirilmigs 6grenci goriismelerinin
ses kayitlar1 ise transkripsiyon yontemiyle yazii metne doniistiiriilmiis ve bilgisayar ortaminda
kodlamaya tabi tutulmustur.

Arastirmacilardan birisinin dokiimanlarin ortaya ¢iktigi okuma c¢emberi uygulamalarmin yapildig:
ortamda bulunmasi ve goriismeleri bizzat yapmasi ile veri asinalif1 saglanmistir. Sonrasinda nitel veriler
bastan sona okunarak ilk kodlar olusturulmustur. Veriler ¢oziimlenirken arastirmanin hipotez ve alt
problemleri ¢ikis noktasi olarak kullanilmistir. Ciinkii Miles ve Huberman (2019) da kaynagini kavramsal
cerceve, arastirma sorulari, hipotezler ve anahtar degiskenlerden alan “baslangig listesi” dnermislerdir. Bu
dogrultuda SDO alan yazmindan (CASEL, 2020; Elias, 2006; Greenberg vd., 2017) hareketle aday tema ve
kategoriler belirlenmis, kod rehberi olusturulmustur. Olusturulan kod rehberi $ekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2. Kod rehberi

Kod rehberi ile arastirmaya odaklanmayan kodlarin oriintiiye karismasi engellenmis, olusturulan rehber
lizerinden veriler kodlanarak igerik analizi yapilmistir. Bu asamada, veriler iizerinde tekrar kodlama
yapilmis ve Onceden ulasilan kodlar denetlenmistir. Diger taraftan, veriler ¢oziimlenirken aday
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kategorilerle iliskilendirilebilecek yeni kodlar tespit edilmistir. Tespit edilen baz1 kodlar ise rehberde yer
almayan yeni kategoriler ortaya ¢ikmigtir. Ulagilan tiim kodlar aragtirmanin hipotez ve alt problemleri
cercevesinde sosyal duygusal 6grenmenin beg becerisini yansitir sekilde aday tema ve kategoriler altinda
hiyerarsik olarak diizenlenmistir. Cilinkii kodlamanin hiyerarsik olarak diizenlenmesi analiz siirecinin
parcasidir (Glesne, 2020). Her bir dokiiman ya da goriisme verisinin birden fazla beceriyi yansitan kodlar
icermesi, verilerde birbirini tekrar eden iligkili ifadelerin yer almasi ve dokiimanlarin farkli yapisal
ozelliklere sahip proje {iiriinlerinden olugsmasi nedeniyle veriler simflandirilarak sayilara (frekans)
doniistiiriilmemis; her bir beceri i¢in renk belirlenmis ve ilgili beceriyi yansitan 6grenci ifadeleri ayni renkle
isaretlenerek kodlanmuistir. Bu islemi gosteren bir 6rnek Sekil 3'te verilmistir.

Sekil 3. Dokiiman iizerinde yapilan kodlama drnegi

Tim dokiiman ve goriisme verileri tekrar gozden gecirilmis, kodlamalarin “cikarsama” simirlarmni
asmadig1 ve asir1 yorum icermedigi saptanmistir. Kodlardan hareketle ulasilan kategorilerin arastirmanin
hipotezlerini olusturan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme
becerilerini yansittig1 goriilmiistiir. Boylece aday tema ve kategoriler kesinlesmistir Kesinlesen tema,
kategori ve kodlara ait 6rnekler Tablo 1'de gosterilmisgtir.
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Tablo 1.

Kesinlegmis Tema, Kategori ve Kod Ornekleri

Tema Kategori Kod
Duygular: tanimlama sevmek (ask)

Oz farkindalik tuzilmek

Gliglii yonlerinin farkinda olma  yapabildigini gérmek
basaracagina inanmak

Olumlu iliskiler gelistirme arkadasglik kurmak
fligki kurma goniil almak
Takim ¢alismasi birlikte hareket etmek
yardimlagmak

Son olarak, kodlar, kategoriler ve temalar SDO alaninda nitel calismalari bulunan bir uzmandan goriig
alinarak teyit edilmistir.

2.4.2.1 Nitel gecerlik ve giivenirlik

Nitel ¢alismalarda inandiriciligin saglanmas i¢in uzun siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama,
cesitleme, uzman incelemesi ve katiimer dogrulamas: gibi stratejilerden faydalanilmaktadir (Yildirim &
Simsek, 2018). Bu arastirmada uygulama bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis ve 6grencilerle
uzun siireli etkilesim saglanmistir. Ayrica veriler birbirleriyle karsilastirilarak iliskilendirilmis ve asamali
olarak degerlendirilerek oriintii ortaya gikarilmis, boylece derinlikli veri toplama saglanmustir. Verilerin
toplanmasi, incelenmesi ve raporlanmasi asamalarinda uzman incelemesine basvurulmus ve dondiitler
degerlendirilmistir. Son olarak toplanan dokiiman ve yaziya aktarilan goriismeler 6grencilerle paylasilarak
verilerin teyidi saglanmistir. Nitel arastirmalarda aktarilabilirligin saglanmasi icin ayrintili betimleme ve
amacli Ornekleme yapilabilmektedir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu dogrultuda arastirmanin veri
kaynaklari, siirecte izlenilen yol ve uygulamanin yapildig1 ortam detayli olarak ifade edilmis, analizler
neticesinde dokiiman ve goriisme bulgularinin ortiistiigli goriilmiis, verilerin dogasina sadik kalinmaya
Ozen gosterilerek arastirma bulgular1 aktarilirken dogrudan alintilardan faydalanilmistir. Bunlara ek
olarak, goriisme verileri ses kayd1 seklinde saklanmis, diger nitel verileri olusturan dokiimanlar ise ham
veriler olarak muhafaza edilmistir. S6z konusu veriler edinilen ¢ikarimlarla birlikte tutarlilik ve teyit
edilebilirlik incelemesi i¢in alan uzmanina sunulmustur. Uzmanin detayl ses, goriintii kayitlar1 ve
katilima teyidi saglanan dokiimanlardan hareketle ulasilan kategori ve temalar1 onaylamasi sonucu veri
analizi tamamlanmistir.

2.5. Deneysel islem

Okuma ¢emberi uygulamalar1 oncesinde, deney grubu 6grencileri okuma ¢emberi yontemi, yontemin
uygulama adimlari, secebilecekleri kitaplar ve hazirlayabilecekleri projeler hakkinda arastirmact
tarafindan bilgilendirilmistir. Boylece 6grenciler her hafta gerceklestirecekleri etkinlikler, okuyacaklar1
kitaplarin igerikleri hakkinda bilgi sahibi olmuslar; ayrica okuma ve tartismalar sonrasinda
hazirlayabilecekleri projelere dair ornekler gormiislerdir. Haftalik bes saatlik Tiirk Dili ve Edebiyati
dersinde haftada bir giin, iki ders saatinde yapilan uygulamalar 6grencilerin kitap secimleri ile baglamistir.
C)grenciler kendilerine taritilan hikaye kitaplar1 arasindan okumak istedikleri ii¢ kitabin adin1 yazmais ve
dgretmene teslim etmislerdir. Ogretmen grenci tercihlerine gore her kitaba bes ya da alt1 kisi gelecek
sekilde dagilim yapmistir. Bu dagilimda 6grencilerin genellikle farkl kitaplar ilk siraya yazdiklar: fark
edilmistir. Bu sayede &grenciler biiyiik oranda ilk tercih olarak yazdiklar1 kitabin grubuna dahil
edilmislerdir.

Okuma g¢emberlerinin uygulandig: derslerde sinif oturma diizeni her grupta yer alan 6grencinin grubun
diger iiyelerini gorebilecegi sekilde diizenlenmis, yontemin de ismini aldig1 ¢emberler olusturularak
calismalar yapilmistir. Bu yerlesim diizeninin 6grencilerin birbirleriyle olan etkilesimlerine imkan veren
(Oztemel, 2017); onlarin igbirlikli calismalar yapma, yardimlagsma ve katilimci olmalarina katki sunan
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oturma diizeni oldugu sdylenebilir (Imer, 2000). Kitaplar grencilere dagitildiktan sonra aym kitab1 segen
ogrenciler cember diizeninde oturarak gruplar olusturmuslardir. Ardindan 6gretmen, her gruba kontrol
listesi dagitmistir. Her grup kendine bir isim belirlemis ve kendi bilgileri, okuyacaklari kitabin ismi, yazari,
rol dagilimlari vb. bilgiler ile belirledikleri grup isimlerini bu listeye yazmiglardir. Ogrencilerin gruplarma
Kitap Kurtlari, Okur Geng, Kitap Tutkunlars, Oykﬁcﬁler gibi isimler sectikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin
kitaplarin ve rol yapraklarini almasiyla ilk toplant: tamamlanmaistir.

Bir sonraki hafta rol gorevlerini yapan Ogrenciler okuduklari hikayeler {izerine kendi gruplariyla
tartismalar yapmuislar, toplanti sonunda gruptaki 6grenciler yeni roller alarak sonraki toplantiya kadar
okumaya devam etmisler ve dongii (5 hafta) son grup toplantisina dek boyle siirmiistiir. Ayrica 6grenciler,
her toplanti sonrasinda kendi grup kontrol listelerine sonraki toplantiya kadar okuyacaklar: sayfalar: ve
yapacaklar1 rol gorevlerini yazmus; ogrenci 6z degerlendirme formunu doldurarak &gretmene teslim
etmistir. Arastirmanin veri kaynaklarina dahil edilmeyen bu formlar, 6grencilerin kendi kurallarini koyup
o kurala uyma, plan yapma, 6z denetim saglama gibi becerilerini gelistiren okuma ¢emberi adim1 olarak
uygulanmisgtir.

Besinci haftada 6grenciler okuduklari kitaba dair hazirladiklar1 projeleri tiim sinifa sunarak hem tiretim ve
sosyal etkilesim saglamis hem de bir sonraki kitap secimi oncesinde okuduklar: kitaplarin tanitimin
yapmislardir. Kitap se¢imi ile baslayip bes hafta siiren ve proje sunumlar ile tamamlanan bu okuma
cemberi etkinlikleri bir dongii (5 hafta) daha devam etmistir. Tiim okuma ¢emberleri boyunca 6gretmen,
Ogrencileri rol gorevlerinin simrlarini agarak sohbete girmeleri konusunda yiireklendirmis, kontrol
listelerini, 6z degerlendirme formlarmi dagitip toplamis ve Ogretmen gozlem formunu doldurarak
aksakliklar1 tespit etmeye, sonraki toplantilar icin saglayacag: destegi belirlemeye galismistir. Ogretmen
gozlem formu da arastirmanin veri kaynagina dahil edilmemistir. Ayrica 6gretmen, her okuma ¢emberi
dongiisii bitiminde 6grenci projelerini toplayarak analize hazirlamistir.

Deney ve kontrol gruplarinda dersler Tiirk Dili ve Edebiyat: dersi 6gretim programi ve dersin sene basi
ziimre 6gretmenler kurulu toplantisinda kabul edilen yillik plan gergevesine bagh kalinarak hazirlanan
ders planlar1 kapsaminda islenmistir. Deney grubunda yukarida sunulan okuma cemberi yontemi
etkinlikleri yapilirken ayni hikadye kitaplar1 yillik planda bu donemde yer alan “Hikaye” {initesi
kapsaminda kontrol grubu 6grencileri tarafindan da bireysel olarak okunmustur. 10 hafta siiren deneysel
uygulamalarin bitiminde deney ve kontrol grubuna SDOO son test olarak uygulanmis ve deney grubu
ogrencileriyle goriismeler yapilmistir.

2.6. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 18.06.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 17952

Arastirmada ayrica 04.08.2021 tarih ve 29015418 say1l yaz: ile Istanbul 11 Milli Egitim Midiirliigiinden ve
calisma grubunda yer alan tiim 6grencilerin velilerinden gerekli izinler alinmustir.
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3. BULGULAR
3.1. Nicel bulgular

Arastirma amact dogrultusunda test edilen hipotezler sunlardir: 1. Okuma g¢emberi yonteminin
uygulandig1 deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin a) 6z farkindalik, b) 6z yonetim, c)
sosyal farkindalik, d) iliski kurma, e) sorumlu karar verme becerileri ve f) Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi
(SDOO) toplam puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Aragtirmanin nicel kismi
kapsaminda olusturulan hipotezler igin SDOQ alt boyutlarindan ve toplamindan elde edilen puanlarin
gruplara gore anlamh bir fark gosterip gostermedigi Tek Faktorlii Kovaryans Analizi (ANCOVA) ile test
edilmis ve ulasilan bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
On Test Puanlarina Gire Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Gruplara Gére ANCOVA Sonuglar:
Varyansin Kaynag1 Kareler  Serbestlik Kareler F p p*
Toplam1  Derecesi  Ortalamasi
Oz farkindalik 6n test 0,033 1 0,033 0,129 0,721
Gruplar 2,268 1 2,268 8,817 0,004 0,004
Hata 15,434 60 0,257
Diizeltilmis toplam 17,731 62
Oz yOnetim On test 0,071 1 0,071 0,220 0,641
Gruplar 4,787 1 4,787 14,812 0,000 0,000
Hata 19,389 60 0,323
Diizeltilmis toplam 24,187 62
Sosyal farkindalik 6n test 1,663 1 1,663 5,576 0,021
Gruplar 5,903 1 5,903 19,798 0,000 0,000
Hata 17,891 60 0,298
Diizeltilmis toplam 24,482 62
Iliski kurma 6n test ,367 1 0,367 1,137 0,291
Gruplar 6,468 1 6,468 20,009 0,000 0,000
Hata 19,395 60 0,323
Diizeltilmis toplam 27,049 62
Sorumlu karar verme becerileri 0,075 1 0,075 ,286 0,595
on test
Gruplar 3,033 1 3,033 11,593 0,001 0,001
Hata 15,696 60 0,262
Diizeltilmis toplam 19,026 62
SDOO toplam 6n test 0,225 1 0,225 1,997 0,163
Gruplar 4,217 1 4,217 37,350 0,000 0,000
Hata 6,774 60 0,113
Diizeltilmis toplam 11,232 62

p<0,05, p*: Bonferroni diizeltmesi

Tablo 2’de goriildiigii tizere, gruplarin 6z farkindalik (Faeo = 8,817, p=0,00, p<0,05), 6z yonetim (Fa,e0) =
14,812, p=0,00, p<0,05), sosyal farkindalik (Fa,0 =19,798, p=0,02, p<0,05), iliski kurma (Fa,s0 = 20,009, p=0,00,
p<0,05), sorumlu karar verme (F,60 = 11,593, p=0,00, p<0,05) becerileri ve SDOO toplam puanlarinin (F.e0
= 37,350, p=0,00, p<0,05) 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda okuma
¢emberi yontemi uygulanan deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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3.1. Nitel bulgular

Arastirma amaci dogrultusunda cevap aranan alt problemler sunlardir: 1. Okuma ¢emberi yonteminin
SDO becerileri iizerindeki etkileri, a) deney grubu &grencilerinin okuma cemberlerinde hazirladiklar:
projelere nasil yansimistir? b) deney grubu 6grencileriyle yapilan goriismelerde nasil ortaya ¢ikmistir?
Arastirmanin nitel boyutunda yer alan birinci alt probleme yanit bulmak amaciyla okuma c¢emberi
yonteminin uygulandig1 deney grubu Ogrencilerinin hazirladiklar: projeler; ikinci alt probleme yanit
bulmak amaciyla ise okuma ¢emberi uygulamasi sonunda deney grubu 6grencileriyle yapilan goriismeler
analiz edilmistir. Ulagilan bulgular SDO'niin bes alt boyutu (6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
iliski kurma ve sorumlu karar verme becerileri) gercevesinde sirasiyla sunulmustur. Ogrencilerin grup
projelerinden yapilan alintilarda grubun adi, goriismelerden yapilan alintilarda ise ilgili 6grenci adlar1
yerine O1 (1 numaral: ogrenci), 02 (2 numaral: ogrenci)... seklinde kodlar kullanilmistir.

3.1.2. Oz farkindalik becerisine iligkin nitel bulgular

Deney grubu 6grencilerinin okuma ¢emberlerinde hazirladiklar1 projeler ¢oziimlendiginde &grencilerin
“duygular1 tanimlama, 6z yeterlik, ilgi alani ve amag gelistirme, diiriistlilkk, dogruluk gosterme ve
eksiklerini fark etme, giiclii yonlerini fark etme” kategorilerinde 6z farkindalik becerisi sergiledikleri
belirlenmistir. Ornegin, Okurlar grubundan &grenciler kendilerini Neriman adli hikdye kahramaninin
yerine koyarak giinliik tutmuslar ve giinliikte “...biz sevgi dolu bir aileydik, erkek kardesim, babam ve
annem mutlu mesut yasardik.” sozleri ile sevgi, birliktelik gibi duygular: ifade etmeleri; yine bu gruptaki

“

ogrencilerin, bir hikdye kahramani olan Osman’a mektup yazarak duygularmi “...seni zorla ise
gondermesine ¢ok {izlildiim.” ciimlesi ile dile getirmeleri duygular1 tanimlama kategorisinde yer almustir.
Inceleyiciler grubunun hikaye kahramani Arap Hayri'ye yazdiklart mektupta “Kendini kimseye muhtag
etmeyen, dik duran bir adamsm.” diyerek kahramanin kendi ayaklar1 {izerinde durabildigini
vurgulamalar1 ise 6z yeterlik kategorisinde degerlendirilmistir. Ayrica, Dinleyiciler grubu tiyelerinin
yazdiklar1 giinliikte kahramana “Bugiin bir genc kizla beraber hikaye yazdik. Hikdyenin adi Leyla ile
Mecnun, ama biraz bize 6zgii hem komik hem heyecanli hem de sevgi dolu...” sozleri ilgi alan1 ve amag
gelistirme kategorisin altinda yer almistir. Inceleyiciler grubunun projelerinde hikaye karakterine
sOylettikleri “Aslinda o beni hi¢ sevmedi, gozlerinden de anlasiliyordu...onun beni sevmesi icin her seyi

4

yaptim ama olmadi...” sozleri diiriistlitk, dogruluk gosterme ve eksiklerini fark etme kategorisi
kapsamindadir. Kitap Kurtlar1 grubu ise, hikaye kahramani Ali’ye yazdiklari mektupta “Bence sesin ¢ok
glizel.”, “Cok iyi yerlere geleceginden eminim.” sozleri giiclii yonlerini fark etme kategorisinde ele
alinmistir. Bulgular dogrultusunda 6grencilerin 6z farkindalik becerilerinin grup projelerine yansidigi

sOylenebilir.

Okuma g¢emberi yonteminin 6z farkindalik becerisi tizerindeki etkilerinin deney grubu 6grencileriyle
yapilan goriismelerde nasil ortaya ¢iktigina iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.

Oz Farkindalik Becerisine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategoriler Ogrenci Ifadeleri

Duygular: tanimlama 021: “Okuma ¢emberlerinde bazen kahramanlara {iziildiim, bazen
mutlu oldum.”

Oz yeterlik O28: “Artik cekinmeden, utanmadan konusabiliyorum.”

Tlgi alam ve amag gelistirme O9: “...resim gizemedigimi, su sigesi bile gizemedigimi gordiim. Ben

de farkli seylere yonelmeye ¢alistim.”

Diiriistliik, dogruluk gosterme  O28: “Bazi kahramanlarin yaptig1 hatalari ben de yapmistim, okuyup

ve eksiklerini fark etme tartisinca yanhslarimi fark ettim.”

Gliglii yonlerini fark etme O16: “Iyi bir aragtirmactymisim. Mesela bir yazarmn hayatin
sikilmadan bir¢ok internet sitesinden arastirdim.”

On yargilari inceleme O15: “Sinifta baz1 kisiler hakkinda farkli (olumsuz) diisiiniiyordum;
ama onlarla birlikte ¢alistiktan sonra 6yle olmadiklarini anladim.

Tablo 3 incelendiginde, okuma ¢emberi uygulamalariin 6grencilere 6z farkindalik becerilerini sergileme
imkan: verdigi goriilmektedir. Arastirmanin nicel bulgulariyla tutarli olarak 6grencilerin bu becerilerini
yansittiklari saptanmistir. Projelerde yer almamasina karsin 6grencilerle yapilan goriismelerde 6n yargilar
inceleme kategorisindeki bulgulara da ulagilmistir.

3.1.3. Oz yonetim becerisine iligkin nitel bulgular

Coziimlenen 6grenci projelerinde, 6z yonetim becerisi kapsaminda “0z disiplin, 6z motivasyon, stres yonetimi,
inisiyatif alma, diirtii kontrolii, duygu ve davramslar: diizenleme” kategorilerinde bulgulara ulasilmistir.
Ornegin, Okurlar grubu, calisarak ailesine destek olan bir hikdye kahramaninin giinliigiinii tutmustur.
“Anneme, beni uyandir dedim.” ciimlesi ile baglattiklar1 giinltigii “...kendi parami kazandigim igin ¢ok
sevinmistim.” climlesi ile bitirmisler; boylece hikaye karakterleri iizerinden 6z disiplin kategorisinde
yansitma yapmuslardir. Kitap Kurtlar1 grubu ise miizik se¢gmelerini kazanamayan Ali adli kahramarm
yazdiklar1 mektup ile motive etmeye c¢alismislardir. Mektuptaki “Tekrar denersen c¢ok giizel
sOyleyebilirsin, eminim.” ifadeleri 6grencilerin kahramanlar araciligiyla sergiledikleri 6z motivasyonlarmi
yansitmaktadir. Ay Isig1 grubu ise, esi vefat eden Ali adli kahramana yazdiklar1 mektupta “...bunu
¢ocugunuza hissettirmeyip giiglii durmaniz ve ¢ocugunuzla ilgilenmeniz ¢ok hos bir davrans.” ctimlesi
ile kahramanin stres yonetimine vurgu yapmuslardir. Dinleyiciler grubu, kahramarn “...gen¢ Yahudi'nin
durumu kétiilesiyor, artik onun hikayelerini de ben satrtyorum.” seklinde konusturmuslar ve arkadasimin
zor zamanlarinda onun inisiyatif almasint 6ne ¢ikarmiglardir. Ogrenciler, okuma ¢emberi projelerinde
diirtii kontrolii kapsaminda ele alinabilecek bazi kahraman davraniglarini 6ne cikarmislardir. Ornegin,
Inceleyiciler grubu, kahramana yazdiklari mektupta “...Marina’ya tutamayacagm sdz vermeseydin iyi
olurdu.” demis; kahramanin ani ¢ikisini elegtirerek diirtiilerini kontrol etmesini 6nermislerdir. Bir bagka
projede Okur Geng grubu, Ahmet adli kahramanin duygu degisimini “... Ahmet goziiniin paradan baska
bir sey gormedigini anladi.” soziiyle; davrams degisimini ise kahramanin karisina verdigi sozle
gostermislerdir. Projede hikayenin “...o giinden sonra mutlu mesut yasadilar.” ctimlesi ile bitmesi duygu
ve davranis degisiminin 6grenciler goziinden c¢iktilarini yansitmaktadir. Sunulan bulgular 6grencilerin 6z
yonetim becerilerini grup projelerinde yansittiklarini 6rneklendirmektedir.

Okuma ¢emberi yonteminin 6z yonetim becerisi tizerindeki etkilerinin deney grubu 6grencileriyle yapilan
goriismelerde nasil ortaya ¢iktigina iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Oz Yénetim Becerisine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategoriler Ogrenci Ifadeleri

Oz disiplin O8: “Okuma cemberinde kitabin belli kismin1 sonraki haftaya kadar

okumamiz gerekiyordu, hedef koyuyorduk ve okuyorduk. Bu normal
hayatima da yansir, kendime bir hedef belirleyip ulasmaya ¢aligirim.”
Oz motivasyon O21: “...derslere ve arkadasliklara kars1 motivasyonumu artird1 .”
Stres yonetimi O3: “Duygularimi kontrol etmemde faydasi oldu. Ornegin
sinirlendigimde kendimi sakinlestirmem gerektigini okudugumuz
hikayelerin kahramanlarin yasadiklarimi gorerek anladim.”

Inisiyatif alma O15: “Artik daha cok s6z aliyorum, konusmak istedigim seyleri igimde
tutmuyorum, anlattyorum.”

Diirtii kontroli O7: “Ben biraz sinirliyim de o a¢idan kendimi torpiiledim, tuttum.”

Duygu ve davranislari 0O26: “Artik bir sey yapmadan 6nce kendimi degerlendirmeye, diisiiniip

diizenleme sonra yapmaya karar verdim.”

Tablo 4’teki bulgulara gore, okuma ¢emberi uygulamalarinin 6grencilere 6z yonetim becerileri kazanma
olanag: sagladig: tespit edilmistir. Arastirmanin nicel bulgulariyla tutarli olarak 6grencilerin bu beceriye
dair yansitmalar yaptiklar: goriilmiistiir.

3.1.4. Sosyal farkindalik becerisine iliskin nitel bulgular

Arastirma kapsaminda hazirlanan projelerin analizi sonucunda 6grencilerin sosyal farkindalik becerisine
iliskin bulgulara da ulasilmistir. Ulasilan bulgularin “empati kurma, baskalarinin bakis agilarini anlama, sosyal
kurallar belirleyebilme, siikranlar: anlama ve ifade etme, sefkat gosterme ile baskalarimin duygulariyla ilgilenme”
kategorilerine iliskin oldugu goriilmiistiir. Okuma ¢emberi grup projelerinde &grenciler bu kategorilerin
tamaminda kazanimlar sergilemislerdir. Ornegin, Kitapseverler grubu okuduklar1 hikayeye yazdiklari
sonda Celil adl1 kahramana “Eve gittim, uzun uzun diisiindiim, kendimi onun yerine koydum, bu durum
gercekten {iziicliydii.” climlesiyle empati kurduklarmi gostermislerdir. Oykiiciiler grubu, biyigini kestigi
i¢in ailesinden tepki goren Omer’in yasadiklarini gazete haberi haline getirmislerdir. Omer’in yasadiklari
{izerinden farkl bakis acilar iizerinde duran &grenciler “Omer eve geldiginde annesi onu gordii ve giglik
atip aglad, babast ise onu sokaga att1.” ciimlesi ile olumsuz bakis agising; “...bankta Omer’in yanina oturan
yasl adam, ‘ne giizel yapmissin, bu stinnet-i serif degil midir’ dedi.” ciimlesiyle ise olumlu bakis acisini
gostermislerdir. Dinleyiciler grubu bir hikdyenin baskahramaninin giinliigiinii tutmus ve ona, zora diisene
yardim etme kuralimi isletmislerdir. Bu, Ogrencilerin sosyal kurallar belirleyebilme kategorisindeki
yansitmalari olarak degerlendirilmistir. Oykiiciiler grubunun, kurguladiklari yazar réportajina “...bizimle
konusma yaptiginiz i¢in tesekkiirler.” diyerek baslamalari; roportajin devaminda birkag kez “bunu bizimle
paylastiginiz icin tesekkiirler.”, seklinde siikranlarini ifade etmeleri ise siikranlar1 anlama ve ifade etme
kategorisi kapsamindaki bulgulardandir. Bir diger kategori olan sefkat gosterme kapsaminda ise
Kitapseverler grubu, karikatiirlerle canlandirdiklar: ve kahramani konusturduklar: bir hikaye sahnesinde
¢Opciiniin hayvan sevgisini resmetmis ve altina “merhamet, sevgi, sefkat, iyimserlik...” yazarak baskas1
adina iiziilme, sefkat ve merhamet gostermislerdir. Bagskalarmin duygulariyla ilgilenme kategorisi
kapsaminda Okurlar grubunun kullandig1 “
saglamigtir.” ctimlesi ilgili bulgular1 6rneklendirmektedir. Ulasilan bulgulardan hareketle 6grencilerin
okuma c¢emberi etkinlikleri icerisinde gesitli kategorilerde sosyal farkindalik becerisi sergiledikleri
sOylenebilir.

...umarim bu durum senin kendini daha iyi hissetmeni

Okuma ¢emberi yonteminin sosyal farkindalik becerisi {izerindeki etkilerinin deney grubu 6grencileriyle
yapilan goriismelerde nasil ortaya ¢iktigina iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.

Sosyal Farkindalik Becerisine Iliskin Ogrenci Goriigleri

Kategoriler Ogrenci ifadeleri

Empati kurma O1: “Okuma gemberinde bazen kendimi okudugum kitaptaki karakterin

yerine koydum.”
Bagkalarinin bakis acilarin1 ~ O6: “.. kitapla ilgili tartisma yaparken bazen benden farkli diisiinenler
anlama oldu. Hikayelerle ilgili tartismalar yapildikca farkli diisiincelere karsi
‘aa, ben onu diisiinemedim” dedigim oldu.”

Sosyal kurallar O10: “...yaptigimiz seyin diger insanlari nasil etkileyecegini
belirleyebilme diistinmemiz gerektigini daha iyi anladim.”

Siikranlar1 anlama ve ifade ~ O9: “...bana ¢ok yardimci oldu, ben de ona tesekkiir ettim.”

etme

Sefkat gosterme (28: “Baz1 kahramanlarin sonlar1 beni ¢ok duygulandird.”
Baskalarinin duygulariyla 0O29: “Bir karakterin yerine kendimi koyup (onun dilinden) giinliik
ilgilenme yazdigimda onun ne hissettigini anladim.”

Tablo 5 incelendiginde, dgrencilerin okuma ¢emberi etkinlikleri icerisinde gesitli kategorilerde sosyal
farkindalik becerisi sergiledikleri ve bu becerileri gerek hazirladiklari projelerde gerekse yapilan
gorlismelerde yansittiklar: goriilmektedir. Arastirmanin nicel bulgulariyla tutarli olarak 6grencilerin bu
beceriye dair yansitmalar yaptiklar1 belirlenmistir.

3.1.5. Iliski kurma becerisine iliskin nitel bulgular

Okuma ¢emberi yonteminin 6grencilerin iliski kurma becerileri tizerindeki etkisinin incelendigi projeler
¢ozlimlendiginde “takim calismasi, olumlu iliskiler gelistirme, gruplarda liderlik g0sterme” kategorilerinde
bulgulara ulagilmigtir. Ornegin, Kitap Kurtlari grubu, hikdyede yer alan askerlerin birlikte hareket
ettiklerini ve erzaklar hazirladiklarin1 ¢izdikleri karikatiirlerle gostererek takim c¢alismalarini
yansitmiglardir. Inceleyiciler grubu, hikaye kahramanina yazdiklari mektupta “Marina’ya ara sira kiiciik
ama etkileyici bir hediye gonderip gonliinii alsan iyi olur.” diyerek olumlu iligki icin tavsiyede
bulunmuslardir. Dinleyiciler grubu, ii¢ kisiden biri olan kahramanin diger iki arkadasina liderlik etmesini
kendi kendine konugturduklar1 kahramana soylettikleri “...hem kendi hikayelerimi yaziyorum hem geng
Yahudi'nin hikayelerini yaziyorum.” sozleriyle 6ne ¢ikarmuslardir. Sunulan bulgular dogrultusunda
ogrencilerin grup projelerinde etkili iletisim kurma disinda tiim kategorilerde iliski kurma becerileri
sergiledikleri sdylenebilir.

Okuma ¢emberi yonteminin iliski kurma becerisi {izerindeki etkilerinin deney grubu 6grencileriyle yapilan
gortismelerde nasil ortaya ¢giktigina iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\as g/l e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1t by
1532



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Okuma Gemberlerinin Lise Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Diizeylerine Etkisi: Bir Karma Yoéntem Galigmas
(The Effect of Literature Circle Method on Social Emotional Learning Skills Levels of High School Students: A Mixed Method Study)

Tablo 6.

Iliski Kurma Becerisine Iliskin Ogrenci Goriigleri

Kategoriler Ogrenci Ifadeleri

Takim ¢alismast O13: “Grup caligmalarini sevmezdim ama okuma gemberi sayesinde

alistim ve sevmeye basladim.”

Olumlu iligkiler gelistirme ~ O28: “Sinifta bu etkinlikler &ncesinde hig¢ konugsmadigim iki arkadagla
konusmaya, yardimlasmaya basladik ve birbirimizi daha iyi tamidik,
birbirimize (telefon) numaralarimizi falan verdik.”

Gruplarda liderlik O5: “Bazen arkadaslarim bir ayrintiy1 goremiyorlardi, ben orada soz alip
gosterme hayir arkadaglar burada soyle yapmaliy1z deyip onlar1 yonlendirdim.”
Etkili iletisim kurma O7: “Genelde arkadaslarla pek konusamam; zaten ben kdyden geldim,

orada ¢ok konusacak da insan yoktu, o yiizden iletisimim ¢ok kotiiydi;
ama ¢ember tartismalarinda konusmaya basladim, gelistim bence.”

Tablo 6'da goriildiigii tizere ulasilan bulgular, okuma ¢emberlerinin 6grencilerin iliski kurma becerilerini
artirdig1 yoniindeki nicel bulgularla paralellik gdstermekte ve 6grencilerin becerilerini gesitli kategorilerde
yansitmaktadir.

3.1.6. Sorumlu karar verme becerisine iliskin nitel bulgular

C)grenci projelerinin ¢oziimlenmesi ile sorumlu karar verme becerisine iliskin bulgulara da ulasilmistir.
Sorumlu karar verme becerisi kapsaminda tespit edilen kodlar siiflandirildiginda “problem tanimlama ve
cozme, eylemlerin sonuglarimi 6ngoérme, hedef belirleme, gerekceli yargida bulunma ve elestirel diisiinme”
kategorileri ortaya cikmistir. Okuma cemberi grup projelerinde Ogrencilerin bu kategorilere dair
yansitmalarindan bazilar1 soyledir: Dinleyiciler grubu, kahraman ve arkadaglarinin zor zamanlar
yasadiklarini “...arkadasimin hastalig1 nedeniyle ¢ok yoruldum.” s6zleriyle dile getirmisler ve kahramanin
ulastig1 ¢6ziim yolunu “...kafami toparlamak i¢in kendime zaman ayirmam lazim.” ciimlesiyle aktararak
problemi tanimlama ve ¢ozme Srnegi gostermislerdir. Ayrica 6grenciler kitaptaki karakterlerin aldiklari
kararlar1 degerlendirerek eylemlerin sonuglari iizerine yansitmalar yapmiglardir. Ornegin, okuduklar
hikayelerden birinin sonunu degistiren Kitapseverler grubu, “...sinftakiler Celil’e zemberek diyerek dalga
gecmisler, saati sormak disinda onunla hi¢ konusmamuigslardi.” climlesiyle eylemi anlatmislar. Sonrasinda
ise “...siniftakiler belki unutacaklar ama Celil kendisine zemberek denildigini unutmayacakt.” yorumunu
yaparak eylemin sonucuna dair &ngoriilerini yazmuslardir. Ogrencilerin hazirladiklar1 projeler
¢ozlimlendiginde hayal kurma ve plan yapma gibi kodlarla hedef belirleme kategorisine ulasilmstir.
Okurlar grubunun yazdig1 Mustafa'nin Giinliigii adl1 defterde yer alan “...bir giin kisa siireli bir ise girip
kendime en giizel kiyafetleri alacagim.” ifadesi kahramanin hayal kurup plan yaparak hedef belirledigini
gostermektedir. Bazen 6grenciler projelerinde hikayenin sonu igin bir yargiya varmus, bir karar almis ve bu
kararlarinin sebebini agiklamiglar. Ornegin, Kitapseverler grubu, Zemberek adli hikdyenin sonunu yazarmn
“...hikdyeyi kahramanin mektubundan sonra hicbir sey demeden bitirdigi icin” degistirdiklerini
belirtmiglerdir. Oykiiciiler grubu da Tiirkge Regete adli hikayeyi “olay1 daha mutlu bir son ile
sonlandirmak” amaciyla devam ettirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum 6grencilerin gerekgeli yargida
bulunduklarini yansitmaktadir. Inceleyiciler grubu ise, giin igerisindeki kararlarinin muhasebesini
yaptirdiklar1 kahramana “Aslinda onun bir sugu yok, benim kendi kendime gelin giivey olmam...”
dedirterek kahraman araciligiyla elestirel diisiinme becerileri sergilemislerdir. Ulasilan bulgular,
ogrencilerin sorumlu karar verme becerilerini grup projelerinde yansittiklarini gdstermektedir.

Okuma c¢emberi yonteminin sorumlu karar verme becerisi {iizerindeki etkilerinin deney grubu
ogrencileriyle yapilan goriismelerde nasil ortaya ¢iktigina iliskin bulgulara Tablo 7’de yer verilmistir.
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Tablo 7.
Sorumlu Karar Verme Becerisine Iliskin Ogrenci Goriisleri
Kategoriler Ogrenci Ifadeleri

Problem tanimlama  O13: “Bazen arkadas segme konusunda ¢ok hatalar yapiyordum. Ama artik

ve ¢Ozme arkadaglarimi daha iyi gézlemleyebiliyorum, hangisinin benim igin iyi,
hangisinin yanlis oldugunu gorebiliyorum, ona gore karar veriyorum.”

Eylemlerin 010: “Okudugumuz hikayelerde de bazi karakterler kendilerine gore iyi bir

sonuglarini éngdérme  sey yaptilar ama sonucu kotii oldu. Bundan da yaptigimiz seyin sonucunu,
diger insanlar1 nasil etkileyecegini diisiinmemiz gerektigini daha iyi anladim.”

Hedef belirleme O1: “Rol gorevlerini ve projeleri yaparken kendime “ben soyle bir sey
yapacagim’ dedim, hedef koydum ve onu yaptim.”

Gerekgeli yargida O14: “Okuma ¢emberinde bazi hikayeleri okuduktan sonra bir karar alirken

bulunma daha fazla diisiinmeye basladim.”

Elestirel diistinme O1: “Kahramanlarin yaptiklarinin sonuglarini tartisinca kendi sdylediklerimi,

yaptiklarimi da diisiindiim. Ozellikle aile iginde sdyledigim sozleri
degerlendirmeye basladim.”

Tablo 7’de sunulan bulgular, okuma ¢emberi uygulamalarinin 6grencilere sorumlu karar verme becerileri
sergileme imkani verdigini ve arastirmanin nicel bulgulariyla tutarli olarak gerek projelerde gerekse
goriismelerde 6grencilerin bu becerilerini yansittiklarini gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, okuma ¢emberi yénteminin lise grencilerinin SDO alt boyutlarindan 6z farkindalik, 6z
yOnetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme becerileri tizerindeki etkisini belirlemek
ve biitiinsel olarak 6grencilerin SDO beceri diizeylerine etkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Belirtilen
ama¢ dogrultusunda arastirmada i¢ ice karma desen kullanilarak, birbirini destekleyen nicel ve nitel
verilerle bulgularin yorumlanmasinda kapsamli bir yol izlenmistir.

Arastirmanin nicel bulgular1 incelendiginde, okuma g¢emberi yonteminin 6grencilerin 6z farkindalik
becerileri {iizerinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklihik ortaya cikardig:
goriilmistiir. Arastirmanin nitel boyutunda 6grenciler tarafindan hazirlanan projeler ve onlarla yapilan
gorlismeler incelendiginde 6grencilerin 6z farkindalik becerilerini duygular1 tanimlama, 6z yeterlik, ilgi
alani, amag gelistirme, diiriistliik, dogruluk gosterme ve eksiklerini fark etme, giiclii yonlerin farkindalig:
ve On yargilar1 inceleme kategorilerinde yansittiklar: tespit edilmistir. Bu tespit arastirmanin nicel
boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin nitel boyutta da desteklendigini gostermistir. Bu kapsamda,
okuma cemberi uygulamalarinin 6grencilerin 6z farkindalik becerilerinin gelisiminde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda da benzer sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Ornegin, McElvain
(2010), 4-6. smif dgrencileriyle okuma g¢emberi uygulamalar1 neticesinde 6grencilerin 6z yeterliklerinin
gelistigi saptamistir. Dogan vd. (2018) ise okuma ¢emberlerinde 6grencilerin okuyacaklari kitabi kendileri
sectikleri i¢cin okumaktan zevk almaya basladiklar1 ve 6z gliven duygusu gelistirdiklerini ifade etmistir.
Yontemin gerek ogrencilere (Karatay, 2017; Karatay & Soysal, 2021) gerekse 6gretmen adaylarina (Aytan,
2018) 6z giiven kazandirdigini belirten arastirmalar bu arastirmanin sonuglariyla paralel g¢ikarimlar
sunmaktadir. Ayrica, okuma ¢emberi etkinliklerinden zevk alan ve farkhi kitaplar1 okuyup tartisan
ogrenciler okumaya kars: on yargilarini gozden gecirmis ve ilgilerini kesfederek 6z farkindalik becerisi
sergilemislerdir. Okuma ¢emberi yonteminin 6grencilerin okuma aliskanligi kazanmalarinda (Ava vd.,
2010; Mete, 2020) ve okumaya yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde (Avcl & Yiiksel, 2011; Kaya Tosun,
2018) etkili oldugunu belirten arastirmalar bu kapsamda ele alindiginda 6grencinin 6z farkindalik
becerileri ile iliskilendirilebilir. Diger taraftan, 6grencilerin kendilerine doniik kesifleri yalnizca okuma
aliskanlig1 ya da tutumu ile smirli degildir. Ogrenciler okuma gemberleri sonunda 6z elestiri yaparak
gelistirilmesi gereken yonlerini de fark ettiklerini goriismelerde dile getirmislerdir. Bu yansitmalarin
benzeri 7. smif 6grencileri ile okuma ¢emberi etkinlikleri gerceklestiren Noll (1994) tarafindan da ifade
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edilmistir. Noll, calismasinda okuma ¢emberlerinin 6grencilere kendi hayatlarina dair yeni bakis agilar
gelistirme firsat1 sundugunu belirtmistir.

Uygulanan okuma ¢emberi yontemi Ogrencilerin 6z yonetim becerileri tizerinde deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmistir. Ogrencilerin bu kazanimlari nitel bulgularda da
kendini gostermistir. Okuma c¢emberleri araciligiyla 6grencilerin, koyduklar1 hedefe ulasma ve zaman
kontroliinii saglama agisindan siirecte geliserek disiplin kazandiklari, karsilastiklar1 zorlu durumlarda
streslerini yonetebildikleri, derslere, arkadaslik iliskilerine ve okumaya yonelik motivasyon kazandiklari,
tartismalarda one ¢ikip projelerde sorumluluk iistlenerek inisiyatif aldiklari, diirtiilerini kontrol edip,
duygu ve davranislarini diizenleyebildikleri goriilmiistiir. Bu ¢iktilar, Venegas (2019) tarafindan bir besinci
smif ogrencisi ile yapilan ornek olay calismasinda akranlariyla etkilesime giren 6grencinin 6z yonetim
becerilerinin gelistigi sonucuyla paraleldir. Oz yOnetim becerisi igerisinde yer alan cesitli yeterlikler, alan
yazinda okuma cemberlerinin sundugu kazanimlar olarak dile getirilmistir. Ornegin, Thomas ve Kim
(2019), tiniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢alisma sonucunda 6grencilerin heyecan verici bir kitabi bir grup
akranla tartistiklarinda motive olduklarini ve siirecten keyif aldiklarimi belirtmistir. Okuma ¢emberi
etkinlikleri daha kiiciik yastaki 6grencilerle yapilan caligmalarda da benzer sonuglar gostermistir. Ornegin,
Hardin (2012) tarafindan 5. sinuf 6grencileriyle yapilan ¢alisma, okuma ¢emberi yonteminin 6grencilerin
motivasyonunu arttirdigini ortaya koymustur. Bir ortaokulun kaynastirma simfi ile okuma g¢emberi
etkinlikleri yapan Blum vd. (2002) de uygulama sonunda 6grencilerin kendi kararlarini alma agisindan
gelistikleri ve 0z yeterlik becerileri sergiledikleri sonucuna ulasmaislardir.

Okuma ¢emberi yonteminin &grencilerin sosyal farkindalik becerileri {izerindeki etkisi de oldukga
belirgindir. Bu etki, arastirmanin nicel boyutunda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ortaya c¢ikarmustir. Calismanin nitel boyutunda ise 6grenciler hem hazirladiklar: projelerde hem
de goriismelerde empati kurma, bagkalarinin bakis agilarini anlama, sosyal kurallar belirleyebilme,
siikranlar1 anlama ve ifade etme, sefkat gosterme ve baskalarinin duygulariyla ilgilenme kategorilerinde
bir dizi sosyal farkindalik g¢iktis1 sunmustur. Bu ¢iktilar okuma cemberleri araciifiyla 6grencilerin,
kendilerini karakterlerin yerine koyduklarini, onlarla tiztiliip onlarla mutlu olduklarini, farkli goriislere
saygl duyduklarini, sosyal kurallara uyduklarini, baskalarma karsi sefkatli olduklarin1 ve baskalarmin
duygulariyla ilgilendiklerini gdstermistir. Gelisen bu kisileraras: beceriler, Venegas (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada da kendini gostermistir. Bu ¢alismada arastirmaci, okuma ¢emberlerine katilim sonucu
sosyal farkindalik, sosyal istbilis ve empati kurma becerilerin gelistigini raporlamistir. Alan yazinda,
okuma ¢emberlerinin sosyal iliskileri gelistirdigini vurgulayan arastirmalar (Avci vd., 2010; Certo, 2011;
Dogan vd., 2018; Ozbay & Kaldirim, 2015) ve yoéntemi sosyal farkindalig1 destekleyen metin tabanli bir
tartisma stratejisi olarak nitelendiren arastirmacilar (Lobron & Selman, 2007), benzer kazanimlara dikkat
cekmislerdir.

Arastirmanin hem nicel hem nitel boyutunda elde edilen bulgular okuma ¢emberlerinin 6grencilerin iligki
kurma becerilerinde destekleyici oldugunu gostermistir. Bu etki, 6grencilerin takim calismas: yapma,
olumlu iligkiler gelistirme, gruplarda liderlik gosterme ve etkili iletisim kurma kategorilerinde kendini
gostermistir. Bulgular, okuma ¢emberleri araciligiyla 6grencilerin, birlikte kararlar alip uyguladiklarin,
yardimlagtiklarini, grupga projeler iirettiklerini ve gorev paylasimi yaptiklarmni ortaya koymustur.
Ogrenciler, onceden samimi olmadiklar1 sinif arkadaslariyla okuma ¢emberleri araciligryla yakinlasmas;
onceki arkadaslariyla ise samimiyetlerini artirmiglardir. Ayrica 6grenciler, grup tartismalar1 ve proje
hazirliklarinda zaman zaman 6ne ¢ikarak arkadaslarini yonlendirmis, liderlik 6zellikleri sergilemislerdir.
Tartismalar ve hazirlanan projelerin sunumlari ise 6grencilerin iletisim becerilerini olumlu etkilemistir.
Ulasilan sonuglar Avci vd. (2010) tarafindan yapilan, okuma gemberlerinin sosyal iligkileri gelistirdigi
yoniindeki ¢ikarimlar: destekleyip orneklendirmektedir. Okuma ¢emberlerinin igbirlikli ¢alismaya ve
tartismalara dayanan isleyisi diisiiniildiigiinde bu ¢ikarimin siirpriz olmadig1 sdylenebilir. Benzer sekilde
Brown (2015) da dijital metinlerle gerceklestirdigi okuma ¢emberleri sonucunda grup tartismalarinin
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ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artirdigini belirtmistir. Alan yazinda, yontemin Ogrencilere takim
calismasi yapma ve iletisim becerileri kazandirdigi (Alwood, 2000); aym: zamanda onlarin liderlik
becerilerini destekledigi (Certo, 2011); yontemin sinf i¢inde is birligini artirdig1 (Karatay & Soysal, 2021)
yontiindeki ¢ikarimlarin ortak paydasiin iliski kurma becerisi oldugu goriilmektedir. Tiim bunlar okuma
cemberlerinin iliski kurma becerisi agisindan etkili bir yontem olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin nicel verilerinin analizi sonucunda okuma ¢emberi yontemi uygulamalarinin 6grencilerin
sorumlu karar verme becerileri iizerinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik ortaya
¢ikardigr goriilmistiir. Bu farklilik nitel bulgularda da kendini gostermistir. Nitel bulgular, okuma
¢emberleri araciligiyla 6grencilerin, uygulama siirecinde fark ettikleri ve okuduklari kitaplarda gordiikleri
problemleri tanimlayip ¢6ziim aradiklarini, okuduklar: kitabin kahramanlarinin yasadiklarindan ders
¢ikarip eylemlerinin sonuglarini éngdrme karar1 aldiklarmni, hedefler belirleyip o hedeflere ulasmaya
calistiklarini, aldiklar1 kararlarin gerekgeleri tizerine diisiindiiklerini ve uygulamanin ¢esitli adimlarinda
elestirel diisiinme becerilerini sergilediklerini ortaya koymustur. Alan yazin incelemelerinde yontemin
sorumlu karar verme becerisine iliskin stnanmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan okuma ¢emberi alaninda
yapilan baz1 arastirma sonuglar1 ve arastirmacilarin ifade ettigi goriisler, yontemin sorumlu karar verme
becerisini destekleyebilecegini isaret etmektedir. Bu beceri kapsaminda yer alan elestirel diisiinme
tizerinde yogunlasan arastirmalar genellikle okuma c¢emberlerinin Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerilerini artirdigini belirtmislerdir (Karatay, 2015, 2017; Karatay & Soysal, 2021; @zbay & Kaldirim,
2015).

Aragtirmanin nicel boyutunda SDOO toplam puanlari, okuma gemberi yénteminin dgrencilerin SDO
becerileri {izerinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya c¢ikardigin
gostermistir. Bu bulgu, 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma, sorumlu karar verme
becerileri alt boyutlarinda elde edilen nitel bulgularla desteklenmektedir. Arastirmanin nicel ve nitel
bulgulari, okuma g¢emberlerinin lise dgrencilerinin SDO becerilerini arttirdigina iliskin biitiinsel sonug
ortaya c¢ikarmaktadir. Diger taraftan, okuma c¢emberlerinin ilkokul {igilincii smmiftan baslanarak
yliksekogretime kadar uygulanabildigi bilinmektedir (Daniels, 2002). Ancak, Tiirkiye’de sosyal duygusal
dgrenme alaninda calismalar yapan kuruluglarin ve uygulanan SDO programlarmin gogunlukla ilkokul ve
ortaokul 6grencilerine yoneldigi, alanda yapilan arastirmalarin bu sinif diizeylerine odaklandig: (Durualp,
2014; Esen Aygiin, 2017; Kabakg1 & Korkut-Owen, 2010) goriilmektedir. Oysa SDO, yasam boyu 6grenme
i¢in 6nemli goriilmekte (Zins, Bloodworth, Weissberg & Walberg, 2004); okuldaki ve yasamdaki basarinin
anahtari olarak degerlendirilmekte (Zins & Elias, 2006) ve egitimin eksik parcas: (Elias vd., 1997) olarak
nitelendirilmektedir. Bu ¢alisma, duygularini ifade edebilen, 6z yeterlige sahip olan, giiclii ve gelistirmesi
gereken yonlerini fark edebilen, stresini yonetebilen, 6z disiplin ve motivasyona sahip olan, duygu ve
davraniglarini diizenleyebilen, inisiyatif alabilen, empati kurup baskalarinin duygularini ve bakis acilarini
anlayabilen, etkili iletisim kurup olumlu iliskiler gelistirebilen ve takim calismasi yapabilen, elestirel
diisiinme, hedef belirleyip o hedefe ulasabilme, problem ¢dzme ve eylemlerinin sonuglarmi 6ngérme
becerileri yiiksek lise 0grencilerinin yetismesinde okuma g¢emberi yonteminin destekleyici oldugunu
gostermistir. SDO becerilerini gelistirmede okumaya dayal farkli yontemlerin kullanildig1 aragtirmalarda
da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmalardan biri, kitap kuliiplerinin lise 6grencilerinin SDO beceri
diizeylerini artirdigini gostermistir (Polleck, 2010). Okuma ¢emberi yonteminin kitap kuliiplerinin smuf
ortamina uyarlanmasi oldugu goz 6niine alindiginda arastirma sonuglarinin ortiistiigii goriilmektedir. Bir
bagka arastirma (Phillippe, 2021), etkilesimli sesli okuma, karakter analizine odaklanan sinif tartismas: gibi
okuryazarlik etkinlikleri ile sosyal duygusal 6grenmenin desteklenebilecegini vurgulayarak bu ¢alisma ile
benzer sonuglar1 ifade etmistir. Ayni zamanda, paylasimli okuma etkinliklerinin 6grencilerin sosyal
duygusal becerilerini destekledigini gosteren arastirmalar (Cook vd., 2017; Doyle & Bramwell, 2006) bu
arastirma sonuglariyla ayni dogrultuda degerlendirilebilir. Sunulan yurt dis1 ¢alismalarda oldugu gibi
Tiirkiye’de yapilan ilgili arastirmalar da okuma gemberi yonteminin dgrencilere bilissel ve duyussal
katkilar sagladigini (Ava & Yiiksel, 2011; Dogan vd., 2018), onlarin sosyal becerilerini destekledigini
(Dogan & Kaya Tosun, 2020) gostermistir.
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Arastirmanin sonuglari, egitim sisteminde akl1 ve kalbi birlestiren yolculuga duyulan ihtiyacin (MEB, 2018)
karsilanmasinda okuma ¢emberi yonteminden faydalanilabilecegini gostermistir. Okuma ¢emberleri ile
ogrencilerin 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme
becerilerinin tiimiinde ve biitiinsel olarak ogrencilerin SDO beceri diizeylerinde ortaya cikan artis,
becerilerin hem 6grenci proje ve goriismelerine olan yansimalart hem de ilgili alan yazin ile birlikte
diisiiniildiigiinde yontemin genis yelpazedeki ¢iktilarii yansitmistir. Dokuzuncu simif 6grencileri ile
gerceklestirilen bu calisma, SDO becerilerindeki artigin ogrencilerin akademik performansini olumlu
yonde etkiledigini belirten arastirmalarla (Durlak vd. 2011) birlikte diisiiniildiigiinde Ogrencilerin
biitiinsel gelisiminin desteklenmesinde okuma ¢emberi yontemini 6ne ¢ikarmaktadir.

Dokuzuncu siif $grencileriyle yapilan bu ¢alisma sonucunda dgrencilerin SDO beceri diizeylerinin arttig
goriilmiistiir. Bu sonug dogrultusunda, daha uzun siireli uygulamalarla boylamsal ¢alismalar yaparak
yontemin siirecte Ogrenciler iizerindeki etkileri adim adim degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda sadece
hikaye kitaplari ile degil, farkl tiir kitap ya da metinler (roman, gezi yazisi, makale vb.) kullarularak
calismalar yiiriitiilebilir. Bu ¢alismanin deneysel boyutunda, okuma ¢emberi etkinliklerinin SDO beceri
diizeylerine etkisi On test ve son testten elde edilen verilerle incelenmis, izleme testi yapilmamaistir. Gelecek
calismalarda izleme testi yapilarak beceri diizeylerindeki degisimin kaliciig1 sorgulanabilir. Diger taraftan,
SDO becerilerini gelistirmede kullanilabilecek farkli gretim yéntem ve tekniklerinin sinandig1 galismalar
yapilabilir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinaas W/l 5:41:Y:19.qeYs-Rudhnganel YA
1537



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Burak ASRA - ilker CIRIK

Kaynakgca/Reference

Albright, M. 1., & Weissberg, R. P. (2010). School-family partnerships to promote social and emotional
learning. In S. L. Christenson, & A. L. Reschly (Eds.), Handbook of school-family partnerships (pp.
246-265). Taylor & Francis.

Alwood, C. S. (2000). Exploring the role of the teacher in student-led literature circles. Erisim adresi:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED442748.pdf

Amato, P. R. (2005). The impact of family formation change on the cognitive, social, and emotional well-
being of the next generation. The Future of Children, 15(2), 75-96.

Ava, S, Baysal, N., Giil, M. & Akinci, Y. (2013). Okuma ¢emberi yonteminin okudugunu anlama becerisine
etkisi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 6(4), 535-55.

Ava, S. & Yiiksel, A. (2011). Okuma ¢emberi yontemine gore kitap okumanin 6grencilere bilissel ve
duyussal katkilar1. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 3(11), 1285-1300.

Ava, S, Yiiksel, A. & Akincy, T. (2010). Okuma aliskanligi kazandirmada etkili bir yontem: Okuma ¢emberi.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 32, 5-24.

Aytan, T. (2018). Perceptions of prospective Turkish teachers regarding literature circles. International
Journal of Educational Methodology, 4(2), 53-60. https://doi.org/10.12973/ijem.4.2.53

Balantekin, M. & Pilav, S. (2017). Okuma ¢emberi yonteminin okudugunu anlama becerisine etkisi. Kirtkkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), 149-170.

Berg, B. L., & Lune, H. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (Cev. Z. E. Ozcan). Egitim Yayinevi.

Blum, H. T., Lipsett, L. R., & Yocom, D. J. (2002). Literature circles: A tool for self-determination in one
middle school inclusive classroom. Remedial and special education, 23(2), 99-108.

Briggs, S. R. (2010). Using literature circles to increase reading comprehension in third grade elementary students
[Doctoral dissertation, Dominican University of California San Rafael].
https://eric.ed.gov/?id=ED511091

Brown, S. (2015). Transaction circles with digital texts as a foundation for democratic practices. Democracy
and Education, 23(2), 4.

Biiyiikoztiirk, $. (2020). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi (28. baski). Pegem Akademi Yayinlar1.

Cefai, C., Ferrario, E., Cavioni, V., Carter, A., & Grech, T. (2014). Circle time for social and emotional
learning in primary school. Pastoral Care in Education, 32(2), 116-130.

Certo, J. L. (2011). Social skills and leadership abilities among children in small-group literature
discussions. Journal of  Research in Childhood Education, 25(1), 62-81.
https://doi.org/10.1080/02568543.2011.53311

Cohen, ]. (2006). Social, emotional, ethical, and academic education: Creating a climate for learning,
participation in democracy, and well-being. Harvard educational review, 76(2), 201-237.

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]. (2015). CASEL guide: Effective social
and emotional learning programs-middle and high school edition. http://secondaryguide.casel.org/

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]. (2020). Core SEL competencies.
https://casel.org/wp-content/uploads/2020/12/CASEL-SEL-Framework-11.2020.pdf

Cook, A. L, Silva, M. R,, Hayden, L. A., Brodsky, L., & Codding, R. (2017). Exploring the use of shared
reading as a culturally responsive counseling intervention to promote academic and social-
emotional development. Journal of Child and Adolescent Counseling, 3(1), 14-29.
https://doi.org/10.1080/23727810.2017.1280327

McCombs, B. L. (2004). The learner-centered psychological principles: A framework for balancing academic
achievement and social-emotional learning outcomes, In J. E. Zins R.P. Weissberg, M.C. Wang, &
H.J. Walberg (Eds.), Building academic success on social and emotional learning what does the research
say?(pp. 23-39). Teacher College Press.

Creswell, ]. W., & Plano Clark, V. L. (2020). Karma yontem arastirmalari: Tasarimi ve yiiriitiilmesi (Cev. Y. Dede
& S. B. Demir). An1 Yaynlari.

Daniels, H. (1994). Literature circles: Voice and choice in the student centered - classroom. Stenhouse Publishers.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\as g/l e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1t by
1538



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED442748.pdf
https://doi.org/10.12973/ijem.4.2.53
https://eric.ed.gov/?id=ED511091

Okuma Gemberlerinin Lise Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Diizeylerine Etkisi: Bir Karma Yoéntem Galigmas
(The Effect of Literature Circle Method on Social Emotional Learning Skills Levels of High School Students: A Mixed Method Study)

Daniels, H. (2002). Literature circles: Voice and choice in book clubs and reading groups (2th ed.). Stenhouse
Publishers.

Dogan, B. & Kaya Tosun, D. (2020). An effective method in improving social skills: Literature circles.
International Journal of Educational Methodology, 6(1), 199-206. https://doi.org/10.12973/ijem.6.1.199

Dogan, B., Yildirim, K., Cermik, H. & Ates, S. (2018). Okuma g¢emberleri: Nicin ve nasil? Ornek bir
uygulama. Ana Dili Egitimi Dergisi, 6(3), 747-765.

Doyle, B. G., & Bramwell, W. (2006). Promoting emergent literacy and social-emotional learning through
dialogic reading. The Reading Teacher, 59(6), 554-564. https://doi.org/10.1598/RT.59.6.5

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The impact of
enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-based universal
interventions. Child Development, 82, 405-432. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x

Durualp, E. (2014). Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet ve sinifa gore incelenmesi.
The Journal of Academic Social Science Studies, 26, 13-25.

Elias, M. J. (2006). The connection between academic and social-emotional learning. In Elias M. J. & Arnold
H. (Eds.). The educator’s guide to emotional intelligence and academic achievement. Corwin Press.

Elias, M. J., & Haynes, N. M. (2008). Social competence, social support, and academic achievement in
minority, low-income, urban elementary school children. School Psychology Quarterly, 23, 474-495.
https://doi.org/10.1037/1045-3830.23.4.474

Elias, M. ], Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., ... & Shriver, T. P.
(1997). Promoting social and emotional learning: Guidelines for educators. Association for Supervision
and Curriculum Development (ASCD).

Esen Aygiin, H. (2017). Sosyal-duygusal ogrenme programlarmmmn sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelisimine, akademik basar: ve simif iklimi algisina etkisi [Doktora tezi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Glesne, C. (2020). Nitel arastirmaya giris (Cev. Eds: A. Ersoy & P. Yal¢ioglu). An1 Yayincilik.

Goleman, D. (2011). Duygusal zekd neden 1Q’dan daha dnemlidir? (Cev. B. S. Yiiksel, 34. baski). Varlik
Yaynlar.

Gozen, G. & Cirik, 1. (2017). Dijital 6ykiilemenin okul &ncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarina
etkisi. [kogretim Online, 16(4), 1882-1896. https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.358215
Greenberg, M. T., Domitrovich, C. E., Weissberg, R. P., & Durlak, J. A. (2017). Social and emotional learning

as a public health approach to education. The Future of Children, 27(1), 13-32.

Greenberg, M. T., Weissberg, R. P., O'Brien, M. U,, Zins, J. E., Fredericks, L., Resnik, H., & Elias, M. J. (2003).
Enhancing school-based prevention and youth development through coordinated social,
emotional, and academic learning. American Psychologist, 58 (6-7), 466-474.

Hardin, J. (2012). Motivating disengaged readers: Fifth grade readers and university students partner in literature
circles [Doctoral dissertation, Texas Tech University]. https://ttu-ir.tdl.org/handle/2346/50764

Hidi, S., & Harackiewicz, J. M. (2000). Motivating the academically unmotivated: A critical issue for the
21st century. Review of Educational Research, 70, 151-179.
https://doi.org/10.3102/00346543070002151

Hsu, J. T. (2004). Reading together: Student teacher meet in literature circles. Paper presented at the National
Conference On  English  Teaching And Learning (Huwei, Taiwan, 2004).
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED493021.pdf

Huitt, W., & Dawson, C. (2011). Social development: Why it is important and how to impact it. Educational
Psychology Interactive. Valdosta State University. Erisim adresi:
http://www .edpsycinteractive.org/papers/socdev.pdf

Imer, G. (2000). Ogretim ortamlarimin diizenlenmesi. L. Kiigiikahmet (Ed.), Sinif yonetiminde yeni yaklagimlar
icinde (ss. 151-169). Nobel Yayin Dagitim.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinaas W/l 5:41:Y:19.qeYs-Rudhnganel YA
1539



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1045-3830.23.4.474
https://ttu-ir.tdl.org/handle/2346/50764
http://www.edpsycinteractive.org/papers/socdev.pdf

Burak ASRA - ilker CIRIK

Jones, D. E., Greenberg, M., & Crowley, M. (2015). Early social-emotional functioning and public health:
The relationship between kindergarten social competence and future wellness. American Journal
of Public Health, 105(11), 2283-2290. https://doi.org/10.2105/AJPH.2015.302630

Kabakgi, O. F. & Korkut, F. (2008). 6-8. siniftaki dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. E§itim ve Bilim, 33(148), 77-86.

Kabakgi, O. F. & Korkut-Owen, F. (2010). Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lcegi gelistirme galismast.
Egitim ve Bilim, 35(157).

Kabakgi, O. & Totan, T. (2013). Sosyal ve duygusal 8grenme becerilerinin ¢ok boyutlu yasam doyumuna
ve umuda etkisi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 6(1), 40-61.

Karacan Ozdemir, N. & Bacanli, F. (2020). Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve kariyer gelisimi:
Ogretmen ve psikolojik danisman rolleri. Milli Egitim Dergisi, 49 (226), 323-344.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayincilik.

Karatay, H. (2015). Elestirel diisiinme ve okuma aliskanlig1 becerilerinin gelistirilmesi i¢in edebiyat halkasi:
Kitap elestirisi modeli. Milli Egitim Dergisi, 208, 6-17.

Karatay, H. (2017). The effect of literature circles on text analysis and reading desire. International Journal of
Higher Education, 6(5), 65-75.

Karatay, H. & Soysal, 1. (2021). Edebiyat halkalarmn 5. sif dgrencilerinin okuma becerilerine etkisi.
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi, (22), 666-677.
https://doi.org/10.29000/rumelide.897109

Kaya Tosun, D. (2018). Okuma cemberlerinin okuduunu anlama, akici okuma, okuma motivasyonu ve sosyal
beceriler iizerindeki etkisi ve okur tepkilerinin belirlenmesi [Doktora tezi, Pamukkale Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Kendziora, K., & Yoder, N. (2016). When districts support and integrate social and emotional learning (SEL)
findings from an ongoing evaluation of districtwide implementation of SEL. American Institutes for
Research (AIR).

King, C. (2001). “I like group reading because we can share ideas:” The role of talk within the literature
circle. Reading, 35(1), 32-36.

Linares, L. O., Rosbruch, N., Stern, M. B., Edwards, M. E., Walker, G., Abikoff, H. B., & Alvir, ]. M. J. (2005).
Developing cognitive, social, emotional competencies to enhance academic learning. Psychology
in the Schools, 42(4), 405-417.

Lobron, A., & Selman, R. (2007). The interdependence of social awareness and literacy instruction. The
Reading Teacher, 60(6), 528-537. https://doi.org/10.1598/RT.60.6.3

Lopes, P. N., & Salovey, P. (2004). Toward a broader education: Social, emotional, and practical skills. In J.
E. Zins., R. P. Weissberg., M. C. Wang & H. ]. Walberg (Eds.), Building academic success on social
and emotional learning: What does the research say? (pp. 76-93). Teachers College Press.

McElvain, C. M. (2010). Transactional literature circles and the reading comprehension of English learners
in the mainstream classroom. Journal of Research in Reading, 33(2), 178-205.

Milli Egitim Bakanligi MEB. (2018). 2023 Egitim vizyon belgesi. MEB.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma: Desen ve uygulama icin bir rehber (Cev. S. Turan). Nobel Yayinlari.

Mete, G. (2020). Okuma egitiminde okuma ¢emberi yonteminin uygulanmast. Journal of History School, 45,
1147-1158.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (2019). Genisletilmis bir kaynak: Nitel veri analizi (Cev. Eds: S. Akbaba-Altun
ve A. Ersoy). Pegem Akademi Yayinlari.

Noll, E. (1994). Social issues and literature circles with adolescents. Journal of Reading, 38(2), 88-93.

C)Zbay, M. ve Kaldirim, A. (2015). Okuma ¢emberi tekniginin 6gretmen adaylarinin elestirel okuma 6z
yeterlilik alglarina etkisi. International Journal of Languages’ Education and Teaching, 3, 222-234.

Oztemel, K. (2017). Smifin fiziksel gevresinin diizenlenmesi. G. Yiiksel ve S. Biiyiikalan-Filiz (Eds.), Stnif
yonetimi (ss. 91-118). Pegem Akademi Yayincilik.

Pasi, R. J. (2001). Higher expectations: Promoting social emotional learning and academic achievement in your
school. Teachers College Press.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\as g/l e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1t by
1540



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt
https://doi.org/10.29000/rumelide.897109

Okuma Gemberlerinin Lise Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Diizeylerine Etkisi: Bir Karma Yoéntem Galigmas
(The Effect of Literature Circle Method on Social Emotional Learning Skills Levels of High School Students: A Mixed Method Study)

Phillippe, A. (2021). Connecting the dots between academic and social-emotional learning with literacy.
Michigan Reading Journal, 53(3), 5.

Polleck, J. N. (2010). Using book clubs to enhance social-emotional and academic learning with urban
adolescent females of color. Reading & Writing Quarterly, 27(1-2), 101-128.

Tan Hatun, E. & Kurtlu Y. (2019). Okuma ¢emberi yonteminin &grencilerin elestirel okuma becerilerine
etkisi. EKEV Akademi Dergisi, 23(78), 191-204.

Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A., & Weissberg, R. P. (2017). Promoting positive youth development
through school-based social and emotional learning interventions: A meta-analysis of follow-up
effects. Child Development, 88, 1156-1171. https://doi.org/10.1111/cdev.12864

Thomas, D. M., & Kim, ]. K. (2019). Impact of literature circles in the developmental college classroom.
Journal of College Reading and Learning, 49(2), 89-114.

Totan, T. (2011). Problem ¢ozme becerileri egitim programimn ilkd3retim 6. sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal
dgrenme  becerileri  iizerine  etkisi ~[Doktora  tezi, Dokuz Eyliil  Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Totan, T. (2018). Ergenlerde sosyal ve duygusal 6grenme dlceginin gelistirilmesi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 48(48). https://doi.org/10.15285/maruaebd.393209

Totan, T. & Kabakgi, O. F. (2010). Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinde sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin zorbalig1 yordama giicii. Uludag Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 575-600.

Tracey, D., & Morrow, L. M. (2006). Lenses on reading: An introduction to theories and models. Guilford Press.

Ulasan, H. (2018). Coziim odakli yaklasima dayali psikoegitim programimin sosyal duygusal 63renme becerilerine
etkisi [Doktora tezi, Necmettin Erbakan Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Varita, D. (2017). Improving reading comprehension through literature circles. English Education
Journal, 8(2), 234-244.

Venegas, E. M. (2018). Strengthening the reader self-efficacies of reluctant and struggling readers through
literature circles. Reading & Writing Quarterly, 34:5, 419-435.
https://doi.org/10.1080/10573569.2018.1483788

Venegas, E. M. (2019). “We listened to each other”: Socioemotional growth in literature circles. The Reading
Teacher, 73(2), 149-159. https://doi.org/10.1002/trtr.1822

Yildirim, A. & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11. baski). Seckin Yayincilik.

Zins, ]. E., Bloodworth, M. R., Weissberg, R. P., & Walberg, H. ]. (2004). The scientific base linking social
and emotional learning to school success. In J. E., Zins, R. P., Weissberg, M. C., Wang, & H. ],
Walberg, (Eds.), Building academic success on social and emotional learning: What does the research say?
(pp- 3-22). Teachers College Press.

Zins, ]. E., & Elias, M. J. (2006). Social and emotional learning. In G. G. Bear, & K. M. Minke (Eds.). Children’s
Needs II1. National Association of School Psychologist, 1-13.

Zins, ]. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C., & Walberg, H. ]J. (Eds.). (2004). Building academic success on social
and emotional learning: What does the research say? Teachers College Press.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinaas W/l 5:41:Y:19.qeYs-Rudhnganel YA
1541



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt
https://doi.org/10.15285/maruaebd.393209
https://doi.org/10.1002/trtr.1822

Burak ASRA - ilker CIRIK

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

In our age, the skills expected to be gained by education systems are changing, and it is thought that only
cognitive development of human beings, who are social and emotional beings, is not sufficient (Zins et al.,
2004). It is vital to provide students with social emotional learning (SEL) skills (Lopes & Salovey, 2004) and
to focus on the holistic development of students in learning environments. In order for this focus to become
functional, it is important to support SEL, which includes the competence to develop attitudes, behaviors
and cognition (Elias et al., 1997) and has a critical place in the development of lifelong learning skills (Zins
et al., 2004), at all levels of the learning process from preschool to higher education. Greenberg et al. (2017)
state that SEL reinforces students' sense of confidence, increases their academic achievement by ensuring
their adaptation to school, reduces problematic behaviors, and contributes to them to be more successful
in their careers and mentally healthier individuals. In this direction, studies conducted with teaching
methods based on improving students' SEL skill levels (Phillippe, 2021; Polleck, 2010) are also increasing.

On the other hand, the studies conducted in the field of SEL in Turkey are limited to examining the effects
of various programs on SEL skills or the relationship of SEL skills with different variables (Esen Aygiin,
2017; Kabakg1 & Korkut, 2008; Kabak¢t & Totan, 2013; Totan & Kabakgi, 2010). It can be said that the use of
the reading circle method in the development of SEL skills will contribute to overcoming this limitation.
Because reading circles make reading enjoyable (King, 2001) and provide students with social (Alwood,
2000; Brown, 2015; Dogan & Kaya Tosun, 2020), cognitive (Avci & Yiiksel, 2011) and affective (Avc &
Yiiksel, 2011; Venegas, 2019) contributions. From this point of view, it is thought that there is a need for a
study that holistically evaluates the effect of reading circle practices on SEL skills.

The aim of this study is to determine the effect of the reading circle method on high school students' SEL
skills. The hypotheses tested for this purpose are as follows: 1. The effects of the reading circle method on
a) self-awareness, b) self-management, c) social awareness, d) relationship skills, e) responsible decision-
making skills, and f) There is a significant difference between the total scores of the Social Emotional
Learning Scale (SELS) in favor of the experimental group. The sub-problems sought to be answered in line
with the research aim are as follows: 1. How were the effects of the reading circle method on SEL skills
reflected in the projects prepared by the experimental group students in the reading circles? 2. What are
the opinions of the experimental group students about the effects of the reading circle method on their SEL
skills?

2. METHOD

The study was conducted with a mixed method in which quantitative and qualitative research methods
were used together. In the quantitative dimension of the study, a quasi-experimental design with pre-test
post-test control group (Karasar, 2012) was used, and in the qualitative dimension, basic qualitative
research (Merriam, 2013) was used.

The study was conducted with 9th grade students in the first semester of the 2021-2022 academic year. The
study group of the research was determined by randomly assigning one of the four classes, which were
found to be equivalent in terms of the relevant skills by applying SELS before the experiment, to the
experimental group and the other to the control group. The study group consisted of 63 students, 32 in the
experimental group and 31 in the control group. Reading circle practices were conducted with the
experimental group for 10 weeks and the projects prepared by the students were collected after each
reading circle. After the practices were completed, interviews were conducted with the experimental group
students. Finally, both the experimental and the control groups were administered with SELS. The
quantitative data of the study were collected with SELS. Qualitative data were obtained through the
projects produced by the experimental group and semi-structured interview form. The quantitative data
were analyzed by ANCOVA and qualitative data were analyzed by content analysis.
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3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The findings obtained in the quantitative dimension of the study revealed a statistically significant
difference in favor of the experimental group in the groups' self-awareness, self-management, social
awareness, relationship skills, responsible decision-making skills and SELS total scores (p<0.05). The
findings obtained in the qualitative dimension of the study supported the quantitative findings and
reflected the students' SEL skills.

It was found that students reflected their self-awareness skills in the categories of identifying emotions,
self-efficacy, interest, developing goals, honesty, showing integrity and recognizing their shortcomings,
awareness of strengths, and examining prejudices. This finding is in parallel with the research results that
the method improves students' self-efficacy (McElvain, 2010) and gives them self-confidence (Karatay,
2017; Karatay & Soysal, 2021).

Through reading circles, it was observed that students gained discipline in terms of achieving their goals
and time control, managed their stress, gained motivation for the learning process, took responsibility, and
were able to regulate their emotions and behaviors. The results of this study are consistent with the results
of the studies indicating that students who participated in reading circles improved their self-management
skills (Venegas, 2019), increased their motivation (Hardin, 2012), were able to make their own decisions
and exhibited self-efficacy skills (Blum et al., 2002).

The study presented a range of social awareness outcomes in the categories of empathizing, understanding
others' perspectives, respecting different opinions, setting social rules, and dealing with others' emotions.
These interpersonal skills were also evident in Venegas' (2019) study. In addition, different studies
emphasizing that reading circles improve social relationships (Avci et al., 2010; Certo, 2011; Dogan et al.,
2018; Ozbay & Kaldirim, 2015) have drawn attention to similar gains.

Through reading circles, students became closer to their classmates and improved their communication
skills by exhibiting leadership qualities in group discussions and project work. These findings are in line
with the conclusions that the method increases students' social interactions (Brown, 2015), improves social
relationships (Avca et al., 2010), provides students with teamwork and communication skills (Alwood,
2000), supports their leadership skills (Certo, 2011), and increases cooperation in the classroom (Karatay &
Soysal, 2021).

Through the reading circles, it was observed that students identified the problems they noticed during the
implementation process and saw in the books they read and sought solutions, learned lessons from the
experiences of the heroes of the books they read and decided to predict the consequences of their actions,
set goals and tried to achieve those goals, and thought about the reasons for their decisions. In addition,
the study revealed that students exhibited critical thinking skills in parallel with the literature (Karatay &
Soysal, 2021; Ozbay & Kaldirim, 2015).

As a result of the research, it was seen that the reading circle method was effective in supporting high
school students' self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills, responsible
decision-making skills and SEL skills holistically.
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