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Gegmisten bugiine teknolojinin hizla gelisiyor olmasi ile birlikte yenilik¢i ve yaratici
iriinlerin kullanimi siirekli artmaya devam etmektedir. Bu degisimin hiziyla birlikte giyilebilir
teknolojilerin kullanimi gittikce On planda yer almaktadir. Giyilebilir teknoloji triinleri;
kisilerin lizerlerinde tasidiklari bir aksesuara veya kiyafete entegre edilebilen ve gelen
verilerin bir aga baglh olarak aktarimimi saglayan iiriinlere denmektedir. Bu {irlinlerin
gelistirilmesi ile birlikte, spor, egitim, tekstil, saglik, turizm, eglence ve diger sektorlerde
giyilebilir teknoloji triinlerle biitiinlesmesini biiyiik oranda etkilemektedir. Bu caligmada
giyilebilir teknolojiler ve sporda giyilebilir teknoloji tirlinleri lizerinde durulmustur. Ayrica
calisgmanin amacina yonelik olarak, giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji
driinlerin konu edinen akademik caligmalar dahil edilmistir. Sporda giyilebilir teknoloji
trtinleri igerisinde akilli ayakkabilar, akilli saatler, akilli gozliikler, akilli giysiler ve akilli
yiiziikler vb. iirtinler yer almaktadir. Elde edilen Bulgular, literatiirdeki ¢calismalarin agirlikli
olarak sporda giyilebilir teknoloji iirlinlerin alanlarina odaklandigina, nitel yontemlerden daha
fazla yararlanildigina ve biiyiik boliimiin kavramsal ¢alismalardan olustugunu goriilmektedir.
Bu bulgular 1s181nda gecmisten giiniimiize sporda giyilebilir teknoloji tiriinlerinin nasil etki
ettigi ve sporda giyilebilir teknoloji iiriinlerin gelecekteki konumuna yonelik Oneriler
sunulmaktir.

Anahtar Sézciikler: Teknoloji, Giyilebilir Teknoloji, Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinleri
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Giris

Giyilebilir Teknolojinin tarihi gegmisten bugiine incelendiginde, Modern anlami ile Edward
O. Thorp’un ilk giyilebilir bilgisayar1 Claude Shannon’un katilimi ile birlikte 1955°de
tasarlayip icat ettigi goriilmektedir. Bu ilk icat edilen giyilebilir teknoloji iiriinii oyunlarda hile
yapmak amaciyla gelistirilmis bir ayakkabi tabanli zamanlama iiriiniidiir (Thorp, 1998). 2000
yilinda Yang ve Rhee yiiziige yerlestirdikleri algilayicilar ile kullanicilarin saglik durumlarini
siirekli gozlemleyen bir yiiziik tasarlamislardir (Yang ve Rhee, 2000). 2002 senesinde
Choudhury ve Pentland sosyometre (sociometer) isimliyle omuz seviyesinde konumlandirilan
ivmeollger, mikrofon ve IR algilayicilar1 ile hesaplama yapan bir iiriin tasarlamislardir
(Choudhury ve Pentland, 2002). Grossman kullanicilarinin nefes takibi ve kalp atis hiz1 gibi
verilerini toplayip analiz edilmesini saglayacak akilli gomlegi 2004 yilinda tasarlamistir
(Grossman, 2004). Ward vd. 2006’da ivmeodlger algilayicisi ve mikrofonuyla kullanicilarin
yaptiklar1 harekelerini tanimayi hedeflemislerdir (Ward vd., 2006). Bourke vd. 2007’de
kullanicilarin bacak ve govdeye yerlestirdikleri ivmedlger algilayicilar sayesinde diismelerinin
tespit edilmesi amaglanmistir (Bourke vd., 2007). Medynskiy vd. 2007 yilinda Intel Resarch
Seattle bilim adamlar1 tarafindan iGlove adina sahip giyilebilir RFID tabanli iiriini
tasarlanmigtir (Medynski vd., 2007). 2011 yilinda Riboni ve Bettini yaptiklart ¢alismada
kullanicilarin, gezinme, bisiklet siirme, hafif sekilde kosma, merdiven inme ve ¢ikma gibi
hareketlerini algilamak icin Android igletimeci akilli telefon ve Sun markali iiriinden bu
verileri saglamistir (Riboni ve Bettini, 2011). 2012 yilinda Lara vd. yaptig1 ¢alismalarinda,
gogiis kafesi tlizerinde yerlestirilen algilayici verileriyle kisilerin, kosma, yiiriime, yukari
cikip-asag1 inme ve oturma gibi hareketlerinin taninmasini saglamistir (Lara vd., 2016).

Glinlimiizde 6zellikle multimedya alaninda yapay zeka ve bilisim alt yapilarinin gelismesiyle
teknoloji hizla ilerlemektedir (Korkmaz, 2020, 2018). Teknolojinin hizli degisimi ve mobil
kullaniminin artmasiyla birlikte beraberinde getirdigi yenilik giyilebilir teknolojik iiriinlerin
ortaya c¢ikmasini saglamistir (Fang ve Chang, 2016). Giyilebilir teknolojik iiriinler;
kullanicilarin iizerinde tasidiklart kiyafet veya takilara entegre edilebilen, bir aga baglh olan
driinlerdir. Kullanicilarin rutin yasamlarinda kendilerini izleme yetenegi kazandiran ve
hareket halinde olan bu kisilerin verilerine kolaylikla ulasma imkani1 saglamaktadir (Kilig,
2017). Bu dogrultuda sporcu kiyafetleri, aksesuar ve kosu ayakkabilar1 gibi giyilebilir
teknoloji tirlinlerden yararlanmak ve basariy1 yakalamak icin giyilebilir teknoloji iiriinlerine
yatirimlar yapilmaktadir. Rekabetin ve kazanmalarin 6nemsendigi bu ortamlarda, sporcuya
veya takima avantaj saglayacak bazi iirlinler kullaniciya uzun siireli veri takibi saglamak
amaciyla, spor kiyafetleri, akilli kulakliklar, akilli bileklikler, akilli saatler, akilli gozliikler,
akilli ytiziikler, akilli kolyeler, akilli sa¢ bantlari, vb. farkli tasarimlarda giyilebilir teknoloji
iriinlerini gdrmek miimkiindiir. Ayrica bu tirlinler sporculara ve de takimlara avantaj saglayan
unsurlar i¢erisinde 6nemli bir paya sahiptir (Dehghani vd., 2018).

En ¢ok talep edilen sporda giyilebilir teknoloji iirlinleri arasinda, kisilerin sonuglarin1 fark
edip bu durumu gelistirmek i¢in giinliik olarak fitness aktivitelerini devamli 6lgmelerine ve
paylagmalarina imkan taniyan FitBit akilli saat ve Jawbone akilli bileklik gibi iiriinleri yer
almaktadir (Castillo O'Sullivan ve Thierer 2015). Bu iriinler kullanicinin yasamin
kolaylastirarak kalitesini artmaktadir. Spor, liretim, egitim ve saglik gibi farkli alanlarda
kullanilan ve yasami kolaylastiran bu iriinler, kullanicilarin taleplerini karsilamalarina gore
gelistirilmektedir. Boylece giin gectikge ¢ok cesitli iirlinler ortaya ¢ikmaktadir (Cakir vd.,
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2018). 2017 yil1 itibari ile basta spor olmak {izere bir¢cok alanda giyilebilir teknoloji iirtinleri
kapsaminda degerlendirilen 427 ¢esit tirtin bulundugu belirtilmistir (Dehghani vd., 2018).
Ancak gelistirilen bu lriinlerin kullaniminda istenmeyen bazi durumlar1 olabilmektedir. Bu
durum sonucunda iirlinler fonksiyonelligini yitirebilmektedir (Cakir vd., 2018). Gelistirilen
giyilebilir teknolojik {iriinlerin tasariminda kullanicilarin talep ve ihtiyaglar1 dikkate
alinmasindan s6z edilebilir. Bu olumsuz sonuclarin 6niine gegebilmek i¢in {irliniin tasarim
asamasinda gelistirilmesi i¢in gereken dikkat ve 6zen gosterilmelidir. Ayrica Teknolojik
iiriinlerin kullaniminda saglanan birden fazla yarar olmasinin yani sira veri gizliligin ihlali,
kotli amagla kullanilan yazilimlar ve mevcut olan sistemlerle birlestirilmesi gibi birtakim

onemli problemleri de igerisinde barindirabilmektedir.

Kavramsal Cerceve

Giyilebilir Teknolojiler

Kullaniciyr rahatsiz etmeden giinliik aktivitelerini kesintiye ugratmayacak sekilde tasarlanan
akilli ve yardimci sistemlerin kiyafet veya aksesuarla biitiinlesmesiyle dogan bilgisayar
teknolojilerine giyilebilir teknoloji denir (Gepperth, 2012). Giyilebilir teknoloji, insan
yasaminin her alaninda yer almaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte sadece bilgisayar ya da
telefonlar degil, kiyafet ve aksesuarlar da teknolojik akilli {iriine doniismektedir. Giyilebilir
teknolojik iriinlerinin ¢ogunlukla kollar, bacaklar ve ayaklarda kullanildigi belirtilebilir.
Giyilebilir teknolojileriler viicudun farkli bolgelerinde kullanilir. Bunlar asagidaki resimde
goriilmektedir.
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Sekil 1. Giyilebilir teknoloji tirlinlerinin viicut iizerindeki konumu
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Kaynak: Kilig, 2017

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinleri

Giyilebilir teknolojik triinler giiniimiizde farkli alanlarda oldugu gibi spor alaninda da
onemini goOstermektedir. Bu iirlinlerin, kullanicilarin hareketlerini, pozisyonlarini ve
agirliklarini algilama, ses tanima, konusmay1 yorumlama, bilgisayar goriintiisiinii tespit etme
gibi bulundugu ortami takip etme fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Sporda giyilebilir teknoloji
iiriinleri; solunum hizi, sinirsel aktivite, kalp atis hizi, viicut sicakligi, frekans, ses perdesi
parlaklik, kirilma, 151k dalgasi, sicaklik, nem 6l¢me, konum, yer degistirme, hiz, enerji gibi
cok ¢esitli algilayicilar igermektedirler (Barfield ve Caudell, 2001). Sporcular bu algilayicilar
sayesinde gerceklestirdikleri kisisel ol¢timlerini gilinlilk yasamlarinin neredeyse her yoniini
izleyebilmekte (Page, 2015). Bu verilerin aktarimi internet araciligi ile saglanmaktadirlar
(Karamehmet, 2019). Sporda giyilebilir teknoloji iriinlerinde en yaygin olarak kullanilan
akillr tiriinlere sporcu bileklikleri, saatler ve bileklikler 6rnek olarak verilebilir (Albayrak ve
Erkayman, 2018). Bu iiriinler kullanicinin yasamini kolaylagtirmakta ve yasam kalitesini
artirmaktadir. Spor, saglik, liretim ve egitim gibi alanlarda kullanilan ve yasami kolaylastiran
bu {iriinler, kullanicilarin taleplerin gore gelistirilmektedir. Bu da giin gectikce daha farkl
iriinlerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Kullanim Alanlar

AKkilli Saatler: Giyilebilir bilgisayarlar olarak bilinen akilli saatler, kullanicilarin spor ve
saglikla ilgili aktivitelerini takip etmek, fiziksel aktivitelerini incelemek gibi bir¢ok islemi
gerceklestirmektedir. Nesnelerin Interneti (IoT) veya akilli telefon araciligiyla bluetooth
adaptorii ile baglanti yapilmaktadir. Akilli saatler sporcunun her giin yaptig fitness
aktivitesini kaydedebilirler. Sporcular tiikettigi kalorileri, kalp atis hizi ve nabiz hiz1 gibi
hareketlerini devamli olarak kontrol edebilirler. Boylelikle kullanicilar viicudunda hissedecegi
degisiklikler olursa, yaptig1 diyeti degistirebilir veya tibbi yardim isteyebilirler (Aydin, 2019).

Akillh Giyilebilen Sensorler: Spor yaparken kullanilan akilli giyilebilen sensorler 6zellikle
cevresindeki degerleri kavrayan veya kullanicinin niteliklerini anlayan tasarimlariyla bir¢ok
spor dallarinda kullanilmaktadir. Bu sensorler miisabaka ya da egzersizin ardindan olusan agir
su kaybmin dogru bir sekilde dl¢giilmesini saglar (Akgali, 2016). Spor yaparken dogru nefes
alma ve bunun siklik araligi 6énemlidir. Ayrica yapilan calismalarin ardindan iletken polimer
yapilarin kullanildig: kiyafet tiirleri, sporcunun nefes almadaki dogrulugu ve sikiligi ile gogiis
kafesindeki genisleme oranin Sl¢iimiinii gergeklestirmektedir. Bu da kullanicisinin nefes alma
kayitlarinin 6lglilmesini saglamaktadir (Carpi ve Rossi, 2005).

Akillh Ayakkabilar: Kullanicinin ayakkabi tabanina yerlestirilen sistemin bir akilli telefon
araciligiyla baglanti yapip, sporcunun kilosunu takip etmesine ve yaptig1 egzersizlerin
izlenmesine yardimci olur. Sporcu yiiriiyiis veya kosma gibi aktivitesinde bluetooth 6zelligini
kullanarak Google harita’dan yéniinii bulabilir. Uriiniin bir diger 6zelligi ise distan etki eden
sicakliga gore ayaklarin 1sisin1 korur ve bdylelikle ayaklarin soguyup isinmasini saglar.
Ayrica bu iirliniin yliriiyiis esnasinda enerji iiretme 6zelligi de bulunmaktadir. Topladig1 bu
enerji giyilebilir lirtinleri ¢alistirabilmek icin sarj amaciyla da kullanilabilir (Aydin, 2019).
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Nabiz Monitorleri: Nabiz Monitorleri, goglis kemeri, bilek bandi olarak piyasada farkli
tiirlerde tiretilen giyilebilir teknolojiler arasinda yer almaktadir. Nabiz monitorleri ne kadar
verimli egzersiz yapildigt hakkinda gergek zamanli bilgi aktarmaktadir. Sporculari
antrenorlere gereksinim duymadan kendilerini kontrol edebilir duruma getirebilmektedir.
Teknolojiyi bireysellige iten baska bir ornek ise; goriinen nabiz monitdriiniin mesleki
zorunluluk durumunu ortadan kaldirmasidir. Bu sayede insanlarin spor salonunda veya nabiz
monitori taktigr sosyal bir ortamda performans yaris1 yapmasini veya profesyonel birini
yenmesini miimkiin kilmaktadir. Nabiz monitorlerin siirekli yenilenmesi ve gelisimi sayesinde
giderek yaygin hale gelmistir. Ayrica bilimsel bilgiyi pratik sonuglara doniistiiriip, dogru
kaydedilmesini saglamigtir (Ratten, 2020).

Fitness Takipcisi: Bir diger adiyla Aktivite izleyicileri olarak bilinen bu iiriin sporcularin
genellikle bilek, gogiis ya da kulaklar1 i¢in tasarlanmistir. Ac¢ik havada yapilan spor
miisabakalarini izlemek ve sporla alakali 6l¢iitleri oranlamak i¢in tasarlanmistir. Kullanicinin
uyku diizenini, nabiz hizin1 ve kosu hizini takip eder (Cadmus-Bertram, 2017). Dogrulugunu
ve giivenilirligini 6lgmek icin birden fazla faaliyet aktivitesi incelenmistir (Fokkema vd.,
2017; Evenson vd., 2105; Shih vd., 2015).

Akl Giysiler: 2 kategoriye ayrilmaktadir. 1) Gomiili algilayiciya sahip akilli giysiler 2)
Viicut algilayict aglar1 6zelligine sahip akilli giysiler: Bu fikir ilk defa Dr.Sundaresan
Jayaraman’nin yonettigi Georgia Institute of Technology'de bir inceleme grubu tarafindan
denenmis (Park vd., 1999; Park vd., 2003; Park ve Jayaraman, 2004). Calisma sonucunda
Akilli Gomlek olarak isimlendirilen iiriin bulunmustur. Sensatex, Inc, USA tarafindan tiretilen
Akilli Gomlek, viicutta kalp hizini, viicudun hareketlerini izleme ve viicudun sicakligini tespit
etme gibi giyilebilir takip sistemi olarak islev géormektedir. Takip i¢in akilli gémlegin igine
yerlestirilmis birden fazla algilayici bulunmaktadir. Gomlegin bel bolgesine yerlestirilen bu
algilayicilar kablosuz agla internet araciligiyla verileri gondermektedir. Bu sayede
kullanicinin saglik dl¢iimlerini kaydetmektedir. Istenmeyen bir sorun olmasi durumunda sesli
uyart sistemi ile bildirimde bulunulabilmektedir (Cakir vd.,2018).

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Avantajlart

Fitness bantlari, kosu yaparken ya da diger spor aktivitelerinde takip etme kolayligi
saglayarak kaydettigi verilere akilli telefon, akilli saat ya da bir bilgisayar araciliiyla
ulagabilme kolayli§i saglamaktadir. Sporda yapilan aktiviteleri kullanicilarin  saglikli
ilerlemelerini izlemek icin gergege uygun kaydedip, gercek zamanli giincelleme o6zelligi
sayesinde de kullanicinin dogru kayitlara ulagsmasini istedigi her yerde ve her zaman miimkiin
kilmaktadir. Ayn1 zamanda giivenilirligi sayesinde bu veriler tibbi raporlarda kullanilmaktadir
(Aydin, 2019). Gelen-giden aramalar, mesaj gonderme e-postalar gibi 6zelliklere sahip oldugu
icin kullanicinin siirekli olarak telefona bakmasini 6nlemektedir. Ayrica giyilebilir teknolojik
iriinler, kisilerin verilerini ve egzersiz aligkanliklarini izlenme 6zelligine sahiptir. Olas1 bir
kalp krizi, kaza veya tehlikeli karsinda uygun miidahale i¢in ilgili ekiplere internet aracilig ile
kolaylikla baglanilabilir. Giyilebilir teknolojik {irtinler kullanicilarin hayatlarin1 daha verimli
ve daha giivenli hale getirecek sekilde ayarlanmistir (Heitner, 2016).

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Dezavantajlart
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Sporda giyilebilir akilli iirlinlerin avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da bulunmaktadir.

Bunlar;

e Kullanilan iiriinlerin bir¢ok farkli igletim sistemlerine sahip olmasi

e Pil dmriiniin sinirli olmasi,
e (Cihazlar arasindaki etkilesim
Maliyetinin yiiksek olmasi

Giivenilirlik ve gizlilik

Teknik sinirlamalarinin olmasi
Bazi iirinlerin dayanikliliginin kisa stirmesi

Entegrasyonun nasil yapilacagi gibi zorluluklar da dezavantajlari arasinda yer almaktadir.

Giyilebilir Teknolojik Uriinlere Olan Beklentiler

Asagida tablo 1’de giyilebilir teknolojik triinlere iliskin beklentiler yer almaktadir. Bu
beklentiler akilli saat, akilli bileklik, akilli kiyafet, akilli kulaklik ve diger {iriinleri

icermektedir.

Tablo 1. Giyilebilir teknolojik iiriinlere olan beklentiler

Giyilebilir )
Teknolojik Uriinler

Beklentiler

Akialli Saat

Giyilebilir triinler igerisinde akilli saatlerin, pazar payinda
en yiiksek yere sahip olmasi beklenmektedir. Bunun nedeni,
cesitli uygulamalar1 ¢alistirmas1t ve hiicresel baglanti
ozelligidir.

Akilh Bileklik

Akili saatlerin daha fazla ilgi ¢ekecegi diisiiniildiigiinden
dolay1 ileriki yillarda akilli bilekliklerin tercih edilmeyecegi
beklenmektedir. Nedeni ise kullananlarin ¢ok yonlii
kullanim i¢in akilli saatleri tercih edecegi varsayilmaktadir.
Buna karsin gelismekte olan pazarlar igin sade tasarimi ve
maliyetin diisiik olmasi akilli bilekleri cazip kilmaktadir.

Akillh Kiyafet

Akillr kiyafetlerin ileriki yillarda yiikselise ¢ikacagi tahmin
edilmektedir. Cin’deki yatinmcilarin akilli  kiyafetlere
yaptig1 yatirimlarda bunun bir gostergesidir. Fakat akill
kiyafetlerin yiiksek fiyatt ve kullanimin simirli olusu
dezavantaj olarak goriilmektedir.

Akillh Kulakhk

Akillr kulakliklarin 6niimiizdeki yillarda daha fazla olacagi
tahmin edilmektedir. Kablosuz akilli kulakliklar, miizigin
yant sira aktivite takip gibi bircok fonksiyonu
bulunmaktadir. Ozellikle, Nuhera veya Bragi kulakliklar
gelecege yonelik iirlinler olarak kullanicilarin tercihleri
arasinda yerini aliyor.
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Klipsli triinler veya sanal gerceklik gozliikleri gibi tercihte
Diger Uriinler daha az talep edilen iiriinler bu gruptadir. ileriki senelerde
yiikselecegi ongoriilmektedir.

Kaynak: A¢ikgoz, O. E. 2019

Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Kullamminda Rasyonel Giidiiler ve Duygusal Giidiiler

Kisisel ve dis ¢evre faktorleri kullanicilarin yenilige yonelmelerindeki karar verme siirecini
etkileyebilmektedir. Sekil 2°de kullanicilarin tutumlarinda rasyonel giidiilerin ya da duygusal
giidiilerin aktif oldugu ve kullanicilarin gereksinimlerini karsilayabilmek adina yeniligine
ihtiya¢ duyuldugunu sebep olarak gosterebilmektedir (Tiirk, 2012).

. Yiiksek Kalite * Farkli Olma Arzusu

. Disik Fiyat ® !leuhn i fle Uyguniuk Arzsu
[ ] Duygusal [

. Uzun Omiir Gildiller . K-;CjnimkmAm.

. Performans . Giigli Olma Arzusu

. Kullamm Kolayh . Prestij Arzusu

Sekil 2. Kullanicist agisindan yeniligin gerekliligi ile iliskili faktorler
Kaynak: Odabasi ve Baris, 2003

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerde En Cok Kullamlan Uriinler ve Sonuclar

Calismalarin spor dallarina goére dagilimi incelendiginde fitness, kosu, ylizme, bisiklet,
dagcilik, eskrim gibi farkli spor dallarinda teknoloji tirtinlerin yogunlukla kullanildigi ve bu
irlinler agirlikli olarak, akilli gozliik, akilli kulaklik, akilli saat-bileklik, akilli kiyafet, akilli
ayakkabi, fitness takipcisi, akilli giyilebilen sensorler ve diger iirlinler sporda giyilebilir
teknoloji iirlinlerin arasinda siklikla kullanildig: belirtilmistir (Hair vd,. 2014)

Kullanilan Cihaz n %
Akalli Gozliik 15 3,75
Akalli Kulaklik 120 30
Akilli Saat-Bileklik 251 62,75
Akilli Kiyafet 14 3,50
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Toplam 400 100,0

Tablo 2. Sporda giyilebilir teknoloji tiriinlerde en ¢ok kullanilan tiriinler
Kaynak: Hair vd., 2014

Sporda giyilebilir teknoloji iriinleri DFA analizi kapsaminda arastirmaya katilan
katilimcilarin biiyiik cogunlugu (% 62,75, n=251) akilli saat-bileklik, (%30, n=120) akilli
kulaklik (%3,75, n=15) akilli gozliik, (%3,50, n=14) akilli kiyafet kullandigin1 belirlenmistir.

Yontem

Calismanin esas hedefi spor konulu giyilebilir teknolojiler ve sporda giyilebilir teknolojik
irlinlerin arastirmalarinin bir grafiginin ¢ikarilmasidir. Bu caligma i¢in kullanilabilecek en
uygun yontem nitel bir arastirma yontemi olarak karar verilmistir. Literatiir taramada ise
sistematik tarama yontemi kullanilmistir. Sistematik tarama yontemi bilinen sinirlarin
belirlenmesi bilinmeyen simirlarin ise aydinlanmasinda mantikli bir yontem olarak kabul
edilmistir (Pickering ve Byrne, 2014).

Sistematik literatiir taramalar1 3 ana asama ve alt adimlarindan gergeklestirilmektedir. Bunlar;
planlanma, gergeklestirilme ve rapor edilmedir (Brereton vd., 2007). Bu c¢alismadaki alt
adimlar sekiz adimdan olusmaktadir (Okoli, 2015; Xiao ve Watson, 2019).

Birinci adimda arastirmanin konusu ve amaci ortaya koyulmus, ikinci adimda arastirma
terimleri veri tabanlari ile tanimlanmis olup, ¢alismanin amaglarina paralel literatiirdeki
caligmalar sorgulanirken anahtar kelime olarak “giyilebilir teknoloji” ve “sporda giyilebilir
teknoloji {iriinleri” kelimeleri kullanilmistir. Ucgiincii adimda veri tabanlari arastirilarak
caligmalara dahil edilecek konularin arastirilmasi yapilmistir. Literatiir taramasinda veri
tabani olarak ULAKBIM, Google Akademi ve DergiPark veri tabanina kayith akademik
caligmalar incelenmistir. Ancak ilgili alandaki literatiirin arastirma kapsaminin genis
tutulmasi fikriyle veri tabani kisitlamasi engeli kaldirilmistir. Boylelikle sporda yliriitiilmiis
giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji iiriinleri uygulamalarina yonelik akademik
caligmalar arastirmada degerlendirmeye alinmistir. Dordiincii adimda ¢alismaya uygun
literatiir taramasi yapilarak arastirmaya dahil edilebilecek verilere ulasilmistir. Besinci adimda
caligmalar kapsamli incelenip analize dahil edilip edilmemesi konusunda karar verilmistir.
Ayrica literatiir taramasinin kapsamli gerceklestirilebilmesi i¢in makalelerin se¢iminde tarih
kisitlamas1 yapilmamistir. Altinci adimda giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji
iriinler aragtirmaya dahil edilmistir. Dogrudan spor alanina girmeyen ve arastirmaya dahil
edilmeyecek konular kapsam dis1 birakilmistir. Yedinci adimda ¢alismalar ¢alisma alani,
konu, yontem, bulgu ve tartisma-sonug olarak siniflandirilmis, sonu¢ ve oneri bakimindan
kiyaslanip yorumlanmistir. Sekizinci adimda ise bulgular 1518inda degerlendirmeler
sunulmustur.
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Bulgular

Calismada sporda giyilebilir teknoloji triinleri alaninda gerceklestirilmis 35 adet akademik
caligmaya yer verilmis olup, bu ¢aligmalarin 13’ “TR Dizin’i dergilerinde yaymlanmustir.

Tablo 3. TR Dizin’de yer alan giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji tirlinleri

calismalar.

Yazarlar

Baslik

(Yiice, A., Aydogdu, V., Katirci, H., Yiice, S.
G. 2020)

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algisi
Olgegi: Bir Olgek Uyarlama Calismasi

(Adigiizel, S., Serin, E. 2020)

Sporda Yenilik ve Geligsmeler

(Tekin, Z., Karakus, K. 2018)

Gelenekselden Akilli Uretime Spor Endiistrisi 4.0

(Sahin, T. 2021)

Wearable Technologies in Athletic Performance

(Koca G., Ak¢akaya, E.D.U. 2021)

Giyilebilir Teknolojik Uriinlerin Tasariminda Etkili Olan

Faktorlerin ~ Best-Worst ~ Metodu ~ (BWM)  ile
Degerlendirilmesi

(Yildiz, A.B., Dogu, G.A. 2022) Sporda Teknoloji Kullanimi: Bir Metafor Calismast

(Sagbas, E.A., Balli, S. 2016) Akilli  Saat  Algilayicilart  ile Insan  Hareketlerinin
Simiflandirilmasi

(Aydin, N. 2021)

Stirdurilebilir Giyilebilir Uriinler: Insan Yasam Kalitesini
Artirmak I¢in Giyilebilir Teknoloji

(Demirci, S. 2018)

Giyilebilir Teknolojilerin Saglik Hizmetlerine ve Saglik
Hizmet Kullanicilarina Etkileri

(Ocal, H., Dogu, 1. A., Barisci, N. 2018)

Akilli ve geleneksel giyilebilir saglik cihazlarinda nesnelerin
interneti

(Kurt, S., Eken, 1. 2021)

Sporda Giyilebilir Teknolojilerin Birlestirilmis Teknoloji
Kabul ve Kullanim Teorisi 2’ye (Utaut-2) Gére Davranigsal
Niyetlerin Incelenmesi: Nabiz Monitorii Ornegi

(Ahraz, A.O., Car, B., Cengiz, C. 2021)

Fiziksel ~ Aktivitenin  Arttirilmasina  Yonelik — Dijital
Teknolojiler Hakkinda Literatiir Taramasi

Spor Alanindaki Sporda Giyilebilir
Yontemler

Teknoloji Uriinleri Calismalarinda Kullamlan

Spor literatiirde yazarlarin sporda giyilebilir teknoloji iirtinleriyle ilgili ¢aligmalarinda tercih
ettikleri yontemler incelendiginde yogun olarak nitel yontemleri (n=23) kullandiklari
goriilmektedir. Devaminda nicel yontemler (n=10) takip ederken karma yontem kullanan

(n=2) ¢alismaya rastlanilmistir.

Yontem n

%

Nitel 23

66

Copyright©IntJCES - 85



/. > .\
(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),June, 2023; 9(1): 77-92

Nicel 10 28
Karma 2 6
Toplam 35 100

Tablo 4. Sporda giyilebilir teknoloji iirinlerde tercih edilen yontemler.

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Calisma Bulgular1 Ozeti

Tablo 5°de yer alan ¢alisma bulgularin 6zetinde, mevcut durum, literatiir bosluklari, firsatlar
ve zorluklar iizerine yapilan incelemeler ile ilgili varilan sonuglar yer almaktadir.

Tablo 5. Calisma bulgularin 6zeti

(- )
MEVCUT e 35 galiyma mevcut.
DURUM fr——— e Genel spor alanlari tercih edilmistir.
L L, o Nitel yontemler agirlikls olarak ¢aligiimigtir.
3 i Ampirik verilere dayali veri ¢alijma sayist az.
LITERATUR [ ¢ Teoriye dayanan ¢aligma say1s az.
BOSLUKLARI o Tiiketici/’kullanici deneyimine ve niyetlerine
yonelik ¢aligma sayist az.
\] ¥) e Spor egitimi ile ilgili ¢aligma sayis1 az.

e Sporun tiim alt alanlarinda ¢aligmaya ihtiyag
vardir.
Motivasyon Teorisi.
Biligsel Degerlendirme Teorisi.
Ampirik ¢aligmalar i¢in Teknoloji Kabul
Modeli.

FIRSATLAR

kullanim farkindaliklan.

e Kullanicilarin ve tirtin gelistiricilerin teknolojive
bakig agilar:.

e Sporcularin giyilebilir teknoloji liriinlerine kars:
ogrenme ve kullanma istekleri.

ZORLUKLAR

L]
L
e
] e Sporcularin giyilebilir teknoloji iriinlerinde

Tartisma ve Sonuclar

Gecmisten bugiine gelindiginde teknolojinin ne kadar hizli boyut atladig: giyilebilir teknoloji
iriinlerinde kendini gdstermektedir. Modern anlamiyla ilk icat edilen {iriiniin 1961°de
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oyunlarda hile amaclh kullanilan bir ayakkabi tabanli zamanlama iiriinii ile baglanip, 1991-
1997 tarihlerinde akilli giysilerle devam edilmistir. 2000’11 yillardan sonra yasanan bu hizli
degisim, sporda giyilebilir teknoloji iirlinlerinin spor alaninda yaygin olarak kullanilmasini da
gerekli kilmistir. Her gecen giin gelisen ve gelismeye devam eden bu teknolojiye uyum
saglamak, sporcular ve diger spor calisanlar1 agisindan da kaginilmaz hale gelmistir. Bu
durumun dogal sonucu olarak diinya genelinde bu iirlinlere yonelik akademik g¢alismalarin
sayist da gittikce artmaktadir. Ayrica literatiir bosluklarinin 6nceden saptamasi ve
arastirmacilarin bu alanla ilgili eksikliklere yonelmesi hem uygulayicilar hem de gelecekteki

akademik caligmalar agisindan deger tagimaktadir.

Giyilebilir teknolojiler hayati daha kolay hale getirmek ve gelecege yonelik kullanimlar i¢in
yeni tasarim {lrlinlerine doniismektedir. Bu da teknolojinin siirekli yenilemesi gerektigini ve
eksikliklerini giderip gelismesi gerekliligini gostermektedir. Uriinlerdeki siire sorunu ve
maliyet gibi 0zellikler eksiklikler arasinda yer aliyor. Uzun Omiirlii kullanimlar i¢in verimli
sonuglara ulagmak ve verileri daha saglikli toplayabilmek ve bunlart isleyebilmek icin
teknolojilerdeki maliyetlerin minimize edilmesi bakimindan Onemlidir. Belki de
maliyetlerinin makul diizeyde gerilemesi mobil telefon modellerinin popiilerligini
sonlandirabilir. Giyilebilir {irlinlerin tasarlanma asamasinda bir takim oOzellikleri dikkate
alinmalidir. Bu firilinler tasarlanirken estetik, hafif ve ufak olacak seklide kullanici dostu
olmalidir. Ayrica cevreyi etkileyen faktorlere karsi giiclii olmasi, enerji tiiketimin diisiik
olmamasi, daha uzun siirelerle ¢alisabilmesi ve en 6nemlisi verilerin aktariminda hatasiz ve
kesintisiz olarak calismasi gerekmektedir (Baydemir, 2017).

Bu calisma sporda giyilebilir teknoloji tirtinlerin sporda yapilan aktivitelerin hangi boliimde
ve ne sekilde yapildigini, literatiirdeki eksikleri sistematik bir sekilde bulmak ve ileriki
caligmalara onerilerde bulunmak amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica akademik caligmalara
ya da uygulayicilara onemli bilgiler saglamaktadir. Sporda giyilebilir teknoloji {irtinleri
kullanimi1 incelendiginde belirlenen {i¢c 6nemli ana sorun bulunmaktadir. Bunlar; antrenman
alanlari, kullanilan yontemlerin farkliligi ve teoriye dayali ¢aligmalarin ¢ok olmayist olarak
dikkat cekmistir.

Sporda giyilebilir teknoloji {riinler icin birinci olarak, spor alanlarina gore calismalarin
dagilimna bakildiginda en c¢ok fitness, kosu, ylizme, bisiklet, dagcilik gibi farkli spor
dallarinda teknoloji tirtinler yogunlukla kullanildig1 ve bu tirtinlerin agirlikli olarak akilli saat,
akilli ayakkab, akilli kiyafet gibi {iriinlerin arasinda kullamldig1 griilmiistiir. Ikinci asamada,
Hair vd.(2014) sporda giyilebilir teknoloji iiriinleri DFA analizi kapsaminda arastirmaya
katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ( n=251) akilli saat-bileklik, ( n=120) akilli
kulaklik ( n=15) akilli gozliik, ( n=14) akilli kiyafet kullandigin1 belirtmistir. Tablo 4’deki
caligmalarin kullanim sekli ve 6zelligi kontrol edildiginde, c¢alismalarin yogunlukla nitel
yontemlerden (n=23) faydalanildigini, nicel yontemlerden (n=10) ile karma ydntemlerden
(n=1) olustugu goriilmektedir.
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Son olarak, yapilan ¢aligmalarda sporda giyilebilir teknoloji tirtinlerin kullaniminin 6nciilleri,
kullanim siralamasi ve kullanim sonrasi sporcular iizerinde hareket ve tavri aciklayan,
motivasyon ve performansit nasil etkiledigini hedefleyen calismalarin az oldugu da
gbozlemlenmistir. Bu konuda sporun hangi dalinda olursa olsun, sporda giyilebilir teknoloji
iirlinlerin kullanicilarin hareketlerini anlamak ve ilerleyen teknolojiye adapte olup, yeni ¢ikan
uygulamalari ¢esitli kullanimlar i¢in en iyi sekilde odaklanmasi onerilmektedir.

Gelecekteki Calismalara Oneriler

Biitin bu bilgiler 1518inda sporda giyilebilir teknoloji {irlinler i¢in bazi Onerilerde
bulunulabilir. Ornegin sporcuya ne tiir fayda veya zararlar saglayacagi konusunda detayl1 bir
sekilde durulmasi gerektigi ve bunun {izerinde gelistirilmesi gereken noktalarin oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sporcular iizerinde nasil bir etki biraktigi ise gelecekteki
caligmalara inceleme konusu olabilir. Ayrica teknolojik {riinlerdeki entegrasyon (liriinlerin
farklh triinlerle birlikte calismasi) sorunu sik¢a karsilasilan problemler arasinda yer aldigi
goriilmektedir. Sporda kullanilan teknolojik tirlinler i¢in birde su sorular sorulabilir:

e Sporcularin kullandigi iirtinlerdeki performans giicii bekledigi faydalari saglayacak mi1?
e  Uriin emniyetli ve giivenilir mi?
e Veri gizliligi giivenilirligi ne dl¢tide saglantyor?

Konu spor olunca bu sorularin cevaplari ikna edici olmalidir. Ciinkii teknolojik triinler veri
kaydi yapmaktadir. Bu da kullanicilarin veri gizliliginin kotii amagli kullanilmasi ve erisime
acik hale gelmesi demektir. Fazla giivenlik ag¢ig1 ile karst karsiya oldugunu diisiincesi
kullanicr tarafindan risk algisi yaratmaktadir. Konunun daha nitelikli olmasi i¢in gelecekteki
caligmalara 151k tutulmasi ve gelistirilmesi amaclanarak yukaridaki bilgiler 6nerilmektedir.

*Bu calisma 24-26 Ekim 2022’de Diyarbakir/Tiirkiye’de diizenlenen 6. Uluslararast Avrasya
Spor, Egitim ve Toplum Kongresi'nde yiiz yiize bildiri olarak sunulmustur. It was presented as
a face-to-face paper at the 6th International Eurasian Sports, Education and Society Congress
held in Diyarbakir/Turkey on 24-26 October 2022.
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