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Abstract

One of the negative experiences encountered in the school is the incivility of the
students in the classroom environment. Classroom incivility attracts the attention
of educators and researchers as a current problem. Classroom incivility is a
serious risk factor for the academic development of students as well as disrupting
the school climate. Reducing incivility that disrupts the educational environment
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is important for providing a more qualified educational environment and of Educational
achieving academic success. Self-efficacy is one of the concepts that can have a Research
protective function against classroom incivility. The aim of this study is to

examine the relationship between classroom incivility and self-efficacy among Vol: 14, No: 4, pp. 33-51

adolescents. The correlational survey method, one of the descriptive research
methods, was used in the study. The research group consists of 313 adolescents,
of whom 137 (43.8%) are boys and 176 (56.2%) are girls. The average age of
students aged 14-18 is 15.65. In order to obtain data on students' classroom
incivility and self-efficacy levels, the Classroom Incivility Scale and the Self-
Efficacy Scale for Children were used. Independent samples t-test, ANOVA,
Pearson Correlation, and Multiple Regression were used in the analysis of the
data. It was determined that unintentional classroom incivility, intentional
classroom incivility, and academic self-efficacy did not differ significantly
according to gender, while emotional self-efficacy and social self-efficacy differed
significantly according to gender. It was found that intentional classroom
incivility and academic self-efficacy differed significantly according to perceived
academic achievement. It was determined that unintentional classroom incivility,
intentional classroom incivility, and academic self-efficacy differ significantly
according to the grade level. It was determined that classroom incivility was Received: 2022-12-06
related to academic and emotional self-efficacy, and academic self-efficacy Accepted:2023-08-13
predicted classroom incivility significantly. In line with the results of the study,

suggestions were made to researchers, educators, and mental health

professionals.
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Extended Abstract

Problem: Most of the students' in-school experiences happen in the classroom (Capri et al., 2010). The
increase in classroom incivility, which is one of the negative behaviors in the classroom environment, is
an important problem experienced in educational environments (Bjorklund & Rehling, 2009). As a
current problem, classroom incivility attracts the attention of educators and researchers and makes up
one of the most important agenda items.

Incivility comprises behaving rudely and disrespectfully, violating the rules of social interaction
without caring for other people. (Andersson & Pearson, 1999). Classroom incivility is any action that
interferes with the classroom’s cohesive and collaborative learning environment. Ignoring incivility can
give students the message that it is appropriate to repeat these behaviors (Feldman, 2001). Classroom
incivility can range from insults to violent behavior (Tiberius & Flak, 1999). The aspects that distinguish
incivility from aggression and bullying are unclear intent and low intensity. Incivility is a serious risk factor
for the academic development of students as well as disrupting the school climate. Therefore, it is
important to examine the variables that may be associated with incivility. Self-efficacy belief can be
considered as a variable that is associated with classroom incivility and will reduce this negative behavior.
Self-efficacy is defined as an individual's judgment about the ability to organize and execute the action
plans required to achieve a certain performance (Bandura, 1986). According to Luszczynska et al., (2005),
self-efficacy perception is an individual's belief in their ability to overcome difficult or new tasks and to
cope with distress in certain challenging situations. Self-efficacy perception is based on four basic
sources of information: performance achievements, vicarious experiences, verbal persuasion, and
emotional state (Bandura, 1982). Adolescence is a developmental stage from childhood to adulthood
(Plotnik, 2009). In this period, adolescents are expected to adapt to various changes related to their
bodies, emotions, duties, and responsibilities in a short time. Since self-efficacy belief is effective in
shaping thoughts, feelings, and behaviors, the development of self-efficacy becomes important in
adolescence. Adolescents with high self-efficacy beliefs can adapt to their environment by regulating
their behaviors within the framework of norms. The high self-efficacy perception preserves the individual
against problematic behaviors (Telef & Karaca, 2011). It can be said that classroom incivility, which is
problematic behavior, is related to self-efficacy. In this context, examining the relationship between
classroom incivility and self-efficacy makes up the fundamental problem of this study. In line with the
fundamental problem of the research, answers to the following sub-problems were sought:

1. Do classroom incivility and self-efficacy differ significantly according to gender variables?

2. Do classroom incivility and self-efficacy differ significantly according to perceived academic

achievement variables?

3. Do classroom incivility and self-efficacy differ significantly according to grade level variables?

4. |s there a significant relationship between self-efficacy and classroom incivility?

5. Does self-efficacy significantly predict classroom incivility?

Method: The correlational survey method, one of the descriptive research methods, was used in the
research. In this method, the relationship between two or more variables is examined without intervening
with the variables (Buyukozturk et al., 2010). The research group comprises 313 adolescents. 137 (43.8%)
of the participants are male and 176 (56.2%) are female students. Their ages range from 14 to 18 and
the average age is 15.65. 108 (34.5%) of the students were 9th grade, 104 (33.2) 10th grade, 44 (14.1%)
11th grade and 57 (18.2%) 12th grade.

As data collection tools, two scales were used. One of them is the Classroom Incivility Scale, which
was developed by Farrell et al., (2016), and later adapted to Turkish culture by Bingdl et al., (2018). The
other one is the Self-Efficacy Scale for Children, which was developed by Muris (2001), and later adapted
to Turkish culture by Telef & Karaca (2012).

Data were collected from volunteers. Before analyzing the data, normality values were checked,
and it was determined that the data were within normal limits. Parametric tests were used in the analysis
of the data. The data were analyzed with the SPSS 25 package program.
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Findings: According to the research findings, social and emotional self-efficacy differ significantly
according to gender. Both social and emotional self-efficacy were found to be significantly higher in
males. Classroom incivility and academic self-efficacy do not differ significantly by gender.

Intentional incivility differs significantly according to perceived academic achievement. Those with
low academic achievement show more incivility than those with medium academic achievement.
Academic self-efficacy differs significantly according to perceived academic achievement, and it was
found that students with high academic achievement have significantly higher academic self-efficacy
than those with medium and low academic achievement. Other variables do not differ significantly
according to perceived academic achievement.

It was determined that both sub-dimensions of classroom incivility differed significantly by
gender, and the rate of displaying incivility increased as the grade level increased. In terms of academic
self-efficacy and social self-efficacy, it was determined that the proficiency levels of the 9th graders were
significantly higher than those of the 10th, 11th, and 12th grades.

It was determined that classroom incivility (intentional incivility and unintentional incivility) was
negatively related to academic self-efficacy and emotional self-efficacy, and positively related to age.
The model for predicting unintentional incivility between academic self-efficacy and emotional self-
efficacy was significant (F(2, 310)= 25.46; p<.001; R=.376 R2=.141). It is seen that both variables explain
14% of the total variance in unintentional incivility. When the effects of the independent variables on
the dependent variable are examined according to the standardized regression coefficient (B), it is seen
that academic self-efficacy predicts unintentional incivility negatively and significantly (B= -.266, t(310)=
-6.43, p<.001). Emotional self- efficacy does not significantly predict unintentional incivility (B= -.047
t(310)= -1.27 p>.05).

The model for predicting intentional incivility of academic self-efficacy and emotional self- efficacy
is significant (F(2, 310)= 12.02; p<.001; R= 268 R2=.072). It is seen that both variables explain 7% of the
total variance in intentional classroom incivility. When the effects of the independent variables on the
dependent variable are examined according to the standardized regression coefficient (B), it is seen that
academic self-efficacy predicts intentional classroom incivility negatively and significantly (f= -.103,
t(310)= -3.98, p<.001). Emotional self-efficacy does not significantly predict intentional classroom
incivility (B= -.040, t(310)= -1.70, p>.05).

Suggestions: As a result, it is seen that emotional self-efficacy and classroom incivility are related to
each other. However, among the emotional self-efficacy dimensions, only academic self-efficacy predicts
both unintentional and intentional classroom incivility.

The research has some limitations. The data obtained from the research were collected with self-
report scales. These data collection tools can be filled with biased emotions, such as desirability and
social acceptance. In addition, another limitation of self-report forms is related to how much they can
measure the variable to be measured. Self-efficacy, intentional incivility, and unintentional incivility are
complicated concepts. Therefore, these scales may not have adequately measured these variables. The
results obtained in the study are limited to adolescents. Therefore, it cannot be generalized to other
groups.

Researchers can investigate self-efficacy and incivility in different samples, such as university
students and adults, and test the relationship between variables in these samples as well. Educators can
prepare training programs to improve students' self-efficacy to reduce or eliminate incivility based on
the relationship between classroom incivility and self-efficacy. Psychological counselors can apply self-
efficacy-based psycho-educational programs to eliminate incivility, which is a current problem in
schools.
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Ozet

Okul icinde karsilasilan olumsuz yasantilardan biri égrencilerin sinif ortaminda
kaba davranslar sergilemesidir. Sinif ici kaba davranuslar giincel bir sorun olarak
egitimcilerin ve arastirmactlarin ilgisini cekmektedir. Kaba davranislar okul iklimini
bozdugu gibi dgrencilerin akademik gelisimleri icin de ciddi bir risk faktoridiir.
Egitim ortamunt bozan kaba davranislarin azaltidmast daha nitelikli bir egitim
ortaminin saglanmast ve akademik basarinin elde edilmesi icin 6nem tasimaktadur.
Oz-yeterlik sinif ici kaba davrarislara karst koruyucu bir islevi olabilecek
kavramlardan biridir. Bu arastirmanin amact ergenlerde sinif ici kaba davranslar
ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada betimsel arastirma
ybntemlerinden iliskisel tarama ydntemi kullandmustir. Arastrma grubunu 313
ergen olusturmaktadwr. Ergenlerin 137'si (%43.8) erkek, 176'st (%56.2) kiz
6grencidir. Yaglart 14-18 arasinda degisen égrencilerin yas ortalamalart 15.65tir.
Ogrencilerin sinif ici kaba davranis diizeylerine iliskin verileri ve 6z-yeterlik
diizeylerine iliskin verileri elde etmek icin Sinif ici Kaba Davramglar Olgegi ile
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi kullandmugtir. Verilerin analiz edilmesinde
bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA, Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon testleri
kullandmustir. Sumif ici kasitl olmayan kaba davranslar ile sinif ici kasitli kaba
davraniglar ve akademik oz-yeterligin cinsiyete gére anlamlt  sekilde
farklilasmadigy, duygusal 6z-yeterlik ile sosyal 6z-yeterligin cinsiyete gére anlamli
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Sinif ici kasitlt kaba davranislar ile akademik
6z-yeterligin algilanan akademik basart durumuna goére; sinif ici kasttli olmayan
kaba davranislar ile kasitli kaba davranilar ve akademik o6z-yeterligin sinif
diizeyine gbére anlamli sekilde farklilastigt bulunmustur. Kaba davranislarin
akademik ve duygusal 6z-yeterlikle iliskili oldugu, akademik éz-yeterligin kaba
davranislart anlamlt sekilde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglart
dogrultusunda arastirmac, egitimci ve ruh saglhigt alaminda calisanlara énerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif ici kaba davranislar, Oz-yeterlik, Cinsiyet, Sinif diizeyi,
Akademik bagart
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GIRIS

Okul, bir toplumun egitim amagclarinin 6gretmen, 6grenci ve yonetici faaliyetleri temelinde
gerceklestirildigi yerlerdir. Buralarda 6grenciler yas ve 6zellikleri temelinde sinif denilen kiictik birimlere
ayrilir ve kendilerine uygun dersliklerde ynetici planlamasina dayali olarak 6gretmenlerle ders seklinde
egitim-ogretim faaliyetleri gerceklestirilir (Toprakci, 2017). Ogrencilerin ders ve teneffiis saatleri dikkate
alindiginda, okulda yasadiklari deneyimlerin biyik 6lclide sinif icinde gerceklestigi gérilmektedir (Capri
ve digerleri, 2010). Sinifta kaba davranislarin artmasi, egitim ortamlarinda yasanan dnemli bir sorundur
(Bjorklund ve Rehling, 2009). Kabalik, diger insanlara aldirmadan sosyal etkilesim kurallarini ihlal ederek
nezaketsiz ve saygisizca davranmayi icermektedir (Andersson ve Pearson, 1999). Sinif ici kabalik, sinifta
uyumlu ve isbirlik¢ci 6grenme ortamini engelleyen herhangi bir eylemdir. Egitimciler, sinif ici kaba
davranislarin kendiliginden ortadan kaybolacagini umarak bunlari gérmezden gelme egilimi gosterebilir.
Bununla birlikte, kaba davranislari gérmezden gelmek, 6grencilere bu davranislarin tekrarlanmasinin
uygun oldugu mesajini verebilir (Feldman, 2001).

Siniftaki kabalik, hakaretten baslayarak siddet iceren davranislara kadar uzanabilir (Tiberius ve Flak,
1999). Kabaligi, saldirganlik ve zorbalik gibi davranislardan ayiran sey, disik yodunluk ve belirsiz niyet
yonleridir (Farrell ve digerleri, 2016). Sinif igi kabalik, genellikle cesitli motivasyonlardan kaynaklanir.
Kendini ispatlama, 6ne ¢ikma, populer olma, karsi cinse kendini gdsterme, riskli cevrede blyime bu
motivasyonlardan bazilardir. Ogrenciler, anonimlikleri nedeniyle siniflarda cesitli kisisel ihtiyaclarini
umursamadan disa vururlar (Tiberius ve Flak, 1999).

Kabaligin dogasi incelendiginde dogrudan ve dolayli olmak Uzere iki bigcimde sergilendigi; reaktif
ve proaktif olmak Uzere iki kategoriden olustugu gorilmektedir. Dolayl kabalik, ortiik bir bicimde
gerceklestirilen olumsuz eylemlerden olusurken dogrudan kabalik acikga yapilir. Buna karsin proaktif
kabalik hedefe yonelik kaba davranislari, reaktif kabalik ise misilleme yapmaya yonelik davranislari
icermektedir. Ayrica, kasith ve kasitsiz kaba davranislar arasinda ayrim yapmak da énemlidir. Kasitli kaba
davranislar, proaktif kabalik gibi zarar vermeye yonelik planlanan davranislardir (Marini, 2009). Bir
ogrenci hakkinda soylenti yaymak bu tir kasith kaba davranislara 6rnek olarak verilebilir (Marini ve
digerleri, 2010). Kasitsiz kaba davranislar ise, zarar verme niyeti olmadan ve dusiincesizlik sonucunda
ortaya cikmaktadir (Marini, 2009). Ogrencinin sinifta gazete okumasi zarar vermeyi amaclamayan bir
kasitsiz kaba davranis olarak kabul edilebilir (Marini ve digerleri, 2010).

Sinif i¢i kaba davranislar, genel olarak okulda &6zel olarak ise ders veya dersliklerde 6grenme
ortamlarini ve 6gretme yeteneklerini kisitlamaktadir (Feldman, 2001; Toprakgl, 2012). Sinif ici kaba
davranislarin etkileri sinif sinirlarinin 6tesine uzanabilmekte ve 6grencilerin kurumlarinda basarili olma
cabalarina zarar verebilir. Bu tir davranislar, 6grencilerin akademik ve distinsel gelisimlerine iligkin
algilarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Hirschy ve Braxton, 2004). Bu nedenle, davranislar daha
ciddi duruma gelmeden &nce ergenlik ddneminde kabaligi ele almak ve ergenlerin kaba davranislariyla
ilgili tutumlarini anlamak énemlidir (Farrell ve digerleri, 2016).

Sinif ici kaba davranislar okul iklimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz etkiyi bitiin
boyutlari ile anlamak ve olumsuz etkiyi azaltmak kavramin iliskili oldugu degiskenlerin ortaya konulmasi
ile mimkiin olacaktir. Ergenlerde kaba davranislarla ilgili yapilan calismalar incelendiginde Oriicii ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinde kaba davranislar ile kurallara uymama
arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Spohn (2016) sinif ici kabalik ile sinifa aidiyet duygusu
arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Farrell ve digerleri (2016), ergenlerle yiruttikleri ¢alismada
kabalik ile duygusal sorunlar, davranis sorunlari, hiperaktivite ve akran sorunlari arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirlemistir. S6lptk Turhan ve digerleri (2019) ise, sosyal basari hedeflerinin ve sinif ici kabalk
davranislarinin duygu diizenleme gugliklerini anlamli sekilde yordadigini bulmustur. Spadafora ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan calismada, kisilik ve zorbalik davranisi arasinda kasith kaba
davraniglara yonelik tutumlarin aracilik ettigi gorilmektedir. Ergenlerde kaba davranislar arttikca
kurallara uymama, akran sorunlari, duygusal sorunlar ve duygu duzenleme gliclikleri gibi olumsuz
durumlarin da arttigi gértilmektedir. Buna karsin problemli davranislara karsi koruyucu etkisi nedeniyle
(Telef ve Karaca, 2011) kaba davranislari azaltacak degiskenlerden birinin 6z yeterlik oldugu sdylenebilir.
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Problem davranislarla iliskili olan &nemli bir faktor 6z-yeterlik inancidir (Bandura ve digerleri, 1999;
Uysal ve Yilmaz-Bingdl, 2014). Bireyin belirli bir performansa ulasmak icin gereken eylem planlarini
olusturma ve gergeklestirme yetenekleri hakkindaki yargisi 6z-yeterlik olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1986). Luszczynska ve digerlerine (2005) gore Oz-yeterlik algisi, bireyin zor veya yeni gorevlerin
tstesinden gelme ve belirli zorlu durumlarda sikintiyla basa ¢ikma yeterliligine olan inanclaridir. Oz-
yeterlik algisi performans basarilari, dolayli deneyimler, sézel ikna ve duygusal durum olmak lizere dort
temel bilgi kaynagina dayanmaktadir. Bireyin elde ettigi basarilar algilanan 6z-yeterligi arttirir. Kendine
benzer bagkalarinin basarili performanslarini  gdzlemlemek, bireyin benzer etkinliklerde yeterli
olabilecegine iliskin beklentilerini artirabilir. S6zel ikna, bireyin elde etmek istedigi sey icin gereken
yeteneklere sahip olduguna inanmasini saglamak amaciyla yaygin olarak kullanilir. Fizyolojik olarak asiri
uyarilma performansin dismesine neden olmaktadir. Birey, fizyolojik ve duygusal uyarilma durumu
yasamadiginda daha basarili olma egilimi gésterir (Bandura, 1982). Oz-yeterligi ayrintili bir sekilde
agtklayan 6ncti kuramlardan birinin sosyal biligsel kuram oldugu sdylenebilir.

Sosyal biligssel kurama goére, 6z-yeterlik inang sistemi bireyin motivasyonunun, iyi olusunun ve
kisisel basarilarinin temelidir. insanlar istedikleri sonuclara ulasabileceklerine ve istemedikleri sonuclari
eylemleriyle dnleyebileceklerine inanmadikga, zorluklar ve olumsuzluklar karsisinda harekete ge¢cmek
veya sebat etmek icin cok az gidiileyiciye sahip olurlar. Oz-yeterlik inanci, rehberlik etme ve motivasyon
kaynagi olarak diger faktorler ne olursa olsun, bireyin kendi islevini ve yasam kosullarini etkileme gicline
sahip oldugu temel inancina dayanmaktadir (Bandura ve digerleri, 1999). Oz-yeterlik inanci, bireyin
davranislarina iliskin énemli bir gdstergedir (Bandura, 1986). inancin diizeyine baglh olarak bireyin
davraniglari olumlu ya da olumsuz, etkili ya da etkisiz olarak sekillenecektir.

Oz-yeterlik kavrami akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik olmak lzere ii¢ alt boyutta ele
alinmaktadir. Akademik 6z-yeterlik 6grencinin belirledigi akademik hedefe ulasabilecegine iliskin inang
olarak tanimlanmaktadir (Elias ve MacDonald, 2007). Akademik 6z-yeterlige sahip 6grencilerin hedefler
belirledigi ve bu hedefler dogrultusunda caba sarf ettigi sOylenebilir. Sosyal 6z-yeterlik sosyal
ortamlarda davranista bulunma istegi (Sherer ve Adams, 1983) olarak ele alinmaktadir. Sosyal 6z-
yeterlige sahip olan ergenlerin kendilerini o sinifa ait hissedecekleri sdylenebilir. Duygusal 6z-yeterlik ise
duygulari anlama, kullanma, algilama ve diizenleme yetenegine olan inang olarak ele alinmaktadir (Loeb
ve digerleri, 2016). Duygusal 6z-yeterligin olumsuz duygular ve onlarin istenmeyen davranissal sonuclari
ile mlcadele etmede etkili oldugu séylenebilir.

Oz-yeterlik ile ilgili calismalar incelendiginde 6z yeterligin problemli davranislarla (Arslan ve Balkis,
2016; Bandura ve digerleri, 1999), yikici davranislarla (Kalelioglu, 2022) ve riskli davraniglarla (Uysal ve
Yilmaz Bingdl, 2014) negatif iliskili oldugu goérilmektedir. Diger acidan 6z-yeterligin 6znel iyi olusu
yordadigi (Telef ve Erglin, 2013), akademik basari (Bandura ve digerleri, 1999), mikemmeliyetci 6z sunum
(Yilmaz Bingol, 2018) ve duygusal zeka (Sert ve Tras, 2019) ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Oz-yeterligin pozitif iliskili oldugu kavramlardan birinin de akademik basari oldugu gérilmektedir.
Akademik basari, egitim sisteminin arzuladigi en énemli ¢iktilarindan biridir. Ozellikle ergenlik
doéneminde daha belirleyici olan bir kavramdir. Ergenin gelecekte akademik kariyerinin nasil sekillenecegi
blyik oranda bulundugu egitim kademesindeki akademik basarisina baghdir. Akttirk ve Aylaz (2013)
tarafindan yapilan calismada cocuklarda 6z-yeterligin okul basarisi ile pozitif iliskili oldugu tespit
edilmistir. Akademik basari aile iklimi, bir amacin olup olmamasi, sosyal cevre gibi bircok degiskenden
etkilenmekle birlikte akademik basariy1 olumsuz sekilde etkileyen davranislardan birinin kaba davraniglar
oldugu gorulmektedir (Yelboga ve Kogak, 2019).

Daha saglikli bir egitim 6gretim ortami ve arzulanan akademik basarinin elde edilmesi icin egitim-
Ogretim ortaminin kaba davranislar gibi olumsuz 6gelerden arindiriimasi ve 6z-yeterlik gibi pozitif
ozelliklerin 6grencilere kazandiriimasi 6nem arz etmektedir. Bu calismanin arastirma grubunu ergenler
olusturmaktadir. Ergenlik dénemi bedensel, bilissel, sosyal ve kisilik 6zellikleri yoniinden ¢ocukluktan
yetiskinlik donemine ilk adimlarin atildigi bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Plotnik, 2009). Bir
gecis donemi olmasi nedeniyle bu dénemin saglikli ya da saglksiz gegcirilmesinin sonraki gelisim
dénemlerine yansiyan uzun sureli etkileri olabilmektedir. Bu dénemde ergenlerin kisa bir siire icinde
bedenleriyle, duygulariyla, gorevleri ve sorumluluklariyla ilgili bircok degisime uyum saglamalari
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beklenmektedir. Bu degisimler ergende kaba davraniglar gibi riskli davraniglari da beraberinde
getirebilmektedir. Sinif ici kaba davranislar hem bu davranislari uygulayan hem de kaba davranislara
maruz kalan ergenler icin zarar verici olabilmektedir. Ergenleri riskli davranislara karsi koruyacak olan
unsurlardan biri de 6z-yeterliktir (Telef ve Karaca, 2011). Oz-yeterlik inanci duygu, diisiince ve inanglari
bicimlendirmede 6nemli bir yere sahip oldugundan, ergenlerde istenmeyen davranislari normlar
cercevesinde diizenleyerek ergenin icinde bulundugu ortama uyum saglamasina yardimci olabilir.

Bu dogrultuda egitim-6gretim ortamini bozan sinif ici kaba davranislar ile kaba davranislara karsi
koruyucu bir islevi olabilecegi degerlendirilen 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemek 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle bu calismanin amaci 6z-yeterligin sinif ici kaba davranislari yordayip yordamadiginin
arastirilmasidir. Arastirmada yanit aranan alt problemler ise su sekildedir:

1. Sinif i¢i kaba davranislar ile &6z-yeterlik cinsiyet degiskenine goére anlaml bir sekilde
farkhilagsmakta midir?

2. Sinif i¢i kaba davranislar ile 6z-yeterlik algilanan akademik basari degiskenine gére anlaml bir
sekilde farklilasmakta midir?

3. Sinif i¢i kaba davranislar ile 6z-yeterlik sinif diizeyi degiskenine goére anlamli bir sekilde
farkhilagsmakta midir?

4. Oz-yeterlik ve sinif ici kaba davranislar arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Oz-yeterlik sinif ici kaba davranislari anlamli bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM

Arastrma Modeli

Ergenlerde sinif ici kaba davranislar ile 6z-yeterlik arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada
betimsel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama yontemi kullaniimistir. Bu yontemde iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliski, degiskenlere miidahale edilmeden incelenir (Blyukoztirk ve digerleri,
2010).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu tabakali amacsal 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Bu ydntemle ilgilenilen belli
alt gruplarin 6zellikleri belirlenmeye calisilir ve bunlar arasinda karsilastirmalar yapilir. Tabakada ug
durumlar ya da kolay yolla ulasilan deneklerle calisilir (Blyukoztirk ve digerleri, 2010). Arastirma grubunu
313 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin 137'si (%43.8) erkek, 176's1 (%56.2) kiz 6grencidir. Yaslar1 14-18
arasinda degisen 6grencilerin yas ortalamalari 15.65'tir. Ogrencilerin 108'i (%34.5) 9. sinif, 104'G (33.2)
10. sinif, 44'G (%14.1) 11. sinif, 57'si (%18.2) 12. siniftir.

Veri Toplama Araclart

Sinif ici kaba davranislar 6lgegi: Olcek Farrell ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olup
Bingdl ve digerleri (2018) tarafindan Tirk kiltiriine uyarlanmistir. Olgekte 10 madde ve “sinif ici kasith
kaba davranislar” ve “sinif ici kasith olmayan kaba davranislar” seklinde 2 alt boyut bulunmaktadir.
Olcegin yapi gecerligi acimlayici faktér analizi ile belirlenmistir. Arastirmada kullanilan érneklem
blyukliginin uygunlugu ve faktor verilerin faktor analizine uygun olup olmadigr KMO ve Barlett testi
ile 6lctlmistlr. Elde edilen degerler (KMO .816 ve Barlett testi x2 degeri 611,482, p<.001) faktor
analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Acimlayici faktdr analizi sonucunda iki boyutlu yapinin élcegin
toplam varyansinin % 52.89'unu acikladigi belirlenmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonucu elde edilen
degerler modelin iyi uyum verdigini géstermektedir (x°/ sd= 3,148, RMSEA= .09, RMR= .07, NFI= .89,
CFl= .92, IFI= .92, AG- FI= .89, GFI= .93). Guvenirlik analizi Cronbach Alpha i¢ tutarllik kat sayisi ile
Olctlmus ve glivenirlik katsayisinin dlcegin toplami igin .81, kasith olmayan kabalik alt boyutu icin .71 ve
kasith kabalik alt boyutu icin .80 oldugu tespit edilmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar dlcegin timi icin .74, kasith olmayan kabalik igin .70 ve kasitli kabalik igin
.56 bulunmustur.
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Cocuklar icin 6z-yeterlik 6lgegi: Muris (2001) tarafindan gelistirilen 6lcegi Turk kiltirtne Telef
ve Karaca (2012) uyarlamistir. Olcekte 21 madde ve akademik, duygusal ve sosyal 6z-yeterlik seklinde 3
alt boyut bulunmaktadir. Olcegin gecerligi agimlayici faktér analizi ile test edilmistir. Arastirmada
kullanilan érneklem buyuklGginin uygunlugu ve faktor verilerin faktér analizi icin uygunlugu KMO ve
Barlett testi ile 6lctlmustir. Elde edilen degerler (KMO .89 ve Barlett testi x2 degeri 4896.09, p<.000)
faktor analizinin yapilabilecegini gdstermektedir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda her (g alt boyutun
Olcegin toplam varyansinin 43,74'Gnl agikladigi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu elde
edilen degerler modelin iyi uyum verdigini géstermektedir (x*/ sd= 3. 30, RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96,
GFI1=.94 ve SRMR=.066). Glvenirlik analizi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi ile 6l¢tilmis ve 6lcegin
bltlnd icin guvenirlik katsayisinin .86, akademik 6z-yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik icin .64, duygusal
oz-yeterlik icin .78 oldugu tespit edilmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha ig
tutarhhk katsayilari 6lgegin butiind igin .84, akademik 6z-yeterlik igin .81 ve sosyal 6z-yeterlik igin .73 ve
duygusal 6z-yeterlik igin .77'dir.

Verilerin Toplanmas: ve Analiz

Veriler 6grencilerden gonulliluk esasina gore toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce etik kurul
belgesi alinmistir (Sakarya Universitesi Etik Kurulu 09.03.2022 tarih ve 05 sayili "61" no'lu karar).
Toplamda 340 veri toplanmis, eksik doldurulan formlar ile ug veriler atildiktan sonra kalan 313 veri
Uzerinden analizler yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullaniimistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce normallik degerlerine bakilmis ve verilen normal sinirlar arasinda yer aldigi tespit
edilmistir. Coklu regresyon analizi icin gerekli kosullar incelenmis ve kosullarin saglandigi tespit
edilmistir. Coklu normallik ve dogrusallik problemi sacilma diyagrami incelenerek test edilmistir. Buna
gore dagilimlarin elips seklinde oldugu, dogrusallik ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilandigi
gorulmustur. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi icin yapilan analizlerde
(VIF =1.162-1.264, VIF<10; Cl= 8.97-14.60, Cl<30) problemin olmadigi tespit edilmistir (Cokluk ve
digerleri, 2012). Kosullarin saglandigi gérildiikten sonra parametrik testler kullanilmistir. ikili deger
alabilen degiskenlerin analizinde t testi, ikiden fazla deger alabilen degiskenlerin analizinde ANOVA,
degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ve yordama gliclini ortaya koymada regresyon
analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR

1. Degiskenlere iliskin Tammlayucu Istatistikler

Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler ile degiskenler arasindaki iliski
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayict istatistikler ve normallik degerleri

Degiskenler N M/Sd Carpiklik Basiklik
SKOKD 313 10.49/3.98 77 257
SKKD 313 6.81/2.41 1.70 235
AGY 313 21.16/5.27 167 -.297
o) 313 24.70/4.81 -.08 -75
DOY 313 20.95/5.81 .05 -52

" p<.01, SKOKD: Sinif igi kasitl olmayan kaba davranislar, SKKD: Sinif ici kasitl kaba davranislar, AOGY: Akademik oz-yeterlik, sOyY: Sosyal 6z-yeterlik,
DOY: Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 1'e gore veriler normal dagiimaktadir. Normal dagihm ile ilgili farkli referans aralklari
bulunmaktadir. Carpiklik degerinin 7'den kiguk, basikhk degerinin ise 2'den kuglik olmasi verilerin
normal dagildigi seklinde yorumlanabilir (Kim, 2013).

2. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farkt

Degiskenlerin cinsiyete gore anlamh sekilde farklik gosterip gostermedigini tespit etmek icin t
testi uygulanmis ve test sonuclari Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlerin cinsiyet degiskenine gére farkina y6nelik t testi sonuglart

. t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss
t sd p
Kiz 176 1047 371
SKOKD Erkek 137 10.52 433 113 31 910
Kiz 176 6.74 2.39
SKKD Erkek 137 6.91 243 642 31 521
AOY Kiz 176 21.18 5.40
Erkek 137 21.13 5.11 -073 31 942
soy Kiz 176 24.19 479
Erkek 137 25.38 477 2.19 31 029
DOY Kiz 176 19.28 5.83
Erkek 137 23.09 5.05 6.08 311 000

SKOKD: Sinif ici kasith olmayan kaba davranislar, SKKD: Sinif ici kasitli kaba davranislar, AQY: Akademik 6z-yeterlik, SOY: Sosyal 6z-yeterlik, DOY:
Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin sinif i¢i kasith olmayan kaba davranislari (tgi1y=.113, p>.05) ile
sinif igi kasitl kaba davranislar (tz11)= .642, p>.05) ve akademik 6z-yeterligin (tz11)= -.073, p>.05) cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmadi§i gorilmektedir. Buna karsin sosyal 6z-yeterlik (tg11)= 2.19, p<.05) ile
duygusal 6z-yeterligin (tz11= 6.08, p<.001) cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi gortlmektedir.
Sosyal 6z-yeterligin erkeklerde (X=25.38) kizlardan (X=24.19) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde duygusal 6z-yeterligin de erkeklerde (X=23.09) kizlardan (X=19.28) anlamli
sekilde daha ylksek oldugu belirlenmistir.

3. Degiskenlerin Akademik Basarwya Gore Farkt

Sinif ici kaba davranislar ile 6z-yeterligin algilanan akademik basari durumuna goére anlamli sekilde
farklilasip farkhlagsmadigina iliskin sonuglar Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Sinif ici kaba davranslar ile éz-yeterligin algilanan akademik basariya gére farkina iliskin ANOVA testi
sonuglart

Algilanan Varyansin
Akademik N X Ss . KT sd KO F P Anlamhhk
Kaynagi
Basari
Yiiksek(1) 50 1018 489 G.Aras 50.09 2 25.05
5 Orta@ 232 1040 380 G.ici 491286 310 15.84
X Disik) 31 1168 371 Toplam 496299 312 158 208 -
& Toplam 313 1050 3.98
Yiiksek(1) 50 698 263 G.Aras 59.49 2 29.75 .006 352
o Orta@ 232 661 226 G.ici 174979 310 564 527
¥ Diisik3) 31 806 277 Toplam 1809.28 312
Y Toplam 313 681 240
Yiiksek(1) 50 2432 588 G.Aras 709.71 2 35485 000 1>2ve3
Orta(2) 232 2081 483 G.ici 795884 310 2567  13.82
S  Disik@d) 31 1874 538 Toplam 8668.55 312
< Toplam 313 2116 527
Yiiksek(1) 50 2548 362 G.Aras 56.09 2 28.05 299 -
Orta(2) 232 2446 496 G.lici 717650 310 2315 1.21
5 Disik®3) 31 2532 532 Toplam 723260 312
“  Toplam 313 2471 481
Yiiksek(1) 50 2067 686 G.Arasi 13.36 2 6.68 821 -
Orta(2) 232 2107 550 G.ici 1051572 310 3392 197
S  Dusik@3) 31 2050 638 Toplam 10529.08 312
@  Toplam 313 2095 581

SKOKD: Sinif igi kasith olmayan kaba davranislar, SKKD: Sinif ici kasitli kaba davranislar, AOY: Akademik oz-yeterlik, SOY: Sosyal 6z-yeterlik, DOY:
Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 3’e gore sinif ici kasitl olmayan kaba davranislar (F310= 1.58, p>.05) ile 6z-yeterlik dlcegi
sosyal 6z-yeterlik (Fe310= 1.21, p>.05) ve duygusal 6z-yeterlik (F2310=.197, p>.05) alt boyutlari algilanan
akademik basariya gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
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Sinif ici kasith kaba davranislar algilanan akademik basariya gére anlamli sekilde farklilasmaktadir
(Fesig= 527, p<.01). Gruplar arasindaki farklihgi tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerine
basvurulmustur. Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle varyans homojenliginin gerektigi coklu
karsilastirma testlerinden Bonferrroni ¢oklu karsilastirma testi kullaniimistir. Buna gére akademik basarisi
disitk olan &grencilerin (X=8.06) akademik basarisi orta olan 6grencilerden (X=6.61) anlamli sekilde
daha fazla sinif igi kasith kaba davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.

Akademik 6z-yeterlik de algilanan akademik basariya gore anlamli sekilde farkhlasmaktadir
(Fezip= 13.82, p<.001). Gruplar arasindaki farkliligi tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerine
basvurulmustur. Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle varyans homojenliginin gerektigi coklu
karsilastirma testlerinden Bonferrroni ¢oklu karsilastirma testi kullaniimistir. Buna gore akademik basarisi
ylksek olan dgrencilerin (X=24.32) akademik basarilari orta (X=20.81) ve distik olan 6grencilerden
(X=18.74) anlamli sekilde daha fazla akademik 6z-yeterlige sahip olduklari belirlenmistir.

4. Degiskenlerin Sintf Diizeylerine Gore Farkt

Sinif ici kaba davraniglar ile 6z-yeterligin sinif diizeyi degiskeni agisindan anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Sinif ici kaba davranuslar ile 6z-yeterligin sinif diizeyine gére farkina iliskin ANOVA testi sonuglart

Varyansin

Sinif N X Ss . KT sd KO F p Anlamhihk
Kaynagi

9 108 859 3.7 G.Arasl 606.06 3 20202

10 104 1131 407 G.ici 435693 309 14.10
a M 44 1177 428 Toplam 496299 312 1433 o000 10-11vel2
g 12 57 1164 376 sinif>9.sinif
&  Toplam 313 1050 3.98

9 108 596 157 G.Arasi 139.54 3 4651

10 104 756 286 G.igi 1669.75 309 540 861 10 ve 1.
o 11 44 7.06 232  Toplam 1809.28 312 000  sinif>9.sinif
g 12 57 685 243
Y Toplam 313 681 240

9 108 2277 510 G.Arasi 43374 3 14458

10 104 2030 505 G.igi 823481 309 2567 542 001 9>10,11ve
o 44 2011 570 Toplam 866855 312 12. Sinif
o 12 57 2049 506
< Toplam 313 2116 527

9 108 2565 468 G.Arasi 218.25 3 7275

10 104 2379 475 G.ig 701434 309 2270 320 024 9>10

11 44 2530 403 Toplam 723260 312
B 12 57 2414 541
Y Toplam 313 2471 481

9 108 2142 613  G.Arasi 40.63 3 13.54 -

10 104 2083 578 G.igi 1048845 309 3394 399 754
, 1 44 2062 495 Toplam 10529.08 312
e 12 57 2052 591
8 1oplam 313 2095 581

SKOKD: Sinif ici kasitl olmayan kaba davranislar, SKKD: Sinif ici kasith kaba davraniglar, AQY: Akademik 6z-yeterlik, SOY: Sosyal
éz-yeterlik, DOY: Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 4'e gore sinif ici kasith olmayan kaba davranislar sinif diizeyine gére anlamh sekilde
farklilagsmaktadir (Fzz309= 14.33, p<.01). Gruplar arasinda bulunan farkin kaynagini ortaya koymak icin
coklu karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Varyanslar homojen olmadidi icin gruplar arasindaki
farki ortaya koymak icin varyans homojenligi gerektirmeyen Games-Howell testi kullaniimistir. Buna gore
10. sinif (X=11.31), 11. sinif (X=11.77) ve 12. siniflarin (X=11.77) sinif igi kasith olmayan kaba davranislari
9. siniflardan (X=8.59) anlamli sekilde daha yliksek bulunmustur.

Sinif igi kasith kaba davranislar sinif diizeyine gore anlamh sekilde farkhlasmaktadir (F3309= 8.61,
p<.01). Varyanslar homojen olmadigi icin gruplar arasindaki farki ortaya koymak icin varyans homojenligi
gerektirmeyen Games-Howell testi kullanilmistir. Buna gore, 10. sinif (X=7.56) ve 11. siniflarin (X=7.06)
sinif ici kasith kaba davranislar 9. siniflardan (X=5.96) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
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Akademik 6z-yeterlik sinif diizeyine gore anlamh sekilde farklilasmaktadir (Fi309= 542, p<.01).
Gruplar arasindaki farkliligi tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerine bagvurulmustur. Varyanslarin
homojen olmasi nedeniyle varyans homojenliginin gerektigi coklu karsilastirma testlerinden Bonferrroni
coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Buna gore 9. siniflarin akademik 6z- yeterlikleri (X=22.77), 10. sinif
(X=20.30), 11. sinif (X=20.11) ve 12. siniflardan (X=20.49) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal 6z-yeterlik sinif diizeyine gore anlamh sekilde farkhlagsmaktadir (F3z09= 3.20, p<.05).
Gruplar arasindaki farkliligi tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerine basvurulmustur. Varyanslarin
homojen olmasi nedeniyle varyans homojenliginin gerektigi ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferrroni
coklu karsilastirma testi kullaniimistir. Buna goére 9. siniflarin sosyal 0z-yeterlikleri (X=25.65) 10.
siniflardan (X=23.79) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

5. Sunif ici Kaba Davranuslar ile Oz-Yeterlik Arasindaki iliski

Sinif ici kaba davranislar ile 6z-yeterlik arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile incelenmis ve
teste iliskin sonuclar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Degiskenler arasindaki korelasyon sonuclart

Degiskenler SKOKD SKKD AGY sOY DOY
SKOKD -

SKKD 447 -

AOY -370" 252" -

o) -012 -014 3427 -

DOY -163" 157" 267" 373" -

** p<.01, *p<.05, SKOKD: Sinif ici kasitl olmayan kaba davranislar, SKKD: Sinif ici kasith kaba davranislar, AOY: Akademik 6z-yeterlik,
SOY: Sosyal 6z-yeterlik, DOY: Duygusal éz-yeterlik

Tablo 5 incelendiginde sinif ici kasith olmayan kaba davranislar ile akademik 6z-yeterlik (r=-.370,
p<.01) ve duygusal 6z-yeterlik (r=-.163, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken,
sosyal 6z-yeterlik (r=-.012, p>.01) arasinda iliski tespit edilmemistir. Sinif ici kasitl kaba davranislar ile
akademik 6z-yeterlik (r=-.252, p<.01) ve duygusal 6z-yeterlik (r=-.157, p<.01) arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski tespit edilirken, sosyal 6z-yeterlik (r= -.014, p>.01) arasinda iliski tespit edilmemistir.

6. Oz-Yeterligin Sunf ici Kaba Davramslart Yordayiciligi

Oz-yeterligin sinif ici kaba davranislari yordayiciligi coklu regresyon araciligiyla test edilmistir.
Regresyon analizine korelasyon analizinde iliskili ctkmayan sosyal 6z-yeterlik dahil edilmemistir.

6.1. Kasith Olmayan Kaba Davranislarin Yordanmast: Kasitl olmayan kaba davraniglarin
yordanmasina iliskin sonuclar Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Akademik 6z-yeterlik ile duygusal 6z-yeterligin sinf ici kasttli olmayan kaba davranislart
yordamastna iliskin ¢oklu regresyon sonucu

Degisken B Standart Hata B T p ikili R KismiR |
Sabit 17.11 1.03 16.63 .000

AOY -.266 .041 -.351 -6.43 .000 -370 -.343

DOY -.047 .037 -.069 -1.27 207 -.163 -.067

R= 376 R%= 141; Fi 310 = 25.46; p< .001
AOY: Akademik dz-yeterlik, DOY: Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 6'ya gore akademik 6z-yeterlik ile duygusal 6z-yeterligin kasitl olmayan kaba davranislar
yordamasina iliskin olusturulan model anlamhdir (Fe, 310= 25.46; p<.001; R= .376 R2= .141). Her iki
degiskenin sinif ici kaba olmayan davranislardaki toplam varyansin %14'Gni acikladigr gorilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (8) gére bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lzerindeki
etkileri incelendiginde akademik 6z-yeterligin sinif ici kasith olmayan kaba davranislari negatif ve anlamli
yonde yordadigi gérilmektedir (8= -.266, ta10= -6.43, p<.001). ikinci sirada gelen duygusal 6z-yeterlik
sinif ici kasitl olmayan kaba davranislari anlamli olarak yordamamaktadir (8= -.047 t@i0= -1.27 p>.05).
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Regresyon analizi sonucuna gore sinif ici kasitl olmayan kaba davraniglarin yordanmasina iligkin
regresyon esitligi: “Stnif ici Kasitl Kaba Davranglar=1711- .266 Akademik Oz-yeterlik -.047 Duygusal Oz-
yeterlik” seklindedir.

6.2. Kasttli Kaba Davranslarin Yordanmasi: Kasitli kaba davranislarin yordanmasina iliskin
sonuclar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Akademik éz-yeterlik ile duygusal éz-yeterligin sinif ici kasitlt kaba davranislart yordamasina
iliskin coklu regresyon sonucu

Degisken B Standart Hata B T p ikili R Kismi R
Sabit 9.84 .646 15.22 .000

AGY -.103 .026 -.226 -3.98 .000 -.252 -.220
DOY -.040 .024 -.096 -1.70 .090 =157 -.096

R=.268 R?= .072; Fi.310) =12.02; p< .001
AQY: Akademik &z-yeterlik, DOY: Duygusal éz-yeterlik

Tablo 7'ye akademik 6z-yeterlik ile duygusal 6z-yeterligin kasith olmayan kaba davranislari
yordamasina iliskin olusturulan model anlamhdir (Fe, 310= 12.02; p<.001; R= .268 R2= .072). Her iki
degiskenin sinif ici kaba olmayan davranislardaki toplam varyansin %7'sini agikladigi gorilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (8) gore bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken tzerindeki
etkileri incelendiginde akademik 6z-yeterligin sinif ici kasith kaba davranislari negatif ve anlamli yonde
yordadigi goérillmektedir (8= -.103, t@10= -3.98, p<.001). ikinci sirada gelen duygusal 6z-yeterlik sinif ici
kasitl kaba davranislari anlamli olarak yordamamaktadir (8= - .040, tgio= -1.70, p>.05).

Regresyon analizi sonucuna gore sinif ici kasith kaba davranislarin yordanmasina iligskin regresyon
esitligi: “Sinif ici Kasitlt Kaba Davranislar= 8.84 - .103 Akademik Oz-yeterlik -.040 Duygusal Oz-yeterlik”
seklindedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada lise dgrencilerinde sinif ici kaba davranislar ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Sinif ici kaba davranislar ile akademik 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik arasinda negatif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akademik 6z-yeterlik ile duygusal 6z-yeterligin sinif ici kaba davranislari
yordadigi tespit edilmistir.

Arastirmada sinif ici kasith olmayan kaba davraniglarin cinsiyete goére anlamh sekilde
farklilagsmadigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Spadofara ve digerleri (2018) ve Spadofara ve
Volk (2021) tarafindan yapilan calismalarda da benzer sonuclarin elde edildigi gortlmektedir. Kasitsiz
kaba davranislar herhangi bir zarar verme niyeti olmadan daha ¢ok dustlincesizlik sonucu ortaya ¢ikan
davranislari kapsamaktadir (Marini, 2009). Sinif ici genel nezaket kurallarina aykiri davranislar da bu
kategoride ele alinabilir. Sinifta bir derste baska bir dersin kitabini agip okumak kasitiz kaba davranislara
ornek olarak verilebilir. Kasitsiz kaba davranislar incelendiginde s6z konusu davraniglarin daha ¢ok sosyal
baglama uygun olmayan davranislar oldugu ve baglama uygun ya da uygunsuzlugun cinsiyetle
iliskilendirilemeyecegi sdylenebilir. Yani sinif ortaminda bir erkek 6grenci telefonla oynayabildigi gibi bir
kiz 8grenci de telefonla oynayabilmektedir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonucun anlamli
oldugu soylenebilir.

Benzer sekilde sinif ici kasitl kaba davranislarin da cinsiyete gére anlamli sekilde farkhlasmadigi
tespit edilmistir. Alan yazin arastirildiginda birbirinden farkli sonuclarin elde edildigi gortlmektedir.
Spadofara ve digerleri (2018) ve Spadofara ve Volk (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda kasitli kaba
davranislarin anlamli bir sekilde daha cok erkekler tarafindan sergilendigi tespit edilmistir. Ancak
Spadofara ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmanin sonucuna benzer sekilde sinif igi
kabaligin cinsiyete gdre anlaml sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Gultag (2019) tarafindan isyeri
nezaketsizligi ile ilgili yapilan bir calismada da benzer sekilde cinsiyete gore anlamli bir farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Sinif ici kasitl kaba davranislar zarar vermeye yonelik planh davraniglari ifade
etmektedir (Marini, 2009). Zarar vermeye yonelik planh davranislar cinsiyetten bagimsiz olarak
gelismektedir. Kaba davranislarin sergilenmesine neden olan durumlar cinsiyetten bagimsiz olarak,
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durumun veya kisi/kisilerin algilanma sekli ile iliskilidir. Bu nedenle kaba davraniglarin cinsiyetten
bagimsiz olarak gelistigi ve cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigr sdylenebilir.

Oz-yeterlik alt boyutlarindan akademik éz-yeterligin cinsiyete gére anlamli sekilde farkllagmadig
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde birbirinden farkli sonuclarin elde edildigi gorilmektedir.
Universite 6grencileriyle yiritilen bir calismada akademik ¢z-yeterligin cinsiyete gére anlamli sekilde
farklilasarak erkeklerde daha ylksek oldugu belirlenmistir (Durdukoca, 2010). Buna karsin akademik 6z-
yeterligin kizlarda daha ylksek oldugunu gosteren arastirma da bulunmaktadir (Ko¢ ve Arslan, 2017).
Arastirma sonucunu destekler nitelikte calismalarin da yapildigr gérilmektedir (Chemers ve digerleri,
2001; Li ve digerleri, 2020; Yalmanci ve Aydin, 2014). Oz—yeterlik tanimindan hareketle akademik 6z-
yeterlik tanimlanacak olursa akademik 6z-yeterlik bireyin akademik alanla ilgili zorlu veya yeni g&revlerin
Ustesinden gelecegine iliskin inan¢ olarak tanimlanabilir. Bu inancin cinsiyetten bagimsiz oldugu,
dogrudan akademik alan Gizerinde hissedilen yetkinlikle iliskili oldugu sdylenebilir. Ayrica glinimizde
egitim alaninda cinsiyete iliskin kisitlamalarin blyuk oranda s6z konusu olmadigi, akademik alanin
cinsiyetten bagimsiz olarak herkese agik bir alan oldugu g6z 6niine alindiginda arastirmadan elde edilen
sonucun beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.

Oz-yeterlik alt boyutlarindan sosyal &z-yeterligin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi,
erkeklerin sosyal 6z-yeterliklerinin kadinlardan anlaml sekilde daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Alan
yazin incelendiginde birbirinden farkl sonuclarin elde edildigi gorilmektedir. Alemdag (2013) tarafindan
gerceklestirilen calismada da benzer sonuglar bulunmustur. Buna karsin Berte ve digerleri, (2021),
Cubukgu ve Girmen (2007) ve Keskin ve Ozcan (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda sosyal 6z-yeterligin
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Sosyal 6z-yeterlik kisilerarasi iliskilerde,
sosyal ortamlarda uyumlu, saglkl, givenli ve baglama uygun davranis gosterme olarak ele alinabilir.
Arastirmanin yapildigi érneklemin toplumsal yapisi dikkate alindiginda erkeklerin kadinlara oranla daha
sosyal olduklari, kiz 6grencilerin de bu baglamda sosyal acidan erkeklerden daha geride durduklari
gorilmektedir. Kizlar igin belirlenen disarda kalma ya da sosyallesme sinirlari erkeklere pek
uygulanmamaktadir. Bu nedenle, erkeklerin daha fazla ve farkli sosyal ortamlarda bulunduklari ve
bundan dolayi kizlardan daha fazla sosyal 6z-yeterlige sahip olduklari séylenebilir.

Oz-yeterlik alt boyutlarindan duygusal 6z-yeterligin cinsiyete gére anlaml sekilde farkllastigs,
erkeklerin sahip oldugu duygusal 6z-yeterligin kadinlardan anlamli sekilde daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde birbirinden farkli sonuglarin bulundugu gorilmektedir. Erkeklerin
0z-yeterlik diizeylerinin kadinlardan daha yiksek oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (Bacchini
ve Maglliulo, 2003; Landon ve digerleri, 2007; Telef ve Karaca 2011). Buna karsin Totan ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan calismada duygusal 6z-yeterligin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagsmadigi
belirlenmistir. Duygusal 6z-yeterligin erkeklerde daha fazla g¢ikmasi ergenlik déneminde kizlarin
erkeklere oranla daha fazla stres faktoriine sahip olmasi ile agiklanabilir (Bacchini ve Maglliulo, 2003).
Ayrica erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak duygularini tanimlama, ifade etme gibi
konularda daha kontrollii olmalari, buna karsin kizlarin daha normal ve bazen istenen duygusal tepkiler
vermelerinin beklenmesi, kizlarin duygularin kontroli ile ilgili problem yasamalarina ve béylece duygusal
oz-yeterliklerinin diismesine neden olabilir.

Arastirmada sinif ici kasith olmayan kaba davranislarin algilanan akademik basariya gore
farklilagsmadigi, buna karsin sinif ici kasith kaba davranislarin algilanan akademik basariya gére anlamli
sekilde farklilastig tespit edilmistir. Alan yazinda kasitli olmayan kaba davranislar ile akademik basari
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Kasith olmayan kaba davranislar genel
nezaket kurallarina aykir ancak zarar verme niyeti tasimayan davranislardir. Kasitli olmayan kaba
davranislar daha cok farkindalik disinda olustugu icin olumlu ya da olumsuz bir degiskenle iliskili
olmayabilir. Bu tir davranislarin akademik basaridan bagimsiz olarak her 6grencide gorilebilecegi
soylenebilir.

Sinif ici kasith kaba davranislarin algilanan akademik basari durumuna gore anlamli sekilde
farklilastigl, akademik basarisi disik olan 6grencilerin kaba davraniglarinin akademik basarisi orta
olanlardan anlamli diizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde kaba
davranislarin akademik basariyi engelledigi (Ibrahim ve Qalawa, 2016 ) ve akademik basari distiikce
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saldirganlik ve siddet egiliminin arttig1 gortlmektedir (Aydin ve digerleri, 2015; Bas ve Kabasakal, 2010)
Sinif igi kasith kaba davraniglar anlasildigi Gizere zarar verme niyeti tasiyan davranislardir. Kasitl kaba
davraniglarin sergilenebilmesi icin 6grencinin o davranislara kafa yormasi, yogunlasmasi gerekir. Buna
karsin akademik basariyr yakalamak icin sorumluluk sahibi olmak, odevleri yapmak ve derslere
odaklanmak, zaman ayirmak gerekmektedir. Bu agidan her bir davranisin farkh bilesenlerinin oldugu
soylenebilir. Ayrica ergenlerde siddet davranislarinin nedenleri incelendiginde popiiler olma ve glg
kazanma gibi bazi temel psikolojik ihtiyaclarin 6ne ¢iktigr gorilmektedir (Haskan Avci ve Yildirim, 2014).
Akademik agidan basarili olan ergenlerin bu 6zellikleri ile 6n plana giktiklari sdylenebilir. Bu ihtiyaglarini
saglhkh bir sekilde kazanan ergenlerin sagliksiz bir yontem olan kaba davraniglara basvurmayacaklari
soylenebilir. Bu durum akademik agidan basarili olan ergenlerin, basarili olmayan ergenlere oranla kasitli
kaba davranislara ydnelmemelerini aciklayabilir.

Algilanan akademik basari agisindan 6z-yeterlik incelendiginde sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-
yeterligin akademik basariya gore anlamli sekilde farklilasmadigi, akademik 6z-yeterligin ise farklilastig
tespit edilmistir. Alan yazinda sosyal 6z-yeterlik ile akademik basari arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda farkli sonuclarin elde edildigi gorilmektedir. Patrick ve digerleri, (1997) sosyal 6z-yeterlik
ile akademik basarinin pozitif iliskili oldugunu tespit ederken, Carrol ve digerleri, (2009) negatif iligki
tespit etmislerdir. Sosyal 6z-yeterlik sosyal ortamlarda davranista bulunma istegi (Sherer ve Adams,
1983) baska bir ifade ile ¢evreyle uyum saglamak icin digerleri ile yerinde zamaninda ve baglaminda
etkilesim icinde olabilme becerisi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda sosyal 6z-yeterligin akademik
becerilerin Otesinde sosyallikle iliskili oldugu ve bu nedenle akademik basari ile iliskili olmadigi
soylenebilir.

Duygusal 6z-yeterligin algilanan akademik basariya gore farklilasmadig tespit edilmistir. Alan
yazinda duygusal 6z-yeterlik ile algilanan akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida
calismaya ulasiimistir. Arikan (2022) tarafindan yapilan galismada da bu arastirmanin sonucunu destekler
nitelikte duygusal 6z-yeterlik diizeyinin algilanan akademik basariya gore farklilasmadigi goériilmektedir.
Duygusal 6z-yeterlik olumsuz duygularla bas etme ve onlari organize edebilme yetenegi (Valois ve
digerleri, 2013) duygulari degerlendirebilme, yonetebilmeye iliskin 6z inanci ifade etmektedir (Petrides
ve digerleri, 2006). Baska bir ifade ile kisinin duygularini baglama gore islevsel olarak kullanabilmeye
iliskin inanglarini ifade etmektedir. Duygusal 6z-yeterlik ile akademik basari arasinda bir iliski olmamasi,
duygusal 6z-yeterligin bilissel bir beceri gerektiren akademik alandaki yeterligin 6tesinde duygulari
yonetme tanima alanindaki yetkinligi ifade etmesi ile agiklanabilir.

Akademik 6z-yeterligin algilanan akademik basariya gére anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir.
LiteratUr incelendiginde benzer sekilde akademik 6z-yeterlik ile akademik basari arasindaki pozitif iliskiyi
tespit eden arastirmalarin oldugu (Altun ve Yazici, 2013; Chemers ve digerleri, 2001; Hayat ve digerleri,
2020; Koca ve Dadandi, 2019) gorilmektedir. Akademik 6z-yeterlik akademik islerde yeterli olma baska
bir ifade ile akademik gorevlerin Ustesinden gelebilecegine, basarili olabilecegine iliskin inang olarak ele
alinabilir. Akademik gorevleri basarili bir bicimde yerine getirecegine iliskin inanca sahip olan
ogrencilerin bu inan¢ dogrultusunda davranmalari ve basarili olmalarinin beklenen bir sonu¢ oldugu
soylenebilir.

Arastirma sonucuna gore akademik 6z-yeterligin kasith olmayan kaba davranislari anlamli bir
sekilde yordadigi, buna karsin duygusal 6z-yeterligin kasith olmayan kaba davranislari yordamadigi
tespit edilmistir. Alan yazinda kasith olmayan kaba davranislar ile akademik ve duygusal 6z-yeterlik
arasindaki iliskinin arastirldigi herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Sinif ici kasith olmayan kaba
davranislar derste internete girmek, oyun oynamak, dersle ilgili olmayan seylerle ugrasmak, ders
esnasinda uyumak gibi davranislari kapsamaktadir (Bingol ve digerleri, 2018). Bu davranislari sergileyen
ogrencilerin akademik kaygilarinin daha az oldugu, derslerden daha ¢ok ders disi etkinliklerle ugrasarak
dersleri sabote ettikleri soylenebilir. Akademik 06z-yeterlik genel 6z-yeterligin akademik alanda
hissedilmesi olarak dustnilebilir. Akademik 06z-yeterlik 6grencinin belirledigi akademik hedefe
ulasabilecegine iliskin inang olarak ele alindiginda (Elias ve MacDonald, 2007), sinif icinde kasitli olmayan
kaba davranislar gosteren 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin distik olmasinin beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir.
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Duygusal 6z-yeterlik sinif igi kasitl olmayan kaba davranislari anlaml bir sekilde yordamamaktadir.
Alan yazinda arastirmanin bulgusu ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Duygusal 6z-yeterlik
duygulari anlama, kullanma, algilama ve diizenleme yetenegine olan inang olarak ele alinmaktadir (Loeb
ve digerleri, 2016). Sinif ici kasith olmayan kaba davranislar kasitli olarak zarar verme niyeti tagimayan
ders esnasinda yemek yemek, ders bitmeden kitap toplamak ve internete girmek gibi davranislari
kapsamaktadir. S6z konusu davranislar sinif ortamina uygun olmayan sosyal davranislar olarak ele
alinabilir. Baglama uygun olmayan bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda duygulardan daha c¢ok anhk
dirtulerin etkili oldugu sdylenebilir. Sinif ici kaba davranislari agiklamada duygusal 6z-yeterligin anlamli
olmamasi bu davranislarin duygusal 6z-yeterlikle iliskili olmayan uyumsuz ve durtisel davranislar
olmasiyla agiklanabilir.

Arastirmada kasitli kaba davranislarin akademik 6z-yeterlik tarafindan negatif yonde yordandig,
duygusal 6z-yeterlik tarafindan ise anlamli bir sekilde yordanmadidi tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde arastirmadan elde edilen sonuglarin desteklendigi, 6z-yeterligin kaba davranislar ile
negatif iligkili oldugunu gdsteren calismalarin oldugu goriilmektedir (Carvalho, 2019; Murray, 2020). Sinif
ici kasith kaba davranislar arkadaslari ile kavga etme gibi fiziksel guice dayali davranislari kapsadigi gibi,
dalga ge¢me, kotl yazilar yazma, dedikodu ¢ikarip yayma gibi durumlari da kapsamaktadir (Bingdl ve
digerleri, 2018). Akademik basarisi yiliksek olan 6grencilerin siddet igerikli davranislara daha az
yoneldikleri (Bas ve Kabasakal, 2010), siddet egilimi ylksek olan 6grencilerin okula daha az bagli olduklar
(ikiz ve Saglam, 2017), zorba cocuklarin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu (Pekel-Uludagl ve
Ucanok, 2010) gorilmektedir. Yukarida bahsedilen sinif ici kaba davranislari gosteren 6grencilerin
akademik basarilarinin ve akademik kaygilarinin daha az oldugu goérilmektedir. Bu baglamda sinif ici
kaba davranislar sergileyen 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin daha distk olacagi sdylenebilir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonuca gore duygusal 6z-yeterlik sinif ici kasith kaba davranislari
anlamli sekilde yordamamaktadir. Her iki degisken arasinda negatif iliski oldugu ancak duygusal 6z-
yeterligin sinif ici kasith kaba davranislari anlamli sekilde yordamadigi goriilmektedir. Alan yazinda
fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke gibi davranis ve tutumlari sergileyen 6grencilerin duygu
diizenlemelerini islevsel olmayan bir sekilde yaptiklari goriilmektedir (Onder ve Canogullari, 2019). Bu
anlamda arastirmanin sonucu desteklenmektedir ancak yordama agisindan arastirmanin sonu
degerlendirildiginde ergenlik dénemindeki davranis degisimlerinin anlamli bir etkide bulundugu
soylenebilir. Ergenlik déneminde sergilenen kasitli ve kasitli olmayan kaba davranislarin kékeninde daha
¢ok anlik duygu degisimlerinin oldugu soylenebilir. Ayrica sinif ici kaba davranislarin siddet davranislarina
oranla daha az olumsuz duygu yikli davranislar oldugu, bu nedenle kaba davranislarin duygusal 6z-
yeterlik tarafindan yordanmadigi sdylenebilir.

Sonug olarak 6z-yeterlik ile sinif ici kaba davranislarin birbiri ile iliskili oldugu gorilmektedir. Ancak
0z-yeterlik boyutlarindan sadece akademik 6z-yeterlik hem kasith olmayan hem de kasitli sinif ici kaba
davranislari yordamaktadir.

Arastirmanin bazi sinirliklari bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler 6z bildirim formu
niteligindeki olgeklerle elde edilmistir. Bu veri toplama araglari doldurulurken istenirlik, sosyal kabul
gorme gibi yanlhk ifade eden duygularla doldurulabilir. Ayrica 6z-bildirim formlarinin bir diger sinirhlig
da olciilmek istenen degiskeni ne kadar olcebildigi ile iligkilidir. Oz-yeterlik ve kasith kasitsiz kaba
davranislar daha komplike kavramlardir. Bu nedenle bu dlcekler s6z konusu degiskenleri yeterinde
olcememis olabilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ergenlerle sinirlidir. Bu nedenle diger gruplara
genellemez.

Sinif ici kaba davranislar degiskeni alan yazinda yeterince calisiimamis bir degiskendir. Bu nedenle
arastirmacilar tarafindan farkl degiskenlerle calisiimasi kavramin daha iyi anlasiimasina katki saglayabilir.
Arastirmacilar 6z-yeterlik ile kaba davraniglari Universite Ogrencileri ve yetiskinler gibi farkli
orneklemlerde arastirarak degiskenler arasindaki iliskiyi bu érneklemlerde de test edebilirler. Egitimciler
sinif ici kaba davranislar 6z-yeterlik arasindaki iliskiden hareketle kaba davranislari azaltmak veya ortadan
kaldirmak igin ogrencilerin 6z-yeterliklerini gelistirici egitim programlari hazirlayabilirler. Psikolojik
danismanlar okullarda glincel bir sorun olan kaba davranislari ortadan kaldirmak icin 6z yeterlige dayali
psiko-egitim programlari uygulayabilirler.
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