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“Piyanist” Filminin Dehget Yonetimi Kurami1 Perspektifinden Incelenmesi

Ekrem Sedat SAHIN !

Oz

Bu arastirmada Dehget Yonetimi Kuramu ve kuramin kavramlarim film analizi yontemi ile
incelemek ve somutlastirmak amagclanmistir. Insam diger canlilardan ayiran essiz entelektiiel
yetenekleri belli bir oranda dogaya hakim olmasini, hayatin1 daha konforlu hale getirmek igin
buluslar gerceklestirmesini ve icatlar yapmasini saglar. Diger taraftan bu iistiin entelektiiel
yetenekleri insanin &liimlii bir varlik oldugunu fark etmesine de neden olur. Insan, gesitli yollarla
olimliligiin olusturdugu dehset ile bas etmeye ve 6liimii miimkiin oldugunca uzak bir gelecege
otelemeye caligir. Oliim farkindaliginin yogun oldugu ortamlardan biri savastir. Bu aragtirmada bir
savas biyografisi olan Roman Polonski'nin yonetmenligini yaptigi “Piyanist” filmi Dehget
Yonetimi Kurami’'min kavramlart agisindan analiz edilmistir. Calismada nitel aragtirma
desenlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. “Piyanist” filminin bazi sahneleri
belirlenerek, bu sahnelerde yasananlar kuramin o6liimliiliikk bilinci, 6liim diisiincesinin
erisilebilirligi, 6liim kaygist tamponu, kiiltiirel diinya goriisii, benlik saygisi, yakin iligkiler,
romantik iligki, i¢ grup yanlilig, dis grup diismanlhigl, sembolik dliimsiizliik, gercek oliimstizliik,
yakinsak ve iraksak savunma kavramlari a¢isindan incelenerek somutlastirilmaya ¢alisilmustir.
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An Analysis of the Movie "The Pianist" from the Perspective of Terror
Management Theory

Ekrem Sedat SAHIN *

Abstract

This study aims to examine and concretize Terror Management Theory and its concepts with film
analysis method. The unique intellectual abilities that distinguish human beings from other creatures
enable them to dominate nature to a certain extent, and to make inventions and discoveries to make
their life more comfortable. On the other hand, these superior intellectual abilities cause people to
realize that they are a mortal being. Humans try to cope with the terror of mortality in various ways
and to postpone death as far into the future as possible. An environment with intense death
awareness is war. In this study, the movie “The Pianist”, a war biography directed by Roman
Polonski, was analysed in terms of Terror Management Theory concepts. Qualitative research design
document analysis method was used in the study. Some scenes from the movie were selected and the
incidents in them were examined and concretized in terms of theory’s mortality consciousness,
accessibility of death thought, death anxiety buffer, cultural World view, self-esteem, close
relationships, romantic relationship, in-group bias, outgroup hostility, symbolic immortality, true

immortality, convergent and divergent defence concepts.
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Esteem, Film Analysis
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Giris

Insanoglu, soyut ve sembolik diisiinebilme yetenegi agisindan benzersizdir. Bu biligsel
yetenek, bireye ge¢misi hatirlama, gelecek icin plan yapma, yaratici davrarslar ortaya
koyma, eylem ve inang sistemlerine iliskin bagkalarmin ne diisiind{igiinii veya ne
hissettigini tahmin etme olanagi saglar. Diger taraftan bu engin bilissel yetenegin
bedeli, bireyin 6liimlii olduguna ve bilinmeyen bir zamanda kaginilmaz olarak 6liimii
yasayacagina iliskin 6z-farkindaligidir (Wolfe ve Tubi, 2018). Insan kendi 6liimiinii
diisiinebilen tek hayvandir ve dogal olarak 6liim ihtimali onun igin rahatsiz edicidir. Bu
nedenle insanlar kendi giivenliklerini saglamaya ve uzun bir yasam siirmeye yonelik
davranislar1 gergeklestirerek ve ayrica oOliimden sonraki yasama iliskin inanglari
benimseyerek, kacinilmaz 6liimiin olusturdugu korkular1 en aza indirmek igin adimlar
atarlar (Leary, 2004). Bu konuda Ernest Becker (1973) bircok karmasik insan
davranisinin  temel olarak oOliimle ilgili kaygilar1 hafifletme ihtiyacindan
kaynaklandigin1 6ne siirer. O, insanlarin hayatta kalmak icin cabaladiklart ancak
Olimiin kagmilmazhigini anlayabilecek gerekli bilissel yetenege sahip olduklarindan,
gercek (literal) ve/veya sembolik dliimsiizliige ulasmaya hizmet eden kiiltiirel yapilar
ve fiziksel bedenle birlikte Slmeyen kimlik insa ettiklerini ve bunlara yatirim
yaptiklarini belirtir (Routledge ve Vess, 2018).

Becker, oliim fikri ve 6liim korkusunun insan hayvanina baska hicbir sey gibi musallat
olmadigini, o6limliilitk bilincinin insanda varolussal bir dehset yarattifini, insanin
olimiin yazgisindan kaginmaya calistigini ve 6liimiin nihai kader oldugu gercegini bir
sekilde yadsima c¢abasinin insan faaliyetlerinin ana kaynagi oldugunu one stiirer
(Becker, 1973; Wolfe ve Tubi, 2018). Becker'in insan davranisinin itici giiglerini ifade
etme ¢abalarina dayanan Dehset Yonetimi Kurami (DYK) 30 yildan fazla bir siiredir
sosyal psikolojide 6ne ¢ikan yaklasimlarin olmazsa olmazi haline gelmistir. DYK ile
ilgili yiizlerce deneysel ve teorik ¢alisma gerceklestirilmistir. Medyada ¢okga yer alan
kuram, odiillii belgesellerin odak noktasi olmustur (Pyszczynski, Solomon ve
Greenberg, 2015).

Dehset Yonetimi Kurami (DYK)

DYK, oliim sorununu bireyin istek ve eylemelerinin ¢ogunu yonlendiren insanlik
durumunun “gekirdegindeki kurt” olarak goriir (Yetzer ve Pyszczynski, 2019). Kurama
gore oliimliiliik bilinci, bireyde birincil korku ve varolugsal bir dehset yaratir (Barnes,
2021; Greenberg, Koole ve Pyszczynski, 2004). Hayatin temel gergeginin farkindaligina
yanit olarak bu dehset potansiyeli, etkili bir sekilde yonetilmedik¢e amaca yonelik,
basarili davranisi ve belki de hayatta kalmayi ciddi sekilde engeller. DYK, bazi 6nemli
gidiilerin temelinde 6liim korkusunun yattigini 6ne siirse de insan davranisini
yonlendiren tek motive edici giiciin 6liim korkusu olmadigini da belirtir (Pyszczynski
ve digerleri, 2015). Bagka bir ifade ile kurama gore 6liimliiliik bilincinin ortaya ¢ikardigi
dehset; insanin biitiin duygu, diislince ve davraniglarini yonlendirmese de; insan
motivasyonunun en etkili belirleyicilerinden biridir.

DYK, insanlarin diger hayvanlara ne kadar benzer ve onlardan ne kadar farklh
oldugunun dikkate alinmasiyla baglar. Diger tiim hayvanlar gibi, insanlar da bireyin ve
tiirtin hayatta kalma olasihigini artiran, kendini koruma ve siirekli varolusa yonelik
i¢glidiisel bir egilimle dogarlar. insanlarla diger yaratiklar arasindaki temel fark,
insanlarin davraniglarini diizenledigi son derece karmasik entelektiiel yetenekler
dizisidir (Dilekli, 2017; Greenberg, Solomon ve Pyszczynski, 1997). DYK, kagmilmaz
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oliimiin son derece gelismis entelektiiel yeteneklerle yan yana gelmesinin felg edici bir
dehset potansiyeli olusturdugunu varsayar (Greenberg ve digerleri, 1997). Bu dehset
potansiyeli, kiiltiirel diinya goriisleri, benlik saygis1 ve yakin kisiler aras iligkilerden
olusan bir kaygi tamponu sistemi tarafindan yonetilir (Pyszczynski, Lockett, Greenberg
ve Solomon, 2021). Bu tampon sistemi fizyolojik uyarilma, kaygiy1 azaltma ve aymn
zamanda iyi olma duygusunu artirmak icin kullanilir (Juhl ve Routledge, 2016, Wolfe
ve Tubi, 2018). Oliim farkindaligmin olusturdugu dehset karsisinda insanin iiyesi
oldugu toplumun kiiltiirel stiireclerinden, kurdugu yakin iligkilerinden ve kendi
benligine duydugu saygidan gii¢ aldig1 sdylenebilir.

Kayg1 tampon sistemi DYK'nin arastirmalar ile sinanmis hipotezlerinden biridir. Bu
hipotez bireylerin bir tehdide tepki olarak tetiklenen yiiksek benlik saygis1 veya
yasamin anlamui gibi giiglii psikolojik tamponlarina odaklamr. Bir diger hipotez ise 6liim
diisiincesinin erisilebilirligidir. Insanlarmn gliclii bir sekilde sahip olduklari inanglara
itiraz edildiginde, onlarin oOliimle ilgili ortiik diisiincelerinin biligssel olarak daha
erisilebilir hale geldigine iliskin bulgular mevcuttur (Schimel, Hayes, Williams ve
Jahrig, 2007). DYK'nin bir baska hipotezi oliimle ilgili belirginliktir. Oliimliiliigii
hatirlatan uyaricilarin bireyde tahmin edilebilir, yakin ve uzak savunma tepkileri
irettigi tespit edilmistir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 2000).

Oliime iligkin ~diisiinceler bireysel dikkatin odagmmdayken ya da bilincin
siirlarindayken diisiince ve davranis tizerinde farkh etkiler iiretir (Wolfe ve Tubi,
2018). DYK, insanlarmn 6liim kaygisini yakinsak (proximal) ve iraksak (distal) savunma
olarak adlandirilan iki farkl: sistemle yonettiklerini 6ne siirer (Pyszczynski, Greenberg
ve Solomon, 1999). ikili siire¢c modeli olarak adlandirilan bu savunma sistemleri 6liim
diisiincelerini bilingten uzak tutmak icin birlikte calisirlar (Pyszczynski ve digerleri,
2015). Bireyin dlimliigiin olusturdugu dehseti ortadan kaldirmak veya en aza indirmek
i¢in duruma gore yakinsak ve iraksak savunma sistemlerini kullandig1 sdylenebilir.

Yakinsak savunmalar: Oliim diisiinceleri bireyin dikkatinin odaginda oldugunda bir
bagka ifade ile 6liim diisiinceleri erisilebilir oldugunda yakinsak savunmalar harekete
gecer. Bu savunmalar kisinin, onu oldiirebilecek olaylara karsi savunmasizligini
reddederek veya kisinin yasamini uzatan davraniglara katilarak o6lim kavramini
gelecege otelemeyi igeren, ani 6liim tehdidiyle mantiksal olarak iliskilidir (Harkrider,
2022; Pyszczynski ve digerleri, 1999). Wolfe ve Brooks (2017) o6lim diisiinceleri
erigilebilir oldugunda bireyin inkar, dikkatini bagka y6ne ¢evirme ve rasyonellestirme
tepkilerine basvurdugunu ifade eder. Dikkatini baska yone c¢evirme veya
rasyonellestirme yoluyla oliimle ilgili diisiinceler bastirilabilir. Inkar ile 6liim sorunu
bilinmeyen uzak gelecege itilebilir ve kisinin bu konudaki savunmasizliginin
olusturdugu ac1 ertelenebilir (Wolfe ve Tubi, 2018). Yakinsak savunma bigimi, kisinin
tehdit algisini en aza indirmeyi igerir (Pyszczynski ve digerleri, 2021). Yakinsak
savunmalar, bireyin 6liim diisiincesinden siyrilarak ya da en azindan o diisiinceyi bir
kenara koyarak giinliik hayata uyumunu saglayabilir.

Yakinsak savunmalar bireyin kendi kendini, 6liimiin su anda ¢ok énemi olmadigina ve
uzak gelecekte bir yerlerde sorun tegkil edebilecegine iliskin, ikna etmesini saglar. Bu
sekilde oOliim disiincelerini zihnin odak noktasindan uzaklastirir; ancak olimiin
kacinilmaz bir kader oldugu gercegini reddetmek icin hicbir sey yapamaz. Bireyin
oliimliigii, onun adresi veya telefon numarasi gibi nadiren bilingli bir sekilde dikkatinde
olan ancak kolayca ve hizli bir sekilde aklina gelebilen bir gergektir. Bu tiir diisiinceler,
yliksek erisilebilirlik durumunda, her zaman bilince girmeye hazir, bilincin
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kenarlarinda oyalanirlar (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Oliimliigiin olusturdugu
endiseler, mantiksal olarak oliimle ilgisi olmayan, ancak kisinin hayatina anlam, deger
katan ve gercek ya da sembolik 6liimsiizlitk sunduguna inanilan iraksak savunmalarla
yatistirilir (Pyszczynski ve digerleri, 2021).

Iraksak savunmalar: Oliimliiliik diisiinceleri bilingten uzaklastirildiginda ve insanlar
arttk onlarin farkinda olmadiginda, baskilama gevser ve bu da oliime iliskin
diislincelerin daha erisilebilir olmasini mimkiin kilar. Ancak daha sonra bu
diisiincelerin erisilebilirligini azaltmak ve bilince girme olasiligin1 daha da engellemek
i¢in 1raksak savunmalar harekete gegirilir (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Bu savunma
tiriinde Olim disilincelerini bilingsiz tutmak igin yiiceltme ve yer degistirme
mekanizmalar1 kullanilir (Wolfe ve Brooks, 2017). Bilingli farkindaligin disinda &liimle
ilgili diislincelerin erisilebilirligi ne kadar fazlaysa, raksak savunmalar o kadar giiglii
olur (Pyszczynski ve digerleri, 2015).

DYK’ya gore kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygisi, insanlar1 6liim farkindaliginin
olusturdugu dehsetten koruyan kaygi tamponu olarak birlikte calisir (Yetzer ve
Pyszczynski, 2019). Oliimliiliik dehsetinin karsisinda insanlar kiiltiirel diinya
goriislerine olan inanglarinmi siirdiirmeye ve benlik saygilarini artirmaya odaklanan
iraksak savunmalar1 harekete gegirirler. Kiiltiirel diinya goriislerinin en 6nemli
islevlerinden biri, insana 6zgii savunmasizlik ve oliim bilincinin dogurdugu kaygiy1
yatistirmaktir (Greenberg ve digerleri, 1997). Kiiltiirel diinya goriisleri, hayata anlam
katar. Bireye kendi hayatinin bir degere sahip oldugu potansiyelini sunar. Bunlar bir
araya gelerek oliimiin detoksifikasyonunu saglarlar. Kiiltiirel diinya goriisleri evrenin
nasil calistigina, degerli davranis standartlarina ve hayata bakis agilarinin dogruluguna
veya yanlishgina iliskin insanlara bilgiler sunar. Ayrica kiiltiirel diinya goriisleri, ortaya
koyduklar1 standartlara gore yasadiklarina giivenenlere gercek veya sembolik
oliimstizliik umudu verir (Yetzer ve Pyszczynski, 2019).

DYK, insanlarin kiiltiirel bir diinya goriisiiniin standartlarina inanarak ve bu
standartlara gore yasayarak, benlik saygisini giivence altina alarak, oSlimliligiin
dehsetini yonetmeye calistiklarin1 belirtir (Cox, Arndt, Pyszczynski, Greenberg,
Abdollahi ve Solomon, 2008). Bu bakis acisina gore benlik saygisi, kisinin kiiltiirel
diinya goriisii tarafindan belirlenen deger regetelerini yerine getirdigi hissidir. Benlik
saygist kisinin savunmasizliginin ve oliimliliigiiniin farkindaligi karsisinda bireye
giivenlik saglar (Arndt ve Greenberg, 1999). Yiiksek benlik saygisina sahip insanlar,
onemli kiiltiirel degerlere uygun yasayarak gercek Oliimsiizliigii (6rnegin cennete
gitmek veya reenkarne olmak) elde edeceklerine veya en azindan sembolik
olimsiizlige (diinyada biraktiklari, yaptig: iyi isler ve hatiralar1 kisi 6ldiikten sonra da
yasayacagi i¢in) ulasacaklarina inanirlar (Leary, 2004).

DYK’ya gore insanlar, kendi kiiltiirel diinya goriislerine inanglarini ve benlik saygilarin
siirdiirmek ve bu yapilarin her ikisini de tehditlere karsi savunmak igin giiglii bir
sekilde motive olurlar (Greenberg ve digerleri, 1997). DYK, insanlarin inang sistemlerine
neden bu kadar yogun yatirim yaptiklarma ve onlarin neden degerli hissetmeleri
gerektigine dair bir agiklama sunarak, insanoglunun bu genis kapsamli davranis dizisi
hakkinda fikir verir (Burke, Martens ve Faucher, 2010).

DYK dini inanc belirgin bir sekilde 6liim korkusuyla iligkilendirmistir. Arastirmalar,
olimii hatirlatan seylerin tanrilara, ruhlara ve 6liimden sonraki hayata olan inanci
artirdigini gostermistir (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Oliim riskine iliskin varolussal
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kayg, dini ritiieller tarafindan yatistirilabilir. Oliim farkindaligs, iki temel dini tepkiyi
ortaya c¢ikarir. Bunlar; dogaiistii nedensellige giivenmek ve dogaiistii geleneklere
uymaktir (Shults, Lane, Wildman, Diallo, Lynch, ve Gore, 2015). Din, 6liim kaygisini iki
sekilde ele alarak &zellikle etkili bir tampon saglar. Birincisi, herhangi bir saygideger
kiiltiirel kurum gibi, dini gruplar da bireylerin kendilerinden daha biiyiik ve daha kalic1
varliklara ait olmalarma ve bunlara bagh kalmalarma izin vererek “sembolik
olimstizlik” saglar. Ikincisi, diger sekiiler alternatiflerden farkli olarak birgok biiyiik
inang sistemi gergek Oliimsiizliikk i¢in Oliimden sonra yasam veya reankarnasyon
seklinde firsatlar sunar (Jackson, 2018). Dini inancin sundugu bu firsatlar, kiiltiirel
diinya goriisiine hizmet ederek benlik saygismi yiikselttigini diisiinen bireyin, 6liim
kaygisina kars1 dini inang ve ritiiellere daha da baglanmasina neden olabilir.

DYK ile ilgili alan yazin, 6lim farkindaliginin neden oldugu dehsete karsi bireyin
kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisinin yani sira yakin kisilerarasi iligkilerini de
kullandigimi ifade eder (Harkrider, 2022). Kuram, yakin iligkilerin baglanmaya dayali,
hissedilen giivenligi tesvik ederek varolussal oliimliilitk kaygilarini yatistirdigin,
benlik saygisini artirdigini ve paylasilan kiiltiirel diinya goriislerini dogruladigini 6ne
siirer (Plusnin, Kashima ve Pepping, 2020). Arastirma sonuglari yakin iligkilerin,
insanlarmn 6liimiin kaginilmazhiginin bilinciyle bas etmelerine yardimci olduklari icin bir
dehset yOnetimi islevi sagladigim1 ortaya koymustur (Mikulincer, Florian ve
Hirschberger, 2003). Bu konudaki c¢alismalar, bebeklikteki baglanma iliskilerinin,
insanlar diinya goriislerini ve benlik saygisini oOliimliigiin dehseti karsisinda
kullanmaya basladiktan ¢ok sonra bile, varolussal giivenligin dnemli kaynaklar1 olmaya
devam ettigini gostermistir (Mikulincer, Florian ve Hirschberger, 2004; Pyszczynski ve
digerleri, 2015). Ayrica arastirmalarda insanlarin yetigkinlik donemlerinde de
ebeveynlerini dehset yonetimi kaynaklari olarak kullanmaya devam ettikleri tespit
edilmistir. Oliim farkindaliginin ebeveynlerle daha olumlu iligkilerle baglantili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde ebeveynlerin de, gelecek nesillere devam eden,
evlatlarmin sagladigr 6z-deger ve sembolik oOliimsiizliik duygusu araciligiyla
¢ocuklarindan 6liim kaygisina karsi koruma aldiklar: saptanmistir (Barnes, 2021; Cox ve
digerleri, 2008; Pyszczynski ve digerleri, 2015). Ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin en yakin iligki
oldugu goz oniine alindiginda; 6liim farkindaliginin karsisinda yast kag olursa olsun
hem ebeveyne hem de ¢ocuga bu iliskinin digerlerine gore daha fazla gii¢ verecegi
sOylenebilir.

Yakin iligkilerin o6limliigiin dehseti karsisinda koruma sagladigina dair goriisler,
romantik iligkiler kapsaminda da incelenmistir. Cok sayida kanit, 6liim korkusunu
yonetmek i¢in romantik iligkilerin kullanimini belgelemistir (Mikulincer ve digerleri,
2004). Oliimiin belirginligi, romantik iliskilerde ilgiyi, iliskide uzlasmaya istekliligi ve
kisinin partnerine duydugu sevgiyi ifade etmesini pozitif olarak etkiler. Romantik
partnerlerden ayrilma diisiinceleri 6liim diisiincesinin erisilebilirligini artirir. Kisinin
partneriyle yakinlik diisiinceleri 6liim diisiincesinin erisilebilirligini ve bu diisiincelerin
drettigi diinya goriisii savunmalarini azaltir (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Bu
kapsamda romantik iligkinin 6liim dehsetinin karsisinda bireye gii¢ verdigi ve diger
taraftan da oliim dehsetinin romantik iliskinin devam etmesine katki sagladig:
sOylenebilir.

DYK, kisinin benlik saygis1 ve yakin iligkileriyle birlikte diinya goriisiinii onaylamanin,
sembolik oliimsiizlik igin g¢ikislar sagladigii  ve oliimle ilgili diisiinceleri
tamponlayarak psikolojik iyi olusu korudugunu 6ne siirer (Pyszczynski ve digerleri,
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2021). Oliim belirginliginin olusmasi, kiiltiirel diinya goriisii savunmasim ve benlik
saygisl ¢abasmi arttirir ve onemli kiiltiirel inanglara veya benlik saygisma yonelik
tehditler, ortiik 6liim diisiincelerinin erisilebilirligini tetikler (Pyszczynski ve digerleri,
2015). Arastirmalarda, 6liimiin belirginliginde bireyin kendi kiiltiirel diinya goriisiinii
destekleyenlere karsi olumlu; tehdit edenlere karsi ise diismanca veya olumsuz
tepkilerde bulundugu saptanmustir (Dogulu ve Sakalli Ugurlu, 2015; Pyszczynski,
Solomon ve Greenberg, 2003). Insanlar, diger kimlik gruplarina kars: artan diismanca
tutum ve davramglar sergilerken, bireysel ve grup diinya goriislerini destekleyen ve
bireysel benlik saygismi en {iist diizeye cikarmaya hizmet eden, kiiltiirel olarak
onaylanmis davranislar1 gerceklestirmeye calisirlar (Wolfe ve Brooks, 2017). Diger bir
ifade il 6limiin belirginligi durumunda insanlarin kendi kiiltiirel 6gelerine, grubunun
veya toplumunun dini inanglarina, diinya goriislerine daha da sahip ¢ikacag1 ve bunlar1
digerlerine kars1 savunacagi sdylenebilir.

Birey, kendi kiiltiirel diinya goriisii ve bu goriis cercevesinde sekillendirdigi benlik
saygisin1 korumak adina alternatif diinya goriisii veya bu goriise sahip olanlar1 basitge
kiictimser. Insanlar, diger diinya goriiglerini yanls olarak nitelemeye ya da bu tiir
goriislere sahip olanlar1 cahil, az egitimli veya diisiik zekada gorerek kendi bakis
agillarina yonelik tehditleri en aza indirmeye calisirlar. Bu konuda bireyin ortaya
koydugu bir bagka tepki, asimilasyon veya baskalarini kendi bakis agisin1 benimsemeye
ikna etmektir. Birey son asamada ise diinya goriisiinii paylasmayanlar1 yok ederek,
“galip gelenin her seye ragmen hakli olmasi gerektigi” diisiincesini kanitlamaya g¢alisir
(Greenberg, Solomon ve Pyszczynski, 2004). Ozetle birey, kiiltiirel diinya goriisiinii ve
benlik saygisini korumak igin kendi gibi diisiinen, yasayan ve kendi grubundan
birilerine daha olumlu davranirken; dis grubun iiyelerine veya kendi gibi diistiniip
yasamayanlara karsi olumsuz davraruslar sergileyebilir. Kendi kiiltiirel diinya
goriisiinii desteklemeyenler ve dis gruptan olanlar birey icin gercek ya da sembolik
oliimstizliik arzusu ve ¢abasina darbe vuracak diismanlar olarak algilanabilir.

Yakinsak ve 1raksak savunmalari kullanarak birey gercek ve/veya sembolik
olimsiizliige ulasmak i¢in miicadele etmektedir. Gergek oliimsiizliik, kisinin Sliimden
sonra fiziksel bedeninin smirlarmi asan bir bigimde var olmaya devam edecegine
inanmasidir. Bu inang tipik olarak, cenneti, reenkarnasyonu veya tiirtimiiziin ilk
giinlerinden beri insanlarin arzu ettigi sayisiz diger 6liimden sonraki yasami vaat eden
kiiltiirel diinya goriislerinin dini yonlerini yansitir. Sembolik 6liimstizliik, kisinin kendi
oliimiinden sonra ve sonsuza kadar var olmaya devam eden kendinden daha biiyiik bir
seyin parcasi olmay1 gerektirir. Insanlar, kendileri bu diinyadan gittikten sonra bile
varolmaya devam eden hatirlaticilar birakarak sembolik 6liimsiizliik kazanirlar. Bu
hatirlaticilara bireyin yasadigi diinyaya yaptigi degerli katkilar, ailesi, gocuklari,
arkadaglari, grup tiyelikleri, basarilari, anitlari, servetleri, kitaplari, resimleri, besteleri,
siirleri, hatiralari, fikirleri, tarihsel rolleri gibi maddi ve manevi iriinler 6rnek
gosterilebilir (Barnes, 2021; Pyszczynski ve digerleri, 2015). Ozetle bireyin bu diinyada
maddi veya manevi olarak ortaya koyduklari ve grup iiyelikleri ona sembolik
olumsiizliik saglarken; dliimden sonraki yasam ve benzer sekilde reenkarnasyon inanci
ise gercek Oliimsiizlik saglamaktadir. Bu kapsamda gercek ve/veya sembolik
oliimsiizliige ulagsmanin insanin temel amaglar1 arasinda oldugu séylenebilir.

DYK, oliim dehsetine yonelik gelistirilen savunmalarin sonuglarinin mutlaka olumsuz
oldugunu varsaymaz (Wolfe ve Tubi, 2019). Insanlarin fizyolojik sagliklarin1 korumaya
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yonelik davraniglar: 6liimliik bilincinin sonucudur. Bireyin sagligini iyilestirmek icin
adimlar atmasi, dogrudan 6liimiin soguk pencesinden kurtulmasina yardimc olur. Bu
nedenle saghgi korumaya yonelik g¢abalar 6liim dehsetiyle basa ¢ikmanin basit bir
yoludur. Ayrica oliimliilitk bilinci bireyin hedef onceliklerini ve hedefe yonelik
eylemlerini belirlemesini saglar (Vail, Juhl, Arndt, Vess, Routledge ve Rutjens, 2012).
Oliim dehsetiyle basa ¢ikma istegi bireyin sosyal grup ve topluluklara katilimini, sosyal
degerler edinmesini, bu degerlere baglanmasmi ve gcevreyi korumaya yonelik
davraniglar ortaya koymasim saglar. Oliim dehsetinin {istesinden gelmek igin girilen
¢aba bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik halini tegvik eder (Vail ve Juhl, 2015).
Kisacas: oltimliik bilinci dis grup tiyelerine 6n yargili tutum ve davranislar tetikledigi
gibi bireyin saglikli bir fizyolojik yap1 igin ¢abalamasi, 6ncelikli hedeflerini belirlemesi,
kendi grubunun saghg: ve devamlilig: i¢in miicadele etmesi gibi olumlu siireglerin de
temelinde bulunur.

DYK alan yazinmnin ilk zamanlarinda 6nyargilar, kalipyargilar, digerlerine zarar verme
ve dislama gibi kisilerarasi iligkileri olumsuz etkileyen tutum ve davraniglara yonelik
calismalarin yogunlastigi goriiliir. Herleyen zamanlarda ise dindarlik, milliyetgilik,
vatanseverlik, yardimseverlik, baglanma, yakin iligkiler, depresyon, gevre ve saglk gibi
gesitli konular DYK kapsaminda incelenmistir (Dogulu ve Sakalli Ugurlu, 2015). Bu
aragtirmada ise Dehset Yonetimi Kurami ve kuramin kavramlarinin somutlastirilmast
amaciyla yonetmenligini Roman Polanski'nin yaptig1 “THE PIANIST” (PTYANIST) adli
sinema filmi analiz edilmistir.

“Piyanist” filmi 2002 yilinda vizyona girmistir. Filmde 2. Diinya Savasi'nin baslarinda
Almanlarin Polonya’y: isgal etmesi sonucu Polonya Radyosu'nda piyanistlik yapan
Wiladyslaw Szpilman (Wladek) ve ailesinin hayatta kalma miicadelesi anlatilmaktadir
(Negiz ve Ozan, 2017). Polonyali Yahudi bir miizisyen olan Wladyslaw Szpilman'mn
hayatindan uyarlanan film, bir savas biyografisidir. Adrian Brody'nin bagroliinde
oynadig1 yapim, 75. Akademi Odiilii'nde en iyi senaryo, en iyi yonetmen ve en iyi erkek
oyuncu odiillerini kazanmistir (Kirik ve Arvas, 2014).

Varsova Radyosu’'nun basarili piyanisti Wladyslaw Szpilman, Almanlarin 1939 yilinda
Polonya’y1 isgalinin ardindan diger Yahudi tutsaklarla birlikte toplama kampinda
yasamak zorunda kalir. Bir siire sonra diger tutsaklar ve ailesiyle birlikte trenlere zorla
bindirilerek bir bilinmezlige dogru goénderilirken, onu taniyan Polonyali Yahudi bir
polis tarafindan trene binmesi engellenir. Szpilman oradan kagar (Kirik ve Arvas, 2014).
Onceleri tanidiklarindan destek gorerek saklanan Wladek ilerleyen zamanda
tanidiklarindan da destek goremez ve bir enkazda saklanarak hayatta kalmay1 basarir.
Saklandig1 enkazda Szpilman’it bir Alman yiizbasi fark eder ancak bu subay onu
oldiirmek yerine kiigiik ama hayati yardimlar yaparak onun hayatta kalmasina destek
olur. Filmin birgok sahnesinde 6liim bilinci ve kaygis1 6n plandadir. Bu agidan eserin
Dehget YoOnetimi Kurami ve kuramin kavramlarimi somutlagtirmak adina
incelenmesinin uygun olacag: diistiniilmiistiir.

Edebi eserlerin terapotik degere sahip olabilecegi diisiincesi oldukca eski zamanlara
dayanir. Oyle ki Aristoteles, "trajik oyunlarn, hayatin rasyonel diisiinceyle
uzlagtirilamayan yonleriyle basa ¢ikma ve ruhu arindirma kapasitesine sahip
oldugunu" 6ne siirmiistiir (Sharp, Smith ve Cole, 2010). icinde bulundugumuz c¢agda
filmler, ruhsal durum muayenesi gibi psikiyatri ile ilgili konularmn ruh saghg:
stajyerlerine ve Ogrencilerine ogretilmesinde bilimsel ve egitici amaclar igin
kullanilmaktadir.  Filmlerin  terapdtik  gliclinden  sinematerapi  kapsaminda
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yararlanilmaktadir. Terapi planmun olusturulmasi, konunun anlasilmas: ve
gerceklestirilecek terapéotik siiregleri desteklemek igin filmlerin terapist egitimine katk:
sagladig1 savunulmaktadir (Hankir, Halloway, Agius ve Zaman, 2020; Hesley ve
Hesley, 2001; Smith, 2003). Ayrica psikolojik yaklasimlari sadece kuramsal olarak
anlatmak ve orneklendirmek, yaklasimin anlagilmasmi giic hale getirebilmektedir.
Kuramin anlatilmasi siirecinde sinema filmlerinden gorsel, isitsel drnekler verilmesi
yaklasimin anlagilmasini kolaylastirabilir (Bastug, Celik,Yi1lmaz, Bacaksiz, Eyrikaya,
Sahin ve Karaca, 2020).

Sinema filmlerinin yukarida belirtilen amaclarla kullanildigina iliskin gerceklestirilen
cesitli aragtirmalar mevcuttur. “Annem Ugruna” (One True Thing) filmini Virginia Satir
aile terapisi agisindan Senol-Durak ve Fisiloglu (2007), Morstiinbiil (2015) “Bal”, “Siit” ve
“Yumurta” filmlerini Erikson'un psikososyal gelisim kurami, Derin ve Voltan Acar
(2016) “Tehlikeli iliski” filmini analitik terapi, Boyac1 ve flhan (2016) “Can Dostum”
(Good Will Hunting) filmini bilissel davranisci terapi, Tonga ve Voltan Acar “Titanik”
filmini akilci, duygusal, davranisg terapi, Derin ve Yildiz (2018) “Icimizdeki Cocuk”
(The Kid) filmini Adleryen terapi, Zengin (2019) “Ters Yiiz” filmini transaksiyonel
analizin ego durumlar1 ve Yam (2021) “Riiya Bilmecesi” (The Sleep Science) filmini
uyumsuz hayal kurma davranislari agisindan incelemistir. Bu arastirmada ise Dehset
Yonetimi Kurami ve kuramin kavramlari agisindan “Piyanist” filmi incelenmistir.

Yontem

Bu arastirma, Roman Polanski'nin yonetmenligini yaptig1 “Piyanist” filminin Dehset
Yonetimi Kurami agisindan analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir. Calisma nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi desenine gore gergeklestirilmistir. Nitel
aragtirma, goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, olaylarm, olgularin ve algilarin dogal ortamlarda biitiinciil ve gercekgi
bigimde incelenmesine yonelik siirecin izlendigi arastirma tiiriidiir (Aydin, 2018). Nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi ise basili ve elektronik materyalleri
incelemek ve degerlendirmek amaciyla basvurulan sistemli bir arastirma desenidir
(Kiral, 2020). Basili ve yazili materyallerin yani sira resimler, videolar ve filmler gibi
gorsel eserler de dokiiman analizinde kullanilabilir (Mehriam, 2018).

islem

Bu arastirmada DYK'nin kavramlarmi film analizi ile inceleyerek ve somutlastirmak
amagclanmuistir. Forster (1995) dokiimana ulagsma, dokiimanin orjinalligini kontrol etme,
dokiimant anlama, verileri analiz etme ve kullanma seklinde dokiiman analizi siirecini
yapilandirmistir (Akt. Yildirnm ve Simsek, 2016). Belirtilen siire¢ dogrultusunda
DYK'nin kavramlarini ayrintilt bir sekilde 6rneklendirebilecegi diisiiniilen “Piyanist”
filmine ulagilmistir. Film ayrintili incelenerek; yonetmeni, senaryosu, ¢ekim yili,
oyuncularma iligkin bilgiler kapsammnda DYK'nin kavramlarini somutlastirma ve
agiklayabilirligi acisindan orijinalligi degerlendirilmistir. Filmin ©n izlemeye tabi
tutuldugu bir sonraki asamada, yapimin konusu, ana ve yan karakterlerin
davraniglarinin DYK'nin kavramlarina uygunlugu saptanmustir. Ayrintili izlemenin
gerceklestirildigi son asamada ise filmin sahneleri, DYK’da 6ne siiriilen 6liim kaygisi
tamponlari, 6lim disiincesinin erisilebilirligi, 6liim belirginligi, yakinsak, iraksak
savunmalar, i¢ grup yanhiligi ve dis grup diismanligi, gercek ve sembolik dliimsiizliik
kavramlar1 agisindan incelenmis, siniflandirilarak analiz edilmistir.
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Bu ¢alisma etik kurul iznine tabi olan bir aragtirma degildir. Bundan dolay1 etik kurul
izin belgesi alinmasini gerektirmemektedir.

Verilerin analizi

Dehset Yonetimi Kurami ve kuramin 6nemli kavramlarint 6rneklendirerek agiklamak
igin “Piyanist” filminde izlenen sahnelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
incelenmistir. Mehriam (2018) nitel veri analizlerinin temelde igerik analizi oldugunu
belirtir. Yildirim ve Simsek (2016) icerik analizi ile gorsel, yazili ve sozlii materyallerin
¢alismanin amacina, problemlerine veya daha onceden tespit edilen kuramsal bir
yapiya uygun sekilde kategoriler halinde simiflandiriimasi ve degerlendirilmesi
gerektigini ifade eder. Bu kapsamda, “Piyanist” filminin belirlenen sahneleri Dehset
YoOnetimi Kurami ve kuramin kavramlar: agisindan siniflandirilmig ve igerik analizi bu
dogrultuda gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 bulgularda sunulmustur.

Bulgular

Film Chopin’in Nocturne Op.9 No.2 adli eserinin Polonya Radyosu'nda Wladyslaw
Szpilman tarafindan piyanoda c¢alindigr sahne ile baslamaktadir. Szpilman'mn
parmaklar1 piyanonun tuslarinin tiizerinde ustalikla dolasmakta ve kendisi de
seslendirdigi eser ile mest olmaktadir. Bu sirada yakinlardan bir patlama sesi duyulur.
Szpilman tavandan dokiilen kiigiik siva parcalarindan korunmaya calisarak piyanosunu
¢almaya devam ederken radyonun miidiirii kayit kismina gelir, diger personel ile bir
seyler konusurlar. Ardindan Szpilman’a ¢almayi birakmasin ve ¢iinkii orada kalirlarsa
Oleceklerini el hareketleri ile anlatmaya ¢alisirlar ve kacarlar; ancak Szpilman &liimiin
bilincinde olsa da g¢almay1 birakmaz. Sanki Nocturne Op.9 No.2'yi o sekilde giizel
calarak sembolik dliimsiizliigii (Pyszczynski ve digerleri, 2021) yakalamanin pesindedir.
O an radyonun hemen disinda siddetli bir patlama meydana gelir ve Szpilman yere
diiger. Bir sonraki sahnede ise ¢igliklar atarak binadan disar1 kosturan insanlar goriiliir.
Bu sirada Szpilman'in arkadas: Jurek’in kiz kardesi Dorota, Piyanist ile tanigmak icin
merdivenlerde ona yetisir ve tanisirlar. Filmin bu sahnesinden sonrasi Piyanist ve
ailesinin savas kosullarinda 6liim dehsetiyle bas etme siirecini anlatmaktadir. Filmin
demografik 6zellikleri ve konusuna iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Piyanist filmine iligskin bilgiler

Ozellik

Yonetmen Roman Polonski

Yapimcilar Roman Polanski, Robert Benmussa, Alain Sarde

Senarist Ronald Harwood

Uyarlama Smier¢ Miasta (kitap)

Oyuncular Adrien Brody, Emilia Fox, Thomas Kretschmann, Maureen Lipman, Frank
Finlay, Ed Stoppard

Miizik Wojciech Kilar

Siire 149 dakika

Yapim Fransa, Birlesik Krallik, Almanya, Polonya
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Dehset Yonetimi Kurami ve kuramin kavramlart agisindan “Piyanist” filminin
incelenmesi siirecinde, filmin bazi sahneleri belirlenmis ve bu sahneler analize dahil

edilmistir. Analiz edilen bu sahneler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. “Piyanist” filminin Dehgset Yonetimi Kurami gercevesinde analiz edilen

sahneleri
Sahne Sahnenin Gosterim Sahne Icerigi (DYK Agisindan)
Zamani
1 2.- 5. dakikalar arasi -Oliim bilinci
- Aile birlikteligi, yakin iligkiler
2 8.- 11. dakikalar arast - Romantik iligki
- D1s grup diismanlig:
3 21.- 22. dakikalar aras1 - I¢ grup yanhlig

24.- 25. dakikalar aras1 - Matbaada Majorek ile tanigsma

4 34.- 36. dakikalar aras1 - Yakinsak savunma
- Iraksak savunma

5 46.- 48. dakikalar aras1 - Oliim diisiincesinin belirginligi
- Kiiltiirel diinya goriisii
- Gergek Oliimstizliik
- Benlik saygisi
- Yakin iligkiler

6 58.- 65. dakikalar aras1 - Ailesinin 6liime gonderildigini 6grenme
- Getto disinda ¢alisma
- Gettodaki Yahudilere silah saglama

7 82.- 83. dakikalar aras1 - Gettodaki Yahudilerin bagkaldirist
- Janina Godlevska ile Wladek’in konusmast

8 90.- 94. dakikalar arast - Dorota ile karsilagma
- Dorota ve kocasindan yiyecek bir seyler isteme
- Dorota’y1 gello ¢alarken izleme

9 95.- 96. dakikalar arast - Yeni bir evde saklanma
- Piyanoyu calmadan caliyormus gibi sesini duyma
10 99.- 104. dakikalar - Antek Slazas’a saatini verme
arast -Sarilik nedeniyle 6lmek {izere iken Dorota ve kocasmin
gelmesi
11 107.-113. dakikalar - Almanlarin evi bombalamasi
arasi - Kagis
12 121.-129. dakikalar - Konserveyi agmaya calisma
arast - Alman komutan tarafindan fark edilme

- Piyano ¢alma

13 131.-134. dakikalar - Alman komutanin yiyecek ve konserve agacag: getirmesi
arasi - Alman komutanin vedalagsmak igin gelisi

14 136.-148. dakikalar - Ruslarin gelisi
arasi - Polonyalilara sarilmak icin kogma

- Kursunlanma riski
- Konserde piyona ¢alma ve ayakta alkiglanma
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Filmin 2. dakikasinda Wladek, Polonya Radyosu'nun bombalanmas: sonucu oradan
kacarak evine gelmistir. Bu sirada evdekiler de kagmak i¢in toparlanmaya ¢alismakta ve
bir taraftan da annesi Wladek’i merak etmektedir. Wladek’in babasi toparlanirken
yanina ne alacagmi bilemedigini sdylemektedir. Wladek’in annesi ve kardesleri
ayakkabi, kiyafet gibi seyler alma derdinde iken babasi annesinin yanina gelerek
“Soylesene sence ben de Szymon Amcanin portresini alayim m1?” diye sormaktadir. Bu
sirada eski bir cercevede ¢ok da net olmayan sakalli bir adamin resmi ekrana
gelmektedir. Oliimliiliik bilincinin yogun bir sekilde oldugu bu sahnede aile iiyelerinin
tehlike altindaki evlerinden kacarak oliimden kurtulma ve dikkatlerinin odagindaki
Olimii bilinmeyen bir gelecege Otelemeye c¢alistiklar1 sOylenebilir. Burada ortaya
koyduklar1 c¢aba yakinsak savunmanin ornegi olabilir. Aniden ortaya ¢ikan Oliim
tehdidine kars1 hayatta kalma miicadelesi yakinsak savunmadir (Harkrider, 2022;
Pyszczynski ve digerleri, 1999). Burada bombalanan Varsova’dan kagma c¢abasi
yakinsak savunma olarak nitelenebilir. Diger taraftan 6liimiin belirginligi durumunda
annesinin Wladek’i merak etmesi ve Wladek eve geldiginde alnindaki yara icin
endiselenip kani silmeye ¢alismasi insanlarin yetiskinlik dénemlerinde de ebeveynlerini
dehset yonetimi kaynaklari olarak kullanmaya devam ettiklerine iliskin bir 6rnek
olabilir. Diger taraftan ebeveynlerin de gelecek nesillere devam eden, evlatlarinin
sagladig1 6z-deger ve sembolik oliimsiizliik duygusu araciligiyla ¢ocuklarindan 6liim
kaygisma karsi koruma aldiklar1 (Barnes, 2021; Cox ve digerleri, 2008; Pyszczynski ve
digerleri, 2015) yukarida belirtilmistir. Wladek’in babasinin Szymon Amcanin portresini
almaya galismasi ile seyirci yillar 6nce yasayan Szymon Amcay1 tanimaktadir. Bu
sayede Szymon Amcanin Oliimsiizlitk kazandig1 sdylenebilir.

Wiladek, ailesine ne yaptiklarini sordugunda sehirden ayrilmak igin toparlandiklarin
ogrenir. Kendisinin evden ayrilmayacagini, Olecekse evinde Olecegini sdyleyen
Wiladek’e kiz kardesi Halina da arka ¢ikar. Anneleri ise “Sagmalamayin birbirimizden
ayrilmamaliy1z.” der. Yakin iligkilerin, 6liim bilincinin karsisinda insanlara gii¢ verdigi
tespit edilmistir (Mikulincer ve digerleri, 2003). Burada annenin ailenin bir arada
kalmasma iliskin uyarisi, aile iligkisinin giicii ile 6lim kaygisina karsi tampon
olusturmaya ornek olabilir. Radyoda Fransa'min Polonya’ya destek olacagini
duyduklarinda ¢ok sevinen aile tiyeleri birbirilerine sarilirlar. Bir sonraki sahnede ise bu
haber ile evlerinden ayrilmadiklar1 ve mutlu bir aksam yemegi ile bunu kutladiklar:
goriiliir. Bu sahneler de Wladek ve ailesinin 6liim bilincinin karsisinda yakin iligkileri

etkili bir tampon olarak kullandiklarina iligskin 6rnek olabilir.

Filmin 8. dakikasinda Wladek ve Dorota bir sokakta yiiriimektedirler. Dorota “Piyona
¢alisinizi hep begendim Bay Szpilman.” dediginde; Szpilman “Bana liitfen Wladek de.”
diye ricada bulunur. Ardindan Dorota “Kimse Chopin’i sizin gibi calamaz.” der;
Wiladek ise “Samirim bu bir ovgii.” diye karsilik verdiginde Dorota “Evet!” diye
vurgular ve sonra “Paradiso” adindaki kafeye gidip kahve i¢me teklifinde bulunan
Wiladek’in teklifini kabul eder. Paradiso'nun kapisina geldiklerinde kapida
“YAHUDILER GIREMEZ” yazisii goriirler. Bunun {istiine Dorota parkta yiiriimeyi
teklif eder ancak Wladek Yahudiler icin parkta yiiriimenin ve bankta oturmanin
yasaklandigin1 anlatir ama kapinin 6niin ayakta durarak konusabileceklerini soyler.

Orada Dorota’nin cello sanat1 konusunda neleri 6grenmesi gerektigini anlatir. Dorota
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ona “Bay Szpilman siz gercekten harika birisiniz.” seklinde hayranlig: belirttiginde,
Dorota’nin ellerini tutup ufak bir &piiciik kondurarak “Bana Wladek de, liitfen” diye
tekrarlar. Dorota'nin piyano konusunda ovgiisii ve ona hayranhgma iliskin ifade
ettiklerinin Wladek’in benlik saygisin1 pozitif etkiledigi soylenebilir. Benlik saygisi
bireyin 0Oliim bilincinin karsisinda kullandigr kaygit tamponlarindan biridir
(Pyszczynski ve digerleri, 2021). Savas kosullarinda da olsa, bir Yahudi olarak dislansa
da giizel bir kadin tarafindan begenilmek ve ondan &vgiiler almak Wladek’in benlik
saygisini yiikseltmekte, i¢inde yasadig1 zorluklar1 ve 6liim korkusunu uzak bir gelecege
oteleyerek 1raksak savunmalarimi (Pyszczynski ve digerleri, 1999) harekete
gecirmektedir. Dorota ile aralarinda olusan duygusal yakinlasma da Wladek igin 6liim
kaygis1 tamponu islevi gormektedir. Yukarida da belirtildigi gibi romantik iliski 6liim
korkusunu yonetmek icin kullanilir (Mikulincer ve digerleri, 2004). Diger taraftan
Paradisonun kapisina “YAHUDILER GIREMEZ” tabelasinin asilmis olmasi, Yahudilere
parkta yiiriime ve bankta oturma yasaklarmnin konulmasi dis grup diismanligimin

(Pyszczynski ve digerleri, 2003) ornekleri olarak gosterilebilir.

Insanlarm kendi diinya goriisiinii paylasmayanlar1 yok ederek, “galip gelenin her seye
ragmen hakli olmasi gerektigi” diisiincesi (Greenberg ve digerleri, 2004) dis grup
diismanliginin ileri asamasidir. Filmde Almanlar Yahudileri dis grup olarak gérmekte
ve onlar etiketleyerek toplum hayatinin disina itmektedirler. Bu konuya filmin 10.
dakikasinda WIladek’in babasinin gazeteden okudugu, “Varsova Bolgesi'ndeki
Yahudiler i¢in amblem kurallari: Varsova Bolgesindeki her Yahudi kapidan disari
¢iktig1 anda goriiniir bir sekilde amblem takacak... Amblem sol kol iizerine takilacak ve
amblemde beyaz fon iizerinde bir yildiz yer alacak... Bu hitkme uymayan Yahudiler

7

agir bir sekilde cezalandirilacak...” igerigindeki haber oOrnek teskil etmektedir.
Yahudilere yonelik olarak dis grup diismanliginin filmin bir¢ok sahnesinde sergilendigi

goriliir.

Filmin 21. dakikasinda artik gettoda yasamak zorunda kalan Szpilman ailesinin evine
Yahudi Polis Itzak Heller'in geldigi goriiliir. Itzak Heller'in gelisinden pek memnun
olmayan Wladek’in kardesi Hanryk, “Burada ne artyorsun?” diye sorar. Heller, “Adam
topluyoruz” der. Ardindan Hanryk kimin icin adam topladigini sorar. Heller “Ulkenin
her yerinden Yahudi getiriyorlar... Daha fazla Yahudi polis gerekiyor.” diye orada
bulunus nedenini anlatir. Hanryk ise “Aaa! Daha fazla Yahudi polis... Benden
Yahudilere jopla vurmami ve gestapo gibi davranmamu istiyorsun degil mi?...” der.
Heller ise Wladek’e Yahudi polislerin caz grubuna katilmasini 6nerir ama o da bir isi
oldugunu ve bunu kabul edemeyecegini sdyler. Ardindan Heller sinirlenerek gider.
Burada Hanryk ve Wladek’in polis olmay1 reddetmesi kendi grubundan olanlara diger
bir ifade ile Yahudilere zarar vermek istememeleri ile ilgilidir. Oliimiin belirginliginde
insanin kendi kiiltiirel diinya goriisiinii destekleyenlere karsi olumlu tepkilerde
bulundugu saptanmistir (Dogulu ve Sakalli Ugurlu, 2015; Pyszczynski ve digerleri,
2003).
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Filmin 24. dakikasinda Wladek matbaaci arkadasi Yehuda'nin yanindadir. O sirada
Majorek gelir. Yehuda, gilinlitk 500 kopya gazete bastiklarmi ve 10 bin okura
ulastiklarmi soyler. Ardindan “Majorek onlar1 pantolonunda sakliyor, sonra da
tuvaletlerde ¢ikariyor” dediginde, Wladek sasirir. Majorek ise matbaacty1 onaylayarak
“Bulabildigim kadar c¢ok tuvalette... Almanlar Yahudilerin tuvaletini kullanmaz.
(Almanlar kiigiimseyerek) Onlar icin ¢ok temizdir” dediginde Yehuda giilmeye baslar.
Bu sahnede de Yahudilerin Almanlara yonelik dis grup diismanhgi sergiledigi
goriilmektedir. Insanlar, kendi kiiltiirel diinya goriisiinii korumak adina alternatif
diinya goriisii veya bu goriise sahip olanlar1 basitce kiigiimser (Greenberg ve digerleri,
2004). Majorek Yahudilerin tuvaletinin Almanlar igin ¢ok temiz oldugunu sdyleyerek

Almanlari kiiglimsemekte ve kendi milletini ise yiiceltmektedir.

Filmin 34. dakikasinda Wladek tutuklanan kardesinin saliverilmesini umarak digarda
onu beklerken, bir kadmin elindeki sefer tasimi bir adamin zorla almaya ¢alistig
goriiliir. Bir anda sefer tasi kadinin elinden firlar ve yemek ¢amurlu zemine dokiiliir.
Adam ¢ok kisa bir tereddiitten sonra yemegin {izerine kapaklanip toplayarak yemeye
basglar. Bu sirada kadin yemegi dokiildiigii igin aglamakta, adama kizmakta ve vurmak
istemekte ama onun aghigmmi gordiikge giiclii bir sekilde vuramamaktadir. Gettoda
agliktan Olen yetiskin ve g¢ocuklar sokaklarda goriilmektedir. Sefer tasina saldiran
adamin agliktan 6lmek istemedigi ve dliimden en azindan bir siire daha kurtulmak igin
hirsizliga basvurdugu soylenebilir. Bu adamin davranisi yakinsak bir savunma
(Greenberg ve digerleri, 2004) olarak nitelenebilir. Diger taraftan bu adamin davranisi
oliim dehsgeti karsisinda 1raksak savunmalar i¢inde bulunan kiiltiirel diinya goriisiine
sahip olma ve ona bagli kalarak benlik saygisini arttirmaya yonelik davranma (Yetzer
ve Pyszczynski, 2019) ile bagdasmamaktadir. Adam hirsizhigin kotii bir davranis
oldugu ve bu kétii davranisi yapmayarak iyi insan olacagini bilmektedir; ancak aglik
onu hirsizliga ve camur icinden yemegi yemeye zorlamaktadir. Buradan hareketle
insanlarin hayatta kalmak igin yakmnsak savunmalari iraksak savunmalara tercih

edecegi sdylenebilir.

Filmin 46. dakikasinda Szpilman Ailesi ve diger Yahudiler bir alanda beklemektedirler.
Bu sirada geng bir kadin siirekli “Bunu neden yaptim!!! Bunu neden yaptim!!!” diye
pismanca sayiklamaktadir. Halina, kadinin ne yaptigini sordugunda Baba Szpilman’in
bir arkadas1 durumu anlatir. Kadinin ¢ocugu ile birlikte saklanirken, ¢ocugun aglamaya
basladigini, kadinin da polisler duymasin diye ¢ocugunun agzini kapatarak bogdugunu
sOyler. Burada bazi ¢ocuklar susuzluktan 6lmek {izeredir. Bir kiz ¢ocugu kafeste Slen
kusu icin aglamaktadir. Yahudi bir din adammin ise kutsal kitaplarmndan bir boliim
okurken, belli bedensel ritiieller gerceklestirdigi goriilmektedir. Bu sirada karamela
satan bir ¢ocuk goriirler ve Baba Szpilman ¢ocuga karamelanin ne kadar oldugunu
sorunca ¢ocuk “20 Zloty” der, baba fiyata sasirsa da kendisinde 10 Zloty oldugunu
sOyler ve tiim aile {iyeleri ellerinde kalan son paralar: ile bir karamela alirlar birkag
kesme seker biiyiikliigiinde olan bu karamelay1 baba alt1 esit parca seklinde bolerek

ailesine paylastirir. Bu bir arada yedikleri son yemek olacaktir. Szpilman ailesi i¢in
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birlikte yemek yemenin bir aile ritiieli oldugu &nceki boliimlerde de goriilmektedir.
Oliim diisiincesinin belirginligi insanlarda kiiltiirel diinya goriisii olusturmaya ve bu
goriise baglanarak benlik saygisini yiikseltme ¢abasina neden olur (Cox ve digerleri,
2008; Pyszczynski ve digerleri, 2021). Burada aile olarak birlikte yemek yemek kiiltiirel
diinya goriisiine 6rnek olabilir. Diger taraftan yemegi paylasmak yakin iligkiler ile 6lim
diisiincesinin iistesinden gelmeye hizmet edebilir. Pismanlikla ¢ocugunu neden
oldiirdiigiinii sorgulayip duran geng kadmin durumu da yukarida da belirtildigi gibi
olim korkusu karsisinda yakinsak savunma igin kiiltiirel diinya goriisii ve benlik
saygisi yiikseltme seklindeki iraksak savunmanin geri plana atilmasma 6rnek olabilir.
Normal kosullarda annenin rolii ¢ocuguna bakmak ve onu biiyiitmektir. Kadin ne
kadar iyi anne olabilirse kiiltiirtine uygun davranmis olur ve benlik saygisim
ylikseltebilir ama kadin canlarmi korumak adma ¢ocugunu bogmak durumunda
kalmistir. Bu sahnede 6liimiin belirginligi, filmin ¢ogu yerinde oldugu gibi, yiiksektir.
Burada din adaminin bazi bedensel ritiieller ile kutsal kitab1 okumasi, yine kiiltiirel
diinya goriistiniin 6nemli bir parcasi olan dine uygun yasayarak oliim dehseti ile bas
etmek ve Oliimden sonra cennete giderek gercek oliimsiizliige ulasma (Routledge ve
Vess, 2018) amacina hizmet ettigi sOylenebilir. Dini inanci dehset yonetimi ile
iliskilendiren DYK, &liimii hatirlatan seylerin tanrilara, ruhlara ve oliimden sonraki
hayata olan inanci artirdigini savunur (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Oliim kaygisinin
ortaya cikardigr zorlayict siireg dini ritiieller tarafindan yatistirilabilir. Insanlar
dogaiistii giiclere giivenerek ve dogatistii geleneklerin emrettigi ritiielleri yaparak

(Shults ve digerleri, 2015) 6liim dehsetinin iistesinden gelmeye ¢alisirlar.

Filmin 55. dakikasinda ailesi ve diger Yahudilerle birlikte eritme kazanlarina
gonderilirken Itzak Heller tarafindan kurtarilan Wladek cesitli yerlerde saklanarak
hayatta kalmis ve simdide Alman askerlerinin gozetiminde insaat isinde ¢alismaktadir.
Burada Majorek ile karsilagirlar. Majorek ile yaptiklar: plan geregi Majorek Almanlarin
Yahudilere tanidig1 patates ve ekmek istihkakini almak i¢in disariya gittiginde patates
cuvallarmin iginde tabanca getirmekte ve aksam Alman askerlerine fark ettirmeden
gettonun icindeki savascilara firlatmaktadirlar. Burada yakalandiklarinda kesin
oldiiriileceklerini bilmelerine ragmen yaptiklart bu davranis onlarin kiiltiirel diinya
goriislerine hizmet etmektedir. Bir grubun parcasi olmak, kendi canini bile
Onemsemeyerek o grup igin ¢alismak insanin sembolik Oliimsiizliigiine katki saglar.
Insan yaptig1 iyi seyler, hatiralar ve kahramanliklari ile sembolik Sliimsiizliige ulagabilir
(Leary, 2004). Burada Wladek ve Majorek kendi milletlerine savasmak icin silah
saglayarak bir kahramanlik ortaya koymaktadir. Bu hem onlarin benlik saygisini

yiikseltmekte hem de sembolik 6liimsiizliiklerine katki saglamaktadir.

Filmin 82. dakikasinda Janina Godlevska, Wladek’i sakladiklar1 eve gelir. Wladek
Mayorek araciligiyla daha 6nceden tanidigi Janina ve kocast Anddjei Bogutski ile
baglant1 kurarak gettodan kacar. Bu kar1 koca onu, gettonun hemen disinda bir eve
yerlestirir. Wladek uzun siire bu evde saklanir. Bu sirada gettodaki Yahudiler Alman

askerlerine ates acar ve ayaklanirlar. Tabi sonunda ayaklanma Sliimlerine neden olur.
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Wiladek bu konuda iizgiindiir. Janina, ona yiyecek bir seyler getirdiginde bu konuda
konusmaktadirlar. Janina, gettonun bombalanmis duvari ve yanmis yikilmis evlerine
bakarak “Kimse bu kadar dayanacaklarini beklemiyordu.” dediginde, Wladek “Oradan
¢ikmamaliydim. Kalip savasmaliydim.” diye cevap verir. Janina “Wladek kes sunu.
Artik bitti. Onlarla gurur duy. Tanrim onlar bir savas baslatt1.” der. Ardindan Wladek
bunun neye yaradigini sordugunda, Janina “Neye yaradi biliyor musun? Onurlariyla
oldiiler... Baska neye yaradi biliyor musun? Simdi Polonyalilar da ayaklanacak.
Haziriz, biz de savasacagiz goreceksin.” diyerek umutla Wladek’e bakar. Bu sahnede
oliim dehsetiyle bas etmede kiiltiirel diinya goriisiiniin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Bir
savas baslatan ve bu savasg ile Polonyalilar1 da giidiileyen gettodaki Yahudilerle ayni
milletten olmanin gurur duyulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Wladek ise bir Yahudi
olarak orada kalip, onlarla birlikte savasamadigi igin benlik saygisi yaralanmis
hissetmektedir. Gettoda Almanlara kars1 savasip 6len bir Wladek olmak varken burada
saklanan bir Yahudi olmak onun zoruna gitmektedir. Bu durum da onun O6liim

dehsetine kars1 kullanabilecegi benlik saygisinin zayiflamasia neden olmaktadir.

Filmin 90. dakikasinda saklandigi evden kagan Wladek onceden kendisine zor
durumda kaldiginda baglanti kurmasi gerektigi sOylenilen adrese gitmistir. Kapiy1
caldiginda agan kisi Dorota’dir. Hem Dorota hem de Wladek bu karsilasmaya ¢ok
sasirirlar. Wladek kendisini Bay Gedczynski'nin gonderdigini sdyler. Dorota onu igeri
alir. Iceri girdikten sonra {izgiin oldugunu belirten Wladek, Bay Dzikievicz’i aradigin
soyler. Dorota o kisinin kocast oldugunu ve birazdan gelecegini belirtir. Wladek
yardima ihtiyaci oldugunu soyler, bir taraftan da bu karsilasmadan dolay1 hala saskin
ve utanmustir. Bu sirada Dorota’nin kocas: gelir. Dorota Wladek’i tanistirir ve onu Bay
Gedczynski'nin gonderdigini soyler. Bay Dzikievicz'i Wladek’e hos geldin diyerek elini
sikar. Bu sirada Wladek sendeler ¢iinkii agliktan ayakta duramamaktadir. Utanarak bir
parca ekmek ister. Bay Dzikievicz'i yemek yiyeceklerini belirtir. Bir sonraki sahnede
sabah olmus ve Wladek sofada uyumaktadir. Bu sirada bir gello sesi duyulmaktadir.
Wiladek uyanir ve sesin geldigi odaya dogru ilerlediginde Dorota'nin gello ¢aldigin
goriir ve onu bir siire izler. Dorotanin cello ¢almasi aslinda Wladek’e gizli bir
hediyedir. Ciinkii filmin basinda Dorota ¢ello ¢aldigimi sdylediginde Wladek onu ¢ello
calarken izlemek istedigini sOylemistir. Dorota iste bu istegine simdi yanit
verebilmektedir. Romantik iligkinin insanlarin 6liim kaygisi ile bas etmede onlara bir
kaygi tamponu olarak destek sagladig1 yukarida ifade edilmistir. Dorota’'nin Wladek’e
verdigi bu hediye onu hala 6nemsedigini gostermesi agisindan bir 6lim kaygis
tamponu olarak nitelenebilir. Diger taraftan kacan bir Yahudi olarak sevdigi kadinin
kocasia sigimmak ve onlardan ekmek istemek Wladek’in benlik saygisini zedeleyen bir

siireg olarak ifade edilebilir.

Filmin 95. dakikasinda Bay Dzikievicz, Wladek’i Alman karakolunun karsisinda bir eve
getirmistir. Cok sessiz olmasini ve bu evde kilitli kalacagini sdyleyen Bay Dzikievicz
evden ayrilir. Wladek burada bir piyano goriir, piyanonun taburesine oturarak tuslarina

dokunmadan ama calarmis gibi parmaklarini oynatmaktadir. Hayali olarak caldig:
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piyonun sesini de duydugunu hisseden Wladek’in ytizii eski bir arkadasi gormiisgesine
memnun bir hal almaktadir. Wladek’in, caldig1 bu eserler ile sembolik dliimsiizliige
ulastig1 sOylenebilir. Her an oliimiin bilincinde ve Alman karakolunun karsisinda
saklanarak yasamaya c¢alisan Wladek’in piyonada seslendirdikleri ile diinyada

unutulmayacak eserler birakmanin hazz iginde oldugu soylenebilir.

Filmin 99. dakikasinda Wladek’in saklandig1 eve Antek Slazas gelir. Slazas, Wladekle
ilgilenecegi sdylenilen kisidir. Wladek, neden daha erken gelmedigini sordugunda,
Slazas yiyecek almak igin ¢ok para gerektigini ve satacak bir seylere ihtiyaci oldugunu
soyler. Ardindan Wladek hayatla en énemli baglantilarindan biri olan saatini ¢ikarir ve
“Al bunu sat. Yiyecek zamandan daha 6nemli” der. Slazas saati alir ve gider. Wladek
onceki sahnelerde giinliik sakal trasi olan bakiml bir kisi iken bu sahne ve bundan
sonrakiler de sakallar1 uzamis ve bakimsiz bir halde goriilmektedir. Giinlerce Slazas
ugramaz, Wladek burusmus ve filizlenmis bir patatesi ikiye boliip yarisin1 saklayarak
biraz daha hayatta kalmanin pesindedir. Tabi ki ¢ok dayanamaz ve hastalanir tam
atesler icinde 6lmek {iizere iken Dorota ve Bay Dzikievicz gelir. Dorota hemen doktor
getirmek ister. Bay Dzikievicz’i kendisinin doktoru getirecegini belirtir ve evden ayrilir.
Doktor Wladek’in hastaligiin ciddi oldugunu ancak iyilesecegini belirtir. Wladek bir
kez daha kurdugu yakin iligkiler ve sevdigi kadinin doktor getirmek i¢in harekete
gecmesi gibi cesur tutumu sayesinde tam oliimiin kiyisindan donmiistiir. Wladek’in
saati o sirada eski giizel giinlerinden onda kalan tek sey olmasina ragmen agliktan 6lme
korkusundan saatini satmak icin Slazas’a vermesi yakinsak savunma olarak
nitelenebilir. Wladek’in sakallarin1 kesmemesi ve bakimsiz bir hale biirtinmesi onun
kendine iliskin kiiltiirel degerlerinden ve bu degerlere uyarak benlik saygisini1 koruma

¢abasindan uzaklasmasi seklinde yorumlanabilir.

Filmin 121. dakikasinda aksam, WIladek saklandigi eski biiyiik bir evde buldugu
konserve kutusunu a¢maya c¢alisirken kutu diiser ve o sirada eve girdigi hig
duyulmayan Alman yiizbasmin ayaklarmin dibine yuvarlamir. Yiizbasi, Wladek’e
burada ne yaptigini, kim oldugunu ve kendisini anlayip anlamadigini sorar. Wladek
saskinlik ve korku ile kafasini sallayabilir. Ardindan yiizbas1 “Meslegin ne?” diye sorar,
Wiladek ise “Ben bir piyanistim.” der. Alman komutan “Piyanist!” diye tekrarlar ama
Wiladek’in haline bakip pek inanamadigini belli eden bir giiliimseme ile “Gel bakalim.”
diyerek, Wladek’in kendisini takip etmesini ister. Wladek onu takip eder ama bu sirada
yere yuvarlanan konservesini yanina almay1 ihmal etmez. Alman komutan piyanonun
bulundugu bir odaya gegerek Wladek’e “Hadi ¢al!” der. Wladek piyanonun basina
oturur ama parmaklar: soguktan ve agliktan biikiilmiistiir, bir siire ellerini ovusturur ve
ardindan o parmaklardan beklenmeyecek bir performans ile piyanoyu ¢alar. Bu sirada
ay 15181 perdelerin agik kismindan Wladek’in {izerine diismekte onu aydinlatmaktadir.
Yiizbas1 oOnce sasirarak ve ardindan ilgiyle piyanoyu dinler. Wladek c¢almay:
bitirdiginde komutan “Burada m gizleniyordun?” diye sorar. Wladek hafifce kafasini
sallar. Komutan “Yahudisin?” der. Wladek sessizce bakar. Komutan nerede gizlendigini

sordugunda, Wladek “Tavan arasinda.” yamitint verir. Komutan orayr gormek ister.
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Wiladek kalkar, piyanonun istiinde duran konserve kutusunu yanmna alir ve tavan
arasmna gider. Komutan da arkasindan gider. Komutan yiyecegi olup olmadigim
sordugunda Wladek konserve kutusunu gosterir, ardindan komutan binadan ayrilir.
Wiladek komutan ayrildiktan sonra aglamaya baglar. Kendi kiiltiirel diinya goriisiinii
ortadan kaldirmak amaciyla savasan bir Alman komutan icin piyano ¢almis olmak
Wiladek’in benlik saygisini diisiirmiis olabilir. Diger taraftan piyona calarken ay 1s1gmin
onu aydinlatmasi ve onun da eseri sanki savasta degilmiscesine calmasi sembolik
oliimstizliige ulasma cabasi olarak nitelenebilir. Alman komutan meslegini sordugunda
hafif¢e dik durmaya calisarak, bir piyanist oldugunu sdylemesi, Wladek’in meslegiyle
gurur duydugu ve mesleginin benlik saygisina olumlu katkis1 oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Filmin 131. dakikasinda Wladek’in saklandigi evin alt katina Alman karargahinin
tasindigy goriiliir. Bu birligin komutani Wladek’in piyona caldig1 yiizbasidir. Yiizbasi
Wiladek’in saklandig1 ¢ati katina gelerek “Yahudi!” diye seslenir. Wladek ¢iktiginda
Yiizbast bir kagitta sarili olan yiyecekleri yukar1 Wladek’e firlatir ve “Tek yapacagin
birkag hafta daha dayanmak” diyerek ayrilir. Wladek paketi actiginda ekmek, regel ve
bir de konserve acacagi goriir. Alman komutan onu ilk buldugunda konserveyi
acamadigini gordiigii i¢in bu agacag getirmistir. Bu, aslinda Wladek igin bir hediyedir.
Sonraki sahnede Almanlar karargahtan tasinmaktadirlar. Yiizbasi ¢ati katma gelir.
Wiladek’e bir konserve uzatir. Wladek neler oldugunu sorunca yiizbas: “Gidiyoruz.”
diye cevap verir. Elindeki diger yiyecek paketlerini de Wladek’e uzatir. Wladek “Size
nasil tesekkiir edecegimi bilemiyorum.” dediginde Alman komutan “Bana degil
Tanriya tesekkiir et. Bizi ayakta tutan onun iradesi. Evet inanmamiz gereken sey bu.”
der ve tam gitmek tiizere iken Wladek’in {izerindekilerin ince oldugunu fark ederek,
kendi asker paltosunu ¢ikarir ve ona verir. Ardindan Wladek’e her sey bittiginde ne
yapacagini sorar. Wladek de Polonya Radyosunda piyano ¢alacagin soyler. Yiizbas: da
onu dinleyecegini sdyleyerek ayrilir. Yakin iligkilerin insanlara 6liim kaygis: igin bir
tampon oldugu yukarida ifade edilmistir. Komutanin Wladek’e yiyecek ve konserve
acacag1 getirmesi ve ayrilirken kendi paltosunu vermesinin, 6liim dehsetinin karsisinda
Wiladek’e giic verdigi sdylenebilir. Diger taraftan burada Alman komutanin yiyecegi ilk
getirdiginde Wladek’e “Yahudi!” diye seslenmesi, dis grubun bir iiyesine yonelik
kiiclimseme olarak degerlendirilebilir. Yukarida belirtildigi gibi insanlar, diger diinya
goriislerine sahip olanlar1 kiicimseme, cahil, az egitimli veya diisitk zekdda gorme
egilimindedirler (Greenberrg ve digerleri, 2004). Bu sahnede Alman komutanin
kendisine degil de Tanr1'ya tesekkiir etmesini, Tanrinin iradesi ile yasadiklarin1 ve buna
inanmalar1 gerektigini sdylemesi kiiltiirel diinya goriisiiniin 6énemli bir parcasi olan
dinin Ogretileridir. Bu sahnede arttk Almanlar yenildikleri igin kagmaktadirlar ve
ylizbast da kendi kiiltiirel diinya goriisii ile hem kendi yenilgilerini hem de Wladek’in
hayatta kalmasini agiklamaya calismaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi din bireyin
oliim kaygsi ile bag etmesinde etkili bir kaygi tamponudur.
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Filmin 136. dakikasinda Wladek disaridan duydugu mars sesi nedeniyle pencereden
baktiginda Ruslarin geldigini goriir, disar1 ¢ikar ve yaklasan Polonyalilara dogru
sevingle kosar ama onlar da ondan kagar ve “Almaan!” diye bagirmaya baslarlar. Bu
sirada Rus askerler iizerinde Alman asker paltosu bulunan Wladek’e ates etmeye
baslar. Wladek gizlenir ve Alman olmadigmi Polonyali oldugunu soyleyerek elleri
yukarida gizlendigi yerden c¢ikar. Rus askerler {istiindeki kiyafet i¢in “O lanet palto
niye?” diye sorduklarinda Wladek “U@iiyorum.” diye yarnt verir. Filmin son sahnesinde
Wiladyslaw Szpilman biiyiik bir orkestra ile birlikte konser vermektedir. Onemli
insanlarin bulundugu bu konserin sonunda “Piyanist Szpilman” ayakta alkislanir.
Wiladyslaw Szpilman ¢aldig1 piyona ile insanlar1 etkilemistir. Seyircinin onu ayakta
alkislamasi onun Yahudi bir Piyanist olarak benlik saygismi yiikseltmektedir. Filmin
son sahnelerinde Wladek ilk defa dogrudan mermilerin hedefi olmustur ki bunun
nedeni de iizerindeki Alman askeri paltosudur. Polonyalilar ve Rus askerler bu palto
nedeniyle onu Alman sanmuislar ve ates agmislardir. Burada dis grup diismanligimnin
sergilendigi sOylenebilir. Dis grup tiiyesi samilan ve ates acilan Wladek ise kendi
halkindan birilerini goérmenin mutluluguyla onlara kosmus ve onlara sarilmak
istemistir. Wladek bu davrarus: ile i¢ grup yanlilig1 gostermektedir. Hayati bir yanlis
anlasilma canina mal olabilecek iken Wladek kendi grubundan olanlar1 ikna etmeyi
basarmis ve i¢ grup yanliligi ile hayatta kalabilmistir. Wladyslaw Szpilman, ikinci
diinya savasindan sonra da uzun yillar yasayarak 88 yasinda bu diinyadan ayrilsa da
hayat1 “Piyanist” filmine uyarlandig i¢in Szpilman’in sembolik 6liimsiizliigii elde ettigi

sOylenebilir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sinemanin psikoloji biliminde yeri ve 6nemi bir¢ok tema (leitmotif) ve simgeyi icinde
bulundurmasindan gelir. Giiniimiizde, iyilesme ve tedavi siiregleri i¢in daha farkli ve
yollar bulunmaya ¢alisilmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin terapisi i¢in sinema sanati
etkili bir ¢6ziim yolu olarak belirginlesmektedir (Cherif 2019). Alan yazinda filmlerin
danisanlar/hastalar icin terapotik degeri oldugunu ifade eden ve her gecen giin
biiyiiyen bir bilgi birikimi bulunmaktadir. Filmler bir eglence araci olmalarinin yani sira
gorsel metafor olarak izleyiciyi egitmek ve yeni tutumlari tesvik etmek igin de
kullanilabilmektedir (Schulenberg, 2003). Boyaci ve Ilhan (2016) psikoloji kuramlarimn
Ogretilmesi siirecinde somut 6rnekler sunmak adina filmlerin kullanilmasini 6nerir. Bu
sayede konularin daha iyi anlasilabilecegini belirtir. Ayrica yazarlar, danisanlarin kendi
sorunlarina farkli agillardan bakabilmelerine yardimci olmak igin sinema filmlerini
kullanilmasini tavsiye ederler. Bu c¢alismada Kiiltiirel Antropolog Ernest Becker’in
goriiglerine dayali olarak Pyszczynski, Greenberg ve Solomon (1986) tarafindan
gelistirilen Dehset Yonetimi Kurami ve bu kuramin kavramlari “Piyanist” filminin
analizi ile somutlastirilmaya g¢alisilmistir. Bu kapsamda oncelikle 6liim belirginligi,
oliim diisiincesinin erisilebilirligi, 6liim kaygisi tamponlari, yakinsak, iraksak savunma,
kiltiirel diinya goriisii, benlik saygisi, yakin iligkiler, romantik iliski, dini inang ve 6liim

kaygis1, sembolik ve gercek oliimsiizliik, i¢ grup yanlilig ve dis grup diigmanlig: gibi
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kavramlar agiklanmistir. Ardindan analiz igin “neden?” “Piyanist” filminin segildigi

ifade edilmeye calisilarak bulgular kismina gegilmistir.

Bir savas biyografisi olan “Piyanist” filminin ana karakteri Wladyslaw Szpilman,
Polonya Radyosu’nda piyano galarak hayatini siirdiirmektedir. Tkinci Diinya Savagmin
baglarinda Almanlar Polonya’y: isgal edince Wladyslaw Szpilman’in hayat1 kendi gibi
Yahudi olanlarla birlikte alt tist olmustur. Almanlar oOncelikle Yahudilere amblem
olmadan disariya ¢ikmama, parkta yiirlimeme, bankta oturmama gibi bir¢ok yasak
getirmislerdir. Ardindan Yahudileri iki gettoya yerlestirmisler ve onlarin yoksulluk,
aglik, susuzluk ve hastaliklarla 6lmesine neden olmuslardir. Almanlar dis grup olarak
gordiikleri Yahudilere yasam hakki tanimak istememislerdir. Greenberg ve digerleri
(2004) insanlarn kendi kiiltiirel diinya goriisiinii paylasmayanlara yonelik olarak
kiiciimsemeden asimilasyona ve hatta oliime kadar genis bir aralikta tutum ve
davranislarda bulanabilecegini  belirtir. Filmde bunun Ornekleri defalarca
goriilmektedir. Wladek’in kurdugu romantik ve yakin iligkiler sayesinde hayatta
kaldig1 soylenebilir. DYK'da yakin ve romantik iliskilerin o&liim belirginliginin
karsisinda bireye giic verdigi ifade edilir (Mikulincer ve digerleri, 2003). Diger 6liim
kaygis1 tamponlari olan kiiltiirel diinya goriisiine baghlik ve benlik saygisi (Pyszczynski
ve digerleri, 2021) Oliimiin belirgin oldugu savas ortaminda hayatta kalmaya calisan
Wladek’in tutum ve davramislarinda goriiliir. Sembolik Oliimsiizliigii ¢aldig1 piyona
eserleriyle yakalamaya calisan Wladek, gercek oliimsiizliik algisni sunan din
konusunda da Alman yiizbas: tarafindan uyarilmaktadir. Kendi grubundan olanlar1
gordiigiinde onlara sarilmaya kosarken dis gruptan sanilarak kursunlanan Wladek,
filmin sonunda ayakta alkislanmaktadir. Ayakta alkislanmanin onun benlik saygisina

pozitif katki sagladig1 sdylenebilir.

Insanoglunu diger canlilardan ayiran birgok ozellik vardir. Bu ozelliklerden en
onemlisinin ise entelektiiel diisiinme becerisi oldugu sdylenebilir. Bu beceri sayesinde
insan hayatini her gecen giin kendisi icin daha konforlu hale getirirken; bu konforlu
yasamin bedelini de yine entelektiiel diisiinme becerisi ile ddemektedir; ¢linkii insan
entelektiiel diisiinme becerisiyle 6liimlii oldugunu fark etmektedir. Bu entelektiiel
beceri 6liim bilinci ile yan yana geldiginde fel¢ edici bir dehsete neden olmaktadir.
Oliimliigiin dehsetinden kurtulmak icin insanlar kiiltiirel diinya goriisleri gelistirmekte
ve ona uygun yasayanlari grubun Snemli bir {iyesi olarak yiiksek benlik saygisi ile
odiillendirmektedirler. Grubunun kiiltiiriine uygun davrandigini diisiinen bireyin
benlik saygisi da yiikselmektedir. Kiiltiirel diinya goriisleri ve ona baglh yasayarak elde
edilen benlik saygis1 6liim kaygisinin karsisinda etkili tamponlardir. Bu tamponlara
kurulan yakin ve romantik iligkiler de eklenir. Insanlar 6liimiin belirginliginde kendi
kiiltiirel diinya goriisiinden olanlar1 korur kollarken; baska diinya goriislerinden
olanlara kars1 diismanca tutumlar ortaya koyabilirler. Oliimiin bu felg edici etkisinden
kurtulmak i¢in insanoglu 6ldiigiinde kendisini hatirlatacak bir seyler yaparak sembolik
olimsiizlige ulasmak isterken; ozellikle dinlerin sundugu cennete gitme veya

reankarne olma gibi ebedi gercek dliimsiizliigiin pesine diiserler.
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Savag oliimiin belirgin oldugu bir ortamdir. “Piyanist” filminde ise fkinci Diinya
Savasi'nda Polonyali Yahudilere Almanlarin yasattiklar1 anlatilmaktadir. DYK'nin
yukarida ifade edilen kavramlari filmin ana karakteri ve yan karakterilerinin
davraniglar1 tizerinden somutlastirilmaya calisilmistir. Oliim farkindaligimin yaratigi
dehsetin insan davraniglarini nasil sekillendirdigini gérmek adina bu inceleme ile alan
yazina katki saglanmaya ¢alisilmistir. DYK; 6nem arayisi, psikolojik belirtiler, antisosyal
davraniglar, goreli yoksunluk, bagimliliklar, gb¢ ve gd¢menlik olgusu, saldirganlik,
siddet, riskli davranislar gibi konularla birlikte calisilabilir. Bunun yaninda romantik
iligkiler, evlilik iligkileri, ayriik ve bosanmalar, siyasi yonelimler, taraftarlik olgusu
dehset yonetimi ile birlikte incelenebilir. Insana yardim meslegi uzmanlar
danisanlarmin dehset yonetimi siireclerini inceleyerek, onlarin problemlerinin

¢ozlimiine katki saglayabilirler.
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