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Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hijyen Davramslari

0z

Bu arastirma meslek yiiksekokulu &grencilerinin
hijyene yonelik davraniglarimin saptanmasi amaciyla
ylriitiilmiistiir. ~ Aragtirmada  tarama  yontemi
kullanilmigtir. Aragtirma 2022 bahar doneminde bir
devlet {iniversitesine baglhh meslek yiiksekokulunda
okuyan 275 kiz, 172 erkek olmak iizere toplam 447
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Veriler Giil ve Ozay
Kose  (2020) “Hijyen
Davraniglarini  Belirleme Olgegi” ile elde edilmistir.
testler

Ogrencilerin

tarafindan  gelistirilen
Verilerin analizinde

kullanilmigtir.  Arastirma
toplam puan ortalamalar1 ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel farklihik oldugu,
ortalama puanlar1 ile boliimleri arasinda istatistiksel

non-parametrik
sonucunda

agdan anlamh bir

acidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Arastirmada kiz 6grencilerin hijyene yonelik davranis
sira puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu Ogrencilerin Olcekde
cevapladiklar: cinsiyetlerine gore
degerlendirildiginde; “Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen”
faktoriine ait puanlar ile cinsiyetleri ve boéliimleri

belirlenmistir.
maddeler

arasinda anlamli bir fark olmadigi ancak kiz
ogrencilerin sira ortalamalarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin “Kisisel
saglik ve hijyen” faktoriine ait puanlari cinsiyet ve
boliimlere gore incelendiginde ise anlamli bir farkin
oldugu belirlenmistir. Ayrica boliimlere bakildiginda
sira ortalamast en yiiksek olan boliimiin Saghk
Kurumlar1 Yénetimi oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara uygun ve ileride yapilacak caligmalar igin

oOneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler
Hijyen, Temizlik, Davranis, Universite Ogrencisi.

ABSTRACT

This research was carried out to determine the hygiene
behaviors of vocational school students. Scanning method
was used in the research. The research was carried out
with the participation of a total of 447 students, 275 girls
and 172 boys, studying at a vocational high school
affiliated to a state university in the spring term of 2022.
Data were collected with the " Scale for Determining
Hygiene Behaviors " developed by Giil and Ozay Kose
(2020). Non-parametric tests were used in the analysis of
the data. As a result of the research, it was determined that
there was a statistically significant difference between the
mean scores of the students and their gender, and there
was no statistically significant difference between their
average scores and their departments. In the study, it was
determined that the mean rank of attitudes towards
hygiene behavior of female students was higher than that
of male students. When the items answered by the
students in the scale are evaluated according to their
gender and depertmant; It was determined that there was
no significant difference between “Food Hygiene and
School” scores of the factor and gender, but the mean rank
of female students was higher than that of males. When
the “Personal Health and Hygiene” scores of the factor of
the students were examined, it was determined that there
was a significant difference according to their gender and
depertmant. In addition, when the departments were
examined, it was determined that the department with the
highest rank average was the Health Institutions
Management.that can be more intertwined with nature in
the curricula. In accordance with the results obtained and
suggestions for future studies are presented.
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Hygiene, Cleaning, Behaviour, University Student.
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GIRIS

Hijyen, saghigimiza zarar verebilecek ortamlardan korunmak igin yapilan her tiirlii uygulama
ve alinan her tiirlii sthhi 6nlem olarak tanimlanmakla birlikte (Hossain, 2012) hijyen, tipla ilgili
oldugu kadar kisisel ve profesyonel bakim uygulamalariyla da ilgili eski bir kavramdir
(Nurudeen & Toyin, 2020). Hijyen davranislari; ev hijyeni, genel hijyen, el hijyeni, gida hijyeni,
ve kisisel hijyeni kapsamaktadir (Stevenson, 2009). Bu davraniglardan en 6nemlisi olan kisisel
hijyen, saghigin korunmasi, siirdiiriilmesi ve saglik sorunlarmin ele alinmas: igin ve bircok
hastaligin 6nlenmesi agisindan olduk¢a Onemlidir (Hossain, 2012). Saglkli bir cocukluk,
saghkli bir yetigkinlik, saghga ve saglik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik olumlu
degerlerin gelistirilmesi icin Onemli olan kisisel hijyenin stirdiiriilmesi ¢ocuklukta
baglamaktadir (Sarkar, 2013). Kisisel hijyen konusundaki yetersiz bilgi, uygulama ve tutumlar,
bulasic1 hastaliklarin yiiksek oranda goriilmesinde énemli rol oynamaktadir ve bireyin uzun

vadeli genel gelisimi i¢cin olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Sarkar, 2013; Ghanim ve digerleri,
2016).

Diinyada oldugu gibi tiilkemizde de saglik sorunlari en biiyiik problemlerin basinda
gelmektedir. Olumsuz hijyen ve temizlik aliskanliklar1 bu sorunlarin kaynaklarmmdan
bazilaridir (Cetinkaya ve digerleri, 2005; Tekin, 2020). Son dénemde diinya capinda yayilan
Covid-19 salginin yayilmasimi engellemek amaciyla hijyen konusunun T.C Saglik Bakanlig: ve
Diinya Saglik Orgiitii 'niin {istinde durmus oldugu en biiyiik énlem oldugu bilinmektedir
(Ozgakmak & Var, 2020). Ellerin miimkiin oldugunca 20 saniye boyunca yikanmasi ve el
yikama aliskanhigimnin sik stk gerceklestirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bununla beraber
hastalik bulagmuis kisilerden yayilan damlaciklarin masa, kap1 kolu gibi esyalara da kolay bir
sekilde yerlesebildigi i¢in nesnelere ve diger tiim ylizeylere karsi temasta bulunulurken
dikkatli olunmasi gerektigi uzman kisilerce vurgulanmaktadir (Cigek ve digerleri, 2020; Diinya
Saglik Orgiitii [WHO], 2020; Saglik Bakanlig1 [SB], 2020). Hijyen uygulamalar1 enfeksiyonlarm
yayilmasini engellemek ile ilgili olaylarin tamamui olup bulastiricilig ¢ok fazla olan Covid-19
hastaligiyla basa ¢ikmada biiyiik onem tasimaktadir. Dogru hijyen davranislari sayesinde
enfeksiyonun bulagmasi ve yayilmasi dnlenerek azaltilabilir (Nicolle, 2007; Altun, 2020). Kisisel
hijyen uygulamalari, saglikli yasam agisindan biiyiik Olglide katkida bulunmaktadir
(Temitayo, 2016).

Diinya Saglhk Orgiitii agisindan saglhk sadece sakat ya da hasta olmamak degil, sosyal agidan,
ruhen ve bedenen bireyin iyi olmasidir. Toplumu olusturan bireylere saglikli olmak hakkinda
bilgiler verilmesi ve bu bilgilerin ger¢cek yasamda kullaniminin saglanmasi saglikl bir toplum
olusturmak icin gerekmektedir. Bu da ancak saghk egitimi ile miimkiindiir (Karadon, 2010).
Okul, hijyen, gevre ve sanitasyonun onemli yonleri ile sosyal geleneklerle saglik egitiminin
verildigi yerdir. Saghk, okula girisin yani sira okula siirekli katilm ve basar igin kilit bir
faktordiir (Deb ve digerleri, 2010; Ghanim ve digerleri, 2016). Temizlik ve hijyen
aliskanliklarinin kazandirilmasinda aile, okul ve kisinin yasadig1 sosyal yasamin etkisi oldukca
biiytiktiir (Cetinkaya ve digerleri, 2005; Tekin, 2020).

Bireyler icin sosyallesme kurumu olan okul, saghkli vatandas gelisiminde hayati bir rol
oynamaktadir. Okul saglig1 egitim programi, insanlarin saglik davramslarini degistirmede
hayati bir rol oynayabilir. Saglik yonetimi, okul 6grencileri araciligiyla aileye, topluma kolayca
yayilabilir (Ghose ve digerleri, 2012). Ogretmen/idaresi, 6grencinin okuldaki koruyucusudur
ve tiim ilkel 6nleme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Deb ve digerleri, 2010; Ghanim ve
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digerleri, 2016). Bu sebeple hangi okul ve bdliim olursa olsun okullarda gorevli olan biitiin
Ogretmen ve yoneticilere oldukg¢a 6nemli gorevler diismektedir. Okullarimizda gorevli olan
ogretmenlerin hijyen ve saglik konusunda yeterince bilgili olmalarina ilaveten 6grencilere de
bu davranislar1 ve bilgileri hangi 6l¢iide tutum diizeyinde vermeleri gerektiginin 6grentilmesi
onem arz etmektedir (Ormanci ve digerleri, 2012; Giil ve Ozay Kose, 2020).

Literatiirde hijyen ile ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda ¢alismalarin genellikle saglik
alaninda yapildig1 goriilmektedir (Yagmur, 2007; Deveci ve digerleri, 2010; Bilgi¢ ve digerleri,
2019; Ozkan, 2022; Serme, 2022). Bu ve benzeri calismalara bakildiginda; bu ¢alismalardan
bazilary; kisisel hijyen (Simsek ve digerleri, 2010; Kaya ve digerleri, 2006; Onsiiz ve Hidiroglu,
2008; Cetinkaya ve digerleri, 2005; Kirim ve Hirca, 2015; Tiirkal Giin ve Adana, 2019; Bagkaya
ve digerleri, 2021) el hijyeni (Caylan, 2007; Inan, 2011; Kosucu vd., 2015; Dogan ve Karahan,
2021; Yumru ve Kog, 2021) genital hijyen (Emel ve Eryilmaz, 2005; Tiirkmen ve Karagiizel,
2021; Altintas ve digerleri, 2021) genel hijyen (Tagkiran, 2019; Cigek ve digerleri, 2020) ve 6lgek
gelistirme (Cigek ve digerleri, 2020; Karahan,2017; Giil ve Ozay, 2020). Egitim alaninda yapilan
calismalara bakildiginda ise Ogrencilerin hijyen davramslarmin arastirildigr calismalara
literatiirde yeterince yer verilmedigi saptanmustir. Bu sebeple bu aragtirmanin, diger
calismalara da biiyiik 6l¢iide fayda saglayacag: diistiniilmektedir. Bununla beraber pandemi
doneminde biiyiik onem arz eden hijyen davranislari, ideal seviyelere yaklasmistir fakat daha
cok dikkate alinmasi ve devamliligmin saglanmasiyla daha da etkili yonteme (Altun, 2020)
doniismesi agisindan da bu arastirma biiyiik 6nem tasimaktadir. Bir kisinin bir nesne ya da
uyarana kars1 tutumunun ne oldugunu anlamamiz, o kisinin ilgili uyarana kars1 davraniginin
da hangi sekilde olacagmi tahmin edebilmemizi saglayacaktir. Bu durum uygulamada son
derece &nem arz etmektedir (Ustiiner, 2006). Ayrica dgrencilerin hijyen davraniglarmin
arastirllmasiyla ortaya ¢ikacak bulgularin 6grencilerin hijyen davranislarinin ne diizeyde
olduguna ve bu konuda neler yapilmasi gerektigine de fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arasgtirmanin amaci

Aragtirmada meslek yiiksek okulu Ogrencilerinin hijyen davraniglarim  belirlemek
amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma siirecinde su problemlere cevaplar
aranmigtir:

e Ogrencilerin hijyen davraniglarini belirleme &lgegi alt boyut ve ortalama puanlari arasinda
cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma var midir?

e Ogrencilerin hijyen davraniglarini belirleme &lgegi alt boyut ve ortalama puanlari arasinda
ogrenim gordiikleri boliimler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhilasma var midir?

YONTEM

Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu olan birey olay veya nesne, kendi kosullari i¢inde ve
oldugu sekilde tanimlanmaya ¢alisilir. Birey, olay ya da nesne herhangi bir sekilde etkilenmez
ya da degistirilmeye c¢alisiilmaz. Miihim olan, bilinmek istenen seyin gozlenip
saptanabilmesidir (Karasar, 2003; Arslan ve digerleri, 2009)

Etik kurul izni

Aragtirmanin yiiriitiilmesi siirecinde, verilerin toplanmasi ve analizi asamalarinda tiim etik
kurallara uyulmustur. Ayrica arastirmanin etik onay1 Kafkas Universitesi Sosyal ve Begeri
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Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 21/04/2022 tarih/32 sayili etik onay
alimmustr.

Orneklem

Bu arastirmanin Orneklemi 2022 bahar déneminde bir devlet {iniversitesine bagli meslek
yiiksekokulunda okuyan 275 kiz, 172 erkek olmak tiizere toplam 447 6grenci olusturmaktadir.
Béliimlere gore dgrenci sayilarma bakildiginda; Cocuk Gelisimi %17,9, Ozel Giivenlik ve
Koruma %15, Halkla liskiler ve Tarutim %7,6, Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanlig1
%?2,7, Bankacilik ve Sigortacilik %4,7, Radyo ve Televizyon Programciligi  %3,1, Muhasebe ve
Vergi Uygulamalar1 %2,5, Sosyal Hizmetler Programi %152, Eczane Hizmetleri %11,9,
Optisyenlik %8,3, Spor Yonetimi %8,7, Saglik Kurumlari Isletmeciligi %2,5 &grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Arac1

Aragtirmada 6grencilerin hijyen davramislarini belirlemek amaciyla, Giil ve Ozay Kose (2020)
tarafindan gelistirilen “hijyen davramslarmi belirleme Olgegi” (HDO) kullanidmustir. Olgek
ogrencilerin hijyen davraniglarini belirlemeye yonelik 6lgegi yansitan 2 faktor altinda toplanan
toplam 27 maddeden olusmaktadir. Aciklayicr Faktor Analizi sonucunda iki faktoriin her
birindeki maddelerin kuramsal yapis1 ve igerigi dikkate aliarak, birinci faktor Gida Hijyeni ve
Okulda Hijyen (GHOH), ikinci faktor ise Kisisel Saghk ve Hijyen (KSH) olarak
isimlendirilmistir. Olgek 5 ‘i Likert tipinde hazirlanmis olup, oOlcekteki ifadeler
puanlandirilirken 1: Higbir zaman, 2: Nadiren, 3: Ara sira, 4: Cok sik, 5: Her zaman ifadeleri
kullanilmigtir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhk katsayisinmn 0.902 oldugu ifade edilmistir.
Bu c¢alisma igin 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.855 olarak hesaplanmis olup
yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir. Olgekten alinacak min. ve max. puan 27- 135
dir. Olgek puaninin artmast hijyen ile ilgili olumlu davramslarin da arttigini gostermektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde uygun ornekleme yontemi ile belirlenen 2021-2022 egitim 6gretim yili,
meslek yiiksek okulunda 6grenimine devam eden Ogrencilerin tiimiine (N:447) HDO
uygulanmustir. Uygulama arastirmacmin kendisi tarafindan ya da dersin hocas1 tarafindan
sinuf icerisinde yiiriitiilmiistiir. Uygulama yaklasik 25 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirma Verileri SPSS 22.0 programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Calismada elde
edilen Olgek puaninin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi amaci ile normallik
testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve normallik saglanamadig: belirlenmistir.
Elde edilen veriler normal dagihm gostermediginden ogrencilerin hijyen davranislarimin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi; boliimlere
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis H testi uygulanmustir.

BULGULAR
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin HDO alt boyut ve ortalama puanlar1 arasinda cinsiyetler agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma var midir? Alt problemine yonelik elde edilen bulgular Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin HDO Alt Boyut ve Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U
Testi Analizi Sonuclart

Sorular Cinsiyet N Sira Ortalamast U p
Kiz 275 230,57
Faktor 1 21844,500 17
Erkek 172 213,50
Kiz 275 242,11
. *3%
Faktor 2 Erkek 172 195,05 18671,000 ,001
Kiz 275 237,76
*3%
Ortalama Erkek 172 202,00 19866,000 ,001

*p<.05, **p<.01
Faktorl: Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen (GHOH),
Faktor2: Kisisel Saglik ve Hijyen (KSH)

Tablo 1 incelendiginde &rneklem grubundaki 6grencilerin HDO alt boyut ve ortalama puanlari
toplamlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek igin yapilan analizden elde edilen bulgulara gore dgrencilerin HDO ait “Gida
Hijyeni ve Okulda Hijyen” (Faktor 2) (U=18671,000, p<0.05) ve ortalama (U=19866,000 p<0.05)
puanlarinda cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, Faktor 1
(U=21844,500, p>0.05) puanlarinda ise cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmuastir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin HDO alt boyut ve ortalama puanlari arasmnda dgrenim gordiikleri béliimler
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma var midir? Alt problemine yonelik elde
edilen bulgular Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin HDO Alt Boyut ve Ortalama Puanlarinin Béliimlere Gore Kruskal-Wallis Testi
Analizi Sonuclart

Sorular Boliimler N Sira X2 p
Ortalamasi
Cocuk Geligimi 80 217,92
Ozel Giivenlik ve Koruma 67 203,48
Faktor 1 Halkla iliskiler ve Taritim 34 232,71 10,041 2

Bliro YOnetimi ve YoOneticdd 12
Asistanlig1 229,96
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Bankacilik ve Sigortacilik 21 231,81
Radyo ve Televizyon 14

Programcilig1 248,00
Muhasebe ve Vergi 11

Uygulamalari 236,73
Sosyal Hizmetler Programi 68 247,06
Eczane Hizmetleri 53 223,42
Optisyenlik 37 182,74
Spor Yonetimi 39 233,87
Saglik Kurumlar Isletmeciligi 11 265,68
Cocuk Geligimi 80 241,94
Ozel Giivenlik ve Koruma 67 169,14
Halkla fliskiler ve Tamtim 34 207,35
Biiro YOnetimi ve Yonetici 12

Asistanlig1 219,04
Bankacilik ve Sigortacilik 21 252,74
Radyo ve Televizyon 14

Faktér 2 Programcilig1 266,50 25,667 001%

Muhasebe ve Vergi 11

Uygulamalari 235,27
Sosyal Hizmetler Programi 68 251,23
Eczane Hizmetleri 53 236,69
Optisyenlik 37 211,61
Spor Yonetimi 39 194,04
Saglik Kurumlar1 1§1etmeciligi 11 282,73
Cocuk Geligimi 80 229,68
Ozel Giivenlik ve Koruma 67 187,00
Halkla fliskiler ve Tamitim 34 225,18
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Biiro YoOnetimi ve YoOnetici 12 234,04
Asistanligy

Ortalama Bankacilik ve Sigortacilik 21 245,86
Radyo uve Televizyon 14 262,68 15,909 14
Programcilig
Muhasebe ve Vergi 11 242,95
Uygulamalar:
Sosyal Hizmetler Programi 68 248,31
Eczane Hizmetleri 53 226,86
Optisyenlik 37 189,55
Spor Yonetimi 39 209,72
Saglik Kurumlar: igletmeciligi 11 286,05

*p<.05, *p<.01
Faktorl: Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen (GHOH),
Faktor2: Kisisel Saglik ve Hijyen (KSH)

Tablo 2 incelendiginde érneklem grubundaki 6grencilerin HDO alt boyut ve ortalama puanlari
boliimler agisindan Kruskal-Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore 6grencilerin HDO'ne ait “Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen” (Faktor 2) (X2=25,667, p<0.05)
puanlarinda boliimler agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu, “Kisisel Saglik
ve Hijyen” (Faktor 1) (X2=10,041, p>0.05) ve ortalama puanlarmnda (X2=15,909, p>0.05)
boliimler agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig saptanmaistr.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Meslek yiiksekokulu dgrencilerinin cinsiyetlerine gére HDO'ne ait ortalama puanlarmin hem
Olgegin genelinde hem alt faktorler igin Faktor 2 (Kisisel Saglik ve Hijyen)'de anlaml diizeyde
bir farklilasma gosterdigi ortaya gikmustir. Kisisel saglik ve hijyen faktorii icerisinde el hijyeni,
genital hijyen, tuvalet hijyeni, ayak hijyeni, ev hijyeni gibi kisiye 6zel maddeler icermekte olup
bu maddeleri cinsiyetler agisindan diistindiigiimiizde fark goriilmesi Ongoriilebilir. Benzer
sekilde Tagkiran ve digerleri (2019)un {iniversite 0grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada
Ogrencilerin Hijyen Envanterinden Aldiklar1 Puanlarin cinsiyete gore farkhilastigi ortaya
¢ikmistir. Bununla beraber alan yazin incelendiginde yapilan bir¢ok arastirma bu bulguyu
destekler niteliktedir (Yilmaz ve Ozkan, 2009; Simsek ve digerleri, 2010; Erkal ve $Sahin, 2011;
Bozeli, 2018).

Tablo 1’e bakildiginda kiz 6grencilerin hijyene yonelik davraniglarinin sira ortalamalarimin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak
tilkemizde kadinlarin erkeklere gore ev i¢i is dagiliminda genel temizlik rollerini
tistlenmelerinden kaynaklandigi soylenebilir. Alan yazinda kiz 6grencilerin hijyen puaninn
erkek Ogrencilerin hijyen puanindan daha yiiksek oldugunu gosteren bir¢ok arastirma
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mevcuttur ( Kaya ve digerleri, 2006; Kahveci ve Demirtas, 2012; Tahiroglu, 2011). Bu konu ile
paralellik gosteren; Aydemir (2020) yapmis oldugu calismada Siileyman Demirel Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ile Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu iiniversite 6grencilerinin kisisel hijyen aliskanliklarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini ve erkek 6grenciler ile kiyaslandigi zaman kiz
ogrencilerin kisisel hijyen puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Miko vd.(2012) tniversite Ogrencilerinin  hijyen ve hijyen konusundaki bilgilerini,
uygulamalarini ve inanglarmi belirlemek igin yapmus olduklari ¢alismada kiz 6grencilerin
erkeklerden daha fazla tuvaleti kullandiktan sonra ellerini yikadigin tespit etmislerdir. Taylor
vd.,(2010) yapmis olduklar1 ¢alismada Alabama'daki bir iiniversitede egitim alan, cinsiyet ve
hijyen anlayisina sahip 6grencilerin hijyen aligkanliklarmi incelemisler ve kadinlarmn ellerini
daha sik yikama egilimi igerisinde oldugunu tespit etmislerdir. Al-Rifaai vd.,(2018) tiniversite
ogrencilerinin kisisel hijyen konusundaki bilgi ve farkindaliklarini incelemisler ve  kiz
ogrencilerin el hijyeni, sa¢ bakimi ve viicut hijyeni konularinda daha bilgili ve daha hijyenik
olduklarmi, erkek oOgrencilerin ise daha iyi agiz hijyeni uygulamalar1 sergiledigini tespit
etmislerdir.Arat ve Simsek (2014) calismalarinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha
az banyo yaptiklarini belirtmistir. Bozkurt ve Sever (2015) ¢alismalarinda kiz 6grencilerdeki
kisisel hijyen davramis puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugunu ifade etmislerdir. Tekin
(2020) yapmus oldugu tez calismasinda erkek 6grencilerin genel hijyen tutum diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha diisiik oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alisma sonuglarina bakildiginda
yapmis oldugumuz c¢alisma ile benzer sonuglar tasidigy goriilmektedir. Fakat bu durumun
kisiden kisiye gore de degisim gosterebildigi soylenebilir. Nitekim bu arastirma sonuglarmin
aksine Bozeli (2018) calismasinda erkeklerde yemekten once el yikama diizeyinin kizlardan
anlaml sekilde fazla oldugunu yine ayni ¢alismada banyo yapma sikliginin erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin ~ HDO’deki  cevapladiklar1  maddeler  cinsiyetlerine  bagh  olarak
degerlendirildiginde Faktor 1 (Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen) puanlar ile cinsiyetleri
arasinda anlamli farklilasma olmadig1 tespit edilmistir. Fakat kiz Ogrencilerin sira
ortalamalarmin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmigtir. Bu durum hem kiz hem erkek
ogrencilerin okullarda hijyen kurallarina orta ve birbirlerine yakin diizeyde dikkat ettiklerini
gostermektedir. Bu konu ile ilgili olarak Alpuguz ve digerleri, (2009) kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla paketli gidalar1 alirlarken daha dikkatli davrandiklarini fakat kiz ve erkek
ogrencilerin gida hijyenine yeterince onem gostermediklerini belirtmistir. Aynm1 zamanda
calismasinda toplum saglhigimin giivence altina alinmasi icin emniyetli gidalar tiiketilmesinin
ve gida sebepli hastaliklarin engellenmesi amaciyla tiniversite orta 6gretim ogrencilerine gida
hijyeni konusunda egitim sunulmasinin énemini vurgulamistir.

Meslek yiiksekokulu ogrencilerinin boliimlerine gére HDO'ne ait ortalama puanlarmin
karsilastirilmasi ve cevapladiklar: maddeler boliimlerine bagh olarak Faktor 1 (Gida Hijyeni ve
Okulda Hijyen) puanlar incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir. Gida
Hijyeni ve Okulda Hijyen faktoriinde bulunan maddeler giinliik hayatta ortak paylasilan
alanlar olan okul, yemekhane, yurt gibi mekanlarla alakali oldugundan ve hemen hemen tiim
boliim Ogrencileri ortak alanlar paylastigindan fark ¢ikmamais olabilir. Ayrica buradan alinan
puanlarin kisisel hijyen faktorii ile karsilastirildiginda daha diisiik oldugu gozlenmis olup bu
konu ile alakal1 olarak Ogur ve Erkan (2009) calismalarinda kisilerin egitim diizeyi yiikseldikge
hijyen ve gida giivenligi hakkindaki bilgi ve tutumlarinin ¢ok fazla olmasi gerekirken, bu konu
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ile alakal1 egitim seviyesinin artmasmin yeterli olmadigini, hijyen konular ve gida giivenligi
ile alakali egitimlerin alinmasi gerektigi ve devamliliginin saglanmasinin ve kazanilan
bilgilerin dogru sekilde uygulanarak aliskanlik haline getirilmesinin énemini vurgulamigtir.

Ogrencilerin Faktor 2 (Kisisel Saglik ve Hijyen) puanlari incelendiginde anlamli bir farkhilasma
oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan yola cikarak 6grencilerin ksisel hijyen uygulamalarini ilk
ogrendigi yer olan aile ortamlarinin farkli olmasindan kaynaklandig diistiniilebilir. Kendi
anne babasindan dogru temizlik alisgkanlig1 kazanmus bireylerin kisisel hijyenlerine daha fazla
ozen gosterdikleri kanisina varilabilir. Yilmaz ve Ozkan (2009) calismasinda &grencilerin
hijyen davraniglar ile kardes sayilari ve ebeveynlerinin almis olduklari egitim arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliik oldugunu belirtmistir.  Kisisel hijyen aligkanliklari
bebeklikten baglayip aileden ve okullardan kazanilan bir birikim oldugu kisinin igerisinde
bulundugu sosyal grup, hijyen uygulamalarini etkilemektedir. Kisiler hijyen uygulamalarini,
cocukluk doneminde anne babasindan kazanir ve aligkanliklar1 genellikle hayati siiresince
devam ettirmektedir (Unicef, 2002). Benzer sekilde Pengpid ve Peltzer (2011) yapmus olduklar:
calismada hijyen diizeyini egitimli anne ve egitimli babalara sahip olmanin olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir.

Tablo 2 incelendiginde HDO'ne ait hem alt faktdrler hemde toplam puan agisindan sira
ortalamast en yiiksek olan béliimiin Saglik Kurumlari Isletmeciligi oldugu tespit edilmistir. Bu
durum calismamizda beklenen bir durumdur. Saglik Kurumlari Isletmeciligi boliimiinde
okuyan ogrencilerin meslekleri geregi de hijyen konusunda yapmis olduklar1 uygulamalar ve
ders igeriklerinden dolay1 hijyen konularinda diger bdliimlere oranla daha fazla bilingli
olduklar1 dustiniilebilir. Simgek ve digerleri (2010)'nin saglik meslek lisesi dgrencilerinin
sonraki hayatlarinda mesleki konumlar: icab1 saglikla alakali bagska davramniglar icin oldugu
gibi hijyen davranis: icin de model islevi gordiiklerinin belirtildigi arastirma ¢alismamizdaki
bulguyu destekler niteliktedir. Tagkiran (2019) bu konuda saglik harici farkli boliimlerde
Ogrenim goren Ogrencilerin miifredatlarina hijyenle alakali derslerin eklenmesi ve saglik
boliimii 6grencilerinin hijyen davraniglarimi pozitif yonde arttirmak igin 6zel egitim
programlarmin miifredata eklenmesi gerektigini ifade etmistir.

Calisgmanin sonuglarma gore ogrencilerin toplam puan sira ortalamalar: ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklhilik oldugu, ortalama puanlari ile boéliimleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmadaki
bulgulardan yola ¢ikarak gelistirilen oneriler su sekildedir;

- Ogrencilerdeki hijyenle alakali olumlu davranig seviyesini ve bilgisini arttirmak
amaciyla uzman kigiler tarafindan 6grencilere hijyen egitimi konusunda kurs, seminer vb.
Verilmesi.

- Saglik konusunu igeren derslerde hijyen egitimi ile alakali daha fazla uygulamalara yer
verilmesi

- Saglik boliimii disindaki boliimlerdeki miifredatlara hijyen ve kisisel temizlikle alakali
derslerin eklenmesi

- Universite kantinleri, yemekhaneleri gibi gida satin alman veya tiiketilen yerlerin
hijyen kurallarina uygun olmasi icin {tniversite personelinin de bu konu hakkinda
bilgilendirilmesi
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- Universite idarecileri tarafindan belirli periyotlarla 6grencilerin vakit gegirdigi
ortamlarimn hijyen kosullarinin izlenmesi

- Ogrencilere daha &zenli temizlik ahgkanligi kazandiracak {iniversite diizeyinde
uygulamalara, projelere ve faaliyetlere yer verilmesi 6nerilebilir.

- Bu dlgegin farkli degiskenler (anne baba egitimi, sosyo ekonomik durum vb.) agisindan
ele alinmasi Onerilebilir.

KAYNAKCA

Alpuguz, G., Erkog, F., Mutluer, B., & Selvi, M. (2009). Genglerin 14-24 yas gida hijyeni ve
ambalajli gidalarin tiiketimi konusundaki bilgi ve davraniglarmin incelenmesi. Tiirk
Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 66(3), 107-115.

Al-Rifaai, J. M., Al Haddad, A. M., & Qasem, J. A. (2018). Personal hygiene among college
students in Kuwait: A Health promotion perspective. Journal of education and health
promotion, 7.

Altintas, R. Y., Bakir, S., Giil, I, Stier, N., & Kavlak, O. (2021). Hemsgirelik ogrencilerinde
menstruasyon tutumunun genital hijyen davraniglarina etkisi. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, 15(3), 568-575.

Altun, Y. (2020). Covid-19 pandemisinde kaygi durumu ve hijyen davranislari. STED/Siirekli
T Egitimi Dergisi, 29(5), 312-317.
Arat, A., & Simsek, 1. (2014). Yatih ilkogretim bolge okulu 2. kademe 6grencilerinin kisisel

hijyen uygulamalari. Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 58-
72

Arslan, Y., Celik, Z., & Celik, E. (2009). Universite Ogrencilerinin okuma aliskanligina yonelik
tutumlarinin belirlenmesi. Pamukkale Universitesi E gitim Fakiiltesi Dergisi, 26(26), 113-124.

Aydemir, D. H. (2020). Tirkiye'deki baz1 tiiniversite Ogrencilerinin kisisel hijyen
aliskanliklar. Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 77(1), 87-96.

Baskaya, Y., Turan, E. K, Ozdemir, K., & Unsal, A. (2021). Adolesanlara verilen hijyen
egitiminin kisisel hijyen bilgi diizeyine etkisi: bir miidahale calismasi. Online Tiirk Saglik
Bilimleri Dergisi, 6(2), 181-190.

Bilgi¢, D., Yiiksel, P., Giilhan, H., Sirin, F., & Uygun, H. (2019). Universitede yurtta kalan kiz

ogrencilerin genital hijyen davranislar ve saglik sonuglar1. Actbadem Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, (3), 478-485.

Bozeli, E. (2018). Saglik meslek lisesinde okuyan égrencilerin hijyen tutum ve davramglari. Yiiksek
Lisans Tezi, Saglk Bilimleri Enstitiisti, Kirklareli.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (14), 2023

101



Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hijyen Davramslari

Bozkurt, M., & Sever, E. (2015). lkokul 4. smif dgrencilerinin doga sevgisi, temizlik, saglikli
olma tutumlarinin incelenmesi. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 107-116.

Caylan, R. (2007). El hijyeni. Hastane Infeksiyonlar: Dergisi, 11(1), 54-9.

Cetinkaya, S., Arslan, S., Nur, N., Demir, O. F., Ozdemir, L., & Siimer, E. H. (2005). Sivas il
merkezi'nde sosyoekonomik diizeyi farkl ti¢ ilkogretim okulu 6grencilerinde kisisel
hijyen aliskanliklari. STED/Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 14(10), 229-236.

Cigek, B., Sahin, H., & Erkal, S. (2020). “Covid-19 hijyen 6lgegi”: bir olgek gelistirme galismasi.
Electronic Turkish Studies, 15(6), 339-350.

Deb, S., Dutta, S., Dasgupta, A., & Misra, R. (2010). Relationship of personal hygiene with
nutrition and morbidity profile: a study among primary school children in south
Kolkata. Indian Journal of Community Medicine, 35(2), 280-284

Deveci, S. E., Agik, Y., Ercan, E., & Oguzonciil, A. F. (2010). Bir iniversite hastanesinde temizlik
¢alisanlarimin temizlik ve hijyen konusundaki davranmislarmin degerlendirilmesi. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 24(2), 123-127.

Dogan, $., & Karahan, E. (2021). Yardima hizmet personeline verilen uygulamali el hijyeni
egitiminin el hijyeni uyumuna etkisi. Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu Dergisi, 9(1), 117-129.

Emel, E., & Eryilmaz, G. (2005). Genital hijyen davranislar1 envanterinin (ghde) gelistirilmesi.
Anadolu Hemsgirelik ve saglik bilimleri dergisi, 8(3), 67-75.

Erkal, S., & Sahin, H. (2011). An application on determining hygiene behaviors of university
students. International Journal of Business and Social Science, 2(8),170-176.

Ghanim, M., Dash, N., Abdullah, B., Issa, H., Albarazi, R., & Al Saheli, Z. (2016). Knowledge
and practice of personal hygiene among primary school students in Sharjah-UAE.
Journal of Health Science, 6(5), 67-73.

Ghose, J. K., Rahman, M. M., Hassan, J., Khan, M. S. R., & Alam, M. A. (2012). Knowledge and
practicing behavior related to personal hygiene among the secondary school students of
Mymensingh Sadar Upazilla. Bangladesh. Microbes and Health, 1(1), 34-37.

Gul S, & Ozay, E. (2020). Lise ogrencilerinin hijyen davraruslarini belirlemeye yonelik bir
tutum Slgegi gelistirme calismast. Asya Ogretim Dergisi, 8(1), 15-31.

Gin, Z. T, & Adana, F. (2019). Calisan adolesanlarin kisisel hijyen bilgi ve davranislari.
Hemsirelik Bilimi Dergisi, 2(1), 23-31.

Hossain, M. (2012). A study on knowledge, attitude and practice about personal hygiene and disease
awareness of east west university students in Dhaka City. Doctoral dissertation, East West
University, Dhaka.

Inan, D. (2011). El hijyeni ve énemi. Ankem Derg, 25(Suppl 2), 224.

Kahveci, G., & Demirtas, Z. (2012). Hkbgretim okulu 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin temizlik ve
hijyen algilar1. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 2(2), 51-61.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (14), 2023

102



Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hijyen Davramslari

Karadon, D. H. (2010). [lkégretim 7. suuf 6grencilerinin mikroorganizmalar hakkindaki temel bilgi ve
goriiglerinin arastirilmas: ve hijyen egitimi siirecindeki énemi. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Karahan, N. (2017). Genital hijyen davranislar1 olgeginin gelistirilmesi: gegerlik giivenirlik
calismasi. Istanbul Medical Journal, 18(3), 157-162

Karasar, N. (2003). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yaymn Dagitim.

Kaya, M., Biiyiikserbetci, M., Meri¢, M. B., Celebi, A. E., Boybeyi, O., Isik, A., & Bozkurt, H. 1.
(2006). Ankara'da bir lisenin 9. ve 10. smif Ogrencilerinin kisisel hijyen konusunda
davranislarinin belirlenmesi. STED Dergisi, 15(10), 167-171.

Kirim, C., & Hirga, N. (2015). Lise 6grencilerinin kisisel hijyen ve temizlik aliskanliklarinin fen
okur-yazarhgma gore degerlendirilmesi. Bartin University Journal of Faculty of Education,
4(2), 790-802.

Kosucu, S. N., Goktas, S. B., & Yildiz, T. (2015). Saglik personelinin el hijyeni uyum orani.
Clinical and Experimental Health Sciences, 5(2), 105-108.

Miko, B. A., Cohen, B.,, Conway, L., Gilman, A. Seward Jr, S. L., & Larson, E. (2012).
Determinants of personal and household hygiene among college students in New York
City, 2011. American journal of infection control, 40(10), 940-945.

Nicolle, L. (2007). Hygiene: what and why? CMA], 176(6), 767-768.

Nurudeen, A., & Toyin, A. (2020). Knowledge of Personal Hygiene among Undergraduates.
JHE (Journal of Health Education), 5(2), 66-71.

Ogur, S., & Erkan, N. (2019). Istanbul’'un bazi semtlerinde yasayan bireylerin gida giivenligi ve
hijyen konusundaki bilgi ve tutumlari. Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 8(1),
270-286.

Ormana, U., Akpullukeu, S., & Glinay, Y. (2012). Fen ve teknoloji 3retmen adaylarimn sistem
hastaliklarina iliskin goriisleri. X. Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi Kongresi, Nigde.

Onsiiz, M. F., & Hidiroglu, S. (2008). Istanbul'da farkli iki ilkogretim okulundaki grencilerin
kisisel hijyen aligkanliklarinm belirlenmesi. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 9-17

Ozgakmak, S, & Isil, V. (2020). COVID-19 salginmin yayilmasmi énleyici hijyen uygulamalari.
Akademik Gida, 18(4), 433-441.

Ozkan, E. (2022). Kadin dogum poliklinigine basvuran kadnlarda genital hijyen davramslart ve iliskili
faktorlerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Pengpid, S., & Peltzer, K. (2011). Hygiene behaviour and associated factors among inschool
adolescents in nine African Countries. International Journal Of Behavioral Medicine, 18(2),
150-159.

Sarkar M. (2013). Personal hygiene among primary school children living in a slum of Kolkata,
India. Journal of Preventive Medicine and Hygiene, 54(3), 153-158.

SB (2020). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligr. COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) rehberi.
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (14), 2023

103


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf

Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hijyen Davramslari

Serme, M.(2022). Cocuk hematoloji kliniginde tedavi goren hastalarin agiz saghigina bagl yasam
kalitesinin ve verilen oral hijyen egitiminin etkinliginin arastirilmasi. Uzmanhk Tezi, Inonii
Universitesi, Malatya.

Stevenson, R.J. Case, T.I. Hodgson, D. Porzig-Drummond, R. Barouei, J., & Oaten, M.J. (2009).
A scale for measuring hygiene behaviour: development, reliability and validity. Am |
Infect Control, 37, 557-64.

Simsek, C., Piyal, B.,, Tiiziin, H., Cakmak, D., Turan, H., & Seyrek, V. (2010). Ankara il
merkezindeki bazi lise 6grencilerinde kisisel hijyen davranislari. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 9(5),433-440.

Tahiroglu, M. (2011). [lkigretim 4. suif sosyal bilgiler dersinde doga sevgisi, temizlik ve saglikli olma
degerlerinin ogretimi ve degerlere iliskin 6grenci tutumlarinin belirlenmesi. Doktora Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tagkiran, N., Khorshid, L., & Sari, D. (2019). Universite ogrencilerinin hijyen davrarnislarinin
karsilastirilmasi. Saglik ve Toplum, 29(2), 65-78.

Taylor, J. K., Basco, R., Zaied, A., & Ward, C. (2010). Hand hygiene knowledge of college
students. American Society for Clinical Laboratory Science, 23(2), 89-93.

Tekin, M. (2020). Ortaokul dgrencilerine temizlik ve hijyen bilincinin kazandirilmasinda etkili olan
faktorlerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziinciiyll Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Van.

Temitayo, I. O. (2016). Knowledge and practices of personal hygiene among senior secondary
school students of ambassadors college, Ile-Ife, Nigeria. Texila Int. |. Public Health, 4(4),
648-660.

Tiirkmen, H., & Karagiizel, E. (2021). Genglerin genital hijyen tutumlarmi etkileyen faktorler.
Stirekli Trp Egitimi Dergisi, 30(3), 190-199.

UNICEF, (2002). United nations mternational children’s emergency fund. adolesan saghgi ve gelisimi
programz rehber kitabi. T.C Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel
Midirliigii.

Ustiiner, M. (2006). Ogretmenlik meslegine yonelik tutum Slgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 45(45), 109-127.

WHO (2020). World Health  Organization Q&A on  coronaviruses (COVID-19).
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Yagmur, Y. (2007). Malatya ili Firat Saghik Ocag1 bolgesinde yasayan 15-49 yas kadinlarin
genital hijyen davranislari. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 6(5), 325-330

Yilmaz, E. ve Ozkan, S. (2007). Bir ilcede iki farkli yerlesim yerindeki ilkogretim okulu
ogrencilerinin kigisel hijyen aligkanliklarmin karsilastirilmasi. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, 4(10).

Yumru, H.,, & Kog, S. (2021). ilkogretim ogrencilerine rol oynama (rol-play) yontemi ile
uygulanan el hijyeni egitiminin 6grencilerin el yikama bilgi ve becerilerine etkisi. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 14(3), 188-198.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (14), 2023

104


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

