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Oz

Bu makalede Sigmund Freud'un gelistirdigi Psikanaliz Kurami baglaminda kiiltiir,
uygarlik, medeniyet, bireysellik ve toplumsallasma, birey ve mutluluk, kitle ve kitle
psikolojisi konular1 incelenmistir. Bu kavramlar Psikanaliz baglaminda ele alinmadan 6nce
kiiltiiriin genel bir tamimlamas: yapilarak bireyci ve kolektif kiiltiir bigimleri agiklanmustir.
Bu agiklamalar cercevesinde kiiltiir, uygarlik, medeniyet, medeni insan, toplumsallasma
gibi kavramlar tanimlanarak Psikanaliz’ de nasil ele alindiklar1 degerlendirilmistir. Ayrica
Psikanaliz igin 6nemli olan kitle kavrami ve kitle psikolojisinin etkileri belirtilen kuram
cercevesinde tartisilmistir. Buna gore Ozellikle kiiltiire uyumlu bir sekilde yasayan ve
yasamayan, toplumsallasan ve toplumsallasamayan bireylerin mutluy, huzurlu olma
durumlar1 incelenmistir. Kitle psikolojisinin etkileri, psikanalizde bireysellesme ve
bireysellesmenin 6nemi {izerinde durulduktan sonra son olarak Psikanaliz’ in s6zii edilen
kavramlara iliskin ¢izdigi genel tablo ve verdigi mesajlara yonelik bir degerlendirme
yapilmistir.

Abstract

In this article, culture, civilization, individuality and socialization, individual and
happiness, mass and mass psychology were examined in the context of Psychoanalysis
Theory developed by Sigmund Freud. Before these concepts are discussed in the context of
Psychoanalysis, a general definition of culture is made and individualistic and collective
forms of culture are explained. Within the framework of explanations to this, concepts such
as culture, civilization, civilized person, were defined and how they were handled in
Psychoanalysis was evaluated. Then, the concept of mass, which is important for
psychoanalysis, and the effects of mass psychology are discussed. According to this, the
happiness and peace of individuals who live and do not live in harmony with the culture,
socialize and not socialize, were examined according to Psychoanalysis. Finally, in the
discussion and conclusion part, an evaluation has been made about the general picture
drawn by Psychoanalysis regarding the mentioned concepts and the messages it gives.
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Giris

Psikanaliz, Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan bir psikoterapi ve psikolojik
danisma kurami olarak gelistirilmistir. Freud'un fikirlerinin, psikolojik danisma
uygulamalarina temel teskil ettigi ve bu alana ¢ok biiytiik bir etkisinin oldugu belirtilmekte
(Murdock, 2012) 1930, 1940 ve 1950°1i yillarda en etkili psikoterapi ve psikolojik danisma
kuraminin psikanaliz oldugu ifade edilmektedir (Sharf, 2014). Psikanalizde kisiligi anlamaya
ve aciklamaya yonelik gelistirilen yapisal kisilik kurami temelde ii¢ benlik yapisinin
catismasindan sz etmektedir. Bu yapilar; iyiden kotiiden, ahlaktan ve deger yargilarindan
habersiz olan id, diinyaya agilan, hem dis hem de i¢ algilar inceleyen ego, biitiin ahlaki
baskilari, kusursuzlagsma istegini barindiran ve aymi zamanda {iist benlik olarak da
adlandirilan stiperegodur (Freud, 2002). Kurama gore birey icinde yasadig1 kiiltiirden
etkilenmekte ve toplumsallasabilmek i¢in bu yapilar arasindaki ¢atismalarda kiiltiire uygun
seklide hareket etmeye calismaktadir (Freud, 2015). Bu ¢alismanin amac kiiltiir baglaminda
psikanalizde kiiltiir, birey, kiiltiir i¢cinde bireysellesme konulari ile kitle olgusunun bu siirece

etkilerinin incelenmesidir.
Kiiltiir Kavrami

Kiiltiir; toplumun konustugu dili, yeme-igme, giyinme, eglenme bicimlerini, genel
yasam kosullarini, aile hayatt ve ¢ocuk yetistirme tarzlarini, sanat hayatini, miizigi,
edebiyati, gorgii kurallarim1 ve evlilik-cenaze merasimlerini kapsayan bir tanima
sahiptir(Baymur, 1994). Kiiltiir kavrami bu ¢ok yonliilii§iiyle antropoloji, psikoloji, tarih,
sosyoloji, etnoloji gibi pek c¢ok farkli bilim alanin ilgilendirmektedir (Arslanoglu, 2000).
Insanlar belirli bir kiiltiirel deger sistemi olusturduktan sonra diger kiiltiirleri kendi deger
sistemleriyle karsilagstirmakta ve genellikle kendi kiiltiirtinden uzak kiiltiirleri tuhaf olarak
degerlendirmektedir. Toplumlar bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda Olgiitler
belirlemistir. Birey bu ol¢litlere uyumu diizeyinde toplumsallasir, sosyal ve toplumsal bir
varlik olarak belirli bir toplumsal ¢evrede yasayarak hem o toplumu etkiler hem de o
toplumdan etkilenir (Baymur, 1994). Belirli bir kiiltiir icinde var olmak ya da yasayabilmek,
o kiiltiiriin gelenek ve gorenekleriyle, yasam tarziyla, genel nitelikleriyle uyumlu bir benlik

yapisinu ortaya koymayi gerektirir. Ortak bir kiiltiirii paylasan ve o kiiltiir iginde yetismis
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insanlarin benliklerinde benzerlikler, ortak 6zellikler olusmas1 beklenir ve bu durum dogal
karsilanir (Kagitgibasi, 2006). Bununla birlikte kiiltiirel degerlerin ve Ozelliklerin
degismezligi s6z konusu degildir. Ilkel toplumlardan giiniimiize pek cok degisim
yasanmustir. Degisimler birer ihtiya¢ haline geldiginde bunu engellemeye ¢alismanin veya
gormezden gelmenin kiiltiire bir katkis1 olmamakta aksine bu durum kiiltiiriin gerilemesine
neden olabilmektedir. Nitekim degisim gelisimin bir iiriinii olarak degerlendirilmektedir

(Erttirk ve Sivritepe, 2017; Kagitcibasi, 2006).

Biitlin insanlarin belirli bir sekilde olusturulmus kurallari, degerleri, yasaklar: iceren
kendi toplumlarina ait bir kiiltiirleri vardir. Kiiltiirsiiz bir insandan s6z edilemez. Kiiltiire
has ve insanda aidiyet duygusu olusturan, yabancilasmayi ortadan kaldiran, uyumu
kolaylagtiran biitiin bu sosyal parametreler insan heniiz dogmadan onu etkilemeye
baslamaktadir (Tunaboylu-Tkiz, 2006). Insanoglunu etkileyen ve sekillendiren iki farkh
kiiltiirel baglamdan soz edilebilir. Bunlardan ilki bireyci baglam olarak ele alimir ve
bireyselligi 6n plana ¢ikarir ikincisi ise kolektif baglam olarak adlandirilir, gruplar halinde
yasamay: ifade eder ve bireysel rekabetten kacimir. Bireyci kiiltiirlerde insanlar bireysel
basar1 ihtiyaci i¢inde, kendilerini daha bagimsiz ve egsiz gorme egilimindedirler. Kolektif
kiiltiirlerde yasayan insanlar ise kendilerini daha biiyiik bir grubun parcas:1 olarak
degerlendirir ve isbirligi kavramina daha yatkin olarak bireysel rekabetten ziyade grubun
bagarisini dnemserler (Kagitgibasi, 2006). Ornegin ABD’de ‘Gicirdayan tekerlegi yaglarlar.
gibi bireyin kendi ihtiyacin1 duyurmak igin ¢abalamas: gerektigini belirten bir deyim varken
Japonya’da ‘Yerinden ¢ikan civiye ¢ekigle vururlar.” deyimiyle bireysel sivrilmenin uygun
olmadi8i, bireyin digerlerinden 6nde olmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
davranislar, icinde yasanan kiiltiiriin baglami cercevesinde farkli anlamlara biiriinebilir ve
kiiltiirel baglam olmaksizin bu davramslarin yorumlanmas: dogru ve uygun olmayabilir

(Burger, 2006).
Psikanalizde Kiiltiir

Sigmund Freud'un eserlerinin gevirilerinin bir¢ogunda kiltiir (kultur) yerine
uygarhk (civilization) kavrammn kullanildigy goriilmektedir. Freud'un da eserlerinde

cogunlukla kiiltiir kavramim kullanmay: tercih etmekle birlikte zaman zaman uygarhik
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sOzcligiinii kiiltiiriin esanlamlis1 olarak tercih ettigi anlasilmaktadir (Lothane, 2012). Bu
makalede Freudun es anlamli kullandig1 bu iki kavramdan agirlikla kiiltiir kavramu tercih

edilmekle birlikte zaman zaman uygarhk kavrami da kullanilmagtir.

Psikanaliz; ortaya ¢ikisi itibariyle bir ruh sagligi miidahalesi ve tedavi araci olarak
tanimlanabilir. Bununla birlikte yontemi ve danisanlara yaklagimi kiiltiiriin derinlemesine
ele alinmasi ve incelenmesi seklindedir. Bu durum danisanlarin kendilerini ve yasantilarimi
anlatimlarindaki dil, sanat, edebiyat, bilim vb. gibi kiiltiirii olusturan bilesenlerin ele alinarak
degerlendirmesiyle karsilik bulur ve anlasilabilir (Merkit, 2016). Danisanlarin psikolojik
danismaya gelme nedenleri kendi benliklerinde yasadiklari siiper ego, ego ve id ¢atismasinin
yani sira i¢inde yasadiklari ve igsel catismalara neden olan, maruz kaldiklar kiiltiirel
kurallar ve beklentilerden kaynaklanan durumlar olarak ifade edilmektedir (Bornstein,
2012). Freud, bu durumlar igerisinde ozellikle yasantinin esas1 ve act ¢ekmenin kaynag:
olarak dis diinyadaki giicliikleri ve yasama yonelik kisitlamalar1 dile getirmektedir. Bu
kisitlamalarin kaynagini kiiltiirel siiper ego olarak belirten Freud, siiper egonun kolektif
aklin bir yaratimi oldugunu, toplumsal idealler iireterek ve bunlan yiicelterek agresif ig
gldiileri gecersiz veya etkisiz hale getirmeye calistigini belirtmektedir (Smadja, 2008).
Psikanalizde kiiltiir, toplumsal yasant1 bigimlerinin sonraki kusaklara aktarimi olarak insani
anlama cabasinin merkezinde yer almaktadir. Freud, analiz sirasinda bireyi 6n plana
cikarmakta ancak bu durum bireyi toplumdan soyutladigi anlamina gelmemektedir aksine
insanlarin toplum igerisinde birbirini etkileyen ve kiiltiirden etkilenen varliklar oldugunu
vurgulamaktadir (Parman, 2006). Bu yaklasim, psikanalizin birey ve toplum arasindaki bagi
nasil kurdugunu ve bireysel olandan toplumsal olana toplumsal olandan da bireysel olana
nasil ulagilabilecegini yeni bir bilimsel yontemle ortaya koyma bi¢imidir. Buna gore bireyi
her seyin Olciitii olarak ele alan, insami insanda ve Kkiiltiiriiyle anlamayr amaclayan
psikanalizin, kiiltiirden ileri geldigini ifade etmek yanlis olmayacaktir (Appel, 1995; Parman,
2006).

Kolektif yasam igin bir zorunluluk olarak insanin toplumsal yasamda var olmasi
kiiltliriiniin ondan fedakarliklar istemesine dayanmaktadir. Psikanalize gore kiiltiir ve
toplumsal yasam uygar ve medeni olabilmeleri igin insanlara kurallar dayatmakta ve medeni

olabilmeleri icin bireyin diirtiilerini diizenleyebilmesi gerektigini belirtmektedir. Diirtiilerini
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diizenleyebilen insan medenilestikce siiper egonun, ahlak kurallarmin gereklerine uygun
olarak yasayabilmektedir. Buna bagh olarak biitiin kiiltiirler kendi kurumlarini olusturarak
bu bilingdis1 diirtiilerin doniismiis ve topluma uygun hale gelmis sosyallesme ritiiellerini
olusturmaktadir (Kirsner, 2006; Tunaboylu-ikiz, 2006). Bu baglamda bireyin kendini
toplumsal norm ve kurallardan soyutlayarak sadece kendisi i¢in yasamasi gercekgi
gorinmemektedir. Cilinkii uygarlik, bilingdisi arzunun bir an 6nce doyurulmasi yerine
tatminin ertelenmesini, bilingdis1 arzulara doniik bu tatminin dogrudan degil yiiceltilmis ve
sekil degistirmis bicimlerde gerceklesmesini onaylamaktadir (Ersen, 2006). Bu yiiceltme
davraniglar1 psikanalizde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde uygarhigin
ilerleyebilmesine rehberlik etmektedir. Buna gore yiiceltme esasinda bireyin cinsel
diirtiilerine dayanan sanatsal, sportif, zihinsel ve bilimsel {iretimlerinin kaynaginin bu cinsel
diirtiilere atifta bulunulmadan ele alinmasini ifade etmektedir (Toktay, 2018). Nitekim Freud
biling dis1 diirtiilerin ancak sanat, bilim, din gibi tinsel 6gelerden elde edilecek kazanimlarla

ylceltilebilecegini ifade etmektedir (Merkit, 2016).

Freud; kiiltiire iligskin bireyin yasadig1 sikintilar1 ve huzursuzlugu, dogustan getirilen,
icsel olan ve herkeste bulunan saldirganhik ve yikma dirtiistintin  bireyin
toplumsallasmasinda olusturdugu zorlanmalar, giigliikler olarak degerlendirmektedir
(Narter, 2006, Raspa, 2012; Capps ve Carlin, 2013). Freud’a gore insanlar, gocukken
gordiiklerini ve yagsadiklarini zamanla igsellestirmeye baslar. Igsellestirilmeye calisilan ancak
toplumun ve kiiltiiriin getirisi olan bu deneyimler bireyin bilingdis1 arzularimi bastirir.
Bilingdis1 arzularin bastirilmas1 sonucunda nevrotik belirtiler goriiliir (Merkit, 2016).
Nevrotik belirtiler, bireyin isteklerinin ve arzularimin bastirilmas: sonucu libidolarinin
anksiyeteye doniismesini sonucu olusan davraniglar: belirtir (Freud, 1999). Bunlara sosyal ve
duygusal uyumsuzluklar olarak; asir1 huzursuzluk, rahatsizlik, sinirlilik, utangaglik, endiseli
ve stiphecilik ile davranigsal uyumsuzluklar olarak; tikler, konusmama, aglama krizleri,
yorgunluktan ve hastaliktan yakinma vb. 6rnek verilebilir (Bagaran, 1975; akt., Sarp, 1993).
Nevrotikler gerceklikten uzaklasarak toplumdan ve toplumsalliktan uzaklasmaktadirlar
(Freud, 1999). Psikanalize gore uygarlik icinde var olmanin, mutlu ve huzurlu olmanin yolu
bireyin arzusuna taninirbk ve doyum saglayabilmesine baghdir. Bu arzu, bilin¢disimin
arzusudur ve psikanalizde asil olan bu arzudur. Diisler, dil siir¢meleri, sakarliklar bu arzuyu

ortaya koymaya ¢alisir. Psikanaliz, bu mesajlar1 ¢ozerek bireyin arzusunu tanimasini ve bu
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yolla mutluluga ulasmasini saglamalidir ki bu ama¢ hem birey hem de toplum igin
gereklidir. Clinkii bilingdis1 ayn1 zamanda toplumsaldir ve insanin kendi arzusunu tanimasi
diger insanlarin arzusunu tanimasini saglar. Iste burada devreye zevkin sinirsiz dogasini
kontrol altinda tutmaya galisan, hazzi erteleyen ve zevki sinirlayan normlar, degerler ve
kurallar girer. Psikanaliz, burada bireyler arasi bir siireg isleterek toplumsal alanda varligim
gosterir (Parman, 2006). Bunlar arasinda sanatsal olarak kendini ifade etmek bireysellesmeyi
de destekleyen 6nemli bir ¢ikis yoludur ancak tatminkar bir yol daha vardir. Bu yol insanin
bilin¢disi arzusunu gormesini, tanimasini saglar. Bu yol, mizahin kullanilmasidir. Mizah
yoluyla birey istedigi ancak kimi zaman olmasi miimkiin olmayan seyleri dile getirerek
bliylik bir rahatlama ve doyum yasar. Bu durum bilin¢gdisi malzemenin serbest ¢agrisim

yoluyla disari ¢ikarilmasi deneyimine benzer bir etki yaratmaktadir (Tunaboylu-ikiz, 2006).

Psikanalize gore kiiltiir idin bekledigi ve istedigi sonsuz hazzin engelleyicisidir.
Freud toplumsal baglarin kurulabilmesi ve bireyin topluma uyumlu bir birey haline gelerek
yasayabilmesi i¢in mutlak bir doyumdan vazgecilmesi gerektigini belirtir. Birey ve uyum
saglamasi gereken kiiltiirel kurallar arasindaki ¢atisma 6ziinde insanin siiper egosuyla kendi
icinde yasadig1 bir catisma olarak degerlendirilmektedir (Kiitahneci, 2006). Ayni zamanda
iist ben olarak da ifade edilen siiperego vicdani, bireyin kendi kendini siirekli gozlemesini ve
kusursuzluk-ideallik islevlerini temsil etmektedir (Freud, 2002). Bu baglamda kiiltiiriin
gerekliliklerini ahlaki yasalar olarak siiper egosunda tasiyan birey ayni zamanda egosunda
kendi arzularini tagir ve bu arzularina ulasmak ister. Buna gore bireyde olusan huzursuzluk,
kiiltiirtin beklentilerinden kaynaklanan bireyin i¢sel arzusunu bastirmasi ve kendini suglu
hissetmesiyle ortaya ¢ikan bir huzursuzluk olarak degerlendirilmektedir (Kiitahneci, 2006).
Bu huzursuzluktan kag¢man bireylerin kiltiirle olan c¢atigmasim1i  ve  kiiltiiri
igsellestiremedigini 6rnekleyen durumlar olabilir. Buna gore Japon ve Tiirk edebiyatindan
iki eserin incelendigi bir aragtirmada kadinlarin, toplumun olusturdugu kalip yargilar
nedeniyle yasadiklar benlik ¢atismalar ele alimmistir. Kadinlarin eslerini kendi irade ve
istekleriyle se¢medikleri evliliklerden kacis olarak gordiikleri 6zgiir ask yasama fikriyle
yaptiklar aldatma davranigi benligin bilingdis1 arzusuna yonelmesini gosterir. Bu kadinlar,
kiiltiir nedeniyle kendi benliklerini ve arzularini bastirmis, dislanma korkusuyla o evliliklere
maruz kalmuglardir. Bu durum, siiper ego, ahlaki ve toplumsal kurallar ile bilingli benlik

egonun ve arzulart barindiran bilingdist benlik idin ¢atismasidir. Kadinlar, benlikleriyle
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biitiinlesmenin bir yolu olarak mutlu ve 0zgiir hissettikleri gizli romantik iligkiler
deneyimlemektedir (Giiltekin ve Giiven Akin, 2016). Baska bir Ornekte idin bastirilarak
bireyin ac1 cekmesine yonelik siiperegoyu gelistiren ve onun temsilcisi olan anne, baba ve
egitmen tutumlar1 gosterilebilir. Bunlar, ¢cocuklara karsi egolariyla stiperegolar1 arasindaki
catisma ne sekilde olursa olsun sert ve begenmeyen bir tavir i¢inde bulunurlar. Cocuklarin
ve kendilerinin isteklerine kulak vermek yerine kendi ebeveynlerine benzeyen tavirlar
sergilerler. Iste cocuklarin da siiperogolarini olusturan ebeveynlerinin bu siiperegoya dayali
tutumlar1 kiltiirlesmenin ve geleneklerin kusaklar boyu aktarilmasina ve toplumsal

davraniglar haline gelmesine benliklerine ragmen neden olmaktadir (Freud, 2002).

Biitlin bu agiklamalar degerlendirildiginde psikanalize gore kiiltiir, bireyin kendi
eliyle olusturdugu ancak karsiliginda biling dis1 arzusunu biiyiik oranda feda ettigi bir
edinim olarak ifade edilebilir. Birey bu sekilde toplum i¢inde var olma yollarinm kesfetmekle
birlikte hazzi ertelemek zorunda kaldigindan huzursuzlugu bitmeyecek siiper egosu, egosu
ve idi arasindaki ¢atisma devam edecektir. Buna gore bireyin 6zgiinliiglinii kisitlamaya,
toplumsal onay ihtiyaci kapsaminda yiiceltme davramslari sergilemeye mecbur oldugu

sOylenebilir.
Kiiltiirii Olusturan ve Etkileyen Bir Olgu: ‘Kitle”

Kitle evrensel ve gizemli bir yapidir. Kitleler, asil kaynagmi olusturan birkag¢ kisi
disginda kendiliginden olusan insan toplulugunu belirtmektedir. Kitlelerin onemli istegi
biiyiimek ve daha fazla insam kapsamaktir ki insan niteligi tasiyan herkes kitleye katilabilir
(Canetti, 2010). Kitleler, neredeyse tamamen bilingdisinin etkisinde, igten tepkisel olan, asir1
duyarli ve degisken yapilar olarak tanimlanabilir. Kitleye hakim olan bu icsel tepkiler kimi
zaman acimasiz, korkak ya da atilgan ozellikler gostermekle birlikte nihayetinde zorlayic,
dedigini yaptiran ve hitkmedici bir yap sergilemektedir. Oyle ki kitlenin beklentileri bireyin
kendi yagsamini idame ettirme kaygisindan once gelmekte ve bireysel ihtiyaca dayali hicbir
davranis bu beklentilerinden 6nce gerceklestirilememektedir. Kitlesel davranislar elestirilere

kapalidir ve kendilerine dontik ‘olmaz” yanitin1 kabul etmemektedir (Le Bon, 2016).

Bireyler, milletler veya topluluklarin ekonomik, ideolojik, dini farkliliklarla ya da

kadinlar, ergenler veya farkl cinsel egilime sahip olanlarin haklar1 konusunda yasamlarinm

376



veya pozisyonlarii kaybetmekle tehdit edildiklerinde, iclerinden gelen biyolojik bir giiciin
uzlasma ve diyalogla degil tam aksine siddetle karsilik verdigi goriilmektedir (Lothane,
2012). Kitleler {izerinde arastirmalar yapan, onlar1 kontrol etmeye calisan veya sadece
gozlem yapanlarin bazen biiyiik saskinlik ve siirprizler yasadiklar1 anlasilmaktadir. Buna
gore kitle igindeki bariscil hava aniden bir siddet havasina doniisebilmekte, 1liml bireyler bir
anda agresiflesebilmekte veya tamamen zit davranislar sergileyebilmektedir (Reicher, Stott,

Cronin ve Adang, 2004).

Kitlenin birey tizerinde yeni bir kimlik yaratma konusunda kritik bir etkisi oldugu
belirtilmektedir. Buna gore kitle icinde isler ¢ok kisa bir zaman i¢inde son noktaya
vardirilabilir ve basit bir kusku bir anda en derin nefrete doniisebilir (Reicher ve digerleri,
2004; Reicher ve Ramachandran, 2012). Kitleyi yonlendiren ya da yoneten kisinin mantikl
davranmasina gerek yoktur. Abartili malzeme, gli¢lii imajlarin kullanimi1 ve istikrarla ayni
seyleri tekrar etmesi yeterli olabilmektedir. Kitle glice saygi duymakta, kendini yonetecek
kiside gormek istedigi gliclii olmas: hatta zaman zaman zorbaca davranmasidir. Kitle, tutucu
bir karakterin Ozelliklerine sahiptir; gelenekgi, itaat bekleyen, baski altinda olmay1 tercih

eden ve efendisinden korkan bir tutum sergilemektedir (Le Bon, 2016).

Kitleyi olusturan bireylerin psikolojisi incelendiginde yasayislari, karakterleri,
nitelikleri ne kadar benzer ya da ayr olursa olsun bu bireylerin kitlelesme sonucu kolektif
bir ruha biirtindiikleri ve tek basmayken gosterecekleri davranig, diisiince ve duygularindan
daha farkli olanlar sergiledikleri goriilmektedir. Bireyin kendine 6zgii 6zellikleri, karakteri
kitle igerisinde adeta erimekte ve yok olabilmektedir (Reicher ve Ramachandran, 2012).
Boylece bireydeki bilingli yapilar yerine ¢ogunlukla bilingsiz yapilar goriiliir. Kitleye katilan
bireyin daha Once gostermedigi Ozellikler, davraniglar ve tutumlar kazandig:
gozlemlenebilir. Bireye ait olmayan bu 6zelliklerin kazanilmasinda telkin 6nemli bir aragtir.
Birey hipnotize olmus gibi baz1 yeteneklerinin yok oldugunu gorebilmekte ve kendisine
telkin edilen davramislan gergeklestirmek icin inanilmaz bir baskiyla karst karsiya
kalabilmektedir. ~ Ciinkii kitlede bireyi egemenlii altinda tutan telkinler, toplumsal
etkilesimle ¢ok siddetli hale biirtinebilmekte ve sonugta, bireyler tek tiplesmis, 6zgtin kisiligi
olmayan, bilingsiz, sozde ozellikleri olan, duygu, diisiince ve davranislan telkinlerle hizlica

degisen kisilere doniisebilirler (Le Bon, 2016). Kitlede bireylerin kendi 6zgiirliikleri, inisiyatif
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almalari, entelektiiellik diizeyleri yetersiz, duygularin1 kontrol etme diizeyleri diisiiktiir.
Toplumun birey tizerinde egemenlik kurdugu, 6zgiin taraflarin1 yonttugu, bagimhiliklarini
besledigi dikkati ¢gekmektedir. Bu siire¢ sonucunda siirii i¢glidiisii olusmaktadir. Buna bir
ornek olarak biiylik kardesin ebeveynlerini kiigiik kardesinden kiskanmasi ve onu
uzaklagtirmak isteme davranisi sonucunda ebeveynlerinin ona olan sevgisini gormesi ve bu
mahrum birakma davranisimnin kendisine de zarar verecegini fark etmesi verilebilir. Burada

biiyiik kardes sonug olarak kardesiyle 6zdesim kurarak toplumsallasmanin geregini yapar.

(Freud, 2018).

Freud, kitleleri bir araya getiren seyin ‘ketlenmis libido” oldugunu ifade etmektedir. Freud” a
gore topluluk, kendi benlik ideali yerine biitiin kitle i¢in ayn1 anlami tasiyan nesnenin
ideallestirilmesiyle bir arada duran insanlardan olusur. Bu birlikteligin saglanmasinda bir
sO0zlesme vardir ve bu sozlesme ‘0zdeslesmeye” dayanur. Freud bu s6zlesmeyi agiklamak igin
bir kabile miti olusturmustur. Bu mite gore bir zamanlar insan topluluklar1 acimasiz bir
kabile sefi tarafindan yonetilmekte ve bu sef topluluktaki biitiin kadinlara sahip olmaktayd.
Erkek cocuklar1 ona kars: gelecek yasa eristiginde ise onlar1 dldiirmekteydi. Bir giin ogullar
birlesmek ve kendi aralarinda bir sozlesme yapmak suretiyle babay: 6ldiiriir ve totemik
olarak onu yerler. Artik kadinlar paylasilmayacak ve babanin giicii kardegler arasinda esit
dagildigindan Ozdeslesme olacakti. (Freud, 2018; akt., Habip, 2007). Buradan temelle
ozdeglesme, bireyin 6zdeslestigi bireye benzeme, onun gibi yasama ve davranmasi demektir.
Bu durum 6zdeslesilen kisiye duyulan duygusal bagi gostermektedir. Ornegin babasina
kars1 6zel bir ilgisi olan ¢ocuk babasi gibi davranir ve ileride onun gibi olmak ister. Bir
bakima babasini1 kendisine 6rnek alir ve onu ideallestirir (Freud, 2014). Birey sadece sevdigi
degil nefret ettigi bireyle de 6zdeslesebilir. Ciinkii bu durum bilingdisidir ve taklitten
farklidir. Baz1 bireyler bagimli oldugu kisilerin ve yetisti§i ¢evrenin izini bir 6miir boyu
bilingsiz bir sekilde tasir. Bilince ¢ikarilan 6zdeslesmeler bireyi Ozgiirlestirir ve hareket
alanini genisletir. Freud benligi ¢cogul 6zdeslesme alami olarak tanimlamakta, 6zdeslesme

olmaksizin uygarligin gelisemeyecegini belirtmektedir (Habip, 2007).

Bilingsiz sekilde gerceklesen 6zdeslesmelerin bireye faydasindan ¢ok zarari olabilir.
Hipnotize olunmuscasina kitleyi yonetenin etkisinde kalinmas: bireyin biricikligine doniik

ozelliklerini yok etmenin yani sira bireyi siddete ve karmasaya siiriiklenebilir hale getirmesi
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bakimindan tehlikeli goriinmektedir. Bu durum bireysellesememenin, benligini fark
edememenin dogurabilecegi olumsuz sonuclarin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Diger
taraftan farkindalik ve i¢ gorii kazanilmis 6zdeslesmeler bireyi ruhsal olarak daha saglikl bir
hale getirebilmektedir. Bu sekilde gerceklesen Ozdeslesmenin bireyi Ozgiirlestirecegi,
empatisini arttiracagl, insani duygularla olumlu tutum ve davramslar sergilemesini

saglayacag1 ifade edilebilir.

Psikanaliz ve Bireysellik

Psikanalizin dogusu yeni bir bakis agisinin dogusu olarak degerlendirilmektedir.
Psikanaliz, hipnoz ve telkin gibi bireyi pasiflestiren yontemler yerine serbest ¢agrisim gibi
kontrolii bireye veren bir yontemle adeta devrim gergeklestirmistir. Psikanalizin ilk vakasi
olan Anna O. vakasi bu yeni yaklasimi 6rnekleyecek nitelikler barindirmaktadir (Freud,
2002; 2014; Habip, 2007). Bu niteliklerin ilki bedensel semptomlar yerine bireyin kontroliinde
olan ‘konusma’nin bir yontem olarak ele alinmasi ikincisi sorunun nedeninin bedenin
disinda aranmasi, sonuncu ve en Onemli nitelik ise o donem sartlarinda esinden izin
almadan veya esi olmaksizin hipnoza giremeyen kadinlarin ve mahremleri géz ard: edilen
danisanlarin ‘mahremlerinin’ damsan ve doktor arasinda olusturulan terapotik iliskide

gizlilikle ele alinmaya baglanmas olarak ifade edilmektedir (Habip, 2007).

Bu kapsamda Freud’a sorunlar1 nedeniyle bagvuran bireylerin zeki ve kiiltiirel diizeyi
yiiksek, bireysellik ihtiyaglarini karsilayamayan, bilingdis1 arzularini doyuma ulagstiramayan
dolayisiyla tatminsizlik icinde yasayan kisiler oldugu ifade edilebilir. Freud biitiin bu
nevrozlarin sosyal yagsantinin kurallarina uyma zorunlulugundan olusan baskidan ileri
geldigini belirtmis ve 6zellikle cinsel baskiyr vurgulamistir(Freud, 2018; akt., Habip, 2007).
Freud’a gore yasanan sosyal baski, hazza ulasmak icin gosterilen aceleci tavir ve aile ile
toplumun beklentisine dayanan, normlar1 animsatan, bireysel mutlulugu engelleyen bogucu
talep ve beklentiler modern yasamda bireyle toplum arasindaki temel catismayi, bireysel

hazlarin sosyal mekanizmalarca bastirilma ¢abasini gostermektedir (Raspa, 2012).

Freud, travmalarin kisinin yasadigi baskilar neticesinde gerceklesemeyen
arzularindan ileri geldigini ileri stirmektedir. Bireyin rahatsizliklarindan bireysellesebilmesi

ol¢lisiinde kurtulabilecegini, sorgulanmadan kabullenilmis normlari benligini bildigi 6lgtide
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kontrol edebilecegini vurgulamaktadir. Psikanaliz bu devrimci bakis agis1 ve yontemlerle
bireyselligin dogusunu temsil etmekte, toplulukcu yaklasimi sorgulamakta ve bireysel olana

kapilarini agarak farkl bir akim baslatmaktadir (Habip, 2007).

Psikanalizin dogusunda Freud'un kendilerini 6zgiirce ifade etmesini istedigi, sosyal
yasam alani olmayan kadinlarin etkili oldugu belirtilmektedir. Freud, kuramin olustururken
pek ¢ok kadini analiz ederek yasadiklari histerinin kokeninde yatan cinsel travmalar
incelemistir (Ebru, 2021). Bununla birlikte Freud'un kuraminmi kendi deneyimlerine dayal
olarak gelistirdigi ifade edilebilir. Onun toplumdan dislanmis ve kendini ifade etmeye
ihtiya¢ duyan benligini engelleyen faktorlerin basinda anti liberal yaklasimlar tarafindan
tehdit edilen Liberal bir Yahudi ailesinden gelmesi ve o yillarda Yahudilerin tip, hukuk gibi
alanlarda ilerlemesinin engellenmesi belirtilebilir (Smadja, 2015). Freud'un da kaygisini,
acisini, hayal kinkligimi dile getirmek ve uygarlikla ortaya ¢ikan burjuva cinsel ahlakina
yonelik isyanini gostermek istedigi ve bunlarin psikanalizin dogusunda rol alan 6nemli
faktorler oldugu ifade edilebilir (Freud, 2016; Smadja, 2015). Diger taraftan Almanya’ da
Nazizm hareketiyle birlikte sosyal agidan olusan baskilarin 6zellikle Yahudilerin ve Yahudi
psikanalistlerin de sessiz kalma zorunlulugu ve sonrasinda yikimdan ka¢gma gerekliliginin
psikanaliz i¢in hammadde olma niteligi tasidig1 belirtilebilir. Bu baglamda 1930 ve 1940’1
yillar bir taraftan psikanaliz agisindan belirsizlik icerirken diger taraftan psikanalizin

gelisimini etkileyen zamanlar olarak goriilmektedir (Cocks, 2005).

Bu kosullarda dogan ve gelisen psikanaliz, bireysellesmenin farkindalik kazanmayla
olusabilecegini belirtmektedir. Bireysellesmenin ve farkindalik kazanmanin yiiceltme
mekanizmasiyla ortaya ¢ikmasina ornek olarak sanatin icrasi gosterilebilir. Psikanalize gore
sanatcl, eserini ortaya c¢ikarirken bilingdisi arzularin, bastirilmis isteklerin etkisi altinda
bulunabilmektedir. Eserine yansittiklar: bilingdisinin 6zgiin yansimasi, sekil degistirmis hali

olarak degerlendirilmektedir (Eliuz ve Seferoglu, 2016).

Freud'un soziinii ettigi bireysellesme toplumdan farklilasabilmeyi vurgulamaktadir.
Freudun kurammi olustururken kullandig1 Kral Oidipus'un hikayesine dayanan ‘Oidipus
Karmasas1’ 2-3 yas civarindaki erkek c¢ocugun annesiyle olan iligkisini babasinin

engellemesiyle onunla 6zdesleserek nesiller arasi yerini belirlemesiyle ¢oziiliir. Boylece

380



¢ocuk nesil ve cinsiyet farkliliginin farkinda olarak gelisimini stirdiiriir (Sharf, 2014). Benzer
olarak Oidipus gibi uygar, sehirli, nevrozlu bireyin de kendini aradigi belirtilmektedir.
Yasaklara karsi kor olan ancak kendini aramaya devam eden uzaklastikca kendisiyle ilgili
kabul edilemez gergekleri duyan ve boylece kendini bulan Oidipus bireysellesme
miicadelesindeki bireyi temsil etmektedir. Bu birey esasinda tekdiize yasama kars: ¢ikan,
aragtiran, sorusturan, sorgulama cesareti gosteren, topluluktan koparak miicadele eden ve
dondiigiinde kiiltiiriiyle ¢atismali bir uzlas: iginde olan Oidipus’ a benzemektedir (Habip,
2007).

Bireye iligkin psikanalizde ele alian bir diger konu olarak mutluluga ulasma ¢abasini
ve benlik arayisini Freud soyle ele almaktadir: Insan hayattan ne beklemekte, neye ve nereye
ulagmay1 amaclamaktadir? Bu sorunun cevabmi bize haz ilkesi vermektedir. Insamin
yasamdan beklentisi acidan kag¢mak, kurtulmak ve mutlu olmaktir. Bu durum en dar
anlamiyla ¢ogu kez beklenmeyen anlarda ve aniden ortaya ¢ikan, tatmin edilmeyi bekleyen,
bastirilmis ihtiyaglarin doyurulmas: olarak tamimlanabilir (Freud, 2015). Ancak biitiin
ihtiyaglarin siirekli doyurulmasina yonelik zevke odakli bir yasanti sonug olarak bireyi
olumlu veya istenilen bir noktaya tasimayabilir. Bu tedbirsiz bir yasanti anlamina gelir
(Capps ve Carlin, 2013). Gorece kolay bir yontem olarak bireyin kendisiyle bas basa kalmasi,
inzivaya gekilmesi gosterilebilir. Bagka bir yol olarak insanlarla bir arada kalmak ancak
bilimsel bilgiye ve bunun kazanimlarina ulagsmaya ¢abalamak belirtilebilir. Diger bir yontem
ise icglidiisel ihtiyaglar1 farkli alanlara yonlendirmektir. Burada sozii gecen tatmin sekli
sanatgilarin veya bilim insanlarinin ¢alisirken, sorunlara ¢oziimler {iretirken aldiklar1 keyif

ve hazdir (Freud, 2015).

Mutlu olmanin oniindeki engellere bakildiginda; doganin tehlikelerine kars:
korunmak {izere bir araya gelinerek olusturulan kiiltiiriin her bireyin feragat ettigi istekleri
agisindan birbirinden farkli acilara neden oldugu ifade edilebilir (Smadja, 2015). Ornegin
bireyin bedensel olarak giin gectikce yetersiz hale gelmesi ve toplum iginde olmasina
ragmen sosyal becerilerini gelistirememesi dier engellerin yaratti$1 acilardan kurtulmak
icin olusturdugu kiiltiirden ileri gelmektedir. Uygarlik bireyi dogaya karsi korur ancak
digerleriyle olan iletisimini diizenlemesini gerektirir. Uygarlik hep birlikte olusturulur ve

kimsenin kayrilmadigi adaletli bir ortam olarak yasallasarak siddetin ve saldirganlhigin
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oniine gecebilir. Bireyin giicinii toplumun giiciiyle degistirmesi anlamina gelen
toplumsallasmada beklenen adalettir ve bireyin hazlarim feda ederek katildig1 bu yapmin,

yasal diizeni korumasi beklenir (Freud, 2015).

Buna gore modern zamanin kiiltiirlii bireyi esasinda bilin¢disi arzularina ¢ogunlukla
ulasamamakta ancak egonun kontroliiyle belirli bir diizeyde tatmin olabilmektedir.
Bilingdis1 arzusuna ego diizeyinde farkindalik saglayarak ve bu arzusunu agiga ¢ikararak
doyum saglayabildigi 6l¢iide huzura ve mutluluga erismektedir. Toplumsallasmanin bedeli
olarak so0zii edilen tatmini ve doyumu elde etmenin yolu yiliceltme mekanizmasini
kullanmaktan ge¢mektedir. Bu bedel adaletli olmak ve herkes ig¢in aym kosullarda
gercekleseni kabullenmektir. Sanatsal, dini, bilimsel ugraslar gibi askinlik, yaraticilik alanlar
bu nedenle modern ¢agin huzursuz bireyi i¢in ihtiya¢ ve karsi konulamaz bir doyum araci

olarak degerlendirilebilir.

Biitlin bu degerlendirmelere gore bireyci psikanalizin toplumla ve topluluk
psikolojisiyle ilgilenmedigi soylemek dogru olmaz ¢iinkii Freud bireyin analizi sirasinda onu
etkileyen toplumsal yasaklar ve kurallar1 ele alirken aslinda toplumun bir fotografim
cekmekte ve her bireyin hikayesini, kisisel tarihini ayni1 zamanda toplumda olup bitenlerin
bir gostergesi olarak degerlendirmektedir (Freud, 2018). Buna gore amaci bireysellesmeyi
saglayarak bireye Ozgiirliik ve yasam alan1 agmak olan psikanaliz bunu yaparken toplumu
yok saymamakta ve kiiltiirli reddetmemektedir. Aksine bireyi ele alirken icinde yasadigi
kiiltiiriin norm ve kurallar tizerinde ¢alisilacak konular olarak degerlendirilmektedir. Tipki
baglam olmadan davranisin anlagilmasinin ve yorumlanmasinin miimkiin olmamas: gibi
bireyin yasantilar1 ve bunlardan ¢ikardig1 anlam da kiiltiir olmaksizin ¢6ziimlenemeyebilir.
Bu baglamda kiiltiir icinde bireyin Ozgiinliigii ve biricikli§ine egosunun kontroliinde
miimkiin oldugunca alan ag¢mak, siiper ego ile idi yok saymamak ve biitiin bunlarin
farkindaligiyla var olabilmek bireyin huzurlu olabilmesi i¢in belirtilen faktorler arasinda

sayilabilir.

Tartisma ve Sonug

Freud, psikanalizi sadece bireylerin ruhsal ve psikolojik diinyalarmni agiklamaya

doniik bir kuram olarak ele almanin yam sira Ozellikle yasaminin son donemlerinde
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toplumsallasma ve uygarligi anlamaya doniik etkili, yaratict ve faydali bir kuram haline
getirmek i¢in ¢alismistir (Merkit, 2016). Bu ¢alismada oncelikle kiiltiir kavrami tanimlanarak,
psikanalizde kiiltiir, birey, kiiltiir iginde bireysellesme konusu ile kitle kavraminin biitiin bu
siireclerdeki etkilerinin neler oldugu incelenmistir. Bu baglamda psikanalizde kiiltiir ve
birey kavramlarmin anlagilmasinin ve degerlendirilmesinin kuramin amaglarinin anlasilmasi

bakimindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Kiltiir, insanligin ortak ve toplumsal emeklerinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Bu degisim ve gelisimi beraberinde getiren ¢abalar sadece biling ve
diislince alaninda degil aym1 zamanda sanat ve estetik gibi farkli toplumsal alanlar1 da
kapsamakta, cevreyle birlikte bireyin degisimini de saglamaktadir (Cegen, 1996). Benzer
bicimde biitiin bireylerin, kiiltiiriin ve toplumsallasmanin bizzat yaraticis1 oldugu gercegi
psikanalizin birey ve kiiltiir i¢in sagladig1 bakis agisidir. Bununla birlikte psikanalizde kiiltiir
nevrozlarin, mutsuzlugun ve huzursuzlugun kaynag: olarak degerlendirilmekte ama aymn
zamanda insanligin ilerlemesinin tek c¢ikis yolu olarak belirtilmektedir (Freud, 2015).
Kiltiiriin ve uygarligin olmadig bir yerytiizli birey icin savunmasiz kalabilecegi, zayif ve
glicsiiz olabilecegi bir alana doniismektedir. Birey giiclenmek, kendini korumak, varligini
siirdiirebilmek i¢in belli kurallar, yasalar ve bunlara dayanan kiiltiirel bir sistem
olusturmaktadir. Ancak psikanalize gore birey ¢ogu zaman dogasi geregi icgiidiisel ve
diirtiisel bir varlik oldugu icin yapay normlara ve kurallara uyma konusunda sikinti ve
huzursuzluk duyacaktir. Bu psikanalize gore olasi ve beklenendir. Ciinkii kiiltiir ve uygarhk
beraberinde catisma ve nevroz getirmeye dayanan olgulardir (Freud, 2015; 2018; Habip,
2007). Bu baglamda psikanaliz, bireyselleserek farkindalik ve i¢c gorii kazanan bireyin
yasantisinda daha huzurlu ve mutlu olacagini ifade etmektedir. Bu durum bireyin, siiper
egonun baskisinin ve idin arzusunun farkinda olarak ancak biling diizeyinde kalarak
egosuyla isteklerini gerceklestirmesi seklinde yorumlanabilir (Freud, 2002; 2014). Bireyin
toplumsallagabilmesinin ve uygarligin ilerleyebilmesinin bir diger yolu olarak ise yiiceltme
davraniglar1 referans gosterilmektedir. Buna gore psikanalizin belirttigi bilingdis1 6zne
tarafindan cinsel diirtiiye dayanan istek, durum ya da arzu kendisi igin ahlaki bir zeminde

dontistiirtilmiis bir alan bulabilmektedir (Toktay, 2018).

383



Kiiltiir, bireysellesme, bireysel edinimler, 6zdeslesme gibi konularda ve biitiin bu
siireglerde etkili olan bir diger durum ve olgu olarak kitle karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle
bireysellesmenin tersini ifade eder bicimde bir insan organizasyonunu belirtmektedir.
Canetti’ye (2010) gore agik ve kapali bigimlerde olusabilen kitleler, esasinda yabanciya temas
etmekten korkan bireyin bu korkudan kaginmasinin bir yolu olarak giivenle yaslanacag: bir
grup veya topluluga katilmasidir. Diger taraftan toplumsal kiiltiir kendisini olusturan biitiin
bireylerin itaatini beklemektedir. Buna gore kitlelerin kontrolii ve itaati saglanarak tek tek
bireylerin topluma ve kiiltiire itaat etmesi gerceklestirilis olacaktir (Oztekin ve Oztekin,
2020). Bu beklenti c¢ercevesinde toplumsallasmanin bir islevi olarak kitle iginde
bireysellesmenin 6nemsiz ve degersiz hale gelecegi belirtilebilir. Ancak psikanalizin bu
konuda uygarlasmanin bir geregi olarak feda edilen bilin¢dis1 arzularla birlikte bireyin hig
degilse mesru zeminde bir diger deyisle ahlaki ve toplumsal 6l¢iitlerde var olmasi ona huzur
ve tatmin saglayabilecektir. Bu da ancak bireyselliginin farkina varmasi ve bu baglamda
kazanimlar saglamasiyla olabilir. Nitekim Freud (2004) bununla ilgili olarak uygarlik i¢inde
bireyin kendi arzusuna doniik elde edebilecegi en onemli doyumun sanat yoluyla ve
kiiltiirel 6zdeslesme yasanmasiyla olabilecegini belirtmektedir. Diger bir psikanalist olan
Carl Gustav Jung da bireysellesmenin psikolojik saglik agisindan dnemini vurgulamakta ve
bireyin miimkiin oldugunca kendi benligini bilingli alana tasimasi gerektigini ifade
etmektedir (Hall ve Nordb, 2006). Bu baglamda benligini sanatiyla ortaya koyacak ve biling
alanina tasiyacak birey icin bireysellesme ¢ok kritik olarak goriilmekte, 6zgiinliigii ve icsel

kaynaklari kendisi i¢in esin kaynag1 olarak degerlendirilmektedir (Iba, 2020).

Sonug olarak Freud'un psikanalize gore birey icin toplumsallasmanin ve uygarligin
kagimilmaz oldugunu belirttigi soylenebilir. Ancak bu kagmilmaz durum eninde sonunda
bilingdis1 arzunun gergeklesmesini engelleyerek bireyi huzursuz ve mutsuz kilabilmektedir.
Bununla birlikte bireyin kimi zaman esaret gibi algiladig: kiiltiirde benligine nefes aldiracak
alanlar olusturabilmesi ve ¢ok kati bir bicimde kuralc1 olmamay1 tercih edebilmesinin 6nemli
oldugu belirtilebilir. Nitekim birey toplumsal ve ahlaki zeminde var olmaya ve bilingdis
arzusuna doyum saglamaya devam edebilir. Bireyin, kiiltiire karsi verdigi bu var olus
miicadelesini  kiiltiirel ~zorlanmalara ragmen kiiltlire uyum saglamaya yoOnelik
yuriitebileceginin farkinda olmasinin 6nemli oldugu belirtilebilir. Buradan hareketle

bireylerin kiiltiirti var edenler olarak kiiltiirden, kiiltiirlerin de bireylerden etkilenerek

384



olustugu goz oniinde bulunduruldugunda ikisinin bir etkilesim igerisinde evrilecekleri

yadsinamaz bir bigimde ifade edilebilir.
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