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Evlilik Kaygisinda Baglanma Stillerinin Yordayiciligi*

Predictiveness of Attachment Styles in Marital Anxiety

Senel CITAK=
Ayse BASARS3

Ozet

Ailelerin sekillenmesinde kritik bir role sahip olan evlilik, cok boyutlu biyopsikososyal bir yapi ile karakterizedir.
Saglikl evliliklerin gelismesi, evlilik doyumunun saglanmasi ve giftler aras1 uyumun giiclenmesi i¢in evlilik ile iligkili
cok boyutlu yapiy1 olusturan psikolojik mekanizmalarin anlasilmasi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda
calismanin temel amaci, evli olmayan bireylerin sahip oldugu baglanma stillerinin evlilik kaygilarini ne diizeyde
yordadigini incelemektir. Calismanin diger amaci bekar bireylerin yasadiklari evlilik kaygisi ile baglanma stillerinin
baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadiginin aragtirilmasidir.

Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama desenine uygun olarak yiiriitiilen bu arastirmada, kolayda
ornekleme yontemiyle 18 yas lstli 412 (%59.2’si kadin, %40.8.8’1 erkek, yas ort.=25.07, +4.92) bekar kisiye
ulagilmistir. Analiz sonucunda, evlilik kaygisini agiklamaya dontik kurulan modelin anlamh oldugu ve toplam
varyansin %26’sin1 agikladig: tespit edilmis (R=.51, R2=.26, F(1,408)= 109.18, p<.01). Ayrica evlilik kaygis1 ve
baglanma stillerinde katihmecilarin cinsiyet ve romantik iligki durumlarina gore farklhilasma gozlenirken sahip
olduklar1 diger sosyo-demografik ozellikler (yas, egitim durumu, gelir diizeyi, yerlesim yeri, anne/baba tutumlari)
acisindan anlamli farklibhk bulunmamistir. Calisma, evli olmayan bireylerin baglanma stillerinin evlilik kaygisi
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuclarin evlilik kaygisiyla islevsizlesen rollerin fark edilmesi ve
evlilik kaygisina yonelik erken miidahale caligmalarimin gelistirilmesi baglaminda kaynaklik tegkil edecegi
degerlendirilmektedir.
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Abstract

Marriage has a critical role in shaping families and is characterized by a multidimensional biopsychosocial

structure. Understanding the psychological mechanisms that create this marriage-related multidimensional
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structure is crucial for healthy marriages, ensuring marriage satisfaction, and increasing couple compatibility.
In this regard, this study primarily aimed to investigate whether a single individual’s attachment style would
predict marriage anxiety. Another aim of this study was to examine whether marriage anxiety and attachment
styles are affected by several demographical variables.

In this study, which used the quantitative research method of a correlational survey pattern, 412 single adults
over 18 years of age (59.2% female, 40.8% male, mean age=25.07, +4.92) were surveyed with the convenience
sampling method. Analysis of the data revealed that the model developed to explain marriage anxiety was
significant and explained 26% of the total variance (R=.51, R2=.26, F(1,408)= 109.18, p<.01). Furthermore, while
it was found that there was a difference in marital anxiety and attachment styles by sex and romantic relationship
status of the participants, no significant difference was found regarding their other socio-demographic
characteristics (age, educational level, income level, residing place, mother/father attitudes). The results of this
research demonstrate that attachment styles of unmarried individuals are effective in predicting marital anxiety.
It is believed that this study can serve as a foundation for understanding the nonfunctionalized roles due to
marriage anxiety and developing early intervention studies for marriage anxiety.

Keywords: Attachment styles, Family, Marriage anxiety, Romantic relationships

Giris

Yapisal degisimlere ugramakla birlikte aile ve evlilik kurumu halen toplumlarin temel birimi olarak
kabul edilir (Giil, 2019: 20). Cogu toplumlar icin ailenin kurulus s6zlesmesi olarak kabul edilen evlilik,
kars1 cinsten iki kisinin belli gereksinimlerini karsilamak amaciyla gercgeklestirdigi ritiiellerdir
(Ozgiiven, 2000: 1). Bu gereksinimlere toplumsal yasamin getirdigi rolleri karsilama, yalmz kalmama
istegi, refah seviyesini yiikseltme (ekonomik kazancg), cinsel doyum saglama veya cocuk sahibi olma
beklentileri 6rnek verilebilir (Ozabaci, 2019: 48). Farkli beklenti ve ihtiyaclar1 karsilamak icin evlilik
planlar1 yapan bireyler evlilik 6ncesi cesitli sorunlar da yasayabilmektedir (Hiinler & Geng6z, 2003:
105). Evli cift say1sinin azalmas: ve evlilik yasinin yiikselmesi (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2020)
evlilik oncesi yasanan sorunlar ile iligkili gortilmektedir. Evlilik yasindaki yiikselme genclerin hayat
planlamalar1 arasinda evliligin ertelenen ve geciktirilen bir karar olduguna isaret etmektedir. Evlilik
kararlarindaki bu degisim evlilige ve 0zgiir yasamaya iligkin tutuma, ekonomik zorluklara (cocuk
yetistirme), is ile aileyi dengeleyememe gibi nedenlere baglansa da sadece bunlar ile sinirh degildir
(Raymo et al., 2021). Ornegin Evlilikle birlikte sosyal cevrenin degismesi/genislemesi, yeni iliskiler
yasama ve bu iligkileri organize etme gibi sorumluluklar bireyin stres ve kaygi yasamasina sebep
olabilmektedir (Adak, 2016: 37). Bu tiir kaygilar evlilik sonras1 yasanabilecegi gibi evlilik diisiinen
bireylerin evli ciftler ile yaptiklar: paylasimlar sonrasinda evli olmayan bireylerde de goriilebilmektedir
(Beyoglu & Abdullah, 2014; Ozkan-Bardakel, 2021; Shams 2018). Dolayisiyla bireylerin evlilik 6ncesi
yasadiklar1 kaygili yasantilarin arastirilmasi evlilik Oncesi veya evlilikte yasanabilecek muhtemel

sorunlarin 6ngoriilmesi agisindan énemli degerlendirilmektedir.

Kaygi, bireyin yapmay1 planladig1 eylemlere yonelik yetersiz performans sergileme, basarisiz olma ve
belirsizlige iliskin bedensel duyum, bunalt1 hali, kaginma ve savunmac1 biligleri olarak ifade edilir
(Burger, 2006: 200; Buther vd., 2013: 330). Evlilik kaygisi, evlilikle ilgili planlamalar ya da konular

giindeme geldiginde evli olmayan bireylerde genel kaygiy1 benzer sekilde olusan endige, evlilik
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ritiiellerine yonelik olumsuz algi, kaginma temelli davraniglar (Celik & Erkilet, 2019) veya evlilik
kararlar1 verirken olusan belirsizlik odakl bilisler (Carleton, 2012) seklinde tanimlanabilir. Ornegin
evlilik diisiinen bireylerin verdigi karar ve yaptig1 secimlerin sorumluluklarini alabilmeye yonelik
bilisleri (Bakhshandeh et al., 2015) kayginin kaynaginda yer aldig1 soylenebilir. Yine bazi caligmalar
evlilikte kaygiy1, erken yasam stresorleri ile iligkilendirmektedir (Cooper et al., 2008; Meyer & Paul,
2011). Erken dénem yasantilarimin sekillenmesinde ise baglanma stilleri dikkat cekmektedir. Ornegin
giivenli baglanan bireyler, diger insanlar1 giivenilir gordiikleri igin terkedilme korkular1 yasamazken
kaygili baglananlar sevilmediklerini diisiindiikleri i¢in yakin iligki kurmaktan rahatsiz olurlar (Hazan &
Shaver, 1987). Ayrica evlilik siireci, evlilik ici iletisim ve kaygi ile baglanma stillerinin arasinda iligki
oldugu ileri siiriilmektedir (Feeney, 1994). Dolayisiyla giivenli baglanan bireyler evlilikte partnerlerini
memnun etme kaygisindan daha ¢ok kendi doyumlarini arayacaklar: i¢in daha az kaygi yasamalari
beklenir. Yine kac¢inan baglanma yasayan bireylerin evliligin kendini memnun etmeyecegine dair
bilisleri daha baskin olabilir. Bu baglamda evli olmayan bireylerin yasadigi muhtemel stres ve kaygi

kaynaklarinin anlagilmasi gerekli goriilmiistiir.

Evlilige olan yaklagim etkiledigi ileri siiriilen baglanma stilleri (Kaya-Balkan, 2009; Erdogan vd., 2014;
Hazan & Shaver, 1987; Pinar, 2010) bireylerin 6zel olarak atfettikleri kisilere (bakim veren) yonelik
gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlanir (Bowlby, 2012). Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki
iligki oriintiisii yetigkinlikte romantik iligkilerle benzerlik gosterdigini ve yetigkinlerin genel olarak ii¢
tiir baglanma stili (glivenli, kaygili, kacinan) gelistirdigi goriiliir (Hazan & Shaver, 1987). Baglanma
stillerine gore; giivenli baglanan yetigkinler, yakinlik kurma ve terk edilme korkusu yasamazken, eslerini
ve kendilerini sevilmeye layik bulurken kaygili baglanan yetiskinler terk edilmekten yiiksek diizeyde
korkarlar ve kendilerinin sevilmeye deger olup olmadiklarini siirekli sorgularlar. Ka¢inan baglanma stili
gelistiren bireyler ise partnerleri ile yakinlik kurmaktan ve kendini agma davranmiglar gostermekten
sakimirlar (Hazan & Shaver, 1987). Bu kapsamda evlilik konusunda kaygi yasayan bireylerin bu kaygiy1
diinya ile etkilesimini ilk gerceklestirdigi kisi yani bakim vereni ile kurdugu iligki tarzlarinda aramak

gerektigi degerlendirilmektedir.

Evlilik kaygzst ile ilgili romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar, umutsuzluk (Sezer, 2019) bireylerin
evlilige yilikledikleri anlam, evlilik beklentileri (Giiler, 2021) evlilik doyumu (Kiani Chelmari et al., 2021)
ve evlilik uyumu (Gallo & Smith, 2001) iizerine caligmalar ile sinirh kaldig1 séylenebilir. Baglanma ile
ilgili literatiiriin olduk¢a kapsaml olmasina karsin baglanma stilleri ve evlilik kaygis1 degiskenlerini bir
arada inceleyen bir calismaya rastlanmamasi calismanin literatiire katkisini isaret etmektedir. Yasanan
toplumsal degisimler ve pandemik krizler ile birlikte 6zellikle evli olmayan bireylerde daha goriiniir bir
hal alan evlilik kaygisinin (Colgecen & Colgecen, 2020: 269) anlasilabilirligini artirmak i¢in daha fazla
calismaya ihtiyac oldugu diisliniilmektedir. Ayrica bireyin yasadig1 cevre, sahip oldugu ebeveynlerin
tutumu, romantik iligki durumu ve bazi demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, ekonomik kazang) bireyin
yasadig1 evlilik kaygis1 veya evlilikten beklentileri iizerinde etkili olabilecegi goz 6niine alindiginda

(Aksoy, 2019) soz konusu bu degiskenlerin de arastirma kapsaminda ele alinmasinin literatiire katki
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sunmas1 beklenmektedir. Bu amacla evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ve baglanma stilleri
arasindaki iligkinin arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda gelistirilen

hipotezler su sekildedir;

1. Evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir iligki vardir.
2. Baglanma stilleri evlilik kaygisinm1 yordamaktadr.
3. Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi ile baglanma stilleri cinsiyet ve romantik iliski durumuna

gore farklilasmaktadir.

4. Evli olmayan bireylerin evlilik kaygis1 demografik degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim

durumu, Tkamet yeri ve anne/baba tutumuna) gére anlamh bicimde farklilasmaktadar.
Yontem

Evli olmayan bireylerin evlilige yonelik kaygilarinin baglanma stilleri {izerinden arastirmasim
hedefleyen bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama desenine gore yiiriitiilmiigtiir.
fliskisel tarama desenlerinde en az iki degisken arasindaki iliskide degiskenlere herhangi bir miidahale

edilmeden degisim varligi/derecesi ol¢iiliir (Fraenkel vd., 2012; Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Bu calismada arastirilmasi hedeflenen evrenden kolay, hizli ve ekonomik sekilde veri elde etmeyi
saglayan kolayda ornekleme teknigi kullanilmigtir (Malhotra, 2004). Bu teknigin avantajlar1 olmasina
ragmen baz smirhliklar1 (6rneklem biriminin arastirmaciya birakilmasi) bulunmaktadir. Fakat bu
simirhiklarin istatistiksel islemler ile kontrol altina alinmasinin miimkiin oldugu séylenebilir (Barker
vd., 2002). Aragtirma kapsaminda 18 yas iistii 435 kisiye ulasilmis olup u¢ degerler, yanls veya eksik
formlar cikarildiktan sonra 412 kisinin (%59.2’si kadin, %40.8.8’1 erkek, yas ort.=25.07, +4.92) verileri
analiz edilmistir. Arastirmanin Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Orneklem biiyiikliigiiniin
madde sayisina oranin 10’dan biiyiik olmasi gerektigi yoniindeki goriis benimsenmistir (Hair vd., 2010).
Bu caligmadaki 6rneklem sayisi ise 412 olup madde sayis1 28’dir. Arastirma grubu yasam boyu gelisim
kurami cercevesinde yaslarina gore kategorilere (Ergen=18-21, genc yetiskin=22-34, orta yetiskin= 34-
45, ileri yetiskin=45-65 ve yaglilik= 65+) ayrilmistir (Santrock, 1997). Buna gore katilimcilarin %28.4
ergen, %63.3’1 genc yetiskin iken sadece %8’i orta yetigkindir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin
(%54.6) suan romantik iligkisi oldugu geri kalanin (%45.4) ise romantik iligkisi olmadigi ve iligkisi
olanlarin biiyiik cogunlugu kadin iken sadece %24,51 erkek oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin %68’
lisans, %28,1’i orta 6gretim ve %3,9’u ilk-ortaokul mezunudur. Aragtirma grubuna algiladiklar1 gelir
durumlar: soruldugunda % 50.7’si diisiik gelir diizeyine, %43.4’i orta ve %5.8’1 {ist diizey gelire sahip

olduklarini belirtmiglerdir. Aragtirma grubuna ait diger tanimlayici bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmecilara Ait Baz1 Sosyo-demografik Bilgiler

Degiskenler f %
Koy/ Kasaba 71 17,2

Uzun siire ikamet edilen yerlesim birimi flce 147 35,7
il 194 47,1
Asir1 Baskici 36 8,7
Asir Serbest 25 6,1

Ebeveyn Tutumu Kararsiz 93 22,6
Asir1 Koruyucu 87 21,1
Demokratik 171 41,5

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan ve katilimecilarin baz sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeyi hedefleyen kisisel bilgi formu, Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (Erzen,
2016) ve Evlilik Kaygis1 Olcegi (Celik & Erkilet, 2019) ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin degiskenleri {izerinde etkisi olabilecegi degerlendirilen baz sosyo-
demografik bilgileri almak amaciyla evlilik literatiiriine (Erzen, 2016; Giiler, 2021; Kiani Chelmari et al.,
2021; Orgiin, 2000; Santrock, 1997; Shams, 2018) paralel olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Form cinsiyet, yas, romantik iligki durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, uzun siire ikamet
edilen yerlesim birimi ve aile yagamlarinda karsilastiklar: baskici, serbest, kararsiz, koruyucu ve otoriter

ebeveyn tutumlar1 (Orgiin, 2000) ile ilgili sorular1 icermektedir.

Evlilik Kaygis: Olcegi (EKO): Evlilik Kaygis1 Olcegi Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilmis olup
13 maddeden olusmaktadir. Olcekte 4’lii Likert tipi kullamlmistir ve ters madde yer almamaktadir.
Olcekten alinan puanin artmasi bireylerin evlilik kaygisinin arttign anlamma gelmektedir ve dlcekten
elde edilecek en yiiksek puan 39” dur. Olcegin kapsam gecerliginin belirlenmesi adina uzman goriisii,
yap1 gecerliginin belirlenmesi i¢inse agimlayici faktor analizi kullanilmis olup incelemeler neticesinde
tek faktorlii yapiya sahip bir 6l¢cek olusturulmustur. Evlilik kaygis1 6l¢eginin giivenirliligi Cronbach-Alfa
i¢ tutarhk katsayisi test-tekrar test yontemi ile madde analizi de diizeltilmis madde-toplam korelasyonu

degerlendirilerek yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi .93, 6lcegin tutarhilig: ise .79 olarak raporlanmistir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri élcegi (UBBSO):Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Erzen (2016)
tarafindan gelistirilen 5’ li likert tipi ve 18 maddeden olusan bir 6lcektir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi giivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz olmak iizere iic alt boyuttan olusmakta ve ters madde
barindirmamaktadir. Olcek icin yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizinde (DFA) iic boyutlu baglanma
stilleri 6lceginin iic alt boyuttun varligi dogrulanmistir. Olcegin uyum indeks degerleri ise GFI .93, AGFI
.90, CFI .90, RMSEA .05 olarak bulunmustur. Olcegin kacinan ve kaygili-kararsiz alt boyutlar olumsuz,

giivenli alt boyutu olumlu oldugu icin testin tamamina ait Cronbach Alfa degerinin olmadig:
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belirtilmistir. Fakat 6lcegin her alt boyut igin ayr1 ayr1 Cronbach Alfa degerleri belirlenmistir. Giivenli
baglanma alt boyutu icin belirlenen i¢ tutarhilik .69, Kaginan baglanma stiline ait i¢ tutarlhilik .80, ve

kaygili- kararsiz baglanma stili i¢in i¢ tutarhlik katsayisi .80 olarak degerlendirilmistir (Erzen, 2016).

Veri Toplama Siireci ve Analiz

Arastirma verileri Ordu Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler (Karar no:2021-235) alindiktan
sonra ¢evrimici formlar ve yiiz yiize yapilan goriismeler ile toplanmistir. Cevrimici formun basinda ve
yiiz ylize yapilan goriismelerden 6nce katilimcilara yonelik bilgilendirme yapilmis ve calismaya katilmak

isteyip istemedikleri sorularak veriler goniillii bireylerden toplanmgtir.

Elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde ilk 6nce arastirma
orneklemine uymayan (evli bireyler) veriler c¢ikarildi daha sonra kayip veri ve uc degerlere iligkin
islemler yapildi. Ardindan verilerin normallik testleri yapildi (+1, -1) ve histogram grafikleri bakildi
(Field, 2005; Pallant, 2020). Analiz sonras1 normal dagilhim gosteren veriler iizerinden arastirmada
kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach-Alfa degerlerine bakildi. Analizlere
EKO’'nun Cronbach-Alfa degeri beklenen aralikta bulunmustur (a=.92). UBBSO’nin Cronbach-Alfa
degeri ise baglanma alt boyutlar: tizerinden bakilmistir (Kaygili, a=.70; Kacinan, a=.79; Giivenli, a=.57).
Olceklerin Cronbach-Alpha degerlerinin .70 ve iizeri olmas1 beklenirken (Hair et al., 2010; Nunnally,
1978) sadece 6lcegin giivenli baglanma alt boyutunun a degeri diisiik ¢itkmistir. Bu durum ¢ok boyutlu
Olceklerde test icinde testler olmasina baglanabilir (Bastiirk, 2014:43). Bu islemlerden sonra veri
analizinde tanimlayici istatistik, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, bagimsiz t testi, tek

yonlii ANOVA ve ¢oklu regresyon analizi teknikleri kullamilmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirma amaclari cercevesinde olusturulan hipotezlere iliskin bulgular yer almaktadur. ilk
olarak evlilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Korelasyon analizlerine gore
evlilik kaygisi ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.49, p<.01), evlilik kaygis: ile
kacinan baglanma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=26, p<.01) anlaml iligkiler oldugu
gozlenmektedir. Diger taraftan evlilik kaygisi ile glivenli baglanma stili arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r=-12, p<.01) anlaml iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Evlilik Kaygisi ile Baglanma Stilleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2. 3. 4

Evlilik Kaygis1 1

Giivenli Baglanma -12%% 1

Kaginan Baglanma 26%* -.40%* 1

Kaygili-Kararsiz Baglanma 49%* -.16%* 26%% 1
** p<.o1

Baglanma stillerinin evlilik kaygisini aciklama diizeyini belirlemek icin coklu regresyon analizi
gerceklestirilmigtir. Sirasiyla giivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili baglanma bagimsiz

degisken olarak modele katilmistir. Daha sonra bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin
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.80 altinda, Varyans Biiyiime Faktorii (VIF) degerinin 10’un altinda olmasi (Tabachnick & Fidell, 2007),
ve Durbin-Watson gibi regresyon kosullarini saglama kriterleri incelenmistir. Ornegin DurbinWatson
testi ile otokorelasyon durumu incelenmis ve 1.5-2.5 arasinda olmasi beklenen degerin (Kiiciiksille,
2010) 2.00 oldugu tespit edilmistir. Yine Enter yontemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda evlilik
tutumunu aciklamaya dontik kurulan modelin anlamli oldugu (F(1,408)= 109.18, p<.01) ve tiim
bagimsiz degiskenlerin modele anlamh katki sundugu goriilmiistiir. Kurulan regresyon modeline gore
yordayic1 degiskenlerin Evlilik kaygisini aciklama giicliniin % 26 oldugu tespit edilmis ve s6z konusu

¢oklu regresyon modeline ait diger bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Coklu Regresyon Model Ozeti

Model R R2 AR2  TSH Degisim Istatistikleri
AR2 AF dfi df2 p
Evlilik Kaygis1 .51 .26 .26 47 .19 109.18 1 408 .001

TSH: Tahmini Standart Hata

Evlilik kaygisini aciklayan yordayicilarin sirasiyla; kaygili baglanma (f=.47), kaginan baglanma (5=.25)
ve giivenli (f=-.13) oldugu tablo 4’ten goriilebilir.

Tablo 4. Evlilik Kaygisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Model 1 SEK SK t p

B SH B VIF
Sabit 26.47 .20 13.26 .000
Giivenli Baglanma -.13 .09 -.13 -2.62 .009 1.00
Kac¢inan Baglanma .24 .03 .25 4.80 .000 1.19
Kaygili Baglanma .33 .09 .47 10.44 .000 1.08

Evlilik kaygisinin yas, cinsiyet ekonomik gelir, egitim diizeyi, romantik iligski durumu, ikamet edilen
yerlesim yeri ve anne baba tutumlar gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz t
testi, tek yonlii ANOVA teknikleri ile analiz edilerek incelenmistir. Levene’s testi degerleri varyanslarin
homojen dagilmas1 varsayimimi (P>.05) karsilamasi ve verilerin normal dagilmasi (skewness,
Kurtosis=+1, -1) iizerine cinsiyet ve mevcut romantik iligki durumuna ait analizler bagimsiz t testi ile
gerceklestirilmistir. Analizler katihmeilarin evlilik kaygis1 (t=3.56, p<.05, d=.36) ile giivenli (1=2.81,
p<.01, d=.35), kacinan (t=-.12, p<.01, d=-44) ve kaygih (t=3.14, p<.05, d=.32) baglanma stillerinin
cinsiyete gore farklilagtigim1 gostermektedir. Bu dogrultuda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
evlilik kaygis1 yasadig1 soOylenebilir. Diger taraftan erkeklerin daha c¢ok kacinan baglanma stili

sergiledikleri gozlenirken kadinlarin ise daha ¢ok giivenli ve kaygili baglanma yasadiklar1 gézlenmistir.

Mevcut romantik iligki durumuna bagh olarak bireylerin yasadig evlilik kaygisi (=2.81, p<.05, d=.30)
farklilagirken giivenli ve kacinan baglanma yasama sekillerinin farklilasmadig tespit edilmistir. Fakat

kaygili baglanma yasamanin bireylerin romantik iligki yasama durumuna gore farklilastigi (¢=3.76,
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p<.05, d=.38) goriilmiistiir. Bu baglamda romantik iligkisi olmayanlarin daha fazla evlilik kaygisi
hissettigi ve iligkilerinde kaygili baglanma yasadig1 soylenebilir. Ac¢iklamalara iligkin analizler Tablo 5'te

Ozetlenmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Bagh Olan Farklihklarin incelenmesi

Degisken Grup N Ort. SS sd t p
Kadin 244 2.21 .53 6
Evlilik  Erkek 168 2.01 55 410 35 00t
Kaygist  “Mevcut Romantik fliski 225 2.20 .55
olmayan 410 2.81  .005
Iligkisi olan 187 2.04 .53
Giivenli Kadin 244 3.88 48 410 - oot
Baglanma Erkek ‘ 168 3.70 .54 3 :
Mevcut Romantik Iligki 225 3.83 .51
91mayan 410 .80 42
Iligkisi olan 187 3.79 .52
Kadin 244 2.05 .53
Kaginan 410 -12 001
Baglanma Erkek ' 168 2.32 .56 : :
Mevcut Romantik Iligki 225 2.16 .55
glmayan 410 -1.24 .90
Iligkisi olan 187 2.17 .55
Kadin 244 2.81 .81 410
Erkek 168 258 .64 410 314 .002
Kaygili TR
o Mevcut Romantik Iligki 225 2.84 .78
Baglanma 410 00
olmayan 3.76 .
Migkisi olan 187 2.56 .68 410 0

Evlilik kaygisi ile yas, ekonomik gelir, egitim durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve anne baba
tutumlar arasindaki iligkiye tek yonlii ANOVA teknikleri ile bakilmistir. Analiz sonuclarina goz
atildiginda, Evlilik kaygisi ile yas, ekonomik gelir, egitim durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve anne
baba tutumlarina gore gruplar arasinda anlaml degisimler olmadig1 belirlenmistir. Gruplar arasi
farkliliklara iligkin analiz sonuclar1 Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Evlilik Kaygisinin Demografik Degiskenlere Bagh Olas1 Farkliliklarinin incelenmesi

Degisken KT sd KO F p
Grup Ici 122.93 377 32 1.02 .44
Toplam 134.27 411

Evlilik Gruplar

Kaygisi Egitim Diizeyi Arasi 10.70 34 31
Grup Ici 116.21 377 30 101 .45
Toplam 126.83 411
Gruplar

Arasi 14.87 34 .43 1.22 .19
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Ekonomik Grup Ici 135.05 377 -35
Gelir Toplam 149.93 411
' . Gruplar 15.73 34 46
Ikamet Yeri Arasi
Grup Ici 212.54 377 56 82 7o
Toplam 228.27 411
. Gruplar 62.54 34 1.84
e (A
Toplam 672.46 411

*p<.05
Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada evli olmayan bireylerin sahip olduklar: baglanma stillerinin yasadiklar evlilik kaygisini
yordama giicii incelendi. Arastirma sonuclari, baglanma stillerinin evlilik kaygisim1 yordadigini
gostermektedir. Yordayici iligkiye gore kaygili baglanan bireyler, kacinan baglanan bireylere gore daha
fazla evlilik kaygisi yasarlarken giivenli baglanan bireylerin giivenli baglanma diizeyi artik¢a evlilik
kaygis1 azalmaktadir. Baglanma stillerinin evli olmayan bireylerde gozlenen evlilik kaygisiyla iliskisi
tizerine literatlirde herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Fakat baglanma stilleri ile sosyal kaygiy1,
evlilikte doyum ve uyumu konu eden calismalar goriillmektedir (Acik, 2008; Erden, 2016; Kestir, 2021;
Sarag, 2021; Scott & Cordova, 2002). Kacinan ve kaygili baglanma yasayan bireylerde sosyal kayginin
yiiksekliginin (Eng et al., 2001; Karasar, 2014) romantik iligkileri baslatma diisiincelerini olumsuz
etkilemesi beklenir (Bowlby, 2012). Kaygili baglanmanin kendini sevilmeyen biri olarak gérme, kacinan
baglanmanin ise bagkalarimi giivenilmez gérme bilisleri ile karakterize oldugu goriiliir (Ravitz,et al.,
2010). Bagkalar1 tarafindan sevilmeyecegine dair diisiinceler reddedilme beklentililerini artirabilir ve
sosyal iligkileri yiiriitmede endise yaratabilir. Yine kaginan baglanma stiline sahip bireylerin bagkalarini
giivenilmez gormesi nedeniyle sosyal iliskilerinde arkadaslarimi yada etkilesimde bulunduklar kisileri
tehdit olarak algilayabilir (Manning et al., 2017). Ayrica kaginan baglanma yasayanlar romantik
iligkilerinde partnerlerine yonelik kiskanglik iceren tutumlar iginde olabileceginden iliskileri yipratici
olabilmektedir (Hazan & Shaver, 1987). Dolayisiyla kaygili veya kacinan baglanma yasayan bireylerin
evlilik oncesi iligkilerinde evlilik rollerine iliskin kaygi yasamasi literatiir (Butzer & Campbell, 2008;
Kestir, 2021; MacLean, 2001) ile ortlismektedir. Ayrica Bowlby (2012) bakim veren ile kurulan
baglanmanin arkadaslik ve romantik iligkileri sekillendirdigini ileri siirmesi arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir.

Giivenli baglanan bireylerin kabul edilmeye yonelik diisiincelerinin hakimligi ve onlarin uyumlu
etkilesimler kurabilmesi (Bretherton & Munholland, 1999) bireylerin kendilerini evlilige hazir
gormelerine katki sunacagindan evlilige iliskin kaygilar azaltici islev gorebilir. Giivenli baglanma
yasayan bireylerin, etrafindaki insanlar ile bag olusturma, mevcut iligkisini siirdiirme noktasinda sorun
yasamadiklar1 ve rahatsizlik hissine kapilmadiklar1 bilinmektedir (Zvelc, 2007). Bu bilgiler giivenli
baglanma yasayan bekar bireylerde evlilik kaygisinin diisiik olmasini agiklamaktadir. Bununla birlikte

giivenli baglanan bireylerin kaygili baglananlara gore daha az kacinma davranis sergilemesi aragtirma



P
Atif / Citation: CITAK, Senel & BASAR, Ayse. (2023). “Evlilik Kaygisinda Baglanma Stillerinin
Yordayicihigi” ODUSOBIAD 13 (Sosyal Bilimler Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu Ozel Sayisi), 0185-

0204, Doi: 10.48146/odusobiad.1186297

sonucunu dogrulamaktadir (Eng et al., 2001). Evli olmayan bireylerin evlilik yasantisina dair
ogrenmeleri kendisine model aldig: kisilerin evlilik iligkileri ve o kisilerin evlilige iliskin diisiincelerine
dayanir (Celik & Erkilet, 2019). Dolayisiyla kaygih eslerin daha fazla catisma yasamasi, daha az evlilik
destegi gostermesi ve kaginan partnerlerin egleri ile daha az etkilesime girmesi (Gallo & Smith, 2001)
evli olmayan bireylerin evlilige iliskin kaygilarinin kaynag olarak goriilebilir. Bu bilgiler 1s181nda evli
olmayan bireyin sahip oldugu baglanma stilli onun evlilige yaklagimini, evlilige yonelik endiselerini, es
se¢imini ve evlilikten beklentilerini etkiledigi soylenebilir. Evlilik kaygis: evlilik kararinin verilmesini,
devaminda evlilikte alinan doyumu olumsuz etkilemekte ve problemlere sebep olabilmektedir (Ali vd.,
2020). Buradan hareketle ¢alismanin; evlilik kaygisinin gelisimi, kayginin devam etmesi ile iligkili
psikolojik mekanizmalarin anlagilmasi ve evlilik kaygisina yonelik erken miidahale/6nleme
caligmalarinin gelistirilmesi agisindan firsat sunacag degerlendirilmistir.

Calismanin diger bir amaci ise cinsiyet, yas, ekonomik gelir, egitim diizeyi, mevcut romantik iligki
durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve anne/baba tutumlar1 gibi sosyo-demografik degiskenler ile
arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri incelemekti. Aragstirma degiskenlerinden evlilik kaygisi odaga
alindiginda; evlilik kaygisi cinsiyete ve mevcut romantik durumuna gore farklilagirken yas, gelir diizeyi,
egitim diizeyi, ikamet edilen yerlesim yeri ve anne/baba tutumlarina gore farklilasmamaktadir.
Aragtirmaya gore kadinlarin erkeklere oranla evlilik kaygisini daha yiliksek oldugu ve kadinlar genellikle
kaygili baglanma stilline sahipken erkeklerin ise ¢gogunlukla kac¢inan baglanma stiline sahip olduklar:
tespit edilmigtir. Alan yazindaki calismalar incelediginde arastirma sonucuyla paralellik gosteren
calismalar olmakla birlikte farklh sonuclar ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Sezer
(2019) kadinlarin evlilik kaygisinin erkeklere gore daha fazla oldugu ileri siirerken Kestir (2021) evlilik
kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirtmektedir. Diger taraftan iligkisi olmayan kadinlarin daha
fazla evlilik kaygisi yasadigina dair literatiir bulgular1 (Kestir, 2021; Schimmenti & Bifulco, 2015)
aragtirma sonucunu desteklemektedir. Yine evlilik kaygisinin kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasi bu
aragtirmanin 6rneklemi ile iliskili olabilir. Ornegin kadinlarin daha fazla kaygih baglanma yasadig
goriilmekte, dolayisiyla kadinlarin evlilik kaygisinin yiiksekligi buna baglanabilir. Erkeklerin ise daha
¢ok kacinan baglanma yasadiklarina literatiir ile uyumluluk gostermektedir (Karlioglu & Parlar, 2020;
Koser & Barut, 2020). Kacinan baglanma yasayan kisilerin evlilige yonelik olumsuz degerlendirme
egilimlerinin olmas1 (6rn. kimseye giivenilmez), romantik iligkiden ve evlilikten kacinmalarina sebep
olabilir (Kirkpatrick & Davis, 1994). Ayn1 zamanda ka¢inan baglanan bireyler romantik partnerlerine
giivenmeyecegi i¢in duygusal iligkilerden uzak durabilir (Mikulincer & Shaver, 2012). Dolayisiyla bu
calismada ortaya konan; erkeklerin romantik iligkilerinin azlig1 erkeklerdeki kaginan baglanmanin
yiiksekligiyle aciklanabilir. Tiim bunlar romantik iligkisi olan bireylerin kendisine ve cevresine karsi
olumlu tutum gelistirebildigi takdirde evlilik kaygisini azaltabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin diger sosyo-demografik degiskenleri olan yas (ergen, genc, orta ve ileri yetigkin, yasllik)
egitim durumu, gelir diizeyi, en uzun siire yasanilan yer (koy/ kasaba, ilce, il) ve algilanan anne/baba
tutumu arasinda anlaml bir iligki olmadig1 anlagilmaktadir. Evli olmayan bireylerde yas degiskeninin

evlilik kaygisi iizerine anlamli bir etki olusturmadig: goriiliir. Fakat evli bireyler arasinda kayginin yasa
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gore farkhlastigia yonelik calismalar da bulunmaktadir. Ornegin evli bireylerde yapilan calismalarda
kayg1 yasa gore farklilasirken (Fidanoglu, 2006) evli olmayan bireylerde yasa gore evlilik kaygisinin
farklilasmadig1 goriiliir (Giiler, 2021; Kestir, 2021; Sezer, 2019). Bu durum bu aragtirmanin yas
degiskeninde goriilen sinirhiligina baglanabilir. Ciinkii katiimcilarin yas araligi genis olsa da yas gruplari
arasi farklilik oldukea fazladir. Orn. orta yetiskin katihmeilarin diizeyi %8 iken %63.3’ii genc yetiskindir.
Buradan hareketle yas degiskenin evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi lizerinde etkisini gorebilmek
icin daha fazla ¢caligmaya ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

Evli olmayan bireylerin aldiklar1 egitim seviyesinin (Ilkogretim, lise, lisans) ve gelir durumunun evlilik
kaygis1 iizerinde anlamh bir etki yaratmadig: belirlenmistir. Diger taraftan egitim durumu ve gelir
diizeyinin evli bireylerle yapilan caligmalarda bireyin yasadig: evlilik kaygisi iizerinde etkili oldugu
(Siizer & Yildiz, 2005) gozlenirken bekar bireylerde evlilik kaygisim etkilemedigi (Payat & Oksiiz, 2022)
gortiliir. Yine baz evlilik rol beklentilerinin (geleneksel, esitlik¢i) demografik (gelir ve egitim diizeyi)
degiskenler ile iligkili olmadig: ileri siiriilmektedir (Tosun & Yazic1 2021) . Bekar bireylerde evlilik
kaygisinin egitim seviyesine gore farklilagsmamasi arastirmaya katilan katihimecilarin biiyiik ¢gogunun
tiniversite mezunu, sadece %8’inin ilkgretim mezunu olmasi nedeniyle olusan gruplar arasi farkliligin
yarattig1 istatiksel sinirliliga baglanabilir.

Evlilik kaygis1 ve en uzun silire yasanilan yer arasinda literatiirde herhangi bir calismaya
rastlanmamugtir. Evlilik tutumu temelinde yapilan caligmalara bakildiginda evlilik tutumu ve evlilik
beklentisi ile cocuklugun gectigi yer arasinda iligki olmadigi (Kamag, 2021) goriilmektedir. Yasanilan
bolgeler iizerinden flort kaygisina bakilan ¢alismada Dogu Anadolu bolgesindeki illerde yasayanlarin
diger bolgelere gore flort kaygisinin daha fazla oldugu anlasilmaktadir (Ciftci & Giilacty, 2019). Ayrica
kiiltiirel yap1 (toplumsal cinsiyet algilari, inang evlilik algis1) farkl tiirde romantik iliski yasanmasina
neden oldugu ileri siiriilmektedir (Bayhan & Isitan, 2010). Evlilik kaygisinin yerlesim yerine gore
farklilasmamasi sonucu, katilimeilarin biiyiik cogunlugunu iiniversite 6grencileri olusturmasiyla iligkili
oldugu degerlendirilmektedir. Ciinkii aragtirma grubunun 6nemli bir kismini olusturan iiniversite
mezunlari, Gniversitelerin genellikle merkezleri yerlesim yerlerinde kurulmasi nedeniyle yagsaminin
onemli bir donemini sehir merkezlerinde gecirirler. Boylece bireylerin egitim-6gretim siireclerinde
farkl kiiltiirel 6geleri tanima imkani bulur ve ¢ogunlukla farkli kiiltiirel 6geleri igsellestirirler (Karaman,
2005). Bu siireg ise benzer kiiltiirel normlarin benimsenmesini saglayabilir. Yine yerlesim birimleri
bireyin yasantisin1 genel olarak etkilese de toplumsal diizende gozlenen hizh ve kokli degisimler
(kiiresellesme) bireylerin yasamini yerlesim yerimden bagimsiz da etkileyebilir. Dolaysiyla yerlesim
yerine gore evlilik kaygisinin farklilasmamasi1 durumu, iiniversite 6grencilerin benzer kiiltiirel normlar
i¢sellestirmesine baglanabilir.

Son olarak arastirma kapsaminda evlilik kaygis1 ve anne/baba tutumu arasinda anlamh bir iligki
olmadig1 belirlenmistir. Fakat alan yazinda arastirma bulgusunu desteklemeyen sonuclarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin anne baba tutumunun evlilik kaygis1 (Kestir, 2021), es secime stratejileri ve
evlilik tutumuyla iligkili oldugu (Dogru, 2017) belirlenmistir. Yine baskici/otoriter ile demokratik

ebeveyn tutumunun flort kaygisimi yordarken kararsiz, ilgisiz tutumlarin yordamadig: goriiliir (Ciftci &
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Giilagti, 2019). Evlilik kaygis1 ile ebeveyn tutumu arasindaki iligkinin anlagilmasi adina yapilan
calismalar incelendiginde farkli sonuclar oldugu goriilmektedir. Bekar bireylerde evlilik kaygisinin
ebeveyn tutumu iizerine daha kapsamli caligmalar yapilmasi evlilik kaygisinin anlagilabilirliginin
saglanmasi noktasinda 6nemli olabilir.

Bireylerin evlilik 6ncesi donemde evlilik siireclerine iliskin yasadiklar1 kaygi onlarin evlilik yapma
ihtimallerinin azalmasina neden olabilir. Evlilik kaygisinin azalmasi evlilikten alinacak doyumu
artirabilir (Bayrami et al., 2011; Sarac, 2021; Scott & Cordova, 2002), baglanma yasantilari ise romantik
partner ile kurulan iligki kalitesini ve duygu diizenlenme becerileri belirleyebilir (Babahanoglu, 2021;
Manning et al., 2017; Nielsen et al., 2017). Evlilik 6ncesi siirecte evlilik kaygis1 ve iligki tarzlilarini
belirleyen baglanma stilleri gibi degiskenlerin dikkate alinmas1 saghkli evlilik iligkileri ve iligkilerden
duyulan doyum artirma baglaminda 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda calisma sonuglarimin 6zellikle
evlilik 6ncesi donemdeki bireylerle calisan uzmanlara kaynakli edecegi degerlendirilmektedir. Yine yas,
yerlesim yeri egitim diizeyinin yarattig1 sinirlilik yag gruplarinin, yerlesim yeri ve egitim durumlarinin
cesitlendirilerek evlilik kararimi ve iligkisini etkileyebilecek bazi iligkisel faktorlerin arastirilmasimin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Yazar Katkilar

Calismaya 1. Yazar %50, 2. Yazar % 50 oraninda katki saglamstir.
Cikar Catismasi Beyani

“Evlilik Kaygisinda Baglanma Stillerinin Yordayicilig1” baslikli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum,
kurulus, kisi ile mali gikar gatismasi yoktur ve yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.

Kaynakca

Acik, O. (2008). Evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliski. [Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=khYcyWKTG-
b3zpAkmNqIMA&no=TINNdkLCaK8PQ3LEVxcREg

Adak, N. (2016). Evlilik veya evlilik dis1 birlikte yasama: Universite 6grencileri iizerine bir arastirma.
Sosyoloji Dergisi, Armagan Sayisi, 23-40.

Aksoy, N. E. (2019). Evli kadinlarin evlilik doyumlar, romantik kiskanchk durumlart ve kaygt
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ali, P. A., McGarry, J., & Magsood, A. (2020). Spousal role expectations and marital conflict:
Perspectives of men and women. Journal of Interpersonal Violence, 1-27.
https://doi.org/10.1177/0886260520966667

Babahanoglu, R. (2021). Genclerin baglanma stilleri ile es se¢imi arasindaki iligkinin incelenmesi. Tibbi

Sosyal Hizmet Dergist, (17), 98-118.



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Bakhshandeh, M., Sedrposhan, N., & Zarei, H. (2015). The effectiveness of cognitive-behavioral group
counseling to reduce anxiety, marriage; Single people have to be married in Esfahan City (2013-
2014). Journal of Social Sciences and Humanities Research, 3(01), 11-15.
https://doi.org/10.24200/jsshr.vol3isso1pp11-15

Barker, C., Pistrang, N., & Elliott, R. (2002). Research methods in clinical psychology (2nd ed.).
Chichester: John Willey and Sons.

Bastiirk, S.(2014). Olcme araclarmin tasimasi gereken nitelikler. S. Bastiirk (Ed.), Egitimde 6lcme ve
degerlendirme (s. 21-54) icinde. Nobel Akademik Yayincilik.

Bayhan, P., & Isitan, A. G. S. (2010). Ergenlik doneminde iligkiler: Akran ve romantik iligkilere genel
bakis. Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 20(20), 33-44-.

Bayrami, M. Heshmati, R. Karami, R. (2011). Anxiety: Trait/Sate, sensation seeking and marital
satisfaction in married women. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30 765-770.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.149

Beyoglu, F. ve Abdullah I. (2013). Inénii Evlilik Tutum Olcegi; Gecerlilik ve giivenirlilik analizleri. Ege
Egitim Dergisi, 15, 397-415. https://doi.org/10.12984/eed.79063

Bowlby, J. (2012). Baglanma (1.Baski). (T.V. Soylu, Cev.). Pinhan Yayincilik. (Orjinal yayin tarihi, 1969).

Bretherton, I., & Munholland, K. A. (1999). Internal working models in Attachment Relationships: An
construct revised. In J. Cassidy, & P. R. Shaver (Ed.), Handbook of attachment: Theory,
Research, and clinical applications (pp. 89-111). The Guilford Press.

Burger, J. M. (2006). Kisilik (1.Baski). (I.D. Erguvan Sarioglu, Cev.). Kakniis Yayincilik. (Orijinal basim
tarihi, 2006).

Buther J. N., Mineka S. & Hoolry J.M. (2013). Anormal Psikoloji (1.Baski). (O. Giindiiz, Cev.). Kakniis
Yayincilik (Orijinal yayin tarihi, 2011).

Butzer, B., & Campbell, L. (2008). Adult attachment, sexual satisfaction, and relationship satisfaction:
A study of married couples. Personal Relationships, 15(1), 141-154.
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2007.00189.x

Carleton, R. N. (2012). The intolerance of uncertainty construct in the context of anxiety disorders:
Theoretical and practical perspectives. Expert Review of Neurotherapeutics, 12(8), 937-947.
https://doi.org/10.1586/ern.12.82

Cooper, J. B., Meyer, D. D., & Paul, R. H. (2008). Marriage and early life stressors as correlates for
depression and anxiety: Implications for counselors. Compelling counseling interventions:
Celebrating VISTASfifth anniversary, 49-58.

Celik, E. ve Erkilet, G . (2019). Evlilik Kaygis1 Olceginin gelistirilmesi: Gecerlik ve giivenirlik calismas.
Ege Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 2(1), 47-57.

Ciftci, Z., & Giilacty, F. (2019). Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ve flort kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches, 11(18),

1282-13009. https://doi.org/10.26466/opus.553036



P
Atif / Citation: CITAK, Senel & BASAR, Ayse. (2023). “Evlilik Kaygisinda Baglanma Stillerinin
Yordayicihigi” ODUSOBIAD 13 (Sosyal Bilimler Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu Ozel Sayisi), 0185-

0204, Doi: 10.48146/0odusobiad.1186297

Colgecen, Y. ve Colgecen, H.(2020). Covid-19 pandemisine bagli yasanan kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesi: Tiirkiye 6rnegi. Electronic Turkish Studies, 15(4), 261-275.

Eng, W., Heimberg, R. G., Hart, T. A., Schneier, F. R., & Liebowitz, M. R. (2001). Attachment in
individuals with social anxiety disorder: The relationship among adult attachment styles, social
anxiety, and depression. Emotion, 1(4), 365—380. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1528-
3542.1.4.365

Erden, A.D. (2016). Kendini izleme tarzi yakin iliskilerde yasanan kaygr ve algilanan es
davramglarimin evlilik doyumu iizerine etkisinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Erdogan-Taycan, S. ve Cekip-Kuruoglu, A. (2014). Evlilik uyumu ile baglanma stilleri ve mirac¢ ve
karakter ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Ttiirk Psikiyatri Dergist, 25(1), 9-18.

Erzen, E. (2016). Three dimensional attachment style scale. Inonu University Journal of the Faculty of
Education, 17(3), 01-21. doi: 10.17679/iuefd.17323631

Feeney, J. A. (1994). Attachment style, communication patterns, and satisfaction across the life cycle of
marriage. Personal Relationships, 1(4), 333-348. https://doi.org/10.1111/j.1475-
6811.1994.tb00069.x

Fidanoglu, O. (2006). Evlilik uyumu, mizah tarz1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligki. [Doktora Tezi,
Marmara Universitesi].  https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=EH4bh7-
hNEj5N_JFydoQ1A&no=I3xtp3kScggQAhpl4w4NkQ

Field, A. (2005). Discovering statistics using IBM SPSS (2nd ed.). Sage Publications.

Fraenkel, J. R., Wallen, N.E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate research in education
(8th ed.). Internetional Edition.

Gallo, L. C., & Smith, T. W. (2001). Attachment style in marriage: Adjustment and responses to
interaction. Journal of Social and  Personal  Relationships, 18(2), 263-289.
https://doi.org/10.1177/0265407501182006

Giil, G. (2019). Aile ve evlilik kurumu. Haluk Yavuzer ( Ed.), Evlilik Okulu (s. 20-28) icinde. Remzi
Kitapevi.

Giiler, K. (2021). Evli olamayan bireylerin evlilik kaygis ile evlilige yiikledikleri anlam ve evlilik
beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi, istanbul Kent Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Hair, J. F. Jr., Black, W. C., Babin, B.J. & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis (7th ed.).
Prentice-Hall International Inc.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of
Personality and Social Psychology, 52(3), 511—524. doi: 10.1037/0022-3514.52.3.51

Hiinler, O.S. ve Gen¢oz, T.(2003). Boyun egici davraniglar ve evlilik doyumu iligkisi: Algilanan evlilik

problemleri ¢ézlimiiniin rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(51), 99-108.



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Kamag, Z. (2021). Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin evlilik tutumlariyla ve beklentileriyle
iligkisi. [Yiiksek Lisans Tezi, Bahcesehir Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Karaman, K. (2005). Degisme, kusaklar arasi iliskiler ve orf, adetler. Halk Kiiltiiriinde Degisim
Uluslararast Sempozyumu Bildirileri (267-280), Motif Vakfi Yayinlari,

Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirmalar yontemi. Nobel Akademik Yayincilik.

Karasar, B. (2014). Ogretmen adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kayg1 diizeyleri arasindaki iliski.
Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3 (1) , 27-49.

Karhoglu, B., & Parlar, H. (2020). Evli bireylerde baglanma stillerinin depresyon iizerindeki etkisinin
incelenmesi. Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 9(3), 180-187.

Kaya-Balkan, I. (2009). Baglanma stillerinin evlilik iliskisi iizerindeki etkisi. [Doktora tezi, Istanbul
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kestir, K.(2021). Evlilik kaygisinin yordayicist olarak beden algist, cinsel benlik semas: ve ana-babaya
baglanma stilleri. [Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi]. Son Erisim Tarihi: 4 Agustos 2022,
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kiani Chelmari, A., Shahbazi, N., Hasanzade, A., & Jamshidian Naeini, Y. (2021). Predicting marital
adjustment, satisfaction and psychological distress (depression and Anxiety) based on
perception of parents marriage and attachment styles in married women. Rooyesh-e-
Ravanshenasi Journal (RRJ), 10(6), 1-10.

Kirkpatrick, L. A., & Davis, K. E. (1994). Attachment style, gender, and relationship stability: A
longitudinal analysis. Journal of personality and social Psychology, 66(3), 502—512.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.66.3.502

Koser, 1. E., & Barut, Y. (2020). Universite 6grencilerinin iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri
ve baglanma stilleri iligkisi. OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalart Dergisi, 15(23), 1765-
1789. https://doi.org/10.26466/opus.622867

Kiiciiksille, E. (2010). Coklu dogrusal regresyon modeli. S. Kalayci1 (Ed), SPSS uygulamahl ¢ok degiskenli
istatistik teknikleri (s. 257-269) icinde. Asil Yayin Dagitim.

MacLean, A. P. (2001). Attachment in marriage: Predicting marital satisfaction from partner matching
using a three-group typology of adult attachment style. [Purdue University]. Son Erisim Tarihi:
10 Temmuz 2022, https://www.proquest.com/openview/

Malhotra, N., Hall, J., Shaw, M., & Oppenheim, P. (2006). Marketing research: An applied orientation
(3rd ed.). Pearson Education Australia.

Manning, R. P., Dickson, J. M., Palmier-Claus, J., Cunliffe, A., & Taylor, P. J. (2017). A systematic review
of adult attachment and social anxiety. Journal of affective disorders, 211, 44-59.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.12.020

Meyer, D., & Paul, R. (2011). A cross-national examination of marriage and early life stressors as
correlates of depression, anxiety, and stress. The Family Journal,19(3), 274-280.

https://doi.org/10.1177/1066480711406678



P
Atif / Citation: CITAK, Senel & BASAR, Ayse. (2023). “Evlilik Kaygisinda Baglanma Stillerinin
Yordayicihigi” ODUSOBIAD 13 (Sosyal Bilimler Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu Ozel Sayisi), 0185-

0204, Doi: 10.48146/odusobiad.1186297

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2012). Attachment theory expanded: A behavioral systems approach.
In K. Deaux & M. Snyder (Ed.), The Oxford handbook of personality and social psychology (pp.
467—-492). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195398991.013.0019

Nielsen, S. K. K., Lgnfeldt, N., Wolitzky-Taylor, K. B., Hageman, 1., Vangkilde, S., & Daniel, S. I. F.
(2017). Adult attachment style and anxiety—The mediating role of emotion regulation. Journal
of Affective Disorders, 218, 253-259. DOI: 10.1016/j.jad.2017.04.047

Nunnally, J. C. (1978). An overview of psychological measurement. Clinical diagnosis of mental
disorders, 97-146. DOI: 10.1007/978-1-4684-2490-4_4

Orgiin, K., S.(2000). Anne baba tutumlart ile 8. stmif 6Grencilerinin benlik saygilar ve atilganhklar
arasindaki iliski. [ Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi]. Son Erisim Tarihi: 05 Agustos
2022, https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ozabaci, G. (2019). Evlilik dncesi iliskiler. Haluk Yavuzer ( Ed.) , Evlilik okulu (s. 48-28) icinde. Ramiz
Kitapevi.

Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve aile terapisi. PDREM Yayinlar.

Ozkan Bardakei, M. (2021). Kariyer kaygisinin aile kurumuna ve evlilik kararina etkisi. Uluslararas
Toplum Arastirmalar: Dergisi, 18(42), 5610-5630. https://doi.org/10.26466/0pus.920663

Pallant, J. (2020). Spss Survival Manual: A step by step guide to data analysis using IBM SPSS (7th
ed.). Routledge.

Payat, S., & Oksiiz, Y.(2022). Genc yetiskinlik cagindaki bireylerin evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu
arasindaki iligkinin incelenmesi. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(2), 621-642.

Pmar, G. (2010).Universite son sinif 6grencilerinin evlilige bakis acilar1. Aile ve Toplum Egitim- Kiiltiir
ve Arastirma Dergisi, 10(4), 49-60.

Ravitz, P., Maunder, R., Hunter, J., Sthankiya, B., & Lancee, W. (2010). Adult attachment measures: A
25-year review. Journal of  psychosomatic research, 69(4), 419-432.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2009.08.006

Raymo, J. M., Uchikoshi, F., & Yoda, S. (2021). Marriage intentions, desires, and pathways to later and
less marriage in Japan. Demographic Research, 44(3), 67-98.
https://doi.org/10.4054%2Fdemres.2021.44.3

Santrock, J.W. (1997). Lifespan development (6th ed.). Brown & Benchmark Publishers.

Sarac, E.(2021). Evli bireylerde cinsel tutum ve baglanma stillerinin evlilik doyumuna etkisinin
incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Arel Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Schimmenti, A., Bifulco, A. (2015) Linking lack of care in childhood to anxiety disorders in emerging
adulthood: the role of attachment styles. Child Adolescent Mental Health ,20(1), 8-41.
https://doi.org/10.1111/camh.12051



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Scott, R. L., & Cordova, J. V. (2002). The influence of adult attachment styles on the association between
marital adjustment and depressive symptoms. Journal of Family Psychology, 16(2), 199—208.
https://doi.org/10.1037/0893-3200.16.2.199

Sezer, S. (2019). Evli olmayan bireylerde evlilik kaygist ile romantik iliskilerde akilct olmayan
inanclar ve umutsuzluk arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Arel
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Shams, Z. (2018). The relationship between personality traits and situational anxiety about marriage in
young people at the age of marriage. Global Journal of Guidance and Counseling in Schools:
Current Perspectives, 8(2), 86-91. https://doi.org/10.18844/gjgc.v8i2.3583

Stizer, F. ve Yildiz, A. (2005). Evlenmek iizere olan ciftlerin kaygi durumu ve danigmanlik
gereksinimi. Zonguldak Saglik Yiiksekokulu Saghk Egitim Arastirma Derg., 1(2), 24-33.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L.S. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). Allyn & Bacon.

Tosun, C. & Yazici, H. (2021). Algilanan ebeveyn iligki tutumlar ile romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanclarin evlilik rol beklentileri iizerindeki etkisi: geleneksel mi, esitlik¢ci mi?. Toplum ve
Sosyal Hizmet, 32(1), 173-188. https://doi.org/10.33417/tsh.781374

Tiirkiye [statistik Kurumu, (2020). Evlenme ve bosanma istatistikleri. Son Erisim Tarihi: 30.10.2021,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2020-37211

Zvele, G. (2007). Razvoj integrativnega modela diadnih odnosov: Doktorska disertacija [Doctoral
Dissertation,. University Of Ljubljana]. Son Erigim Tarihi: 10 Eyliil 2022. http://psiholoska-
obzorja.si/arhiv_clanki/2010_2/zvelc.pdf

Extended Abstract

In almost all societies, individuals take part in the ritual of marriage. However, marriage plans for meeting
different expectations and needs such as overcoming loneliness, having children, sexual satisfaction, or increasing
the level of welfare may bring along several problems (Hiinler & Geng6z, 2003). For example, the change in the
social environment after marriage, the obligation to start new relationships, responsibilities such as organizing
these relationships, and negative marital experiences can lead to the experience of anxiety (Adak, 2016). Likewise,
anxiety can be observed in single individuals contemplating marriage who encounter the negative marital
experiences of others (Beyoglu & Abdullah, 2014; Shams 2018). The decline in the number of married couples and
the increase in the age of marriage (Turkish Statistical Institute, 2020) are associated with problems experienced
before marriage. The opinion that anxiety may delay decisions related to marriage (Ozkan-Bardakei, 2021) make
this research important.

Anxiety is expressed as bodily sensations (heart palpitations, sweating, etc.), feelings of being overwhelmed,
avoidance, and defensive cognitions (I am inadequate/failure) towards events, uncertainties, and plans (Burger,
2006; Buther et al., 2013). Marital anxiety can be defined as worry related to mentions of marriage plans or
issues, negative attitudes towards marriage rituals, avoidance behaviors (Celik & Erkilet, 2019), or feelings of
ambivalence (Carleton, 2012). In many studies, marital anxiety is associated with early life stressors (Cooper et
al., 2008; Meyer & Paul, 2011). For example, it is seen that early experiences are important in shaping attachment

styles and affect the approach to marriage (Erdogan et al., 2014; Hazan & Shaver, 1987; Pinar, 2010).
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Attachment styles are the strong emotional bonds that individuals develop towards their caregivers (parents) and
are observed in three different forms (secure, anxious, and avoidant). Attachment styles, which are a reflection of
the relationship between parent and child, shape romantic relationships in adulthood (Bowlby, 2012; Hazan &
Shaver, 1987). For example, securely attached people do not experience fear of intimacy and abandonment in
adulthood and find their partner and themselves worthy of love. Adults with anxious attachment fear
abandonment and doubt whether they are worth loving. Adults with avoidant attachment avoid intimacy and
self-disclosure with their partners (Hazan & Shaver, 1987). Therefore, it is necessary to look for the source of
possible marital anxiety experienced by single individuals in the attachment styles of the person.

Marriage anxiety is limited to studies on irrational beliefs in romantic relationships, hopelessness (Sezer, 2019),
meanings that individuals attribute to marriage, marital expectations (Giiler, 2021), marital satisfaction (Kiani
Chelmari et al., 2021), and marital adjustment (Gallo & Smith, 2001). Of note is the fact that no research
examining attachment styles and marital anxiety together has been found. Therefore, the predictiveness of
attachment styles in marital anxiety was examined in this study.

Correlational and causal comparison methods from quantitative research designs were used in the study. A total
of 412 people over the age of 18 (F=59.2%; M=40.8%; mean age =25.07 +4.92) were surveyed with the
convenience sampling method. The research data were collected through a personal information form containing
a selection of socio-demographic data of the participants, the Marital Anxiety Scale (Celik & Erkilet, 2019), and
the Three-Dimensional Attachment Styles Scale (Erzen, 2016). The obtained data were analyzed with the SPSS
26.0 package program, and using descriptive statistics, PPMCC, independent t-test, one-way ANOVA, and
multiple regression analysis.

First, the relationships between marital anxiety and attachment styles were examined through correlation
analysis. A moderate positive relationship between marital anxiety and anxious attachment (r=.49, p<.01) and a
low positive relationship between marital anxiety and avoidant attachment (r=.26, p<.01) were observed. On the
other hand, a low level (r=-12, p<.01) significant negative relationship was found between marital anxiety and
secure attachment style. Multiple regression analysis was performed to determine the level of attachment styles
explaining marital anxiety. It was observed that the model established to explain marital anxiety was significant
(F(1,408)= 109.18, p<.01) and the independent variables of anxious, avoidant, and secure attachment made a
significant contribution to the model. According to the regression model, the power of the predictor variables to
explain marital anxiety was found to be 26% (R=.51; R2 =.26; p<.05).

Gender differences were seen in marital anxiety (t=3.56, p<.05, d=.36) and secure attachment (t=2.81, p<.01,
d=.35), avoidant attachment (t=-.12, p<.01, d=-44) and anxious attachment (t=3.14, p<.05, d=.32) styles.
Analyses revealed that women experienced higher levels of marital anxiety than men. It was also observed that
men exhibited more avoidant attachment styles, whereas women were more likely to have secure and anxious
attachment styles.

Martial anxiety also differed based on the current romantic relationship status of participants (t=2.81, p<.05,
d=.30). Where no differences were seen in the secure and avoidant attachment styles, those with anxious
attachment differed according to romantic relationship status (t=3.76, p<.05, d=.38). Furthermore, ANOVA
results showed that there were no significant changes between the groups by age, income level, educational level,
place of residence, and mother/father attitudes.

The results of this research show that attachment styles can predict marital anxiety. According to this predictive
relationship, anxiously attached individuals experience more marital anxiety than avoidantly attached

individuals, while marital anxiety decreases as the secure attachment level of securely attached individuals
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increases. People who see themselves as unloved (anxious attachment) and others as unreliable (avoidant
attachment) (Ravitz, et al., 2010) may have difficulty in making a marriage decision due to the anxiety they
experience. This situation negatively affects marital satisfaction and may cause various problems such as
ambivalence (Ali et al., 2020). Consideration of variables such as marital anxiety and attachment styles that
affect relationship styles in the pre-marital process is important in the context of healthy marital relationships
and increasing satisfaction with relationships. In this regard, it is believed that the study results will be a resource
for experts working with individuals in the premarital period (at the point of understanding the causes of anxiety
and the delayed marriage decision). Therefore, although this study did have some limitations, it is still anticipated

that it will contribute to the development of studies aimed at preventing marital anxiety.
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