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Ozet:

Bu arastima risk altindaki 6grencilerin durumlarint ortaya ¢ikarmaya déntik
betimsel bir ¢alismadur. Bu ¢alismada risk altindaki égrencilerin durumlarina yénelik
var olan profilin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma nitel arastirma olup ve
betimsel arastirma yéntemi kullandmustir. Calismada risk altindaki dgrenciler bes
tema altinda incelenmistir. Bunlar; kisisel bilgiler ve aile durumu, 6grenim yasam,
anne - baba - cocuk iliskisi, serbest zamanlarint degerlendirme bicimi ve 6grencilerin
yasadigt ciddi sorunlar temalaridir. Arastirmada risk altinda bulunan 10 kiz, 10 erkek
20 éddrenciyle yiiz yiize gbriisme yapumustir. Gériismeler yart yapudandurdmis
sorulardan olusan gériisme formu cercevesinde gergeklestirilmistir. Gériisme yoluyla
toplanan veri icerik analiziyle ¢bziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore ailelerin
cocuklarint okulda kontrol etmelerinin ve desteklerinin yetersiz oldugu séylenebilir.
Ogrencilerin basart durumuyla ilgili sorun oldugu, okulda arkadas, 6gretmen ve idare
ile sorun yasadiklari gériilmektedir. Ogrencilerin yaristnin giin iginde en ¢ok
bilgisayar ve telefonla vakit gecirdikleri, énemli bir kismun iki ic¢ saatten fazla
internet ve telefonla ilgilendigi goriilmektedir.

Keywords: Risk altindaki ergenler, riskli davranislar, aile ici sorunlar, sorunlu
ogrenciler, sorunlu ergenler.
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GiRiS

Toplumdaki hizli sosyal, ekonomik, siyasal ve kultiirel gelismeler arttik¢a cocuklarin maruz kaldig
riskler de karmasiklasmaktadir. Cocugun icinde bulundugu ekonomik kosullar, anne-babanin
egitim dlzeyi, cocuk yetistirme bicimleri, cocugun dogustan getirdigi 6zellikler, sunulan psiko-
sosyal ve egitimsel firsatlar, toplumun gecirdigi degisimler gibi faktérler cocuklarin ve genclerin
kendilerine ve gevrelerine zarar verme davranislarina ydnelmelerine yol agabilmektedir (Nalbant,
2010). Ayrica, ¢ocuklarin icinde bulundugu yas ve gelisim doneminin ozellikleri de yasadiklari
sorunlari etkilemekte ve risk altinda olmalarina yol acabilmektedir.

Risk altindaki cocuk ve geng¢ kavrami yillardan beri kullaniimasina karsin egitim
literattriine 1970'lerden itibaren girmistir (Capuzzi ve Gross, 1996). Degisik alanlardaki uzmanlar
riskleri farkli sekillerde tanimlamaktadirlar. Psikolog, sosyal ¢alismacilar ve psikolojik danismanlar
riskleri duygusal ve uyum problemleri olarak tanimlarken, egitimciler okul basarisizligi, 6grenme
gugclukleri, devamsizlik, uyum sorunlari, okul terki veya egitim geleceginin risk altinda olmasi
olarak tanimlamaktadirlar (McWhirter, McWhirter, McWhirter ve McWhirter, 2004). Ogel (2007)
riskli davranislari, cocuklarin ve genclerin iyilik hallerini tehdit eden ve sorumlu bir yetiskin olma
potansiyellerini sinirlayan istemli davranislar olarak tanimlamaktadir. Machamer ve Gruber (1998)
ise riskli davranislari, ergenlikte ve sonraki yasam donemlerinde saghgi, egitimi ve yasami tehdit
edebilecek davranislar olarak tanimlamaktadir.

Cocuklari maruz kaldigi risklerden koruyabilmek icin yasal metinlerde de cocuk adaleti
cercevesinde tanimlamalara yer verilmistir. Turk Cocuk Koruma Kanunu (CKK) risk altinda
bulunan cocuklari iki bashk altinda ele almaktadir. Kanunda korunma ihtiyact olan c¢ocuk,
bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal
veya istismar edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Suca stiriiklenen
cocuk ise, kanunen sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma veya
kovusturma yapilan veya isledigi fiilden dolayl hakkinda glivenlik tedbirine karar verilen cocuk
olarak aciklanmaktadir (CKK, m.3).

Risk altinda bulunan ¢ocuklarin genel 6zelliklerine yonelik arastirmalar incelendiginde; bu
cocuklarin zor sartlarda yasadiklari, okul basarisinin disik oldugu, sik devamsizlik yaptiklari, okul
icinde disiplin olaylarina kanstiklar, davranis bozukluklarinin  bulundugu, dikkat eksikligi
yasadiklari, zor bir mizaca sahip olduklari, cok erken dénemlerde 6rglin egitim sisteminin disina
ciktiklan, aile - okul - cocuk is birliginin gerceklestirilemedigi, tutarsiz ana-baba otoritesine
maruz kaldiklari, denetim eksikligi yasadiklari, aile ici sorunlarinin oldugu, ekonomik yoksunluklar
icinde olduklar ve olumlu akran gruplari tarafindan reddedildikleri icin riskli akran gruplarina
dahil olduklan goérilmektedir (Eisenberg ve Patterson, 1979; Kaplan, Johnson ve Bailey, 1987;
Korkut, 2004; McWhirter ve ark. 2004; Nalbant, 2010; Patterson, DeBaryshe ve Ramsey, 1989;
Warr, 1993).

Bilindigi Uzere cocugun yasadidi ailenin ozellikleri, cocugun korunmasi ve risk altinda
olmasi agisindan temel bir belirleyicidir. Aile igindeki catismalar, kavgalar, yoksunluklar, anne
babanin ebeveyn kapasitesinin distk olmasi, baski ve siddet gibi bircok etmen ozellikle
cocuklar olumsuz etkilemektedir. Ebeveynler arasindaki catismali ve siddet iceren iliskiler
cocuklar icin ciddi bir stres ortami yaratmaktadir (D6nmez, 2007). Yapilan arastirmalarda sorunlu
ailelerde yasayan cocuklarin endise, huzursuzluk, kaygi, dismanlik ve sucluluk gibi duygulari
yogun yasadigi, ¢cocuklarda evden kagma, egitim hayatinda basarisizliklar, okuldan ka¢ma, siddet
davranislar, cevreye ve kendine zarar verme gibi riskli davranislar goézlenebilmektedir
(Farrington, 1989; 2004; Loeber, Farrington, Loeber, ve Kammen, 1998; Pezzot-Pearce ve Pearce,
2004; Sternberg ve ark. 1993). Ebeveynlerin evlilik iliskileri, yasadiklari catismalar ve catismalarini
¢dzimleme bicimi, cocuklarin psikososyal gelisimi icin cok dnemlidir. Ailede yasanan sorunlarin
saglikli bir sekilde ¢ozimlenmesi, cocuklarin gelisimini olumlu etkileyebilecedi gibi kendi
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problemleriyle nasil bas edeceklerini 6grenmeleri agisindan iyi bir model ortami saglayacaktir
(Davies ve Cummings, 1994; Grych ve Fincham, 1990; Grych, Seid ve Fincham, 1992). Anne
babanin ¢6zim Uretmeyen catismalari ise cocuklarin uyum ve davranis sorunlarina yol
acmaktadir (McCoy, Cummings ve Davies, 2009; McWhirter ve ark.2004; Shelton ve Harold,
2008).

Aile igindeki iletisim problemleri artik¢a ergenin riskli davraniglari artmaktadir (Machamer
ve Gruber, 1998;Vickers, 1994; Wang, 1994). Ailelerin ¢cocuklarini takip etmekte gugclik cekmeleri,
yetersiz ve tutarsiz yonlendirme yapmalari, ¢cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz
kalmalari (Patterson, 1986), parcalanmis ailelerden gelmesi gibi durumlar ¢ocugun riskli
davranisa yonelmesini etkilemektedir (Farrel ve White, 1998; Vickers, 1994; Zimiles ve Lee, 1991).
Ayrica, aile icinde yasanan catismalarda siddetin ¢6zim yolu olarak kullaniimasi, ailedeki
bireylerin alkol ya da madde kullanmasi ve ailede suc isleyen bireylerin yer almasi da ergenlerin
riskli davranislara ydnelmesine sebep olmaktadir (Farrington, Jolliffe, Loeber, Stouthamer-
Loeber, ve Kalb 2001; Loeber ve ark. 1998; Sternberg ve ark. 1993).

Aile cocugun yasatiimasi, bakimi ve goézetimi acisindan ilk ve en 6nemli kurumdur.
Steinberg, Elmen ve Mounts, (1989) cocugu kabul eden, denetleyen ve sorumluluk almasini
destekleyen ¢ocuk yetistirme bigiminin cocugun kimlik gelisimine ve kendine guivenine dnemli
etkisi oldugunu ifade etmektedirler. DuBois, Eitel ve Felner (1994) birlikte zaman gegirme,
duygusal ifade ve catisma azligi gibi yakin aile iliskileri, diizen ve kontrol, aileden gelen destek,
ana baba kabul ve ret dizeyi ile cocuklarin benlik kavrami ve okula devami arasinda buyuk iligki
oldugunu vurgulamiglardir.

Kepenekci ve Ozcan (2001), yaptiklari arastirmalarda aile ortamina iliskin en biyiik risk
faktorlerinin, ailelerin  ¢ocuklarina karsi elestirici olmalari, cocuklarina yeterince zaman
ayirmamalari ve cocuklarin ihmal ve istismar edici bir aile ortaminda yasamalar oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Ayni arastirmacilar en etkili koruyucu aile faktorlerinin, cocugun ana
babadan en az birisiyle yakinlk kurmasi, evdeki kurallarin tutarli olmasi ve cocuga 6nemli ve ise
yarar duygusunun asilanmasi oldugunu vurgulamaktadirlar. Glasser (1969), sevilmedigini ve
degerli olmadigini hisseden cocugun, ailede olusturamadigi kimligini toplumda kendine 6zgu
zayif kimlikleri olan baskalarina katilarak olusturmaya calisacaklarini ifade etmektedir. Ailelerin
cocuklarini egitme bicimleri cocugun akran iliskilerini etkilemektedir. ilgisiz, asin hosgériili
ailelerin, cocuklar Uzerindeki denetimleri yetersizdir. Bu tir ¢ocuklar zamanlarinin ¢cogunu
akranlari ile gecirirler. Diger yandan asiri cezalandiran, cabuk 6fkelenen ve siddete dayal egitim
veren ailelerin ¢ocuklar sug isleyen ve saldirgan akran gruplarina yonelmektedirler (Eksi, 1990).
Arastirma sonuglarinda da gorildigi Uzere aile ici sorunlar, cocugun evden uzaklasmasina;
egitimde yasanan zorluklar ise cocuklarin risk altinda olma durumlarina yol agmaktadir.

Cocuklarin iginde bulunduklari gelisim dénemleri de risk altinda olmalarini etkileyen bir
faktordir. Risk altinda olan cocuklarla ilgili yapilan calismalarda riskli davranislarin ortaya cikis
strecinde gelisim dénemlerinin 6nemli oldugu gorilmektedir. Arastirmacilar erken ¢ocuklukta
baslayan riskli davranis ile ergenlikte goriilen davranislar arasinda farkliliklar oldugunu belirterek,
ergenlik oncesi ve ergenlikte ortaya cikan davranislari ayri ayri incelemek gerektigini
vurgulamaktadirlar (Cote, Zoccolillo, Tremblay, Nagin ve Vitaro, 2001; Farrington, 1989; McCabe,
Hough, Wood ve Yeh, 2001). Moffitt (1993), cocugun kigukliglinden itibaren devam eden ve
ergenlikte ortaya c¢ikan iki tip riskli davranisindan soéz etmektedir. Arastirmacilar, ergenlik
déneminde gorilen disa yonelim sorunlari konusunda farkli yaklasimlar getirmekle birlikte;
ergenlerin ve gen¢ yetiskinlerin diger yas gruplarina gore daha cok riskli davranislara
yoneldikleri, saldirgan davranis gosterdikleri ve davranim sorunlari yasadiklari konusunda fikir
birligine varmaktadirlar (Scott ve Woolard, 2004).

Ergenlik déneminin kendine has gelisimsel sorunlar ile kisisel, ailesel ve cevresel
etmenlerin bir arada bulunmasi ¢ocuklarin riskli davranislara yonelme olasiliklarini arttirmaktadir.
Arnett (1999) ergenlik doneminde; yasanan mizag degisiklikleri, ebeveynle catisma ve risk alma
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davranislari olmak Ulzere (¢ alanda sorunlar yasandigini ileri stirmektedir. Ergenlik déneminde
olan cocuklarin en énemli 6zelliklerinden birisi ben her sey ile basa ¢ikabilirim, bana bir sey
olmaz, yetiskinler beni anlamiyor, yalnizim gibi duygularla kendini gd&steren ergen
benmerkezciligidir. Ergenlik doneminde ¢ocugun ailesinden uzaklasarak kendini akran gruplarina
adamasi ya da yalnizlastirmasi gorilebilmektedir.

Ergenler arasinda sik gorilen yalnizlik; kaygi, 6fke, Gzintl ve kendini digerlerinden farkli
hissetme duygularinin bir arada bulundugu, istenmeyen bir durumdur (DiTommaso ve Spinner,
1997). Kendisini diger insanlardan izole etmesi ayrica kisilik, aile ve cevreyle yasadigi sorunlarin
bu duruma eslik etmesi, ergenin yalnizlasmasina ve bunun getirdigi sorunlarla basa ¢ikmak
zorunda kalmasina yol agmaktadir.

Cocuklar risklerden koruyacak en 6nemli faktdér ¢ocuga ihtiyaci olan sahiplenmeyi ve
destedi veren ailedir. Cocuklarin aile icinde yasadiklari sorunlar onlarin psikososyal gelisimlerini,
okul basarlarini, arkadasliklarini, uyumlarini etkilemektedir. Ancak ¢ocugun iginde bulundugu
sorunlar onlar daha da yalnizlastirmakta, kalabalik akran gruplari icinde ihtiyaci olan yetiskin
sevgi ve desteginin olmamasi uyum, davranim, kaygi bozukluklari, depresyon gibi psikolojik
sagliklarini bozmaktadir. Oztlrk (1997) yalnizigin umutsuzluk, intihar etme egilimi gésterme,
depresyon, sug isleme, uyusturucu madde ve ilag kullanma, ice donuklik, negatif disa donuklik,
sosyal iliskilerde doyumsuzluk, huzursuzluk, mutsuzluk, disik basari, okuldan ayrilma ve atiima,
utangaglik gibi degiskenlerle iligkili oldugunu belirtmektedir.

Jones, Freemon ve Goswick'e gore (1981) kisi, kendisini ¢evreden soyutlayarak
yalnizlasabilecegi gibi kalabalik bir sosyal cevreye sahip olmasina ragmen yalnizlik duygusuna
kapilabilir. Yalnizlik, mevcut iliskilerdeki doyum ve memnuniyetle iliskili olup (Demir, 1990)
sadece arkadas sayisina bagh bir durum degildir.

Aile ici sorunlari olan, sosyal becerileri, benlik saygisi duslk olan 6grencilerin kendilerini
cevreden soyutlamalari ve yalnizlasmalar kacinilmazdir. Bu alanlarda sorun yasayan cocuklarin
kendilerini ifade edebilecekleri en rahat alan internet olmaktadir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan,
2007). Yildiz ve Bolikbas (2005) bireyin internet kullanma siresi arttikga, sosyal hayattaki
insanlarla daha az iliskiye girdigini ve kendisini digerlerinden izole ettigini belirtmektedir.

Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de akran gruplarinin ¢ocuk tzerindeki
etkisidir. Sali (2014) akran siddetine maruz kalan ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirgan, asosyal
ve korkulu-kaygili davrandiklari, ayni zamanda akranlar tarafindan dislandiklari, asiri hareketli
olduklarini, diger yandan akranlarina karsi yardim amagli sosyal davranislari daha az gdsterdikleri
sonucuna ulasmistir. Baska bir arastirmada ise empatik becerisi zayif cocuklarin benlik algisinin
da olumsuz oldugu belirlenmistir (Sal, 2013).

Akranlarla gecirilen zamanlarin artisi, birlikte zaman gecirmek icin bir arada olmanin
zorunluluktan c¢ikmasi, internet ortaminda arkadas edinmek gibi bircok olanak ¢ocuklarin akran
iliskilerinin boyutunu da degistirmistir. Bilgisayar ve internet kullanimi ile bilgisayar oyunlari
cocuklar icin populer bir aktivite halini almistir. Avrupa Cevrimici Cocuklar (EU Kids Online)
projesi cercevesinde Orta Dogu Teknik Universitesi tarafindan 9-16 yas arasindaki 1018 cocuk ve
ebeveynleri lzerinde ylritulen arastirmada bilgisayar ya da interneti hi¢ kullanmamis ¢ocuga
rastlanmamistir (Eu Kids Online, 2010). Lise 6grencileri ile yapilan arastirmada internet bagimhhgi
ve yalnizlik arasinda olumlu, internet bagimlligi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda
olumsuz ydnde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Esen ve Siyez, 2011). Ayrica ergenlerde internet
bagimhhgi ile cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Genglerle yapilan bir calismada ise Facebook kullanimi ve
depresyon arasinda iliski bulunamamistir (Jelenchick, Eickhoff ve Moreno, 2012). Ergenler
Uzerinde yapilan baska bir calismada da internet kullanimi ile depresyon arasinda anlaml bir
iliski bulunmadigi saptanmistir (Gross, 2004).
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Ergenlerin internete ulasiminin kolay olmasi, aileler tarafindan kontrol edilmemesi,
internetteki etkinliklerin aileden gizlenebilmesi, ginin her saatinde ulasilabilmesi, bos zamani
degerlendirme veya ders calisma yolu olarak kullanilmasi, gercek hayattaki korku, takinti ve
kusurlarin internette gizlenip farkh bir kimlige birtinebilme imkani gibi bir¢ok faktér cocuklarin
internette daha fazla zaman gegirmelerine yol agmaktadir (Bayraktutan, 2005; Greenfield, 1999;
Young, Clopton ve Bleckley 2004). Yildiz (2005) internetin, bireylerin arkadaslik edinme, iletisim
kurma, bilgi alis-verisinde bulunma, es arama ve ayrica glinlik yasamda cinsellik vb. gibi elde
edilemeyen isteklerini giderme firsatlari sunmasi ve ¢evresindekilerle iliski kuramayan bireylerin
hem kisilik hem de fiziksel kusurlarini gizleyebilecegi bir ortam olmasi nedeniyle tercih edildigini
belirtmektedir.

Ergenlerin kisiligi, anne babayla yasadigi sorunlar, anne baba arasindaki ¢atismalar, anne
babanin ebeveynlik kapasitesindeki yetersizlikler, cocugun ihtiyaci olan olumlu denetim ve
sahiplenmedeki sorunlar ve akran iliskilerindeki problemler c¢ocuklari riskli davranislara
yoneltebilmektedir. Riskli davranislara yonelen cocuklarin kendini gdsterme egilimi diger
cocuklara gére daha fazla olmakta, akademik basari gdsteremediginde bu ihtiyacini okuldan
uzaklasarak farkl gruplarda karsilama cabasina girmektedir (Farrington, 1989; Loeber ve ark.
1998; McWhirter ve ark. 2004).

Cocugun tanistigi ilk orgin egitim kurumu olan okul, sosyoekonomik ve kiltirel
yoksunluklarin belirlenmesi icin uygun ortamlar saglamaktadir. Nalbant'a (2010) gére ¢ocugun
aileden ve toplumdan gelen risk faktorleriyle okulda karsilastigi guglikler, okul basarisizhgi ve
davranis problemleri olarak kendini gostermektedir. Bu duruma zamaninda midahale edilemez
ise suireg, cocugun okuldan ayrilmasi ile sonuglanabilmektedir

Nalbant (2010) okullarin, gerek o6gretmenler, gerekse diger yetiskinler tarafindan
cocuklarin diizenli olarak gozlenmesi, risk davranislarinin belirlenmesi ve dnlenmesi igin uygun
ortamlar oldugunu vurgulamaktadir. McWhirter ve arkadaslari (2004), 6gretmenlerin veya
psikolojik danismanlarin, riskli davranislara yonelen cocuklara erken dénemde uygulayacaklari
destek ve midahale ile onlan daha ciddi risklerden koruyabilecekleri gorisiindedirler. Bunlara
ilaveten catisma ¢6zme becerileri, iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerilerinin uygulandig
bircok calismada bu egitimlerin cocuklarin riskli davraniglara ydnelmesini engelledigini
gostermektedir (Beser, 2008; Bry, 1982; Maskin, 1976; Serna, Schumaker, Hazel ve Sheldon 1986;
Sevkin, 2008). Ayrica bircok arastirmada toplum, aile ve okulu kapsayan destek ve midahale
programlarinin  ¢ocugun risk davranislarina yonelmesinin 6nlenmesinde etkili oldugunu
gostermektedir (Calhoun, Glaser ve Bartolomucci, 2001; Dishion, Patterson, Stoolmiller ve
Skinner, 1991).

Risk altinda bulunan 6grenciler lzerine Tirkiye'de yapilan calismalarin sinirli oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada da Yozgat ilinde lisede egitim goren ergenlerin risk altinda olma
durumlarn arastirilarak cocuklarin aile, egitim, basari, devam, okulda disiplin suglarina karisma ve
serbest zamani degerlendirme durumlari incelenmistir. Arastirma bulgularinin cocuklarin icinde
bulunduklari risklerin belirlenmesine ve alinacak 6nlemlere katki getirmesi amaclanmaktadir.
Ayrica bu arastirmanin Turkiye'de risk altinda bulunan cocuklar Gzerine yapilacak arastirma ve
tartismalara veri saglamasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma betimsel bir calismadir. Calismada nitel arastirma yontemi ve icerik analizi
kullaniimustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, Turkiye'nin Yozgat ilinde Ug lisede okuyan 10 kiz 10 erkek
olmak tizere 20 6grencidir. Bu 6grenciler belirlenirken risk altindaki 6grenci olmasi dl¢iiti temele
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alinmistir. Bu risk altindaki 6grenciler belirlenirken okul rehber 6gretmeninin gorisi alinmistir.
Calisma grubu amacl o6rnekleme yodntemlerinden (purposeful sampling) olciit ornekleme
(Yildirrm ve Simsek, 2000) yoluyla belirlenmistir. Arastirmada risk altinda bulunan 6grencilerle
gorusme yapilmistir. Aile biitiinligl bozulmus olan, okulda arkadaslariyla, 6gretmenleriyle, okul
yonetimiyle ve dersleriyle sorun yasayan ogrenciler risk altindaki dgrenciler olarak kabul edilmis
ve calisma grubuna bunlar segilmistir.

Veri Toplanmasi

Arastirmanin verileri lise 6grencilerinden ylz ylize goérisme ydntemiyle toplanmistir.
Katilimcilarla goriismeler yaklasik 15-25 dakika strmdastir. Veri toplama surecinde, égrencilere
dort alanda sorular sorulmustur. Bu alanlar kendilerine iliskin kisisel bilgiler, aile durumu,
6grenim yasami, anne-baba ¢ocuk iliskisi ve serbest zamani dederlendirme bicimi basliklarindan
olusmaktadir.

Arastirma sorularinda Oncelikle ogrencilerin kisisel bilgilerinden cinsiyetine, yasina ve
6grenim gordigu sinifina yer verilmistir. Aile durumuyla ilgili olarak &grencilere anne ve
babanin, sag olup olmadigi, anne babanin akraba olup olmadigi, ¢ocugun kiminle yasadigi
sorulmustur. Ayrica anne babanin birlikte yasayip yasamadigi, ikinci bir evlilik olup olmadig,
annenin ve babanin calisma ve sigortalilk durumu, evlerinin kendi evi olup olmadigi, duzenli
gelir durumu, yardim alp almadigi ve kardes sayisi gibi konularda sorular sorulmustur.
Ogrencilere 6grenim hayatlarwla ilgili olarak velisinin kim oldugu, ne siklikla okula geldigi,
toplantilan takip edip etmedigi, okulda bir sorun yasandiginda kimin ilgilendigi, sinif tekrar
durumu, bir onceki yariyll basari ve devamsizlik durumu, kendini nasil bir 6grenci olarak
tanimladigi, okul degisikligi yasayip yasamadigi, olmussa nedeni, ilkokul ve ortaokuldaki basari
durumu, devam durumu, okulda yasadigi sorunlar (arkadas, 6gretmen, idare, ders), bugiine
kadar herhangi bir davranis nedeniyle idareden uyari ya da ceza alip almadigi sorulmustur.

Anne baba ¢ocuk iliskisi ile ilgili olarak, anne babasiyla iliskisini nasil tanimladigi, kiigiikken
bir sorun oldugunda sorunlari kiminle paylastigi, neden o kisiyi sectigi, su anda bir sorunu
oldugunda kiminle paylastigi, neden onunla paylastig, ailesini nasil bir aile olarak tanimladig,
aileyle birlikte vakit gecirip gegirmedigi, gegiriyorlarsa ne yaptiklar, okulda ya da disarda bir
sorun yasadiginda ailesinin nasil tepki verdigi sorulmustur. Serbest zamanlarint degerlendirme
bicimleriyle ilgili olarak ailesinin arkadaslarini taniyip tanimadigi, eve en ge¢ kacta girdigi,
disardayken kiminle ve nasil vakit gecirdigi, glin icinde en ¢ok neye vakit ayirdigi, okul cikisi ne
yaptig, tatillerini nasil gecirdigi, telefonla ne kadar zaman gecirdigi, internette ne kadar zaman
gecirdigi, herhangi bir nedenle karakolluk olup olmadigi ve ailesinden karakolluk olan olup
olmadigi sorulmustur.

Veri Analizi

Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar, iceriklerine gére analiz edilmistir. Leedy ve
Ormrod’a (2005, s. 142) gore icerik analizi (contend analysis), bir konudaki metnin detayl ve
sistematik olarak incelenmesidir. Cinsiyet farkliigini vurgulamaya olanak taniyabilmek icin
tabloda verilen 6grenci gorusleri kiz ve erkek ayri ayri maddeler halinde ve frekanslariyla
gosterilmistir. Arastirma sorulari hazirlanirken birbirine yakin alanlar art arda soru olarak
yazilmistir. Her bir grubun icerigine gore sorulara alt baslklar konulmustur. Bu alt bashklar
temalar olusturmustur.

Gecerlik-Giivenirlik

icerik analizinin gecerliligi ve givenirligi birkac yolla saglanmaya calisilmistir. Gériigme
formundaki sorular literatlir taramasi sonucunda, bu calismanin amacina uygun olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.  Sorularin  6n uygulamasi yapilarak ayni sekilde
anlasilirhgi, arastirma amacina uygunlugu ve islerligi saglanmaya calisilmistir. On uygulamadan
sonra gorisme formuna son sekli verilmistir. Sorular goriisme formuna yazildigi haliyle
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katilimcilara sorularak tim katilimcilara ayni sorular ydneltiimeye ve arastirmanin gegerligi
(Yildinm ve Simsek, 2000) saglanmaya calisilmistir.

Ayrica icerik analizi strecinde Cohen, Manion ve Morrison (2005, s. 113) ve Creswell'in
(1994, s. 158, 167) gorusleri dogrultusunda, analiz stirecinde arastirmaci gesitlemesine gidilerek
iki farkli arastirmacinin gorusleri arasinda tutarlik saglanarak arastirma yuritilmustir, boylece
gegerlik ve glvenirlik saglanmaya calisiimistir. Ayrica, igerik analizini farkli zamanlarda yeniden
yapmak suretiyle zaman cesitlemesi (time triangulation) (Cohen, Manion ve Morrison, 2005, s.
113) yapilarak analizin gecerligi saglanmaya calisiimistir.

Arastirmada toplanan verinin inanilirhgini saglamak igin veri kaynagi grupta cesitlemeye
(data triangulation) gidilmistir. Bu amagla arastirmada calisma grubu belirlenirken farkl
okullarda okuyan risk altindaki égrenciler calisma grubuna alinarak yer drneklemesi yapilmistir
(Gray, Williamson, Karp, ve Dalphin, 2007). Patton (1987). Rubin ve Rubin’in (2005) vurguladigi
gibi, bdylece sorun yasayan ve risk altinda olan 6grenciler ve sorun yasamis olmasi nedeniyle
arastirma amacina uygun, faydali ve glvenilir bilgi verebilecegine inanilan calisma grubu
belirlenmeye calisiimistir.

Katilimcilardan birebir goriisme yoluyla ayrintili ve derinlemesine bilgi toplanmis, veriler
yorum yapilmadan maddelestirilmis, katilimci ifadelerine yer verilerek okuyucuya sunulmustur.
Boylece arastirmanin guvenirligi (Rubin ve Rubin, 2005; Yildirm ve Simsek, 2000) saglanmaya
calisiimstir.

Arastirmada katiimcilarin 6zellikleri acikca belirtilerek ve veriler gereksinim duyuldugunda
daha sonra incelenmek Uzere saklanarak arastirmanin dis giivenirligi (Yildinm ve Simsek, 2000)
saglanmasi amaclanmistir. Ayrica hem arastirmayr ayni sekilde tekrar etmeye imkan tanimak
(Yildirrm ve Simsek, 2000), hem de seffaflik yoluyla glvenirligi ortaya koyabilmek icin (Rubin ve
Rubin, 2005) arastirma asamalari ayrintili bir sekilde verilmeye calisiimistir.

Arastirmada verilerinin analizi dnceden var olan kuramsal cerceveye uygun olarak
yapilmistir. Arastirma sonucunun var olan kuramsal cerceve ile tutarli oldugu goérilmdistir. Bu
durum g¢alismanin givenilir olduguna isaret etmektedir (Rubin ve Rubin, 2005).

Temalar ve Yorumlanmasi

Arastirmada 6grencilere sorulan sorulara gore dort ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
(1) Ogrencilerin kisisel bilgileri ve aile durumu, (2) Ogrenim yasamu, (3) Anne-baba cocuk iliskisi ve
(4) Serbest zamanlarint degerlendirme bicimidir.

FINDINGS

Bu bolimde &grencilerin kisisel bilgileri ve aile durumu, 6grenim yasami, anne-baba cocuk
iliskisi ve serbest zamanlarini degerlendirme bicimlerine iliskin bulgular sirayla tablolar halinde
yer almaktadir. Ogrencilerin kisisel bilgilerine ve aile durumuna iliskin bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1'de de izlenebilecegi gibi katilimcilarin 3'G 15 yas, 4'G 16, 8'i 17, 4'G 18 ve 1'i 19
yasindadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 17'dir. Ogrencilerin 3’ 9, 4'G 10, 12'si 11 ve 1'nin 12'nci
sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 2'sinin annesinin, 2'sinin babasinin vefat ettigi;
11 6grencinin ailesiyle, 4 6grencinin annesiyle, 3 6grencinin okul pansiyonunda, 2 ddrencinin
dedesiyle yasadigi goralmustir.
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Tablo 1:

Kisisel Bilgiler ve Aile Durumu

Lise Ogrencileri

Yas

Kiz (f)

Erkek (f)

Toplam (f)

Yas

15
16
17
18
19

_

- U1 w

2

3

Ogrenim Durumu
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Anne Babanin Akrabalik Durumu

Var

Cocuk kiminle kalyor
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Anne
Pansiyon
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Anne Babanin Evlilik Durumu

Birlikte
Bosanmis
Ayri
Vefat
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ikinci evlilik

Anne
Baba

Annenin Galisma Durumu

Calismiyor

Calisiyor
Vefat

Annenin Sigortasi

Sigortali

Babanin Calisma Durumu

Calisiyor
Bilmiyor
Vefat
Emekli

[ESIe-T IS e SR N [ SR

Babanin Sigortasi

Sigortali

-
N

Dizenli Gelir
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N
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Ekonomik Yardim Alma Durumu

Almiyor
Aliyor
Nafaka
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- 00 —
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Ev Durumu

Kendilerinin
Kira

- ol

[e)]

Kardes Sayisi

0z 1
0z2
0z3
0z 4
Uvey 1
Uvey 2
Uvey 7

=N N
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Tablo 1'de gorildugu gibi, 6grencilerin 11'inin anne-baba evliliklerinin devam ettigi, 3
6grencinin anne-babasinin bosandidi, 2 6grencinin anne babasinin ayri yasadigi, 4'iniin anne ya
da babasinin vefat ettigi belirlenmistir. 5 6grencinin anne ya da babasinin baska bir esle ikinci bir
evlilik yaptigi, 12 6grencinin annesinin calismazken, 6 6grencinin annesinin calistigi, 14'Unln ise
babasinin calistigi, 9'unun annesinin ve 14'Unlin babasinin sigortali oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin tamaminin ailesinin dizenli geliri oldugu, dgrencilerin yaridan ¢cogunun ekonomik
yardim almadigi, yaklasik yarisinin yardim aldigi, 16 dgrencinin kendi evlerinde oturdugu, her
ogrencinin 6z veya Uvey kardeslerinin bulundugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin 6grenim hayatu ile ilgili bulgular Tablo 2'de verilmistir. Ogrencilerin veli
durumuna bakildiginda 8'inin velisinin annesi, 8'inin babasi, 2'nin dedesi ve 2'sinin amcasi-
agabeyi oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin okullarda aileleri tarafindan kontroliiniin nasil
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gerceklestigi incelendiginde velilerin 6'sinin gerektiginde gelirken, 6'sinin gelmedigi, 3'Unin
nadiren, 2'sinin dénem icinde 1-2 kere geldigi ve 2 06grencinin velisinin dizenli geldigi
gorilmdstar.

Tablo 2:
Ogrenim Hayatt

Lise Ogrencileri Kiz  Erkek Toplam

Ogrenci Velisi Anne 2 8
Baba
Dede
Amca-Agabey

- w o

Velinin Okula Gelme Sikligi Gerektiginde gelir
Gelemez
Nadiren
Donemde 1-2 kez
Gelir
2/3 haftada bir

A win =,

—_ W N W

Velinin Toplantilara Gelme Durumu Gelir
Gelmez
Soylemez

~ o

Okulda Sorun Yagasa Kim ilgilenir Anne
Baba
Abi-Abla
Ogretmenler
Amca-Dayi-Dede
Soylemiyor

[ASI \S I \S e I

Sinif Tekrari Hayir
Evet

Yariyil Basari Durumu Basarili-iyi
3-4 Zayif
Orta
5-6 Zayif

_

Yariyll Devamsizlik Durumu Yok
Var

Kendisini Nasil bir Ogrenci Olarak tanimliyor? Basarili
Orta
Sorunlu
isterse basarili olabilir
isteksiz
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Okul Degisikligi Olmus mu? Evet
Hayir

Neden? Kotl Arkadas Ortami
Anne Baba Ayriligi
Kavga
Babanin isi
Sinif Ortami
Okul Kurallarinin Katihg
Okulun kapanmasi
Diger

NN W (=
a a0 AN o
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'
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ilkokul ve Ortaokulda Basari Durumu? iyi-Basarili
Orta
Basarisiz
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Devam Durumu Devamli

(92

Okulda Yasadigi Sorunlar Arkadaslariyla
Ogretmenleriyle
Okul idaresiyle
Dersleriyle

A PP w2 w0WwO=

Bugiine kadar idareden uyari ya da ceza aldin mi? S6zli Uyari
Uzaklastirma

wulw wh o|l==ro !
[FUNT-3 ENEENEENEEN

Velinin toplantilara gelme sikhidi (Tablo 2) incelendiginde ise 14 &6grencinin velisinin
geldigi, 5'inin gelmedigi ve 1 &grencinin ise ailesine toplantilari séylemedigi saptanmistir.
Cocuklarin okulda sorun yasamalari durumunda bu sorunlarini annesiyle paylasanlarin 9,
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babasiyla paylasanlarin 5, abi abla, 6gretmen veya yakin akrabay diyenlerin 3’er 6grenci oldugu
belirlenirken, 2 6grenci sorunlarini kimseyle paylasmadigini belirtmistir.

Sinif tekrar durumlari incelendiginde (Tablo 2) 6grencilerin 4'lniun sinif tekrarina kaldig,
bir dnceki yariyildaki basari durumlari incelendiginde, 11 6grencinin basarili durumda oldugu, 5
o6grencinin 3-4 zayifi bulundugu, 2 égrencinin 5-6 zayifi bulundugu tespit edilmistir. Bir dnceki
donemdeki derslere devamsizlik durumlarina bakildiginda 11'inin devamsiziginin olmadigi,
9'unun devamsizligi oldugu, 8'inin kendini basarii olarak tanimlarken, 5 &grencinin orta
ifadesiyle tanimladigi, 4 6grencinin basari durumunu sorunlu olarak tanimladigi, 2 dgrencinin
istersem derslerde basarui olabilirim, 1 6grencinin kendini isteksiz olarak tanimladigi gézlenmistir.

Okul degisikligi durumu ele alindiginda (Tablo 2) 13'Unln bir takim nedenlerle okul
degisikligi yaptigi, 13'Untn ilkokul ve ortaokulda kendilerini basarili veya iyi olarak tanimladig,
15'inin okulda arkadaslariyla sorun yasadigi, 7 6grencinin 6gretmeniyle, 7 6grencinin okul
yonetimiyle ve 7 6grencinin de dersleriyle sorun yasadigi saptanmistir. Okul yénetiminden uyari
veya ceza alma durumlari incelendiginde, 9'unun sozli uyari alirken, 3 6grencinin uzaklastirma
cezasl aldigi belirlenmistir.

Tablo 3:
Anne Baba Cocuk lliskisi

Lise Ogrencileri Kiz Erkek Toplam

Anne Baba Cocuk lliskisini Nasil  Anneyle iliskisi lyi

Tanimlar Kot
Vefat etti
Orta

- o
SIS
(0]

n

Babayla Iligkisi K&tii

[T P GO |

Iyi
Vefat etti -
Tanimiyor

Kiiglkken Bir Sorun Yasadiginda Anne

Kiminle Paylasir Kimseyle Paylasmam
Arkadas
Baba
Dede
Agabey

O Kisiyi Segme Nedeni ilgilenir
Kimseyle Paylasmam
Glvenirim

Suanda Bir Sorun Oldugunda  Anne

Kiminle Paylasirsin? Agabey
Arkadas
Ogretmenler
Abla-Dede
Paylasmam

Okulda ya da disarida bir sorun Ne oldugunu sorar

yasadiginda ailen nasil tepki verir Kizar
Suglar
Uyarir
Aileyle Paylagsmam

Nasil Bir Ailesiniz iyi-bagli-mutlu
Paylasim yok
Beni istemiyorlar
Baba olmasa iyi
Anneyle iyi
Bir araya gelemiyoruz -
Ailem yok

Aileyle nasil vakit gegirirsiniz? Sohbet etme
Televizyon izleme
Hafta sonlari gezme
Hicbir sey yapilmaz
Odamdan ¢ikmam
Bag-bahge isleri -
Ailem yok -

-
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Ogrencilerin aile iliskilerinin niteligi ile ilgili bilgiler Tablo 3'te yer almaktadir. Tabloda da
gorilecegi lzere 15 6grenci annesiyle, 5 6grenci babasiyla iliskilerini iyi olarak tanimlarken, 12
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ogrenci babasiyla ve 2 6grenci annesiyle iliskilerini kotl olarak tanimlamis ayrica babasinin
yasadigini belirten 1 erkek 6grenci ise babasint tanimadigint belirtmistir.

Ogrencilere kiiclikken bir sorun yasamasi durumunda sorulari kiminle paylastiklari
soruldugunda (Tablo 3) 8 6grenci annesiyle paylastigini belirtirken, 3 6grenci arkadasiyla, 2
ogrenci babasiyla paylastigini, 4 6grenci hi¢ kimseyle paylasmadigini ifade etmistir. Sorunlari
belirttikleri kisilerle paylasma nedeni olarak o kisinin sorunlariyla ilgilenmesini gerekce
gostermislerdir. Su anda yasadigi sorulari kiminle paylastiklar soruldugunda 9 6grenci sorununu
annesiyle paylastigini, 4'G agabey, 3'U arkadas, 3'U 6gretmen ve 3'U ablayi tercih ettigini, 3'U ise
kimseyle paylasmadigini belirmistir.

Nasil bir aile olduklari sorusuna (Tablo 3) 10 6grenci iyi, birbirine bagh bir aile olduklari
cevabini verirken, 5 6grenci paylasim yok, 2 6grenci beni istemiyorlar, 1 6grenci baba olmasa iyi,
1 6grenci anneyle iyi, 1 6grenci bir araya gelemiyoruz, 1 6grenci ise ailem yok cevabini vermistir.
Aileyle nasil vakit gegirdikleri sorusuna 6 6grenci sohbet ettikleri, 5 6grenci televizyon izledikleri,
4 o6grenci hafta sonlan birlikte gezdikleri yoniinde cevaplar verirken, bir 6grenci odamdan
¢tkmam, 1 6grenci de ailem yok cevabini vermistir.

Tablo 4:
Ogrencilerin Serbest Zamanlarint Degerlendirme Bicimleri

Lise Ogrencileri Kiz Erkek Toplam

-
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n
o

Ailen arkadasglarini tanir mi Tanir 10

Eve en geg kacta girersin 15-16.00
17.00
18-19.00
21-22:00
Pansiyonda kaliyor

U W =
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Disardayken kiminle vakit gegiriyor Arkadaslar
Disari glkmam
Kuzenler

[SCREN N’

Nasil vakit gegirirler Kafe
Gezme
internet kafe
Sohbete gider

w |

Glin iginde en ¢ok neye vakit ayirirsin Bilgisayar
Telefon
Ders calisir -
Kuran okur
Kitap okur
Filim izler
Uyku
Aileyle sohbet
Arkadas -
Dini sohbet

w N
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Okul gikisi ne yapar Eve gider
Odev yapar
Gezmeye gider
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Gezer
Koye-memlekete gider
Akrabaya gider
Evde geger
Arkadaslarla gegirir
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Telefonda ne kadar zaman gegirirsin Az
1-2 saat
3-4 saat
Cok uzun saatler
Telefonum yok
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internette ne kadar zaman gegirirsin Az
1-2saat
3- 4 saat
Cok uzun saatler
internet yok
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Ailende karakolluk olan var mi Evet 7(baba,akraba) 3(agabey,baba)
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Ogrencilerin ders disinda serbest zamanlarini nasil gecirdikleri ile ilgili bulgulara Tablo 4'te
yer verilmistir. Tabloda da goérildigu gibi tim &grencilerin ailesi 6grencinin arkadaslarini
tanimaktadir. Ogrencilerin yarisinin okul sonrasinda eve giris saatinin saat altidan énce, yarisinin
ise saat altidan sonra oldugu, disaridayken daha cok arkadaslarla vakit gegcirdikleri, yaptiklari
etkinligi gezme ve kafede oturma olarak aktardiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin giin icinde en cok bilgisayar ve telefonla vakit gecirdikleri, okul cikisi
cogunlugunun eve gittigi; tatillerini nasil gecirdikleri sorusuna calisarak, gezerek ve koye,
memlekete, akrabalara giderek seklinde yanitlar vermislerdir. Ogrencilerin 7'si telefonda az
zaman gecirdigini, 2 6grenci, 1-2 saat, 7 6grenci 3-4 saat, 2 Ogrenci ise ¢ok uzun saatler
gecirdigini belirtmistir. internete ise 4 6grenci az, 7 6grenci 3-4 saat, 2 dgrenci cok uzun saatler
zaman ayirdigini ifade etmistir. 4 6grenci herhangi bir nedenle guvenlik birimleriyle sorun
yasadigini belirtmistir. Bu 4 6grenci kavga, evden kacma, internetteki paylasimlari nedeniyle
sorun yasama sonucu karakolluk olduklarini ifade etmislerdir. 10 dgrenci baba, agabey ve yakin
akrabalarinin giivenlik birimleriyle sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Ailesinde ciddi sorunlar yasayan veya yasadigi sorunlar nedeniyle psikiyatrik tedavi goren
cocuklarla ilgili bilgiler ise Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5'te gorilebilecedi gibi 3 6grencinin anne baba iliskisinde ciddi sorunlar
bulunmaktadir. Bu cocuklardan birinin anne ve babasi bosanma asamasina gelmis, yasanan
sorunlar nedeniyle anne cocuklariyla birlikte bir yil siginma evinde yasamistir. Diger dgrenci ise
anne babasi arasinda yasanan kavgalar, babanin sik sik cezaevine girip ¢ikmasi nedeniyle aile
birliginde sorun yasamaktadir. Ogrencilerin anne babalari arasinda yasanan sorunlarda
kendilerini sorumlu hissettikleri gézlenmistir. Ogrencilerden birisi annesinin babasina katlanma
durumunu “annem babama bizim icin katlaniwyor” sozleriyle ifade ederken digeri “ben babamt
daha cok sevsem, babamla az kavga etsem evde huzur olacak” diye aktarmaktadir. Bu
dgrencilerden ilkinde depresyon tanisi bulunurken, diger 6grencinin asri 6fkeli ve kaygili oldugu
go6zlenmistir. Anne babasi kendisi cok kiglkken ayrilan erkek ogrenci ise yasadiklarini
“babaannem oéldiikten sonra benim evim olmadi Ben her iki evde de yabanciyum ve anneme
gittigimde kaptyt neden geldin diyen bir yiizle aciyor” seklinde aktarmistir. Bu 6grencinin de
psikiyatrik tanisi bulunmakta olup, bir hafta hastanede psikiyatrik tedavi gordigu dgrenilmistir.
Pansiyonda kalan bir kiz 6grencinin ise yaygin anksiyete bozuklugu tanisi ile tedavi gérdigi ve
6grencinin yasadiklarini ailesi Uzllmesin diye paylasmadigi belirlenmistir.

Tablo 5:
Ogrencilerin Yasadiklart Ciddi Sorunlar
Lise Ogrencileri Kiz Erkek  Toplam
Anne-baba iliskisinde ciddi catisma yasanan cocuklar 2 1 3
Anne babasi arasinda sorunlar olan ¢ocuk 2 - 2
Anne baba arasinda sorun yasanmasi nedeniyle siginma - 1 1

evinde kalmak zorunda olan ¢ocuk

istenmeyen cocuk

Eve kabul edilmedigi icin pansiyonda kalan ¢cocuk

Evden kagan cocuk

ASPB'nin kurumlarina yerlestirilen cocuk

*Psikiyatrik yardim alan ¢ocuk

**Sosyal paylasim sitelerinde riskli davranim egilimi olan
gocuk

N = = a1
|
DN = —a o

Ogrencilerden birisi ailede anne baba ile yasadigi catismalar nedeniyle evden kactigini ve
bir ay kadar Aile ve sosyal politikalar Bakanligi'nin yurdunda kaldigi goriimustir. Bu 6grencide
de yogun kizginlik ve saldirganlik egilimleri gézlenmistir. Bir kiz 6grencinin de sosyal paylagim
sitelerinde yayinladigi resimleri nedeniyle sorun yasadigi ve olayin adli mercilere intikal ettigi
tespit edilmistir.
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CONCLUSION DISCUSION AND RECOMMENDATIONS

Glnimuzde yasanan sorunlar aileleri ve 6zellikle de ¢ocuklari zorlamakta ve gelisimlerini sekteye
ugratabilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular da risk altinda bulunan cocuklarin bircok
alanda sorun yasadiklarini géstermektedir. Arastirmada aile bitinligid bozulmus olan, okulda
arkadaslariyla, 6gretmenleriyle, okul yonetimiyle ve dersleriyle sorun yasayan ogrenciler risk
altindaki 6grenciler olarak kabul edilmis ve bunlar secilmistir. Arastirma bulgularina gore ailelerin
cocuklarini okulda kontrol ve desteklerinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Ailelerin cocugun egitim
hayatini takip etme davranislarina bakildiginda okula gerektiginde geldikleri ya da hig
gelmedikleri gorilmektedir. Veli toplantilarini ise ¢odunlukla takip ettikleri tespit edilmistir.
Cocuklarin yasadiklar sorunlari paylasim durumlarina bakildiginda kiicliikken de su anda da
yasadiklari sorunlari paylasmak icin cogunlukla annenin, annenin disinda ise kardes, arkadas ve
ogretmenlerin tercih edildigi saptanmistir. Bu durum cocuklarin icinde bulundugu ergenlik
doéneminde ailenin disinda o6zelikle akran gruplarinin etkili olmasiyla aciklanabilir. Ancak
dgrencilerin bazilarinin sorunlarini kimseyle paylasmadigi da tespit edilmistir. DiTommaso ve
Spinner (1997) yalnizhidgin ergenler arasinda sik gorildagini, buna kaygi, ofke, Gzintl ve
digerlerinden kendini farkli hissetme duygularinin eslik ettigini belirtmektedir. Ergenin icinde
bulundugu psikososyal gelisim doneminin bir sonucu olarak kendini yalnizlastirmasi
beklenebilecek bir durumdur ancak kisilik, aile ve cevreyle yasadigi sorunlar yalnizlasmayi
arttirmakta ve risk alma davranislarini desteklemektedir.

Bu bulgular 1s1ginda ailelerin cocugu okulda denetlemekte yetersiz kaldiklari, ¢ocuklarin
yasadiklari sorunlari aileleri ile paylasmadiklar, basari durumuyla ilgili sorun yasadigi, okulda
arkadas, 6gretmen ve idare ile sorun yasadiklari gériilmektedir. Ogrencilerin bu tir sorunlar
kendi baslarina ¢ozmeye calistiklar, aileden gerekli olan destegi bulmakta zorlandiklari,
yalnizlastiklari ve riskli davranislara yoneldikleri gorilmektedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular daha o©nceki arastirmalarda ailelerin gocuklarini takip etmekte gugclik cektiklerini
(Vickers, 1994; Wang, 1994; Machamer ve Gruber, 1998), yetersiz ve tutarsiz yonlendirme
yaptiklarini, cocuklarin  duygusal ihtiyaclarini  karsilamakta yetersiz kaldiklarini  vurgulayan
(Patterson, DeBaryshe ve Ramsey, 1989) calismalarla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ailelerini nasil algiladiklarina bakildiginda ise cocuklarla aile arasinda catisma
oldugu, bir kisim ¢ocuklarin kendilerinin aileleri tarafindan istenmediklerini diistindikleri, yine bir
kisminin sorunlarini onlarla paylasmadigini belirttigi, bir 6grencinin ise “babam olmasa iyi"
cevabini verdigi gorilmektedir. Aile ile vakit gecirme bicimleri olarak ise televizyon seyretme,
gezme, sohbet etme, bag-bahce isleri gibi cevaplar alinirken, bir 6grencinin odamdan ¢tkmam
ifadesinin  kullandigi belirlenmistir. Ergenlik doéneminin kendine has gelisim 6zellikleri
cercevesinde ogrencilerin kendilerini yalnizlastirma, aileleriyle paylasmama gibi davranislar
gorulebilmekle birlikte (DiTommaso ve Spinner, 1997) ailelerin yetersiz denetim ve ydnlendirme
davranislari nedeniyle cocuklarin yalnizlastiklari gorilmektedir. Ailede yasanan sorunlar da
cocuklarin yalnizlasmasina ve duygusal sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (Machamer ve
Gruber, 1998; Wang, 1994) Arastirmaya katilan cocuklarda okul basarisizhigi ve uyum sorunlari ile
birlikte, depresyon, kaygi, evden kagma, internetin zarar verici kullanimi gibi davraniglar oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgularinin literatlirdeki calisma sonuclarini destekler nitelikte
oldugu gorulmustdr.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan birisi ise ailede yasanan catismalarda ¢ocuklarin
durumudur. Ogrencilerle yapilan gériismelerde anne baba arasinda yasanan sorunlarin nedeni
olarak kendilerini gormeleri, “annem bizim icin katlaniyor, ben babami daha c¢ok sevsem,
babamla az kavga etsem evde huzur olacak” ve “babaannem éldiikten sonra benim evim olmad..
Ben her iki evde de yabanciyum ve anneme gittigimde kaptyt neden geldin diyen bir yiizle actyor”
ifadeleri cocuklarin icinde bulundugu zedeleyici ve zorlayici duygu durumlar hakkinda carpici
bilgiler sunmaktadir.
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Ogrencilerin serbest zamanlarini gecirme bicimleri de énemli bulgular icermektedir.
Ogrencilerden okul sonrasinda eve giris saatleri saat altidan sonra olan azimsanmayacak sayida
ogrenci oldugu, daha ¢ok arkadaslarla vakit gecirildigi, yapilan etkinligi gezme ve kafede oturma
olarak aktardiklari bulunmustur. Ogrencilerin yarisinin giin icinde en cok bilgisayar ve telefonla
vakit gegirdikleri, 6énemli bir kisminin iki ¢ saatten fazla internet ve telefonla ilgilendigi
gorulmektedir. Telefondan internete girilebildigi de g6z oniinde bulunduruldugunda sosyal
aglarda gecirilen vakitler cok daha ylksek oldugunu distindirmektedir. Bu bulgular literattirde
internet ve telefon kullanma ile ilgili bulgularla o6rtiismektedir. Depresyon tedavisi gdren
ogrencinin 4000 arkadasi bulundugu bir Facebook sitesinin oldugu, yine bir 6grencinin
internette yayinladigi resimleri nedeniyle sorun yasadigi ve bu sorunun adli mercilere yansidigi
ogrenilmistir. Bu bulgular sorun yasayan cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri en rahat
alanin internet oldugunu ve internet kullanma siresi arttikca kullananlarin, sosyal hayattaki
insanlarla daha az iliskiye girdigini kendisini digerlerinden izole ettigini belirten arastirma
bulgulari ile desteklenmektedir (Bayraktutan, 2005; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Greenfield,
1999; Yildiz ve Bolikbas, 2005; Young, Clopton ve Bleckley, 2004). Celik'e (2016) gore iletisim
teknolojisinin yanhs kullaniminin yol actigi sonuclar dncelikle giinliik yasantinin gerceklik icindeki
fonksiyonel sosyal iliskilerinden gencleri koparmakta; ikinci olarak gercek yasam uzamlarinda
gerceklesen zihinsel ¢dziimleyici siireclerden kisiyi uzaklastirmaktadir. Uclinci olarak konusma
yoluyla iletisim kurma surecinde genci yetersiz duruma getirmekte; dérdiincii olumsuz sonug
olarak bilgi kirliligine yol acarak, secilmis, ayiklanmis insanlik bilgi birikiminden genci
uzaklastirarak cogunlukla bireyler arasi psiko-sosyal sireclere hapsetmekte ve genel kultir
eksikligine yol agmaktadir. Yine Celik'e (2013) gore kitle iletisim araglari genclerin olaylari dogru
ya da yanlis olarak degerlendirmesini, dogru ya da yanlis bir kiltiri edinmesini ve deger
yargilarini etkileyebilmektedir.

Ailede yasanan sorunlar, ebeveyn desteginin yetersizligi, okul ve arkadas sorunlari
dgrencileri farkli alanlarda doyum saglamaya itmektedir. Ogrenciler aileden ve okuldan almadig
destegi baska iliskilerde bulmaya ¢abalamaktadirlar. Bu durum cocuklarin kontrolstiz ortamlarda
kendilerine zarar verici iliskilere girmesine yol agmaktadir. Ayrica cocuklarda kavga, ebeveynlerle
yasanan catisma nedeniyle evden kagma ve internetteki paylasimlari nedeniyle sorun yasama
sonucu karakolluk olma durumlar ile babanin, agabeyin ve yakin akrabalarinin adli olaylara
karismasi da ¢ocuklarin iginde bulunduklari riskler hakkinda bize énemli bilgiler saglamaktadir.
Bu bulgular da literatirdeki arastirma sonuglarini desteklemektedir (D6nmez, 2007; Loeber ve
ark. 1998; Pezzot-Pearce ve Pearce, 2004; Sternberg ve ark. 1993).

Cocugun tanistigr ilk rgin kurum olan okul, sosyoekonomik ve kultirel yoksunluklarin
belirlenmesi icin uygun ortamlar saglamaktadir. Nalbant'a (2010) gore ¢ocugun aileden ve
toplumdan gelen risk faktorleri ile okulda karsilastigi guglikler, okul basarisizigi ve davranis
problemleri olarak kendini géstermektedir. Bu duruma zamaninda midahale edilemez ise slrec,
cocugun okuldan ayrilmasi ile sonuglanabilmektedir.

Literatirde de vurgulandigi Gzere okullar sorunlarin belirlenmesi ve dnlenmesi agisindan
onemli kurumlardir. McWhirter ve arkadaslar (2004), okulda uygulanacak destek ve mudahale
programlarinin 6grencileri daha ciddi risklerden koruyabilecegini belirtmektedirler. Arastirmaya
katilan 6grencilerden birinin 70. Swinifta okurken olumsuz akran gruplarinin etkisinde okulda
kavgaya karistigi, sik stk idare tarafindan uyaruldigy, kendi ifadesiyle “sayisint ben bile bilmiyorum,
idareden yirminin (izerinde uyart aldim. Ancak rehber dgretmenle calismaya basladigimdan beri
onlar artik geride kaldl" s6z( arastirmacilarin goruslerini desteklemektedir. Literatlirde bircok
calisma catisma ¢6zme becerilerinin, iletisim becerilerinin ve problem ¢6zme becerilerinin
cocuklarin riskli davranislara yonelmesini engelledigini gostermektedir (Beser, 2008; Bry, 1982;
Maskin, 1976; Serna ve ark. 1986; Sevkin, 2008). Bu dogrultuda cocuklarin karsilastiklar
risklerden korunabilmeleri amaciyla ailelere, 6gretmenlere, akran gruplarina ve okul yonetimine
yonelik midahale ve destek calismalarinin yapilmasi 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu
arastirmanin yalnizca 6grencilerle yapilmasi nedeniyle aile, okul, arkadas ve 6gretmen iliskileri ve
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yasanan sorunlarin ayrintili olarak saptanmasi agisindan yetersiz kaldigi gérilmistir. Bu nedenle
arastirmanin daha yulksek sayilarda 6grenciler, anne babalar, arkadas, idare ve 6gretmenler gibi
calisma gruplar ile yapilmasi ¢ocuklarin icinde bulunduklari durumlarin ayrintili olarak ortaya
¢tkarilmasi agisindan 6nemli olabilir.
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Abstract

This research is a descriptive study to reveal the situation of high school students at
risk. In this research it is aimed to determine the profile of high school students at
risk. This study is qualitative and descriptive research. In the students who are at risk
were examined five themes. These themes are, personnel information and family E-International Journal
situation, education life, the relationship of student - mother - father, free time
spend, students’ serious problems. In the research, face to face interviews were made
with 20 students (10 girls and 10 boys). In the interview proses open ended questions
were used. The data were analyzed with content analysis. According to research
findings, it can be said that supports and control of the parents to their children at
school are insufficient. It is found that these students are not so successful at school
and having problems with their friends, teachers and school administration. Students
said the activity as walking around and having fun with their friends. A significant
part of the students use telephone and internet more than 2-3 hours of a day.
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EXTENDED ABSTRACT

Problem: Community life has been affected negatively because of social changes, migrations,
social and economic problems in Turkey. In the parallel of all these negative events like
disengagement in family relationships, lack of parental capacity, problems in the family,
domestic violence and lack of social and educational services are bring children at risk and risky
behavior. Children at risk can be defined as children’s exposed to negative life events that
prevent their psychological and social development. Nowadays, the number of children at risk is
increasingly and need for appropriate support and intervention services in order to protect
children are needed. Children not only show one risky behavior, but also many risky behaviors
which can be together. The children that low academic success can play hooky, the children that
involve in fight can carry weapon, the children that tent to violence can show criminal behavior
and can live in the street, and the children who use alcohol and drug can show suicidal behavior
and sexual activities.

Purpose. The purpose of this research is to reveal the situation of high school students at risk
and to contribute to intervention and support services for these students. This study contributes
to the researches and discussions about students at risk to be done in the future.

Method. This study is qualitative and descriptive research. In the students who are at risk were
examined five themes. These themes are, personnel information and family situation, education
life, the relationship of student - mother - father, free time spend, students’ serious problems. In
the research, face to face interviews were made with 20 students (10 girls and 10 boys). In the
interview proses open ended questions were used. The data were analyzed with content
analysis.

Findings and Conclusion. According to research findings, it can be said that supports and
control of the parents to their children at school are insufficient. It was stated that children
prefer mostly their mothers, and except mothers share with siblings, friends and teachers, to
share their problems which they have now and also when they had at past.

It is found that these students are not so successful at school and having problems with their
friends, teachers and school administration. It is seen the students try to find out this kind of
problems on their own, cannot find the support which they need, from the family, they get
lonely and get tendency to risky behaviors. We can see some of the students have conflict with
their parents; some of them think that their parents do not want them and some of children do
not share their problems to their parents.

Watching tv, travelling, gardening, talking are the ways of spending the children’s time with their
families. One of the findings of the research is the situation of the children when there is a
conflict in the family. In their way of spending leisure time has important findings. There are so
many students who arrive at home after 6 pm, after leaving the school and they spent time
mostly with their friends. Students said the activity as walking around and having fun with their
friends. A significant part of the students use telephone and internet more than 2 - 3 hours of a
day.

Conflicts in the family, inadequate support of the parents, school and friendship problems
prompt to the students to get satisfaction in different areas. Students do not receive support
from family and school; therefore, they strive to find in any other areas. In this case, uncontrolled
environments of the children cause to build damaging relations. The school, the child's first
formal institutions, provides environments suitable for the determination of socio-economic and
cultural deprivation. Schools are important institutions to determine and avoid from the
problems. It is possible to protect students from more serious risks with the support and
intervention of programs to be implemented at school. Therefore, both the counselor and
advisor in schools with students of other teachers should be more concerned with the students
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and should be advisor and leader. Schools are controlled areas, so they should be organized in a
way that will allow them to spend more time at school. Schools not only have classrooms but
also have areas which students can read book or newspaper, play game, listen conference, chat,
watch film, listen music, have a rest and do sports. Therefore, it provides that students spend
more time in schools which are controlled areas. And by this way, students’ spending time in
uncontrolled areas can be prevented.
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