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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki Iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

0z: Bu calismanin temel amaci; lise 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve
aleksitimi dlzeyleri arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z-sefkatin araci rolinin Yapisal
Esitlik Modeli ile incelenmesidir. Ayrica erken cocukluk dénemi olumsuz yasantilari,
aleksitimi, benlik saygisi ve 6z-sefkat kavramlari demografik degiskenler agisindan da
incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilandirilmistir. Arastirmanin
evrenini Istanbul ilinde érgiin egditim gérmekte olan lise égrencileri; 6rneklemi ise, farkli
sosyo-kiltiirel ve ekonomik gruplarin toplandigi distiniilen Uskidar, Besiktas, Kadikdy,
Umraniye ve Sancaktepe ilceleri ve bu ilcelerdeki okullara devam eden lise dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem tabakali érnekleme ydntemi ile belirlenmistir ve drneklem
grubu, 495'i (%55,6) kadin; 395'i (%44,4) erkek olmak Uzere toplam 890 lise
dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmada; “Cocukluk Deneyimleri Olgegi”, “Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri”, “0z-Sefkat Olgedi Kisa Formu”, “Toronto Aleksitimi Olcegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanilarak veri toplanmistir. Verilerin istatistiksel
cb6zimlemeleri SPSS ve SPSS AMOS programlarinda yapilmis, manidarliklar minimum
p<0,05 diizeyinde sinanmistir. Calismada Gruplar t-Testi ve Tek YénllU Varyans Analizi
(ANOVA) kullaniimistir. Tek yoénla varyans analizi (ANOVA) sonrasinda gruplar arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmasi durumunda, farklarin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek Uzere post- hoc tamamlayic analiz teknikleri (Scheffe ve
Tamhane) kullaniimistir. Degiskenler arasinda istatiksel agidan anlaml bir iliskinin olup
olmadigini incelemek lGzere; Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Yapisal Esitlik
Modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, dediskenler arasi kurulan modelde
olumsuz cocukluk deneyimleri ile aleksitimi arasinda benlik saygisi ve 6z-sefkatin tam
aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Erken Gocukluk Deneyimleri, Aleksitimi, Benlik Saygisi,
Oz-Sefkat, Yapisal Esitlik Modeli

Abstract: The main purpose of this study is to assess the mediating role of self-esteem
and self-compassion on negative childhood experiences and alexithymia levels of high
school students through Structural Equation Model. In addition, early childhood negative
experiences, alexithymia, self-esteem and self-compassion concepts were also
examined in terms of demographic variables (gender, socio-economic level, class level
and school type). The research is structured on relational scanning model. The universe
of the research consists of high school students studying in Istanbul province. The
sample group consist of high school students attending schools in Uskiidar, Besiktas,
Kadikéy, Umraniye and Sancaktepe districts, where different socio-cultural and
economic groups are thought to congregate. The sample was determined by stratified
sampling method and the sample group consisted of 495 (55.6%) women; It consists
of 890 high school students, of which 395 (44.4%) are male. Data of the research were
collected using “Childhood Experiences Scale”, “Coopersmith Self-Esteem Inventory”,
“Short Form of Self-Compassion Scale”, “Toronto Alexithymia Scale” and “Demographic
Information Form”. Statistical analyses of the data were obtained using SPSS and SPSS
AMOS programs, and the significance was tested at the minimum level of p <0,05.
Additionally, Groups t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used for
the study. When a significant difference was found between the groups after One Way
Analysis of Variance (ANOVA), post-hoc complementary analysis techniques (Scheffe
and Tamhane) were also used to find between which groups the differences occurred.
While Pearson Product Moment Correlation analysis was used to examine whether there
is a statistically significant relationship between the variables. In the model established
between the variables, it was determined that self-esteem and self-compassion have
full mediating roles between negative childhood experiences and alexithymia.

Key Words: Negative Early Childhood Experiences, Alexithymia, Self-Compassion, Self-
Esteem, Structural Equation Modeling
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1. GIRIS

insanin icindeki en eski icglidii, insani diger insanlarla iletisim kurmaya iten
icgidudir (Adler, 1933). Insan, varolussal amaglarini siirdiirebilmek igin
digerleriyle etkili bir iletisim halinde bulunmalidir. Saglikh bir iletisim sirecinde
duygular oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Cinkl duygular, hayatin batinint
etkileyebilecek, yasamin amacini ve anlamini olusturacak 6neme sahiptirler
(Kocak, 2002). Lazarus (1982) duyguyu, bireyin icerisinde bulundugu ortamdaki
uyaricilar algilamasi ve dederlendirmesi sonucunda olusan i¢ yasantilar olarak
tanimlamistir. Duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesinde yasanan guglik ve
dislemlemenin yetersizligi aleksitimi kavrami ile agiklanmaktadir (Grabe vd.,
2008: 189-194). Aleksitimi kendisini, sinirli imgelem, diartlsel davranma, kisir
bir diislemsel hayat, empati kuramama ve duygusal deneyim icin degismeyen
anlatim tarzi ile belli eder (Ahrens ve Deffner, 1986; Taylor, 2000).

Duygulari anlama, tanimlama ve dizenleme becerilerinin kazanilmasinda
erken cocukluk dénemi etkilesimleri dnemli bir yere sahiptir (Laible, 2007;
Taylor vd., 1991). Insan, sayisiz yasanti icerisinden gelisimi igin degerli
oldugunu disindigld anilari biriktirir ve bdylece yasam 0Oyklsini olusturur
(Adler, 1933: 83). Bircok kuramci da erken gocukluk dénemi deneyimlerinin
kisiligin olusmasinda etkili oldugunu ve tim yasami etkiledigini savunmuslardir
(Adler, 1933; Corey, 2000; Elkind, 1979; Horney, 1939). Adler (1933), erken
cocukluk donemi deneyimlerinin iki sebepten oOtlri cok o6nemli oldugunu
sOylemistir. Birincisi, kisinin kendisine ve yasamina ydnelik algilarini
olusturmasidir. Ikincisi ise, kisinin bu deneyimlerle yasam seriivenini
olusturmasidir. Horney (1939) ise, cocukluk anilarinin en dederli malzemeler
oldugunu, insan gelisimi Uzerinde belirleyici etkiye sahip oldugunu ve cocukluk
deneyimlerinin toplaminin kisilik yapisini olusturdugunu sdylemistir. Dilinya
Saglik Orgitil, olumsuz cocukluk deneyimlerini “gocudun sagligini, hayatta
kalmasini, gelismesini ya da c¢ocudga ait sorumluluk, gtiven duygular ve gig
iliskisi baglaminda gocugun sayginlidi lzerinde gercek veya potansiyel hasara
yol acan fiziksel, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele gérmek, ticari
ya da diger istismarlar olarak yani her tirla fiziksel ve/veya duygusal koti
davranisin formlarl" olarak agiklamistir (Runyan vd., 2002; WHO, 2006).

Erken cocukluk ddénemindeki cocuklarin en 6nemli ihtiyaclarindan biri,
cocuklarin bakimlarini sadlayan bireylerle iyi ve nitelikli iliskiler kurmasidir
(Onder ve Giilay, 2007). Bireyin, erken cocukluk déneminde kendisine bakim
veren Kisilerle olumlu ve nitelikli iliskiler kurmasi, kendisine yoénelik anlayisl
davranabilmesini, kendisini sevmesini ve dnemsemesini ve bdylelikle bireyin
kendisini daha iyi hissetmesini saglayabilir. Oz-sefkat, bireyin iziilmesine ve aci
cekmesine sebep olan duygularina karsi acik olmasi, kendisine sevecenlikle
yaklasmasi, vyetersizlik durumlarina ve basarisizliklarina karsi anlayisl
davranabilmesi, yargisiz olmasi ve yasam oOyklsindeki olumlu olmayan
deneyimlerin bireyin hayatinin bir parcasi oldugunu kabullenmesi olarak
tanimlanabilir. Oz-sefkat; 6z-sevecenlik, insanlidin ortak paylagimlarinin
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bilincinde olma ve farkindalik olmak Uzere 3 temel bilesenden olusmaktadir
(Andig, 2013; Akin, 2008b; Neff ve McGehee, 2010). Bireyin kendisine ydnelik
hissettigi saygi, sevgi, deder ve gliven duygulari ise benlik saygisini olusturur.
Benlik saygisi, bireyin kendisini tanimasi, kendi yetenedinin ve glicinitn varhgini
kabul edip benligini benimsemesiyle ulastigi yargilardir (Mann vd., 2004: 361).
Bu duygularin sonucunda ulasilan benlik saygisi, bireyin kendisine ve
baskalarina karsi davranislarinin ve bakis agisinin énemli bir belirleyicisidir bu
yuzden de oldukga 6nemlidir (Akin vd., 1992).

Literatlr incelendiginde, ACE (Adverse Childhood Experiences) galismalarinin
olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile ilgili oldukgca ©nemli veriler sagladigi
gorulmektedir. ACE calismalari, 1995-1997 vyillann arasinda Kaiser
Permanente’nin San Diego Sadlik Degerlendirme Klinigi'ne basvuran bireylerle
yurdtdlmustir. Sonuclar gdstermistir ki, cocukluk déneminde maruz kalinan
olumsuz deneyimler yetiskinlik déneminde sosyal, duygusal sorunlar ve kdétu
sagliktan erken Olume kadar bircok hasara sebep olabilmektedir (Felitti vd.,
1998). Bu ilk arastirmadan sonra bircok arastirmaci ACE calismalarina farkh
degiskenlerle katilmistir. ACE c¢alismalarinin, c¢ocukluk dénemi olumsuz
deneyimlerinin yasam boyu etkilerinin gértulmesi acisindan oldukca édnemli bir
kaynak oldugu distnilmektedir. ACE calismalarina ait sonuglar incelendiginde;
olumsuz cocukluk deneyimlerinin yayginhgi %64 oldugu goérilmektedir. Ayrica
arastirmalara katilan bireylerin %38’i 2 ve daha fazla ihmal ve istismar tirtne
maruz kaldigini belirtmistir (Centers for Disease Control and Prevention &
Permanente, 2016). Finkelhor, Turner, Shattuck ve Hamby (2015) yaptiklari
arastirma sonucunda her 7 gocuktan 1’inin ihmal ve istismar yasantisina maruz
kaldigini bulgulamistir.

Yasaminin erken vyillarinda o6rseleyici yasam deneyimleri olan bireyler,
hayatlarinin ileriki yillarinda psikolojik ve fizyolojik bircok olumsuzlukla
karsilasmaktadirlar (Senkal ve Isikh, 2015; Karas vd., 2017; Van der Kolk,
2017; Balk Okutan vd., 2017; Bottiroli vd., 2018). Yasamin erken yillarindaki
Orseleyici yasantilarin olumsuz sonuglari en fazla ergenlik déneminde ortaya
citkmaktadir (Mullen vd., 1996). Olumsuz erken cocukluk deneyimlerine sahip
olan bireylerde uygunsuz duygulanim, dustk empati dlzeyi ve duygularini
dizenleme dlzeyinde yetersizlik gérilmektedir (Shipman vd., 2007). Ayrica
yasamin erken dénemlerinde deneyimlenen olumsuz yasantilarin yetiskinlikte
aleksitimiye sebep oldugu soylenebilir (Blylkcebeci, 2019). Bireyin kendisine
yonelik olumlu duygulara, kendisine yoénelik anlayls ve gsefkate sahip
olmamasinin depresyon, disik yasam doyumu ve yluksek 6z-yargilamaya
neden oldugu gorilmektedir (Ruganci, 1988; Tel ve Sari, 2016).

Yasamin en kritik doénemlerinden biri olan erken c¢ocukluk ddénemi
yasantilarinin hayatin timnd etkiledigi dastndldtigiande (Corey, 2000; Elkind,
1979; Eryavuz, 2006; Kutlu vd., 2007) bu yasantilarin; hayatin bir baska kritik
donemi olan ergenlik cagindaki bireylere etkisinin incelenmesinin, bireylerin
ergenlik ve daha sonrasinda yetiskinlik donemlerinde kendilerine ve yasamlarina
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yonelik olumlu duygulara ve tutumlara sahip olabilmeleri, kendilerine yénelik
acimasiz ve elestirel tutumda olmamalari, duygularini tanimlamada ve ifade
etme konusunda sikinti yasamamalari igin ©6nemli veri sadlayacadi
disinulmektedir.

Literatlir incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerle yuritilen
calismalarda, olumsuz cocukluk deneyimleri ile dissosiyatif yasanti ve intihar
girisimi (Zoroglu vd., 2001), davranissal ve psikolojik problemler (Lansford vd.,
2002), obezite, depresyon, madde kullanimi ve siddet (Hussey vd., 2006),
benlik saygisi ve saplantili disinme (Durmusodlu ve Dogru, 2006), duygu
dizenleme becerisi ve duygusal farkindalik (Shipman vd., 2000; Shipman vd.,
2007), akademik ve sosyal problemler (Schatz vd., 2008), aleksitimi
(Blylkcebeci, 2019) gibi c¢esitli dediskenlerin iligkisinin incelendigi
gortlmektedir. Aleksitimi kavrami ile ilgili literatlir incelendiginde ise
aleksitiminin; aglama sikhdi ve hayal kurma (Vingerhoets vd., 1993), ruh saghgi
ve somatik problemler (Turk, 1992), depresyon (Aslan, 1996), duygularin
ifadesi (Suslow ve Junghanns, 2002), yalnizlik (Kogak, 2002) gibi cesitli
dediskenlerle iliskisinin incelendigi gérilmektedir. Oz-sefkat kavrami ile ilgili
literatlir incelendiginde ergenlerle yiritilen calismalarda; anne ile iliski, aile
iletisimi ve baglanma semalarn (Neff, 2008a), glvenli baglanma (Neff ve
McGeehee, 2010), yas (Neff ve Vonk, 2009); yetiskin érneklem grubuyla ise;
yasam doyumu ve pozitif duygular (Deniz vd., 2008), depresyon, stres dizeyi
ve anksiyete (Suimer, 2008), duygusal temelli bas etme stratejileri (Neff vd.,
2005), 6znel iyi olus (Wei vd., 2011), 6z-biling (Oveg, 2007), bilissel carpitmalar
(Akin, 2010) ve yasam doyumu (Tel ve Sari, 2016) gibi gesitli degiskenlerle
iliskisinin incelendigi gorilmektedir. Son olarak benlik saygisi ile ilgili literatlr
incelendiginde; benlik bilinci ve depresyon (Ruganci, 1988), ailedeki dogum
sirasl (Gungoér, 1989), benlik algisi (Ding, 1992), yas (Mullis ve Normandin,
1992; Zimmerman vd., 1997), algillanan ebeveyn tutumu (Ikizoglu, 1993;
Glven, 1994; Dokuyan, 2016), akademik basari (Bogeng ve Kuzgun, 1994),
aile ici iliski bicimleri, depresyon ve anksiyete (Jacobvitz ve Bush, 1996) gibi
cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi gérilmektedir.

Literatlirde erken cocukluk ddénemi deneyimleri, aleksitimi, 6z-sefkat ve
benlik saygisi degiskenlerinin tamaminin bir arada ele alindigi bir calisma
olmadigi goérilmastiar. Bu dediskenlerin  bir arada kullanildigi baska bir
arastirmanin olmamasi sebebiyle bu arastirmanin lise kademesinde calismakta
olan okul psikolojik danismanlari, ergenlerle galisan psikolojik danismanlar ve
psikologlar icin ©6nemli veriler sadlayacadi ve boylece yasamin kritik
donemlerinden biri olan ergenlik déneminin daha saglikh ve verimli
gegcirilebilmesi icin ailelerin ve ruh saghgi calisanlarinin gerekli 6nemleri almalari
ve uygun midahale calismalarini dizenleyebilmeleri acisindan 6énemli veriler
saglayacagl 6ngorilmektedir. Bu amactan hareketle arastirmanin problemi;
“lise o6drencilerinin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ve aleksitimi duzeyleri
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arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z-sefkatin araci rolid var midir?” olarak
belirlenmigtir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada; lise 6grencilerinin olumsuz cocukluk deneyimleri ve aleksitimi
dizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisi ve 06z-sefkatin araci rolinin
incelenmesi amaclanmistir.

Temel amaca bagl olarak asagidaki hipotezlere cevap aranmistir:

1. Lise 6drencilerinin, erken cocukluk donemi deneyimleri, aleksitimi, benlik
saygisl ve 0z-sefkat puanlarn cinsiyete, okul tirtine, sosyo-ekonomik duruma ve
sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

2. Cocukluk doénemi deneyimleri, aleksitimi, 6z-sefkat ve benlik saygisi
arasinda anlamli duzeyde bir iliski var midir?

3. Cocukluk donemi deneyimleri Olcedi puanlari aleksitimi puanlarini anlamh
dizeyde yordamakta midir?

4. Lise 6grencilerinin gocukluk dénemi deneyimleri ve aleksitimi dizeyleri
arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z-sefkatin araci rolt var midir?

5. Cocukluk deneyimleri 6lgegi, benlik saygisi ve 6z-sefkat 6lcegi puanlarinin
aleksitimi Olgcedi puanlarini yordama dizeyi nedir?

2. YONTEM

Arastirmanin modeli, betimsel tarama modellerinden biri olan iliskisel
tarama yontemidir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla dedisken
arasinda iliskinin var olup olmadigini ve iliskinin olmasi durumunda bu iliskinin
derecesini belirlemek amaciyla kullanilir (Cohen vd., 2000; Karasar, 2006).
Arastirmanin bagimli degiskenleri; aleksitimi, 6z-sefkat ve benlik saygisidir.
Bagimsiz degisken ise, erken cocukluk donemi deneyimleridir.

Arastirmanin analizleri yapisal esitlik modeli ile gergeklestirilmistir. Yapisal
esitlik modelleri (YEM) gozlenen ve gbzlenemeyen (gizil-latent) dediskenler
arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskilerin sinanmasinda kullanilan kapsaml
istatistiksel tekniklerden biridir (Yilmaz, 2004; Dursun ve Kocagdz, 2010). T.C.
Marmara Universitesi E§itim Bilimleri Enstitlisi Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
19.11.2020 tarihli ve 2000310223 sayili kararn ile arastirmanin etik ydnden
uygunluguna karar verilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde 6rgiin egitim gérmekte olan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise; farkli sosyo-kiltiirel ve ekonomik
gruplarin toplandigi disiinilen Uskiidar, Besiktas, Kadikéy, Umraniye ve
Sancaktepe ilgeleri ve bu ilgelerdeki okullara devam eden lise 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem tabakali 6érnekleme yéntemi ile belirlenmistir.
Tabakali 6rnekleme ydnteminde evren bazi belirli karakteristik 6zelliklere gére
tabakalara ayrlir ve daha sonra basit secgkisiz érnekleme yoéntemi ile her alt
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gruptan dérneklem secilir (Creswell, 2017). Arastirma kapsaminda 910 Kkisilik bir
ornekleme ulasiimistir fakat 6rneklem grubundaki 6dgrencilerden 20 tanesi
maddeleri eksik doldurdugu icin analiz disi birakilmistir. Dolayisiyla 890 Kkisilik
bir drneklem grubu ile cahsiimistir. Orneklem grubunun, 495'i (%55,6) kadin;
395'i (%44,4) erkek 6grenciden olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Kisisel Bilgiler Formu, Cocukluk
Deneyimleri Olcedi, Oz-Sefkat Olcedi ve CooperSmith Benlik Saygisi Olcegidir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bu
formda, arastirmanin slrekli degiskenleri ile alakali olabilecegi varsayilan
slireksiz bagimsiz dediskenlere iliskin sorular bulunmaktadir. Bu dediskenler,
cinsiyet, okul tird, yas ve sinif dlizeyi degiskenleridir.

2.2.2. Gocukluk Deneyimleri Olgegi: Cocukluk dénemi deneyimlerini
Olgmek icin Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Turkge formunun uyarlanma, gegerlik ve glvenirlik galismasi
Akin, Uysal ve Citemel tarafindan 2013 yilinda, 373 lise 6drencisi Uzerinde
yuritilmastir. Olcek, 15 madde ve (i¢ boyuttan (dedersizlik iceren anilar, boyun
eddirici anilar ve tehdit edici anilar) olusmaktadir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi
dedersizlik iceren anilar alt boyutu icin 0,57, tehdit edici anilar alt boyutu igin
0,78, boyun eddirici anilar alt boyutu icin 0,71 ve Olgedin butind icin 0,85
olarak bulunmustur.

2.2.3. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu: Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri, Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmistir. Turkce
formunun gegerlik ve guvenirlik calismalari Aksoy (1992) ve Pigkin (1996)
tarafindan yapilmistir. Piskin (1996), 505 lise 6grencisi ile Kuder-Richardson-20
formilind ve yarilama teknigini kullanarak 6lgedin uzun ve kisa formu lzerinde
glivenirlik calismasi yapmistir ve envanterin i¢ tutarlik katsayilarini kabul
edilebilir diizeyde (0,81 ve 0,86) yuksek bulmustur.

2.2.4. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu: Oz-sefkat olgedi Neff (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek; 6 boyuttan ve 26 maddeden olusan besli likert
tipi derecelendirme tiiriinde bir dlgme aracidir. Olgedin kisa formuna yénelik
uyarlama, gecgerlik ve guvenirlik calismasi ise; Yildirrm ve Sar (2018)
tarafindan, 400 lise ve 400 ortaokul 8grencisi ile yapilmistir. Olgedin ic tutarlilik
katsayisi 0,75 olarak hesaplanmistir. Son olarak 17 gunlik ara ile
gerceklestirilen test-tekrar test dlcimlerinin birbiriyle ylksek duzeyde iliskili
oldugu gorilmastdr.

2.2.5. Toronto Aleksitimi Olcegi: Olcek, Bagby ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Tlrkce uyarlamasi, gecerlik ve givenirlik calismasi
Guleg ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilmistir. 5°li likert tipinde olan ve 20
maddeden olusan bir kendini dederlendirme 6lcedidir. Olcedin 3 alt boyutu
vardir. Bunlar; duygulari tanimada guglik, duygularn séze dékmede glglik ve
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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

disa-dénik diustnmedir. Olcek toplam puan lzerinden hesaplanmaktadir ve
yuksek puan alinmasi yuksek aleksitimik duzeyini géstermektedir (Glleg ve
Yenel, 2010). Bolat, Yavuz, Eliacgik, Zorlu, Evren ve Kdse (2017), 948 lise
ogrencisi ile yurattikleri calismada Cronbach a katsayisi toplam grup icgin 0,78
diizeyinde bulunmustur. Ayrica arastirmanin bulgularina dayanilarak, olgegin 14
yasindan buyilk ergenler icin uygun oldugunu belirtmislerdir.

3. BULGULAR

Lise 6drencilerinin olumsuz cocukluk deneyimleri ve aleksitimi dizeyleri
arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z-sefkatin araci rolinid agiklamaya yonelik
gelistirilen teorik model, yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Istatistiksel
analiz asamasina baslanilmadan o6nce, verilerin eksik ve hatali doldurulanlari
dedgerlendirme disi birakilmistir. Analize baslandiginda, &ncelikle 6rneklem
grubunun demografik 6zelliklerinin frekans ve ylizde dagilimlari cikarilmis, daha
sonra Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Olgegdi, Oz-Sefkat Olcedi, Benlik Saygisi
Olcedi ve Aleksitimi Olcedi puanlar icin, standart sapma, standart hata
dederleri, glvenirlik katsayisi, carpiklik ve basiklik dederleri hesaplanmistir.
Gruplar arasi ortalamalarin karsilastirmasinda fark testlerinden Bagdimsiz
Gruplar t-Testi ve Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Tek yonlia
varyans analizi (ANOVA) yapildiktan sonra gruplar arasinda farkin anlamli
dizeyde oldugu durumlarda, bu farkhliklarin hangi gruplarin arasinda

gergeklestigini belirlemek amaciyla post-hoc tamamlayici analiz teknikleri sayfa | 113
(Scheffe ve Tamhane) kullaniimigtir.
N X ss Carpikhk Basikhk Cranbach
Shx
Oz-sefkat 890 34,06 7,69 -0,058 -0,115 0,75
0,26
Benlik -0,393 -0,456 0,81
saygisi 890 16,26 4,89 0,16
Cocukluk 0,901 0,520 0,78
890 30,26 8,60
Deneyimleri 0,29
Aleksitimi 890 52,61 10,83 0,218 -0,443 0,75
0,36

Tablo 1. Oz-sefkat, benlik saygisi, cocukluk deneyimleri ve aleksitimi puanlari icin N,
X, Shx, ss, carpiklik ve basiklik degerleri

Tabloda gorildiglu Uzere, dediskenlerin carpiklik ve basiklik dederlerine
baktigimizda dederlerinin 1 ve -1 araliginda oldugu gorilmektedir ve bu
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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin

dogrultuda degdiskenlerin toplam puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugu

sdylenebilmektedir.

Araci Roll

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

t testi
Cins. N X ss
T sd p
Kadin 495 33,44 0,35 )
0z-sefkat 573 888 0,007
Erkek 395 34,85 0,37 !
Benlik saygisi Kadin 495 16,14 0,22 E) 82 888 0,414
Erkek 395 16,41 0,24
Cocukluk )
Kadin 495 29,87 0,39 888 0,133
. . 1,51
Deneyimleri
Erkek 395 30,74 0,42
Aleksitimi
Tammada Kadin 495 18,46 0,31
iiclik 3,3 888 0,001
gte Erkek 395 16,98 0,32
N i Kadin 495 13,83 0,19
Soze dokmede 1,43 888 0,153
9 Erkek 395 13,44 0,2
- Kadin 495 20,71 0,17
? Erkek 395 21,69 0,18 '
Kadin 495 53,01 0,5
Toplam puan 1,23 888 0,217
Erkek 395 52,11 0,52

Tablo 2. Oz-sefkat, benlik saygisi, cocukluk deneyimleri ve aleksitiminin cinsiyet

degiskenine gore farkhlasip farklilasmadidini belirlemek lizere yapilan bagimsiz gruplar
t testi sonuglari

Tabloda gorildiglu Uzere, yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonucunda
degiskenlerden; olumsuz cocukluk deneyimleri ve benlik saygisinin cinsiyet
degiskenine gobre anlaml dlizeyde farklilasmadigi bulgulanmistir (p= 0,13,
p>0,05). Oz-sefkat dediskeninin erkek katiimcilarin lehine olacak sekilde
anlamh dlzeyde farklilastigi, aleksitimi degiskeninin ise; duygulari tanimada
guclik boyutu puanlarinin kadin katilimcilar lehine; disa dénlk disince boyutu
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puanlarinin

ise erkek katilimcilarinin
(p<0,00) bulgulanmistir.

Araci Roll

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

lehine anlaml

diizeyde farkhlastigi

Gru Var. S
plar N z ss K. KT d KO F p
4 52 10 0, 0,
6 69 aGs'fr 758 3 55' > 88
4 9 8 2 6
I.- 2 52 10 8
hati 2,7 .8 G ég"f 8 1717
p 6 7 7 ’ 6 '
1 52 10 8
Aleksitimi Mesl 1 6 9 P 103 g
1 4 1 ! 9
Fen 8 571 9,
Lise 9 4 98
8 52 10
;I'ota 9 6 8
0 1 3
4 16 o, G
SR SR P A T
4 3 2 1
I.- 2 16 8
. 4 .. 2123 23
hati 2 4 ’ G.ici 8 !
0 p 5 76 2,4 6 96
Benlik Mesl ! 15 5, Top 2127 8
Saygisi ek 1 7 4 lam 7,1 8
Y9 1 4 ! 9
Fen 8 146 4,
lise 9 ! 97
2
Tota 8 16 4,
| ° 2 g
0 6
Ana g 363 7, Gar 305, 5 101 ; 0,
dolu 4 6 57 asl 8 ,94 3 16
I.- 2 34 8
hati 2 ,7 ;’ G.igGi 22830 8 SZ’
p 6 6 ’ 6
- Mesl 1 34 7 Top 5261 8
0z-gefkat ek T 9 35 lam 26 g
Fen 8 333 8,
Lise 9 4 12
5
Tota 8 34 7,
| > 0 4
0 6
Ana 4+ 30 s Gar 992 330 & O
dolu & a7 a 5 3 g 2> 00
Cocukluk _ 4 3 ! 2 4
Deneyim I.- . 2 30 8, o 6482 8 73,
hati 2 ,6 55 G.igi 21 8 17
p 6 2 ' 6
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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki Iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

Mesl 1 32 9, Top 6581 8
ek L0 96 lam 96 8
1 9 ! 9
Fen 8 27 8,
Lise 9 .7 21
Tota 8 30 8,
| > 2 ¢
0 6

Tablo 3. Aleksitimi, benlik saygisi, 6z-sefkat ve cocukluk deneyimleri puanlarinin okul
tlrt degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tabloda goruldigl Uzere, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; arastirmanin dediskenlerinden aleksitimi, benlik saygisi ve 06z-
sefkatin ve okul tiri degiskenine gore anlamli dlizeyde bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin boyun eddirici anilar ve
dedersizlik iceren anilar boyutu ile okul tird dediskenine gére istatiksel acidan
anlamh bir farklihk gosterdigi goralmustir (p= 0,04, p>0,05). ANOVA sonrasi
hangi post-hoc coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin
oncelikle Levene’s testi ile grup dagdilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadigi hipotezi sinanmistir. Dediskenler arasindan sadece olumsuz gocukluk
deneyimleri degiskeninin, grup varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmistir
(p<.05). ANOVA sonrasi olumsuz c¢ocukluk deneyimleri dediskeni icin
varyanslarin  homojen olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane c¢oklu
karsilastirma teknigi, aleksitimi, 6z-sefkat ve benlik saygisi dediskenleri igin ise
varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Yapilan tamamlayici post-hoc analiz teknikleri
sonucunda boyun eddirici, degersizlik iceren anilar boyutunda meslek lisesinde
ogrenim goérmekte olan grup ile fen lisesinde 6grenim gormekte olan grup
arasinda meslek lisesi 6grencileri lehine; ayrica boyun eddirici anilar boyutu
puanlari imam-hatip lisesi ile fen lisesi grubu arasinda imam hatip 6grencileri
lehine istatiksel acidan anlamli bir farkhlik (p<0,05) oldugu bulgulanmistir.

Var S
Gruplar N 3 ss K. KT d KO F P
1
- 4 36, 10, G.ar 1859, 929 0,0
Dasik 9 24 74 asi 9 2 05 S' 00
7 8
29, 8,3 . 63959 72,
Cocukluk Orta > a1 2 Gigh 7 3 11
Deneyiml 8
eri Vilksek 8 29, g6 1o 65819 ¢
4 87 am ,6 9
8
Total 9 2g’ 8,6
0
_— 4 57, 11, G.ar 1484, 5 742 6, 0,0
3 9 82 47 asi 3 ,13 4 02
Aleksitimi orta ; 52, 10, .. 10285 g 115
; 41 83 16 3,9 Z ,96
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Araci Roll

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

8
. 8 51, 9,7 Topl 10433
Yuksek 4 39 2 am 8,1 g
8
52, 10,
Total 9 61 83
0
7
- 4 13, 4,8 G.ar 175 ' 0,0
Dastk 9 69 6 asi 351,3 2 65 ‘; 01
7 8
Orta 5 ;g 2'8 G.ici 25925 8 ég
Benlik 7 ! 7
Saygisi 8
i} 8 16, 4,8 Topl 21277
Ylksek 4 75 1 am 1 g
8
16, 4,8
Total 9 26 9
0
3
- 4 31, 8,0 G.ar 210 ' 0,0
Dastk 9 51 1 asi 421 2 51 g 28
7 8
34, 7,4 . 52191 58,
Orta g 11 . G.igi 6 873 84
Oz-sefkat 8
i 8 35, 9,1 Topl 52612
Yiksek 4 15 4 am ,6 g
8
34, 7,6
Total g 06 9

Tablo 4. Cocukluk deneyimleri, aleksitimi, benlik saygisi, 6z-sefkat puanlarinin sosyo-
ekonomik diizey dediskenine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan
tek yonlla varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tabloda goruldagu Uzere, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda arastirmanin dediskenlerinin tamaminin sosyo-ekonomik dilizey
degiskenine gore istatiksel acidan anlamh bir farklihk (p<0,05) goOsterdigi
gorulmistir. Anlamh dizeydeki farklihklarin hangi gruplarin arasinda oldugunu
belirlemek lzere tamamlayici post-hoc analiz teknikleri uygulanmistir. Olumsuz
cocukluk deneyimleri ve dlusltk sosyoekonomik dizey ile orta sosyoekonomik
dlizey arasinda dislik sosyoekonomik dlizey lehine; boyun eddirici, degersizlik
iceren anilar boyutunda ise dlslk sosyoekonomik duzey ile vylksek
sosyoekonomik dizey arasinda yine disuk sosyoekonomik duzey Ilehine
istatiksel acidan anlamli bir farklihk gosterdigi bulgulanmistir. Aleksitiminin alt
boyutlarindan olan séze ddékmede giglik boyutunun distk sosyoekonomik
dizey ile orta sosyoekonomik dizey arasinda disik sosyoekonomik duzey
lehine; dlstk sosyoekonomik dlzey ile yliksek sosyoekonomik dizey arasinda
yine dlslUk sosyoekonomik dizey lehine istatiksel acidan anlamh bir farkhhk
gosterdigi bulgulanmistir. Oz-sefkat ve benlik saygisi degiskenleri ile diisiik
sosyoekonomik dizey ile ylksek sosyoekonomik dlzey arasinda yulksek
sosyoekonomik dizeyin lehine olacak sekilde istatiksel agidan anlaml dlizeyde
bir farkhlik goésterdigi bulgulanmistir.
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Araci Roll

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

Gruplar N 3 ss YKa_r KT 3 KO F P
2
2 9 2, o,
9. sinif 4 , ?’3 |(’5a§| ‘5‘76, 3 18528 L 09
5 2 ! 5 2
4
3
2 0 - 8
10. sinif 2 , ?'1 iGllg 25134 8 ;g’
5 0 ' 6
4
3
Cocukluk 1 1 8
Deneyim 11. sinif 9 , 2'9 ;;Onl?, 85681 8
leri 7 0 ’ 9
5
3
2 0
12. sinif 2 ’ g'
3 8
9
3
8 0 8
Toplam 9 ' 6,
0 2
6
5
20 10 g4 1154 384 > o,
9. sinif 4 ' i/ rasi 6 3 85 3 02
5 7 4 ' ' 1
9
5
23 10 g 1031 8 116
10. sinif 2 ' 4 i 83,6 8 46
5 1 7 ' 6
6
5
13 8
Aleksitimi 11. sinif 9 ' 150 ;Onl?] ;2413 8
7 6 ' °
7
5
2 3
12. sinif 2 ’ 141
3 1 !
1
5
8 2 10
Toplam 9 , 8
0 6 3
1
1
_ 2 6 o 0
SRR N P R R
5 3 2 8
5
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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

1
2 5 : 8
o.smt 3, b Gk 23 g 2%
5 9 ! 6
5
1
1 8
11. sinif 9 6 4 Top 2127 8
7 , 89 lam 7,1 9
2
1
2 6
12.snf 2, 3'5
3 5
1
1
8 6 4
Toplam 9 , 8‘(9
0 2
6
3
2 4 o, o,
9. sinif 4 ;'1 i; é67' 3 gg 9 a1
5 7 5 8
7
3
2 3 ; 8
8, G.ig 5244 59,
10. sinif é ,8 06 i 4,8 2 19
4
3
1 3 8
Oz-sefkat 11. sinif 9 , glg ;;On'?‘ 52661 8
7 7 ! 9
9
3
2 3 6,
12. sinif 2 , 85
3 7
6
3
8 4 7
Toplam 9 , 6é_9
0 0
6

Tablo 5. Cocukluk deneyimleri, aleksitimi, benlik saygisi, 6z-sefkat puanlarinin sinif
dlzeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tabloda goruldagu Uzere, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda arastirmanin dediskenlerinden; olumsuz cocukluk deneyimleri,
benlik saygisi ve 6z-sefkat ve sinif dizeyi degiskeni arasinda istatiksel acidan
anlamli dizeyde bir farklilik olmadigi (p>0,05) bulgulanmistir. Fakat aleksitimi
ve sinif dizeyi degiskeni arasinda anlamli dizeyde farklihk oldugu (p= 0,02,
p<0,05) goridlmustir. Yapillan tamamlayici post-hoc analiz sonuglarina goére
aleksitiminin s6ze dokmede glclik boyutu 9.sinif ve diger sinif dizeyleri
arasinda diger sinif dizeyinde olan 6dgrenciler lehine; O6lcekten elde edilen
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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

toplam puan ise sadece 9.sinif ile 11.sinif 6grencileri arasinda 11.sinif 6grencileri
lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik (p<0,05) gosterdigi bulgulanmistir.

Degdiskenler arasinda istatiksel olarak anlamh diizeyde bir iliskinin var olup
olmadigini incelemek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi ve
dediskenler arasindaki yapisal iliskiye dair model yol analizi teknigi ile
incelenmistir.  Bulgular calismanin amaclarn dogrultusunda tablolar halinde
sunulmustur.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Tehdit
edici 1
2. Boyun o,
eddirici 56
7*
* 1
0, 0,
3. Degersizlik 34 46
iceren o* 5%
* X 1

4. ¢DO 80 88 69
toplam 4% 7* 5*
3 3 3 1
b3
5. Tanimada 0, 0, 0, 0,
glclik 19 33 17 3
1* 4* 7* 0
ES 3
6. Soze 0, 0, 0, 0,
dokmede 0, 26 16 2 6
glclik 07 2% 7* 1 2
2% * * 5 1 1
0, 0,
7. Disadonlk - 0, 0 0 0,
dislince 0, 0, 08 6 8 13
00 08 8* 9 6 6*
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Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Aleksitimi Arasindaki Iliskide Oz-Sefkat ve Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Mlge Ylksel - Esra Yavuz

ES 3
8. Aleksitimi 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
toplam 14 33 20 2 8 80 44
4% 3* 2% 9 8 5* o*
9. Benlik - - - * * - - -
saygisi 0, 0, 0, o, 0, 0, 0, 0,
toplam 29 43 40 4 5 51 15 57
2% o* 5% 7 3 4* 6%* 4*
10. Oz-sefkat - - - * * - -
toplam 0, 0, 0, o, 0, o, - 0, 0,
21 30 26 3 4 41 0, 47 54
3* 8* 5* 2 6 1* 08 3* 7*

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 6. Dediskenler arasindaki iliskiyi belirlemek (zere yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonuglari

Tabloda goruldiglu Gzere dediskenler arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere
yapilan Pearson Carpim Moment korelasyonu analizi sonucunda sadece
Aleksitimi Olgedi alt boyutu olan disa dénik diisiince ile CDO alt boyutlarindan
tehdit edici boyutu ile puanlari arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir
(p>0,05). Diger degiskenler arasinda ise istatiksel acidan anlamh bir iliski tespit
edilmistir. Olceklerden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiye
bakildifinda Gocuk Deneyimleri Olcedi (CDO) puanlari ile Aleksitimi Olcedi
puanlari arasinda (r=0,29) pozitif yénde; CDO puanlari ile Benlik Saygisi Olgegi
puanlar arasinda (r=-0,47) negatif yénde; CDO puanlari ile Oz-Sefkat Olcedi
puanlari arasinda (r=-0,33) negatif ydnde istatiksel acidan anlamh bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Aleksitimi Olgedi puanlari ile Benlik Saygisi Olgegi
puanlar arasinda (r=-0,57) negatif yonde; Aleksitimi Olcedi puanlar ile Oz-
Sefkat Olgedi puanlari arasinda (r=-0,47) negatif yénde ve son olarak Benlik
Saygisi Olcedi puanlari ile Oz-Sefkat Olgedi puanlari arasinda (r=0,55) pozitif
ybnde istatiksel agidan anlaml dlzeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

3.1. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Testi

Yapisal esitlik modelinde olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin aleksitimi ile
arasindaki iliskide 6z-sefkat ve benlik saygisi dlzeylerinin araci rolline test
etmeden énce GCocukluk Deneyimleri Olcedi puanlarinin Aleksitimi Olcedi
puanlari (zerindeki dogrudan etkisi dederlendirilmistir. Bu amaci aciklamaya
iliskin yapilan analizler Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Olumsuz cocukluk deneyimleri ve aleksitimi arasindaki iliski modeli (Model 1);
F1: Tehdit edici anilar; F2: Boyun eddirici anilar; F3: Dedersizlik iceren; F4: Duygulari
tanimada guglik; F5: S6ze dékmede guglik; F6: Disaddnik dlstlinceler

Sekil 1'de goérildigiu Gzere Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Olgedi
puanlarinin Aleksitimi Olcedi puanlarina dodrudan etkisinin 0,40 dizeyinde
gerceklestigi ve Aleksitimi Olgedi puanlarindaki toplam varyansin %16 lik
kismini acikladigi goérilmektedir.

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri puanlari ile Aleksitimi 0Olgedi puanlari
arasindaki iliskide 6z-sefkat ve benlik saygisi dlzeylerinin araci roltne iliskin
analiz sonuclari ise Sekil 2’de verilmigtir.

28

benliksaygisi

ozsefkat

Sekil 2. Olumsuz gocukluk deneyimleri ve aleksitimi arasindaki iliskide benlik saygisi
ve 0z-sefkatin araci roli (Model 2)

Sekil 2'de goérildiugi tzere Oz-Sefkat ve Benlik Saygisi Olgedi puanlarinin
aracihk roline iliskin dedgerlendirme sonucunda Olumsuz Cocuk Deneyimleri
Olcedi puanlarinin Oz-sefkat puanlari tizerinde dogrudan etkisi -0,37 diizeyinde;
Benlik Saygisi puanlari lzerinde ise -0,53 diizeyinde geceklesmektedir. Oz-
sefkat puanlarinin Aleksitimi Olgedi puanlar tzerindeki dogrudan etkisi -0,28
diizeyinde; Benlik Saygisi puanlarinin Aleksitimi Olgedi puanlar Gzerindeki
dogrudan etkisi ise -0,49 diizeyinde gerceklesmektedir. Oz-sefkat ve Benlik
Saygisi dediskenleri, modele, araci dedisken olarak dahil edildikten sonra
Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Olcedi puanlarinin Aleksitimi Olcedi puanlarina
dogrudan etkisi 0,35'lik bir dislis ile .05 dizeyinde gercgeklestigi tespit
edilmistir. Sekil 2’'deki modele iliskin uyum indeks dederleri asadidaki Tablo 6'da
sunulmustur.
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;Jnyduen;si Model Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2 5,51 0 < x2/df <2 2 < x2/df <5

CFI 0,965 0,95 < CFI < 1,00 0,90 < CFI < 0,95
RMSEA 0,071 0 < RMSEA < 0,05 0,05 < RMSEA < 0,08
TLI 0,938 0,95 < TLI < 1,00 0,90 < TLI < 0,95
NFI 0,958 0,95 < NFI < 1,00 0,90 < NFI < 0,95
GFI 0,967 0,95 < GFI < 1,00 0,90 < GFI < 0,95

Tablo 7. Model 2'ye ait uyum indeksleri ve esik degerleri

Olumsuz cocukluk deneyimleri, benlik saygisi, 06z-sefkat ile aleksitimi
degiskenleri arasindaki iliskiye dair kurulan model (Sekil 2) test edilmis ve
modelin uyum indeks degerlerinin (model x2/df= 5,51, RMSEA= 0,071, CFI=
0,965, TLI= 0,938, NFI= 0,958, GFI=0,967) ki kare dederi disinda kabul
edilebilir ve(ya) iyi dizeyde oldugu gérilmistir. KI kare uyum testinin
orneklem buyukligune iliskin duyarliligi sebebiyle diger uyum indeks degerleri
dogrultusunda modelin dogrulandigi gortlmektedir (Cokluk vd., 2016). Modele
iliskin yol katsayilarinin anlamlilik degerleri ile regresyon katsayilari Tablo 7’ de
verilmigtir.

Degiskenler A 2

katsayisi P R
Oz-sefkat < cocukluk deneyimleri -0,37 <0,001 0,136
Benlik. sayg.|5| < cocukluk -0,53 <0,001 0,279
deneyimleri
Aleksitimi < gocukluk deneyimleri 0,05 0,234
Aleksitimi < Benlik saygisi -0,49 <0,001

0,500

Aleksitimi <Oz-sefkat -0,28 <0,001

Tablo 8. Degiskenler arasindaki yol katsayilari (A), anlamlilik ve R2 dederleri

Tabloda gérildigi Gizere Cocukluk Deneyimleri Olcedi puanlari Benlik
Saygisi Olgedi puanlarindaki toplam varyansin %27,9'luk kismini; Oz-Sefkat
Olcedi puanlarindaki toplam varyansin ise %13,6’'ik kismini acikladigi
gérilmektedir. Benlik Saygisi, Oz-Sefkat ve Cocukluk Deneyimleri Olcedi
puanlari birlikte Aleksitimi Olcedi puanlarindaki toplam varyansin %50°lik
kismini acikladigi goriulmektedir ancak cocukluk deneyimleri puanlarinin
dogrudan etkisinin anlamli diizeyde gerceklesmedigi gorilmektedir.

Modele iliskin analiz sonuglari dogrultusunda Olumsuz Cocukluk Deneyimleri
puanlari ile Aleksitimi 6lcedi puanlari arasindaki iliskide 6z-sefkat ve benlik
saygisl dizeylerinin araci rolintin anlamh olup olmadidini belirlemek Uzere
yapilan bootstraping analiz sonuglari asadidaki Tablo 8’ de 6zetlenmistir.
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%95 gluven aralidinda dolayh etki(dlisik ve
ylksek)*
Araci degisken: Oz-sefkat
+ Benlik saygisi Dolayl Toplam Dusuk Yiksek
otki otki (BootL (BootU
LCI) LCI)
A|ekSIi.:ImI ' < Cocukluk 0,358 0,410 0,0 0,314 0,414
deneyimleri 10

*Standardize edilmis iliski katsayilarina dayanmaktadir.
Tablo 9. Dolayli etkiye ait Bootstrapping analizi sonuglari

Tablo incelendiginde %95 gliven araliginda cocukluk deneyimleri puanlarinin
benlik saygisi ve 06z-sefkat degiskenleri U(zerinden aleksitimi degiskeni
Gzerindeki dolayli etkisinin 0,36 dizeyinde oldugu ve toplam etkisinin de 0,41
dizeyinde oldugu go6ridlmistir. Dolayli etkinin  anlamli olup olmadigini
belirlemek icin tahmin araliklari incelenmis ve dolayh etkinin tahmin 0,314 ile
0,414 araliginda oldugu saptanmistir. Bu aralikta 0 (sifir) bulunmayisi ve
anlamhlik dederinin 0,010 diizeyinde olusu dolayl etkinin anlamli oldugunu
gbéstermektedir.

Ozetle, araci degiskenler modele dahil edilmeden &nce c¢ocukluk
deneyimleri puanlarinin Aleksitimi Olcedi puanlarina dogrudan etkisi 0,40
dizeyinde (p<0,05) gerceklesirken araci dediskenler yani 6z-sefkat ve benlik
saygisi degiskenleri modele dahil edildikten sonra cocukluk deneyimleri
puanlarinin aleksitimi puanlarina dogrudan etkisinin 0,05’ e distugu (p>0,05)
ve anlamli dizeyde gerceklesmedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda Cocukluk
Deneyimleri Olcedi puanlari ile Aleksitimi Olcedi puanlarin arasinda Benlik
saygisi ve Oz-sefkat dediskenlerinin tam aracilik roliine sahip oldudu tespit
edilmigtir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde;
olumsuz cocukluk deneyimlerinin aleksitimiyi pozitif yénde anlamh dizeyde
yordadigi bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde aleksitimi ve olumsuz
cocukluk deneyimleri arasinda kisith arastirma oldugu goérilmekle birlikte
arastirma sonuglarina paralel sonuglar oldugu goéridlmistir (Fukunishi vd.,
1999; Greenberg ve Bolger, 2001; Paivio ve Laurent, 2001; Kooiman vd., 2004;
Bermond vd., 2008; Aust vd., 2012; Frewen vd., 2012; Giulec vd., 2013; Oskis
vd., 2013; Bulyukcebeci, 2019). Evren ve arkadaglarinin (2009), cocukluk
caginda vyasantilanan duygusal istismarn ile aleksitimi arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda, duygusal istismar bildirim oranin aleksitimik
Ozellikler gbdsteren kisilerde gdstermeyen Kkisilere nispeten cok daha ylksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Aleksitimik bireylerin gecmislerinde, ihmal ve
istismar yasantilarinin olmasinin muhtemel oldudu distinilmektedir. ihmal ve
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istismar yasantilarinin bireylerde duygularin taninmasinda ve ifadesinde zorluk
yasanmasina sebep olabilecedi duslinilmektedir.,

Arastirma sonuclari incelendiginde, olumsuz gocukluk deneyimlerinin benlik
saygisini dogrudan negatif yonde anlamli dizeyde yordadigi bulunmustur.
Literatlir incelendiginde arastirma sonuclarina paralel sonuglar oldugu
gorulmustir (Weiss vd., 1992; Pelcovitz vd., 1994; Kolko, 1996; Milner, 1998;
Horton ve Cruise, 2001; Tower, 2005; Ozmert, 2006; Ovayolu vd., 2007; Tirascl
ve Goren, 2007; Cecen-Erogul ve Turk, 2013; Onat vd., 2015; Yoyen, 2017).
Benlik saygisinin gelisimi icin dncelikle aile tarafindan kabul edilebilir ve olumlu
deneyimler yasamak oldukca énemlidir (Ozmert, 2006). Ailesi tarafindan ihmale
ugrayan, erken cocukluk déneminde olumsuz deneyimler yasayan cocuklarda
olumlu benlik algisinin olusmasi zorlasmaktadir ve bu durum da disik benlik
saygisina sebep olabilmektedir.

Calismada, olumsuz cocukluk deneyimlerinin 6z-sefkati dogrudan negatif
yénde anlamh dizeyde yordadidi bulunmustur. Ilgili literatir incelendiginde
arastirma sonugclarina paralel sonuglar oldugu gorilmektedir (Tanaka vd., 2011;
Ozyesil, 2011; Vettese vd., 2011; Bayar, 2016; Tarber vd., 2016). Reffi ve
arkadaslarinin (2019), yaptiklari calismada erken cocukluk déneminde olumsuz
yasantilar deneyimleyen kadinlarda disik 6z-sefkat seviyesi ve duygusal
dlizensizlige sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Erken gocukluk déneminde
yasanan olumsuz deneyimler, ihmal ve istismarlar cocuklarda kendini sevmeye
deder gormeme, kendi hatalarina karsi anlayissiz ve yargilayici olabilme gibi
sonuglara sebep olabilmektedir. Bu da bireylerin yasamlarinin daha sonraki
sureclerinde 6z-anlayisi disuk bireyler olmasina sebep olabilmektedir.

Oz-sefkatin aleksitimiyi dogrudan negatif yénde anlamli diizeyde yordadi§i
bulunmustur.  1lgili literatir incelendiginde aleksitimi ve 6z-sefkat
dediskenlerinin birlikte arastinldigi calismalarin  oldukga kisith oldugu
gorilmektir, buna ragmen arastirma sonuglarini destekleyen arastirmalar
oldugu gorilmaistir (Vettese vd., 2011; Aydin, 2014; Rusk, 2015; Eksi vd.,
2020). Gilbert ve arkadaslarinin (2012), yaptiklari arastirmalarinda, aleksitimi,
empati, 6z elestiri, depresyon ve stresin mutluluk korkusuna ve dolayisiyla
bireyin kendisine ve basgkalarina yonelik sefkat gelistirememesine sebep
oldugunu bulgulamislardir. Aleksitimi, duygularin fark edilmesi ve ifade
edilmesinde yasanan zorluklardir ve kendi duygularinin farkinda olmayan
bireylerin kendilerine yénelik olumlu duygulara sahip olamadiklari icin daha az
0z-sefkatli bireyler olduklari distndlebilir.

Benlik saygisinin aleksitimiyi dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonugclarina
paralel sonuclar oldugu gérilmektedir (Telch ve Agras, 1994; Sayar vd., 2005;
Unal, 2005; Zimmerman vd., 2005; Badci, 2008). Karaboda’'nin (2011), yapti§i
calismada aleksitimi ile benlik saygisi arasinda negatif ydnde manidar dizeyde
iliski oldugunu bulgulamistir. Buna goére; yuksek benlik saygisi olan kisilerde
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distk aleksitimik duzey, distk benlik saygisi olan kisilerde ylksek aleksitimik
diizey oldugu soylenebilir. Benlik saygisinin, bireyin kendisine yonelik olumlu
tutumlariyla ve kendisini dederli hissetmesi sonucunda olustugu
disiunuldiaginde duygulari tanima ve ifade etme konusunda zorluk yasayan
bireylerin benlik saygilarinin da olumsuz etkilendigi ve dislk benlik saygisina
sahip olduklar séylenebilir.

Arastirma sonuglar gdstermektedir ki olumsuz c¢ocukluk yasantilari
ergenlerde aleksitimik dlizeyde artisa, benlik ve 6z-sefkat dlizeyinde ise dlslse
sebep olmaktadir. Erken cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismarin
yasamin ilerleyen yillarinda ne tir problemler yaratabilecegi hakkinda aileleri
bilgilendirmek oldukca ©Onemlidir. Buradan hareketle, olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerini en az dizeye indirmek icin aile danismanhdi uygulamalarina
agirhk verilebilir. Ayrica ailelere yonelik bilgilendirici egitimler, brosirler
hazirlanabilir.

Arastirma sadece Istanbul ilinde 6rgiin editim gdéren lise dgrencilerinden
elde edilen veriler ile sinirhdir. Bununla birlikte arastirmada lise egitimine devam
eden tum sinif dizeyindeki ergenlere homojen bir sekilde ulasiimasi ve Anadolu
lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi, meslek lisesi gibi farkli tlrlerdeki
okullarda egitim alan 0dgrencilere ulasiimasi acisindan 6nemli oldugu
sdylenebilir. Arastirma farkli illeri ve daha blUylUk calisma gruplarini kapsar
sekilde ya da ergenligin farkl evrelerindeki dedisimin incelenebilecegdi boylamsal
calismalarla tekrarlanabilir. Ayrica bu arastirma nicel yontemler ile
yUratilmastir ve arastirmanin sonuclari lise 6grencilerinin Olgeklere verdikleri
yanitlar ile sinirhdir. Bundan sonra vyapilacak arastirmalarda konunun
derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel galismalarin yapilmasi énerilebilir.

Olumsuz yasantilar geciren bireylerin aleksitimik dtzeylerindeki artisin
ergenlik donemiyle birlikte getirebilecegdi dislinllen akran zorbaligi ve istismari
gibi problemlere ydnelik dnleyici programlar, bireysel veya grupla psikolojik
danisma programlari hazirlanabilir. Calisma sonuglarina goére erkeklerin
duygular tanimada yasadiklari zorluk dizeylerinin daha yluksek olusundan
hareketle, erkek ergenlere duygu dlizenleme becerilerini arttirmaya ydnelik
psiko-egitimler dlizenlenebilir. Calisma sonuclarina gore erkeklerin 6z-sefkat
duazeylerinin daha yuksek olusundan hareketle, kiz ergenlere yoénelik cesitli
bireysel ya da grupla psikolojik danisma uygulamalarinin yapilmasinin faydali
olabilecegi disintlmektedir.
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GENISLETILMIS OZET: Dinya Saghk Orgiitii, olumsuz cocukluk deneyimlerini
“gocugun saghgini, hayatta kalmasini, gelismesini ya da gocuga ait sorumluluk, gliven
duygularn ve gig iliskisi baglaminda cocugun sayginlidi Gzerinde gercek veya potansiyel
hasara yol acan fiziksel, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele gérmek, ticari ya
da diger istismarlar olarak yani her tlrli fiziksel ve/veya duygusal kétl davranisin
formlan" olarak agiklamistir (Runyan vd., 2002; WHO, 2006). Oz-sefkat, bireyin
Uzllmesine ve acl gekmesine sebep olan duygularina karsi agik olmasi, kendisine
sevecenlikle yaklasmasi, yetersizlik durumlarina ve basarisizliklarina karsi anlayigl
davranabilmesi, yargisiz olmasi ve yasam OykUlsiindeki olumsuz deneyimlerin insan
hayatinin bir parcasi oldugunu kabullenmesi olarak tanimlanabilir. Oz-sefkat; ©z-
sevecenlik, insanligin ortak paylasimlarinin bilincinde olma ve farkindalik olmak tzere 3
temel bilesenden olusmaktadir (Andig, 2013; Akin, 2008b; Neff ve McGehee, 2010).
Bireyin kendisine yo6nelik hissettigi saygi, sevgi, deder ve gliven duygular benlik
saygisini olusturur. Benlik saygisi, bireyin kendisini tanimasi, kendi yeteneginin ve
glicandn varligini kabul edip benligini benimsemesiyle ulastigi yargilardir (Mann vd.,
2004). Bu duygularin sonucunda ulasilan benlik saygisi, bireyin kendisine ve baskalarina
karsi davranislarinin ve bakis agisinin énemli bir belirleyicisidir bu ylizden de oldukga
onemlidir (Akin vd., 1992). Yasaminin erken yillarinda 6rseleyici yasanti deneyimleyen
bireyler, hayatlarinin ileriki yillarinda psikolojik ve fizyolojik bircok olumsuzlukla
karsilasmaktadirlar (Van der Kolk, 2017; Balik Okutan vd., 2017; Senkal ve Isikli, 2015;
Karas vd., 2017; Bottiroli vd., 2018). Yasamin erken yillarindaki érseleyici yasantilarin
olumsuz sonuclari en fazla ergenlik déneminde ortaya ¢ikmaktadir (Mullen vd., 1996).
Olumsuz erken cgocukluk deneyimlerine sahip olan bireylerde uygunsuz duygulanim,
disik empati dizeyi ve duygularini dizenleme dizeyinde yetersizlik goérilmektedir
(Shipman vd., 2007). Ayrica yasamin erken doénemlerinde deneyimlenen olumsuz
yasantilarin yetiskinlikte aleksitimiye sebep oldugu soylenebilir (Blylkcebeci, 2019).
Bireyin kendisine yodnelik olumlu duygulara, kendisine y6nelik anlayis ve sefkate sahip
olmamasi depresyon, dislik yasam doyumu, ylksek 6z-yargilamaya neden oldugu
gortlmektedir (Ruganci, 1988; Tel ve Sari, 2016). Bu galismada; lise 6grencilerinin
olumsuz gocukluk deneyimleri ve aleksitimi dlizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisi
ve 0Oz-sefkatin araci rolinln incelenmesi amaglanmistir. Ayrica temel amaca bagh
olarak; cocukluk dénemi deneyimleri, aleksitimi, 6z-sefkat ve benlik saygisi arasinda
anlamh dizeyde bir iliski var midir, gocukluk dénemi deneyimleri 6lgedi puanlari
aleksitimi puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir, lise 6grencilerinin gocukluk
dénemi deneyimleri ve aleksitimi dizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z-
sefkatin araci rolt var midir ve gocukluk deneyimleri 6lcegdi, benlik saygisi ve 6z-sefkat
Olcedi puanlari aleksitimi 6lcedi puanlarini yordama dlizeyi nedir sorularina da cevap
aranmistir. Arastirmanin modeli, betimsel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama
yontemidir. Arastirmanin bagiml degiskenleri; aleksitimi, 6z-sefkat ve benlik saygisidir.
Bagimsiz dedisken ise, erken gocukluk dénemi deneyimleridir. Arastirmanin analizleri
yapisal esitlik modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde 6érgiin
egitim gérmekte olan lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise; farkli sosyo-
kiltirel ve ekonomik gruplarin toplandigi distnilen Uskidar, Besiktas, Kadikéy,
Umraniye ve Sancaktepe ilceleri ve bu ilcelerdeki okullara devam eden lise 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem tabakali érnekleme ydntemi ile belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda 910 kisilik bir o6rnekleme ulasiimistir fakat o6rneklem grubundaki
ogrencilerden 20 tanesi maddeleri eksik doldurdugu icin analiz disi birakilmistir.
Dolayisiyla 890 kisilik bir érneklem grubu ile calisiimistir. Orneklem grubunun, 495’i
(%55,6) kadin; 395'i (% 44,4) erkek 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araclari; Kisisel bilgiler formu, Cocukluk Deneyimleri Olcedi, Oz-Sefkat
Olcedi ve CooperSmith Benlik Saygisi Olcedidir. Verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri
SPSS 21.0 programi ve SPSS AMOS.22 programinda yapilmis, manidarliklar minimum
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p<0,05 dizeyinde sinanmistir. Arastirmanin amacglarini test etmek (lizere; Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ve Yapisal Esitlik Modeli kullaniimistir. Araci degiskenler
modele dahil edilmeden énce Cocukluk deneyimleri puanlarinin Aleksitimi Olcegi
puanlarina dogrudan etkisi 0,40 dizeyinde (p<0,05) gergeklesirken araci degiskenler
yani 6z-sefkat ve benlik saygisi dediskenleri modele dahil edildikten sonra gocukluk
deneyimleri puanlarinin aleksitimi puanlarina dogrudan etkisinin 0,05’ e dlsttgu
(p>0,05) ve anlamli dizeyde gergeklesmedigi tespit edilmistir. Benlik saygisi ve 6z-
sefkat araci dediskenler olarak analize dahil edildigi zaman olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri ve aleksitimi arasindaki iliski anlamsizlasmis ve iliskinin etki dizeyi
dismusttr. Bu durum tam aracihdin gostergesidir. Arastirma sonucunda olumsuz
cocukluk deneyimlerinin aleksitimiye dodrudan etkisi orta dizeydeyken, arac
degiskenler olan benlik saygisi ve 6z-sefkatin analize dahil edilmesiyle olumsuz cocukluk
deneyimlerinin aleksitimiye dogrudan etkisi cok zayif diizeye dismustir. Bu dogrultuda
Cocukluk Deneyimleri Olgegi puanlari ile Aleksitimi Olgegdi puanlarin arasinda Benlik
saygisi ve Oz-sefkat degiskenlerinin tam aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.
Ilgili literatiir incelendiginde, olumsuz cocukluk deneyimleri ve aleksitimi arasindaki
iliskide 0z-sefkat ve benlik saygisinin araci rolinin incelendigi calismalara
rastlaniimamakla birlikte degiskenlerin farkli degiskenlerle incelendigi calismalar oldugu
gorilmektedir. Arastirma sonuglarn goéstermektedir ki olumsuz cocukluk yasantilari,
ergenlerde aleksitimik dizeyde artisa, benlik ve 6z-sefkat dlizeyinde ise dlslse sebep
olmaktadir. Buradan hareketle, olumsuz cocukluk deneyimlerini en az diizeye indirmek
icin aile danismanhg uygulamalarina adirlik verilebilir. Ayrica ailelere yo6nelik
bilgilendirici egitimler, brosurler hazirlanabilir. Olumsuz yasantilar geciren bireylere
yonelik bireysel veya grupla psikolojik danisma programlari hazirlanabilir. Calisma
sonuglarina goére erkeklerin 6z-sefkat dizeylerinin daha ylksek olusundan hareketle, kiz
ergenlere yonelik cesitli bireysel ya da grupla psikolojik danisma uygulamalarinin
yapilmasinin faydali olabilecegi distnidlmektedir.

EXTENDED ABSTRACT: The World Health Organization recognizes negative childhood
experiences as' physical, sexual abuse, negligence or negligent treatment, commercial
or negligent treatment that causes real or potential damage to the child's dignity in the
context of the child's health, survival, development or relationship of responsibility,
feelings of trust and power (Runyan et al., 2002; WHO, 2006). Self-compassion, being
open to the feelings of the individual that cause sadness and suffering, Self-compassion
consists of three basic components: self-compassion, awareness of humanity's shared
sharing, and awareness (Andig, 2013; Akin, 2008b; Neff and McGehee, 2 010). The
feelings of respect, love, value and trust felt by the individual for himself constitute self-
esteem. Self-esteem is the judgment reached by the individual by recognizing himself,
accepting the existence of his own talent and power, and adopting himself (Mann et al.,
2004). Self-esteem achieved because of these emotions is an important determinant of
an individual's behavior and perspective towards himself and others, therefore it is very
important (Akin et al., 1992). Individuals who experience traumatic experiences in the
early years of their lives encounter many psychological and physiological negativities
later in their lives (Van der Kolk, 2017; Balik Okutan et al., 2017; Senkal and Isikli,
2015; Karas et al., 2017; Bottiroli et al., 2018). The negative consequences of traumatic
experiences in the early years of life mostly appear in adolescence (Mullen et al., 1996).
Individuals who have negative early childhood experiences have inappropriate affect,
low empathy level and inability to regulate their emotions (Shipman et al., 2007). In
addition, it can be said that negative experiences experienced in the early stages of life
cause alexithymia in adulthood (Biytkcebeci, 2019). It is seen that the individual's lack
of positive feelings, understanding and compassion towards himself leads to depression,
low life satisfaction, and high self-judgment (Ruganci, 1988; Tel and Sari, 2016). In this
study, it was aimed to investigate the mediating role of self-esteem and self-compassion
in the relationship between high school students' negative childhood experiences and
alexithymia levels. Also depending on the main purpose; Is there a significant
relationship between childhood experiences, alexithymia, self-compassion and self-
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esteem, do childhood experiences scale scores significantly predict alexithymia scores,
the mediating role of self-esteem and self-compassion in the relationship between
childhood experiences of high school students and alexithymia levels and what is the
prediction level of childhood experiences scale, self-esteem and self-compassion scale
scores of alexithymia scale scores? The research model is the relational scanning
method, which is one of the descriptive scanning models. The dependent variables of
the research; alexithymia is self-compassion and self-esteem. The independent variable
is early childhood experiences. The analysis of the research was carried out with the
structural equation model. The universe of the research consists of high school students
studying in the province of Istanbul. The sample is; Uskiidar, Besiktas, Kadikdy,
Umraniye and Sancaktepe districts, which are thought to be gathered by different socio-
cultural and economic groups, and high school students attending the schools in these
districts. The sample was determined by stratified sampling method. Within the scope
of the research, a sample of 910 students was reached, but 20 of the students in the
sample group were excluded from the analysis because they filled the items
incompletely. Therefore, it was studied with a sample group of 890 people. 495 (55.6%)
of the sample group are women; 395 (44.4%) of them are male students. Data
collection tools used in research; Personal information form is Childhood Experiences
Scale, Self-Compassion Scale and CooperSmith Self-Esteem Scale. Statistical analysis
of the data was made in SPSS 21.0 program and SPSS AMOS.22 program, and the
significance was tested at the minimum p <.05 level. To test the aims of the research;
Pearson Product Moment Correlation and Structural Equation Model were used. Before
the mediator variables were included in the model, the direct effect of Childhood
experiences scores on Alexithymia Scale scores was at the level of .40 (p <.05), while
the direct effect of childhood experiences scores on alexithymia scores fell to .05 after
the mediator variables, namely self-compassion and self-esteem, were included in the
model (p> .05) and it was determined that it did not occur at a significant level. When
self-esteem and self-compassion were included in the analysis as mediating variables,
the relationship between negative childhood experiences and alexithymia became
meaningless and the effect level of the relationship decreased. This situation is indicative
of full mediation. As a result of the study, while the direct effect of negative childhood
experiences on alexithymia was moderate, the direct effect of negative childhood
experiences on alexithymia decreased with the inclusion of the mediator variables, self-
esteem and self-compassion, in the analysis. In this respect, it was determined that
Self-esteem and Self-compassion variables have full mediating roles between Childhood
Experiences Scale scores and Alexithymia Scale scores. When the relevant literature is
examined, although there are no studies examining the mediating role of self-
compassion and self-esteem in the relationship between negative childhood experiences
and alexithymia, it is seen that there are studies in which variables are examined with
different variables. The results of the study show that negative childhood experiences
cause an increase in alexithymic level in adolescents and a decrease in the level of self
and self-compassion. Based on this, family counseling practices can be emphasized in
order to minimize negative childhood experiences. In addition, informative trainings and
brochures can be prepared for families. Individual or group counseling programs can be
prepared for individuals who have had negative experiences. Based on the higher self-
compassion levels of boys according to the results of the study, it is thought that various
individual or group counseling practices for girls may be beneficial.
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