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Abstract

The aim of this study was to examine the digital addiction and well-being levels
of students attending different types of high school according to some variables.
A total of 427 high school students, of whom 217 (50.8%) were girls and 210
(49.2%) were boys, and who continued their education in the 2018-2019
academic year, participated in this study, which was conducted based on E-International
acorrelational survey model, one of the general survey models. A Personal 8 Journal of Educational
Information Form, the Digital Addiction Scale and the five-dimensional Measure
of Adolescent Well-Being were used as data collection tools. Frequency
distribution, arithmetic mean, t-test for independent samples and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used in the analysis of the data. According
to the research findings, it was found that female students’ levels of
connectedness were higher than those of male students, whereas male students’
levels of game and social media addiction were higher than those of female
students.In terms of school type, it was determined that Anatolian high school
students’ scores in the social media addiction and impact on social life
dimensions of the digital addiction scale were higher.Another finding was that Research Article
as academic achievement increased, the level of well-being increased and the

level of digital addiction decreased. Finally, it was concluded that as the

education level of their parents increased, adolescents’ levels of digital addiction

increased, that adolescents who used social media obtained higher scores in the

connectedness dimension of the well-being scale, and that the use of social

media for up to 2 hours a day increased adolescents’ well-being, but that when

this period was exceeded, their well-being began to decrease. In conclusion, the

aim of this study was to compare the possible negative effects of the use of digital

tools and spaces on students based on their sociodemographic characteristics

and the duration of their digital technology use, and suggestions are offered in Received: 2022-09-11
this regard.These findings are important in terms of developing policies aimed at Accepted: 2023-07-12
preventing digital addiction and encouraging the correct use of digital media.
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Extended Abstract

Problem: Due to the advances in digital technologies, many daily needs and activities have been
transferred to digital environments, a fact which has made digital tools an integral part of life for most
people (Arisoy, 2009). While this situation makes individuals' lives easier, it also brings about some
problems (Yengin, 2019). One of these problems is digital addiction, which can be expressed as the
excessive use of digital tools. Digital addiction is associated with definitions of problematic internet use
(Caplan, 2005), pathological internet use (Davis, 2001), internet addiction (Ha et al., 2006) and
technological addiction (Alrobai, 2018; Griffiths, 1996). In this context, the concept of digital addiction
has a broad scope, including addictions such as television addiction, internet addiction, digital game
addiction and social media addiction (Arslan et al., 2015).

Excessive and obsessive use of digital connection, which is a characteristic of modern society, can
lead to serious social and cognitive problems in society (Alrobai, 2018). Among these problems are low
academic achievement, withdrawal from social activities, depression and insomnia (Echeburta& De
Corral, 2009; Young, 1999). Although digital addiction is expressed as an addiction independent of age
because it occurs inevery age group, the period of adolescence encompasses a higher risk in terms of
digital addiction, just as for other addictions (Horzum, 2011). The spread of the internet has increased
online communication and use, especially among adolescents (Bucksch et al.,, 2016), and internet use
has become one of the most popular activities for children and adolescents all over the world (Bozoglan,
2019). The increase in the use of digital technology has led to many negative effects on children and
adolescents (Arslan et al.,, 2015).

It can be seen that studies conducted on digital addiction in adolescents in Turkey are very recent
and limited. This shows that it is important to explore the consequences of digital addiction, the factors
that cause digital addiction, and ways to solve this problem. In line with this main purpose, the aim of
this study was to examine whether the scores obtained by high school students from the digital addiction
scale and measure of adolescent well-being differed significantly according to variables such as gender,
type of school, level of achievement, parental education level, social media use, and duration of daily
social media use.

Method: This study was conducted based on acorrelational survey model, one of the general survey
models. The study group of the research consists of a total of 427 students who could be contacted and
who volunteered to participate in the research among high school students studying in a province in the
Eastern Anatolia Region of Turkey in the 2018-2019 academic year. The Digital Addiction Scale and the
five-dimensional Measure of Adolescent Well-Being were used to collect data.

Digital Addiction Scale (DAS): Developed by Arslan et al. (2015), the DAS consists of a total of 29
items and three sub-dimensions: digital game addiction (11 items), social media addiction (12 items),
and impact on social life (6 items). The scale is designed as a 5-point Likert-type scale, and the lowest
score that can be obtained from the scale is 29, while the highest score is 145.A high score obtained
from the scale indicatesa high level of digital addiction.Within the scope of this study, the Cronbach
alpha coefficient for the overall DAS was calculated as 0.91, while the Cronbach alpha coefficients of the
sub-dimensions were determined as .83, .91 and .84, respectively.

Measure of Adolescent Well-Being (EPOCH): Developed by Kern et al. (2015), the five-dimensional
Measure of Adolescent Well-Being (EPOCH) was adapted to Turkish by Demirci and Eksi (2015).There
are a total of 20 items in the scale, which consists of the dimensions of engagement, perseverance,
optimism, connectedness and happiness.The lowest score that can be obtained from the 5-point Likert-
type scale is 20, while the highest score is 100.A high score obtained from the scale means a high level
of well-being.Within the scope of this study, the Cronbach alpha coefficient for the overall EPOCH was
calculated as 0.91, while the Cronbach alpha coefficients of the sub-dimensions were determined as 0.77,
0.73,0.80, 0.75 and 0.70, respectively.

The SPSS 21.0 software program was used in the analysis of the data. Participants’ demographic
information was presented in the form of frequency and percentage tables.The skewness coefficient was
used to test the normality of the scale scores.The fact that the skewness coefficient, which is used to test
the normal distribution characteristic of scores obtained from a continuous variable, is within the limits

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 1, pp. 117-138 .

118




. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 1, ss. 117-138

of +1 can be interpreted to saythat the scores do not show a significant deviation from the normal
distribution (BUyukoztlrk et al, 2013). Since the scale and sub-dimension scores did not show any
significant deviation from the normal distribution, the independent two-sample t-test and the ANOVA
test were used for comparisons based on demographic variables. When a significant difference was
observed in the ANOVA test, the LSD post hoc test was used to determine between which groups the
difference was significant. In the analyses, the confidence interval was set at 95% and the significance
level was set at .05.

Findings: Based on the findings obtained in the study, when the adolescents’ levels of well-being were
examined according to the gender variable, it was observed that female students’ mean scores in the
connectedness dimension were significantly higher than those of male students. On the other hand, it
was seen that male students’ mean scores obtained from the digital game addiction and social media
addiction dimensions of the digital addiction scale and from the overall scale were significantly higher
than those of female students.

Considering their digital addictions according to the school type variable, it was observed that the
mean scores of Anatolian high school students in the social media addiction dimension differed
significantly from those of vocational high school students in favour of Anatolian high school students.
In the dimension of impact on social life, it was seen that the mean scores of students studying at
Anatolian high schools differed significantly from those of students studying both in vocational high
schools and science high schools in favour of students attending Anatolian high schools.

When the students’ levels of well-being were examined in terms of academic achievement, it was
seen that the mean scores differed significantly in parallel with an increase in the level of academic
achievement in both overall scores and all sub-dimensions of well-being (engagement, perseverance,
optimism, connectedness and happiness). On the other hand, it was observed that together with an
increase in the level of academic achievement, the mean scores obtained by thestudents from the digital
game addiction sub-dimension of the digital addiction scale and from the overall scale showed a
significant decrease.

When the students’ digital addictions were examined according to the education level of the
mother, it was seen that in the social media addiction dimension of digital addiction and in the overall
scale, the mean scores obtained by students whose mothers were graduates of secondary school and
high school were significantly higher than mean scores of those whose mothers werenon-literateor
graduates of primary school. When we looked at the students’ digital addictions according to the
education level of the father, it was observed that in the social media addiction dimension of digital
addiction and in the overall scale, the mean scores obtained by students whose fathers were graduates
of high school and university were significantly higher than the mean scores of those whose fathers were
non-literate or graduates of primary and secondary school.

When the students’ levels of well-being were examined according to their levels of social media
use, it was concluded that in the connectedness dimension of well-being, the mean scores of students
who used social media were significantly higher than those of students who did not. When the students’
digital addictions were examined according to their levels of social media use, it was concluded that in
the digital game addiction and social media addiction dimensions and the overall digital addiction scale,
the mean scores obtained by students who used social media were significantly higher than those
obtained by students who did not. However, no significant difference was observed in the impact on
social life dimension of digital addiction according to whether students used social media or not. As the
last finding of the study, when the students’ well-being levels were examined according to the duration
of their daily social media use, it was concluded that those who used social media for “1-2 hours” a day
had significantly higher mean scores in the connectedness and perseverance dimensions of the well-
being scale than those who used social media for “3 hours or more” a day.

Conclusion and Suggestions: In conclusion, when the findings of this study are discussed respectively,
it can be concluded that gender, type of school, academic achievement and parental education level
made a significant difference to high school students’ levels of digital addiction and well-being.When
we compare the findings obtained from the current study with those in the literature, it can be seen that
there are parallel results.These findings are important in terms of identifying the factors that increase
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and decrease digital addiction and developing preventive policies. Furthermore, as another finding of
the current study, it was found that for students using social media, the useof digital tools for a period
of up to 2 hours per day had a positive effect on well-being, whereas if this period was exceeded, an
adverse effect was observed, and well-being decreased while the risk of digital addiction increased.From
this aspect, this finding that was obtained reveals the effect of the duration of digital tool and social
media usage on individuals. With regard to preventive and protective measures, it is considered
important for psychological counsellors to conduct studies on the conscious use of technology in
schools and for them to foster awareness in students regarding this issue. Moreover, by increasing social
and sporting activities in schools, the need for digital environments can be reduced by encouraging
students to communicate and express themselves face to face. In addition, it may be possible to prevent
digital addiction by maintaining the limit of digital technology usage at healthy levels in the family and
home environment, and by providing a communication environment that will reduce the need for digital
technology. Finally, conducting new studies aimed atexamining the negative impact of the pandemic
process on digital addiction and atthe development of preventive programmes for reducing digital
addictions will contribute significantly to the literature.
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Ozet

Bu arastirmada, farkl lise tiirlerine devam eden 6grencilerin dijital bagimlilik ve iyi
olus dlizeylerinin bazi dediskenlere gére incelenmesi amaclanmustir. Genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilen bu arastirmada,
2018-2019 egitim-dgretim yilinda égrenimlerine devam eden 217 (%50.8) kiz ve
210 (%49.2) erkek, toplamda 427 lise dgrencisi katilumct olarak yer almustir. Veri
toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Dijital Bagimlilik Olcedi ve Ergenler icin
Bes Boyutlu lyi Olus Olcegi kullandmustir. Verilerin analizinde frekans dagiimi,
aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklemler icin t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullandmustwr. Arastirma bulgularina gére, kiz 6grencilerin iliskililik
diizeylerinin erkek égrencilerden yiiksek oldugu,; erkeklerin ise oyun ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin kiz dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Okul tiirti agisindan, Anadolu lisesi égrencilerinin dijital bagimlilik 6lceginin sosyal
medya ve sosyal hayata etki puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Akademik basarinin ylikselmesi ile iyi olus diizeyinin artttigt ve dijital bagimlilik
diizeyinin azaldigi elde edilen diger bir bulgudur. Son olarak, anne ve baba egitim
diizeyi ylikseldikce dijital bagimlilik diizeylerinin arttigi, sosyal medya kullanan
ergenlerin iyi olus 6lceginin iliskililik boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklart ve
glinliik 2 saate kadar sosyal medya kullaniminin ergenlerde iyi olusu arttirdigi
ancak bu siirenin astmast durumunda iyi olusun azalmaya basladigt sonuglarina
ulasimistir. Sonug olarak bu calismada dijital arac ve alanlarin kullaniminin
6grenciler lizerinde meydana getirecegi olast olumsuz etkilerin sosyodemografik
ozellikler ve dijital teknoloji kullanim stiresine gére karsilastirdmast amaclanmus ve
bu dogrultuda éneriler sunulmustur. Bu sonuglar, dijital bagimliligin énlenmesine
ybénelik politikalarin gelistirilmesi ve dogru kullanimunin tesvik edilmesi acisindan
S6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Dijital bagimlilik, Ergen, lyi olus, Sosyal medya
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GIRiS

Dijital teknolojilerdeki ilerlemelerin bir sonucu olarak pek cok gunlik ihtiyag ve aktivitenin dijital
ortamlara aktariimis olmasi, cogu insan icin dijital araglari yasamin ayrilmaz parcalari haline getirmistir
(Arisoy, 2009). Bu durum bireylerin yasamlarini kolaylastirmakla birlikte beraberinde bazi sorunlar da
getirmektedir (Yengin, 2019). Dijital araclarin asiri kullanimi olarak ifade edilebilecek dijital bagimhhk bu
sorunlardan bir tanesidir. Bagimlilik; bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal saghgi (izerinde olumsuz etkisi
olmasina karsin bir maddenin alinmasina veya bir eylemin tekrarlanmasina yonelik dniine gecilemez
bicimde istek duyma hali olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2000). Alanyazin incelendiginde, bagimhhgin
madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik olarak iki kategoriye ayrildidi, dijital bagimliligin davranissal
bagimhliklar igerisinde yer aldigi gorilmektedir. Davranigsal bagimlilik, herhangi bir maddeye donik
bagimhlk olmamakla birlikte madde bagimliiginda ortaya ¢ikan ozelliklerin gorildigu, davranisin sik
tekrar edilmesi ile olusan ve kisinin olumsuz etkilerinin farkinda olmasina ragmen bu davranisi yapmaya
devam ettigi bagimhlk olarak tanimlanmaktadir (Kayri ve Gintg, 2010). Dijital bagimlilik; problemli
internet kullanimi (Caplan, 2005), patolojik internet kullanimi (Davis, 2001), internet bagimhhgi (Ha vd.,
2006) ve teknolojik bagimhlik (Griffiths, 1996) tanimlari ile iliskilendirilmektedir (Alrobai, 2018). Bu
cercevede dijital bagimlilik kavrami televizyon, internet, dijital oyun ve sosyal medya bagimhhig gibi
bagimhliklari iceren genis bir kapsama sahiptir (Arslan vd., 2015).

Modern toplumun bir 6zelligi olan dijital baglantinin asiri ve takintili kullanimi toplumda &nemli
sosyal ve bilissel sorunlara sebep olabilmektedir (Alrobai, 2018; Yavuz ve Toprakgl, 2021). Dustk
akademik basari, sosyal faaliyetlerden uzaklagsma, depresyon ve uykusuzluk bu problemlerden bazilaridir
(Echeburuta ve De Corral, 2009; Young, 1999). Dijital bagimhlik her yas grubunda goriilmesi nedeni ile
yas! olmayan bagimlilik olarak ifade edilse de diger bagimliliklarda oldugu gibi ergenlik donemi dijital
bagimlilik acisindan daha fazla risk barindirmaktadir (Horzum, 2011). internetin yayginlasmasi ézellikle
ergenler arasinda ¢evrimici iletisimi ve kullanimi arttirmis (Bucksch vd., 2016; Toprakgi vd., 2021) ve
internet kullanimi diinya genelinde ¢ocuk ve ergenler igin en popller etkinliklerden birisi haline gelmistir
(Bozoglan, 2019; Toprakgl, 2017) Dijital teknoloji kullanimindaki artis cocuk ve ergenler lizerinde pek
¢ok olumsuz etkiye neden olmustur (Arslan vd., 2015). ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) tarafindan 35 lilkede 100 bin ergen (zerinde yapilan ¢alismada ergenlerde
alkol ve sigara kullaniminin azaldigi bulunurken dijital bagimliligin bilesenlerinden olan oyun bagimliligi
ve sosyal medya kullaniminin ise dnceki yillara gore riskli bir sekilde yikseldigi gorilmistir (ESPAD,
2019). Bu bulgular, dijital teknolojinin asiri kullaniminin cocuk ve ergenler Uzerindeki etkisinin
arastirilmasinin ve dnleyici politikalarin gelistirilmesi gerektiginin nemini ortaya koymaktadir.

Geng bireylerin mutlulugu ve refahi tim toplumlarda 6zel bir endise kaynagidir. Toplumlar,
gengler arasinda riskli davraniglara neden olan bagimliliklari (alkol, titin, online, oyun, teknoloji vb.)
azaltmak igin koruyucu ve Oonleyici calismalar yuratirler (ESPAD, 2019). Koruyucu ve Onleyici
calismalarindan biri de genclerin psikolojik iyi olus/mutluluk dizeylerinin arttirilmasidir. Psikoloji
alanyazininda mutluluk kavrami genel olarak 6znel iyi olus kavrami ile agiklanmaktadir. Kendini kabul,
yasamin amaci, Ozerklik, potansiyelin gerceklestiriimesi ve digerleri ile olumlu iliskiler kurma gibi
yapilardan olusan (Ryff, 1989) iyi olus, ideal psikolojik islevselligi ve deneyimi ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). lyi olus, acidan kacinmayi ve haz elde etmeyi énceleyen éznel iyi
olus ile bireyin yasamdan anlam elde etmesini ve kendini gerceklestirmesi ifade eden psikolojik iyi olusu
(Ryan ve Deci, 2001) muhteva eder (Demirci ve Eksi, 2015). Iyi olus, otantiklik ve yasam kalitesi olarak da
ifade edilebilir. Oznel iyi olus algisi kisinin kendi yasamina dair yaptigi degerlendirmeler sonucunda
ortaya ctkmaktadir. Bu degerlendirme sonucunda yasaminin genelinden algilanan doyum diizeyi ylksek,
olumlu duygu ve ruh hallerini, olumsuz duygu ve ruh hallerinden fazla olarak degerlendiren bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerinin yuksek oldugu kabul edilmektedir (Diener, 1984).

Alanyazin incelendiginde; ergenlerde 6znel iyi olus arttikca internet bagimliigin azaldigi (Derin ve
Bilge, 2016), Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus duzeyi dustiikge internet bagimhhginin arttig
(Uz-Bas vd., 2016), mutluluk arttikca internet bagimliiginin azaldigi (Totan vd., 2019), dijital oyun
bagimliligi arttikga 6znel iyi olusun azaldigi (Baysan vd., 2019), dijital oyun bagimlihginin 6z-yeterlik algisi
Uzerinde anlamh diizeyde etkiye sahip oldugu (Arslan, 2022) ve internet, sosyal medya, dijital oyun ve
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akilli telefon bagimhihigi olmak tizere, dort teknolojik bagimliligin sosyal baglihg negatif yonde yordadigi
bulunmustur (Savci ve Aysan, 2017). Ote yandan Dogan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal ag
sitelerinin  6grenciler tarafindan kullaniminin onlari mutlu etmede, psikolojik iyi olus ve yasam
doyumlarini saglamada énemli bir yordayici oldugu bulunmustur. ingiliz ergenler (izerinde yapilan bir
calismada (Przybylski ve Weinstein, 2017), glinliik ortalama iki saate kadar ekranda vakit gegirmenin
ergenlerin iyi olusunu olumlu yénde etkiledigi ve teknoloji kullaniminin yaygin oldugu giinimizde
bunun bir avantaj saglayacagi ancak bu sirenin asilmasinin da olumsuz etki yaratacadi vurgulanmistir.
Bu sonugclar, teknoloji kullaniminin kaginilmaz oldugu glinimuzde 0&lglli internet ve teknoloji
kullaniminin birey acisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, dijital bagimlihgin
ergenlerin iyi olus dlzeylerini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu belirtilebilir.

Yapilan arastirmalarda, ergenlerde dijital bagimlilik dizeyinin bazi degiskenlere gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada (Arslan, 2019), dijital
bagimlilik dizeyinin cinsiyet, ekonomik durum ve anne egitim durumu acisindan anlamlh farklilik
gOsterdigi gortlmustlr. Benzer sekilde Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) tarafindan ortadgretime devam
eden ergenler (zerinde yapilan calismada; dijital bagimhlk dizeyinin okul tirli ve cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunurken, sinif diizeyi ve yas deg@iskenine gére anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmistir. Yine ortadgretime devam eden ergenler Uzerinde yapilan calismada
(Altinok, 2021), dijital bagimlilik dlizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi ve algilanan akademik basari
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Sonug olarak; okul tird, sinif, algilanan basari,
cinsiyet, yas ve anne-baba egitim dizeyi gibi degiskenlerin ergenlerin dijital bagimhhk dizeylerini
etkiledigi sdylenebilir. Bu calismalardan da gorilecegi Gzere, Tirkiye' de dijital bagimhlik ile ilgili ergenler
Uzerinde yapilan galismalarin sinirli oldugu gorilmektedir (Altinok, 2021;Arslan, 2019; Arslan vd., 2015).
Bu durum, dijital bagimhhgin ortaya cikardigi sonuglarin, dijital bagimhhiga neden olan faktorlerin ve
¢6zUm yollarinin kesfedilmesinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. Bu temel amag dogrultusunda bu
calismada, lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve ergen iyi olus 6lcedinden aldiklari puanlarin cinsiyet,
okul turd, basari durumu, anne-baba egitim durumu, sosyal medya kullanimi ve glinliik sosyal medya
kullanim siiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik gésterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir.
Bu dogrultuda asagida yer alan sorularin yaniti aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin dijital bagimlik ve iyi oluslari ne diizeydedir?
2. Lise 6grencilerinin dijital bagimlik ve iyi olus puanlari cinsiyet, okul tiirli, basari dlzeyi, anne-
baba egitim dilzeyi, sosyal medya kullanim durumuna goére farklilagsmakta midir?

YONTEM
1. Arastirmanin Modeli ve Katilimcuar:

Bu ¢alisma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline dayali olarak yurditilmustur. Bu
calismanin arastirma grubunu, Tirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ilde 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda 6grenim goren 6grenciler arasindan arastirmaya katilmaya gonulli ve ulasilabilen toplam
427 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 2020 yilindan 6nce yurataldigu igin etik kurul onayr alinmamustir.
Ancak gerekli izinler alindiktan sonra calisma goénilli katiimailar ile yaritialmistir. Ogrencilerin %50.8'i
kadin, %49.2'si erkektir. Ogrencilerin %29.5'i meslek lisesi, %44.5'i Anadolu, %26's! fen lisesi 6grencisidir.
Ogrencilerin %19'u 9. sinifta, %33.5'i 10. sinifta, %28.3'0 11. sinifta, %19.2'si 12. sinifta 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin %8.7'sinin ders basari durumunu disiik, %45.2'sinin orta, %35.1'inin iyi,
%11'inin ise cok iyi olarak degerlendirdikleri gorilmistir. Ogrencilerin %61.1'i sosyal medya kullanmakta
olup, sosyal medya kullananlarin %14.9'u giinde 1 saatten az, %56.3'U glinde 1-2 saat, %17.6'sI 3 saat ve
Ustl sosyal medya kullanmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 1'de
verilmektedir.
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Tablo 1. Katiimcuarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilumt

DemografikDegisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 217 50.8
Erkek 210 49.2
Meslek lisesi 126 29.5
Okul tird Anadolu lisesi 190 445
Fen lisesi 111 26.0
9. sinif 81 19.0
Sinif diizeyi 10. sinif 143 335
11. sinif 121 283
12. sinif 82 19.2
Disuk 37 8.7
Orta 193 45.2
Ders basari durumu iyi 150 321
Cok iyi 47 11.0
Qkur—vazar degil 29 6.8
Ilkokul 139 32.6
Baba 6grenim durumu Ortaokul 124 29.0
Lise 101 23.7
Universite 34 8.0
Qkur—vazar degil 142 333
Anne 6grenim durumu llkokul 157 368
Ortaokul 90 21.1
Lise 38 8.9
Evet 261 61.1
Sosyal medya kullanimi Hayir 166 38.9
1 saatten az 39 14.9
Gunlik sosyal medya kullanim siresi 1-2 saat 147 56.3
3 saat ve Ustl 75 28.7

2. Veri Toplama Araclart:
Bu kisimda arastirma kapsaminda kullanilan 6I¢cme araclarina yer verilmistir.

Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO): Arslan vd., (2015) tarafindan gelistirilen DBO, oyun (11 madde),
sosyal medya (12 madde) ve sosyal hayata etki (6 madde) olmak lizere (¢ alt boyuttan ve toplam 29
maddeden olusmaktadir. Olcek 5'li likert tipinde hazirlanmis olup 8lcekten alinabilecek en diisiik puan
29, en yiiksek puan 145'tir. Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi, dijital bagimhlik diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir. Bu calisma kapsaminda DBO'niin geneliicin Cronbach Alpha katsayisi 0.91; alt boyutlarin
Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .83, .91 ve .84 olarak tespit edilmistir.

Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olcegi (EPOCH): Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olcegi
(EPOCH) (Kern vd. 2015), Demirci ve Eksi (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Baghhk
(engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness) ve mutluluk
(happiness) boyutlarindan olusan &lcekte toplam 20 madde bulunmaktadir. 5'li likert tipinde puanlanan
dlcekten alinabilecek en dusiik puan 20, en yiiksek puan 100'dir. Olcekten alinan yiiksek puan yiiksek
iyi olus oldugu anlamina gelir. Bu calisma kapsaminda, EPOCH'un geneli i¢in Cronbach Alpha katsayisi
0.91; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla 0.77, 0.73, 0.80, 0.75 ve 0.70 olarak tespit
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, okul tlrt, basari durumu, anne-baba egitim duzeyi ve
sosyal medya kullanimi ile ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan olusturulan bir bilgi formu aracihgiyla
toplanmistir.

3. Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Katimcilarin demografik bilgileri frekans ve
yiizde tablosunda sunulmustur. Olgcek puanlarinin normallik sinamasinda carpiklik katsayisi (skewness)
kullanilmustir. Strekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim &zelliginde kullanilan
carpiklik katsayisinin (skewness) +1 sinirlari icinde kalmasi puanlarin normal dagihmdan énemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Buyikoztirk vd., 2013). Olcek ve alt boyut puanlari
normalden 6nemli bir sapma gostermediginden demografik degiskenlere goére karsilastirmalarda
bagimsiz iki 6rneklem t testi ve ANOVA testinden yararlaniimistir. ANOVA testinde anlamli farkhlik
gorulduginde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden
yararlanilmistir. Analizlerde giiven araligi %95, anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu bélimunde, ilk olarak lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve ergen iyi olus 6lgeginden
aldiklari puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer verilmis, ardindan elde edilen puanlarin cinsiyet, okul
tlry, algilanan basari durumu, anne-baba egitim diizeyi, sosyal medya kullanimi ve glinliik sosyal medya
kullanim siiresi gibi degiskenlere gére anlamli farkhlik gosterip gostermedigine bakilmistir.

A. Ergen lyi Olus ve Dijital Bagimlilik Olcegi'nden Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel
istatistikler

Arastirmaya katilan 6grencilerin ergen iyi olus ve dijital bagimhlk olcek ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Olcek ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler

Olcek ve Alt Boyut n Min. Maks. X sd Garpiklik Basikhk
iligkililik 427 1.00 5.00 3.65 1.05 -49 -.69
Hayata Bagllik 427 1.00 5.00 340 .98 -24 -.62
Mutluluk 427 1.00 5.00 3.20 1.08 -.03 -.82
iyimserlik 427 1.00 5.00 3.32 1.03 -17 =77
Kararhlik 427 1.00 5.00 3.34 93 -13 -.61
iyi Olus Toplam Puani 427 1.05 5.00 3.38 81 -17 -39
Oyun 427 1,00 5.00 239 87 .57 .05
Sosyal Medya 427 1,00 5.00 2.52 1.02 .38 -51
Sosyal Hayata Etki 427 1,00 5.00 2.56 112 31 -.81
Dijital Bagimhlik Toplam Puani 427 1,00 4.83 248 79 42 =22

Tablo 2'de gorildiigu gibi, ergen iyi olus 6l¢eginden alinan toplam puan ortalamasinin (3.38+.81)
orta diizeyde oldugu, alt boyutlara ait en yiiksek ortalamanin sirasiyla iliskililik (3.65+1.05), hayata baglilik
(3.40£.98) ve kararlilik (3.34+.93); en dusik ortalamanin ise mutluluk (3.20+1.08) boyutundan alindigi
tespit edilmistir. Dijital bagimhlik 6lcegine iliskin puanlara bakildiginda, en yliksek ortalamanin sirasiyla
sosyal hayata etki (2.56+1.12), sosyal medya (2.52+1.02) ve oyun (2.39%.87) olarak tespit edilmis olup
dijital bagimlilik 6lgedi puan ortalamasinin (2.48+.79) dlslik diizeyde oldugu soylenebilir.

B. Ergen lyi Olus ve Dijital Bagumliik Puanlarinn Demografik Degiskenlere Goére
Karsuastirdmaswna Ait Bulgular

1- Cinsiyete Gore Farklar: Tablo 3'te, lise 6grencilerinin ergen iyi olus ve dijital bagimhhk
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhlik yaratip yaratmadigina iliskin
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucuna yer verilmistir.

Tablo 3. Ergen iyi olus ve dijital bagimlilik 6lcegine ait puanlarin cinsiyete gére t testi sonucglart

Degiskenler Cinsiyet n X Sd t P
S Kadin 217 3.86 0,96 412 0.000
lligkililik
Erkek 210 345 1.10
; Kadin 217 346 0.96 135 0.178
Hayata Baglhlik
Erkek 210 3.34 0.99
Kadin 217 323 1.09 0.61 0.544
Mutluluk
Erkek 210 3.17 1.07
. ) Kadin 217 335 1.03 0.59 0.557
lyimserlik
Erkek 210 3.29 1.02
Kadin 217 337 0.94 0.76 0.448
Kararlilik
Erkek 210 330 0.92
ivi Olus Toblam P Kadin 217 346 0.77 1.88 0.061
vl Flis Toplam Fuan! Erkek 210 331 0.84
Kadin 217 2.18 0.77 -5.25 0.000
Oyun
Erkek 210 2.61 0.91
Kadin 217 2.34 1.01 -3.77 0.000
Sosyal Medya
Erkek 210 2.71 1.01
) Kadin 217 2.50 113 -1.07 0.287
Sosyal Hayata Etki
Erkek 210 2.62 1.10
Kadin 217 2.32 0.74 -4.52 0.000
Dijital Bagimhlik Toplam Puani
Erkek 210 2.65 0.81
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Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin ergen iyi olus dlceginin iliskililik alt boyutundan aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir (tu2s) =4.12; p<.05). Buna
gére kadinlarin iliskililik alt boyutundan aldiklar puanlar ( x=3.86), erkek &grencilerin puanlarindan
( x=3.45) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin hayata baglilik (tuzs)=1.35; p>.05), mutluluk (tuzs)
=0.61; p>.05), iyimserlik (twuzs) =0.59; p>.05) ve kararllik (tuzs) =0.76; p>.05) puanlari ile iyi olus toplam
puaninin (tuzs) =1.88;p>.05) ise cinsiyet faktdriine gére anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir.

Yine Tablo 3'te gorilecedi zere, lise 6grencilerinin dijital bagimhlik élgeginin oyun (tuzs) =-5.25;
p<.05) ve sosyal medya bagimliligi (tuzs) =-3.77; p<.05) alt boyut puanlari ile dijital bagimhlik 6lgegi
toplam puaninin (tuzs) =-4.52; p<.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk gosterdigi saptanmustir.
Bu bulguya gére, erkeklerin oyun ( x=2.61) ve sosyal medya bagimliligi ( x=2.71) ile dijital bagimlilik
toplam puanin ( x=2.65), kadinlarin oyun ( x=2.18) ve sosyal medya bagimliigi ( x=2.34) ile dijital
bagimlilik toplam puanindan ( x=2.32) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal hayata
etki puaninin (tu2s) =-1.07; p>.05) ise cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmustir.

2. Okul Tiiriine Gore Farklar: Lise 6grencilerinin okul tirline gore ergen iyi olus ve dijital
bagimlhk dlceginden aldiklari puanlara iliskin yapilan tek yonli varyans analizi sonuglar Tablo 4'de
sunulmustur.

Tablo 4. Ergen iyi olus ve dijital bagimlilik élcegine ait puanlarin okul tiiriine gére ANOVA testi sonuclart

Anlamh
Degiskenler Okul Tiirii n X Sd F p Fark
1-Meslek lisesi 126 3.59 1.06 2.02 0.134
iliskililik 2-Anadolu lisesi 190 3.60 1.07
3-Fen lisesi 111 3.83 0.99
1-Meslek lisesi 126 3.50 1.02 1.15 0319
Hayata Baghlik 2-Anadolu lisesi 190 3.39 1.01
3-Fen lisesi 111 3.31 0.87
1-Meslek lisesi 126 3,32 1.07 1.11 0.329
Mutluluk 2-Anadolu lisesi 190 3.15 1.08
3-Fen lisesi 111 3.15 1.11
1-Meslek lisesi 126 3.48 0.96 2.25 0.107
iyimserlik 2-Anadolu lisesi 190 3.26 1.07
3-Fen lisesi 111 3.24 1.01
1-Meslek lisesi 126 3,47 0.93 1.78 0.170
Kararlilik 2-Anadolu lisesi 190 3.31 0.94
3-Fen lisesi 111 3.25 0.91
iyi Olus Toplam Puani 1-Meslek Iigesi . 126 3.47 0.80 1.11 0.331
2-Anadolu lisesi 190 334 0.85
3-Fen lisesi 111 3.36 0.74
1-Meslek lisesi 126 2.32 0.81 0.81 0.446
Oyun 2-Anadolu lisesi 190 2.40 0.87
3-Fen lisesi 111 246 0.92
1-Meslek lisesi 126 2.34 0.93 3.14 0.044 2>1
Sosyal Medya 2-Anadolu lisesi 190 2.63 1.02
3-Fen lisesi 111 2.55 1.12
1-Meslek lisesi 126 2.46 1,08 4,93 0,008 2>1,3
Sosyal Hayata Etki 2-Anadolu lisesi 190 2.74 1,12
3-Fen lisesi 111 2.36 1,12
1-Meslek lisesi 126 2.36 0.77 272 0.067
Dijital Bagimlihk Toplam Puani  2-Anadolu lisesi 190 2.57 0.78
3-Fen lisesi 111 248 0.82

Tablo 4'de gorildugu gibi, 6grencilerin ergen iyi olus 6lcegi toplam puani [F, 426)= 1.11; p>.05]
ile I|I§kI|I|Ik [Fe, 426) =2.02; p>.05], hayata bagllllk [Fi, 426) =1.15; p>.05], mutluluk [Fe, 426y =1.11; p>.05],
iyimserlik [Faa26) =2.25; p>.05] ve kararlilik [F(, 426) =1.78; p>.05] alt boyutlarindan alinan puanlarin okul
tirlne gore anlamli farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya goére, okul tiri 6grencilerin iyi
olus dlzeylerinde anlamli bir farklihk olusturmamistir.

Ogrencilerin dijital bagimlilik élceginin sosyal medya [Fp, 426) = 3.14; p<.05] ve sosyal hayata etki
[Feo, 426y = 4.93; p<.05] alt boyutlarindan aldiklari puanlarin okul tirtine gore anlamli farklilik gosterdigi
gorulmistir. Ortaya cikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirmek icin yapilan LSD post hoc
testine gore, Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlarinin ( x=2.63), meslek lisesi

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 1, pp. 117-138 .

126



. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 1, ss. 117-138

dgrencilerinin puanlarindan ( x=2.34) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine, Anadolu lisesine giden
ogrencilerinin sosyal hayata etki puanlarinin ( x=2.74), meslek lisesi ( x=2.46) ve fen lisesi ( x=2.36)
ogrencilerinin puanlarindan anlamli dizeyde daha yiksek oldugu goértlmustir. Okul turiine goére, dijital
bagimlilik lcegi toplam puani [F, 426) = 2.72; p>.05] ile oyun bagimliligi alt boyutu [F, 426) = 0.81; p>.05]
puanlarinin ise anlaml farkhlik géstermedigi (p>.05) saptanmistir. Buna gore, Anadolu lisesine devam
eden o6grencilerin dijital bagimlilik dlceginin sosyal medya ve sosyal hayata etki alt boyutundan aldiklari
puanlarin diger lise tlrlerine devam eden 6grencilerden daha ylksek oldugu sonucuna variimistir.

3. Basari Durumuna Gore Farklar: Lise 6grencilerinin algiladiklar ders basari durumuna gére
ergen iyi olug ve dijital bagimlilik 6lceginden aldiklari puanlara iliskin yapilan tek yonli varyans analizi
sonuglari Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Ergen iyi olus ve dijital bagimlilik élcegine ait puanlarin algilanan basart durumuna gére ANOVA testi sonuglart

Ders Basari Anlamh Fark
Degiskenler Durumu n X sd F p
A-Duslk 37 3.17 1.17 5.13 0.002 C,D>AB
iliskililik B-Orta 193 3.57 1.04 B>A
ISt C-iyi 150 3.84 0.99
D-Cok iyi 47 3.81 1.05
A-Duslk 37 2.86 1.10 7.51 0.000 C.D>AB
Hayata Bagliik B—Qrta 193 3.30 0.94 B>A
C-lyi 150 3.58 0.88
D-Cok iyi 47 3.67 1.11
A-Dustk 37 249 1.10 11.25 0.000 C,D>AB
B-Orta 193 3.07 0.99 B>A
Mutluluk C-lyi 150 344 1.04
D-Cok iyi 47 3.56 1.23
A-Dustk 37 2.94 1.06 9.09 0.000 C.D>A,B
iyimserlik B—Qrta 193 3.12 0.99
C-lyi 150 3.59 0.90
D-Cok iyi 47 3.59 1.25
A-Dustk 37 2.88 0.99 17.31 0.000 C.D>A,B
Kararlik B—_Orta 193 3.10 0.84
C-lyi 150 3.65 0.83
D-Cok iyi 47 372 1.11
A-Dustk 37 2.87 0.89 14.93 0.000 C.D>A,B
PR B-Orta 193 3.23 0.74 B>A
lyi Olus Toplam Puani C-lyi 150 362 068
D-Cok iyi 47 3.67 1.01
A-Dustk 37 2.96 1.18 7.75 0.000 A>B,C,D
Oyun B—_Orta 193 2.38 0.79
C-lyi 150 2.23 0.80
D-Cok iyi 47 2.52 0.92
A-Dustk 37 2.90 1.15 2.55 0.055
B-Orta 193 2.57 1.01
Sosyal Medya C-lyi 150 242 097
D-Cok iyi 47 2.38 1.11
A-Dustk 37 3.01 1.03 2.59 0.052
. B-Orta 193 2.57 1.10
Sosyal Hayata Etki C-lyi 150 244 109
D-Cok iyi 47 2.52 1.26
A-Dustk 37 2.94 0.92 5.74 0.001 A>B,C,D
o B-Orta 193 2.50 0.76
Dijital Bagimhlik Toplam Puani C-lyi 150 235 072
D-Cok iyi 47 247 0.90

Tablo 5'te gorulecegdi Uzere; 6grencilerin ergen iyi olus dlcegi toplam puani [F, 426)=14.93; p<.05]
ile iliskililik [F@, 426)=5.13; p<.05], hayata baglilik [Fg, 426=7.51; p<.05], mutluluk [Fg, 426)=11.25; p<.05],
iyimserlik [F, 426=9.09; p<.05] ve kararlilik [Fg, 426)=17,31; p<.05] alt boyut puanlarinin algilanan ders
basari durumuna goére anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan LSD post hoc testine gore, basari durumunu iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan
ogrencilerin iyi olus 6lcegi toplam ve alt boyut puanlari basari durumunu disik ve orta diizeyde
tanimlayan ogrencilerin puanlarindan anlamli olarak daha yuksek ¢ikmistir. Yine, basari durumunu orta
dizeyde algilayan 6grencilerin iyi olus 6lcegi toplam ve alt boyut puanlarinin, basari durumunu disuk
olarak algilayan 6grencilerin puanlarindan anlamli olarak daha ylksek oldugu gorulmustir.

Ogrencilerin dijital bagimlilik puanlari incelendiginde, oyun bagimliligi alt boyutu [Fg, 426)=7.75;
p<.05] ile dijital bagimlilik 6lcedi toplam puanlarinin [F, 426)=5.74; p<.05] algilanan basari durumuna gore
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anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Ortaya ¢ikan farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla yapilan LSD post hoc testine gore basari durumunu dislik dizeyde algilayan
ogrencilerin oyun bagimhhgr alt boyut ve dijital bagimlilik 6lgegi toplam puanlari, basari durumunu orta,
iyi ve ¢ok iyi diizeyde algilayan 6grencilerin puanlarina gére anlamli olarak daha ytiksektir. Sosyal medya
ve sosyal hayata etki alt boyutlarinda ise algilanan basari durumuna goére anlamh farkhhk bulunmamistir
(p>.05). Elde edilen bulguya gore, 6grencilerde akademik basarinin yikselmesi ile iyi olus diizeyinin

arttig, dijital bagimhlik diizeyinin ise azaldi§i sonucuna ulasiimistir.

4-Baba Egitim Durumuna Gore Farklar: Lise 6grencilerinin baba egitim durumuna goére ergen
iyi olus ve dijital bagimlilik 6lceginden aldiklari puanlara iliskin yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari
Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Ergen iyi olus ve dijital bagimlilik élcegine ait puanlarin baba egitim durumuna gére ANOVA testi sonuglart

Degiskenler Baba Ogrenim Diizeyi n X Sd F P Anlamh Fark
A-Okur-yazar degil 29 333 117 127 0.281
B-ilkokul 139 3.66 0.99
iliskililik C-Ortaokul 124 3.59 1.06
D-Lise 101 3.76 1.13
E-Universite 34 3.82 0.84
A-Okur-yazar degil 29 3.20 0.98 0.73 0.571
B-ilkokul 139 339 0.96
Hayata Baghlik C-Ortaokul 124 3.39 0.97
D-Lise 101 3.52 1.00
E-Universite 34 332 0.97
A-Okur-yazar degil 29 3.01 0.94 1.30 0.269
B-ilkokul 139 3.28 1.08
Mutluluk C-Ortaokul 124 322 1.08
D-Lise 101 3.25 1.07
E-Universite 34 2.86 1.22
A-Okur-yazar degil 29 3.03 0.87 2,06 0,085
B-ilkokul 139 339 1.02
iyimserlik C-Ortaokul 124 333 1.06
D-Lise 101 342 0.99
E-Universite 34 2.96 1.08
A-Okur-yazar degil 29 3,12 1,00 1.11 0.353
B-ilkokul 139 3,44 0,92
Kararlilik C-Ortaokul 124 3,32 0,97
D-Lise 101 3,34 0,92
E-Universite 34 317 0,74
A-Okur-yazar degil 29 3.14 0.75 135 0.249
B-ilkokul 139 343 0.80
iyi Olus Toplam Puani C-Ortaokul 124 337 0.82
D-Lise 101 3.46 0.82
E-Universite 34 3.23 0.75
A-Okur-yazar degil 29 2.16 0.71 223 0.066
B-ilkokul 139 2.39 0.83
Oyun C-Ortaokul 124 2.29 0.84
D-Lise 101 2.52 0.94
E-Universite 34 2.64 0.95
A-Okur-yazar degil 29 2.16 0.78 4.69 0.001 D,E>A,B,C
B-ilkokul 139 243 0.99
Sosyal Medya C-Ortaokul 124 240 1.05
D-Lise 101 2.77 1.00
E-Universite 34 2.95 1.12
A-Okur-yazar degil 29 2.39 1.11 1.51 0.198
B-ilkokul 139 2.70 1.10
Sosyal Hayata Etki C-Ortaokul 124 247 1.14
D-Lise 101 245 1.05
E-Universite 34 2.78 1.24
A-Okur-yazar degil 29 2.21 0.57 3.58 0.007 D,E>A,B,C
. B-ilkokul 139 247 0.74
E::::I' Bagimhilik Toplam - 5 2okl 124 237 0.85
D-Lise 101 2.61 0.79
E-Universite 34 2.80 0.83

Tablo 6'ya bakildiginda; ergen iyi olus 6lcegi toplam puani [Fu, 426) =1.35; p>.05] ile iyi olus dlgedi
alt boyutlarl olan I|I§kI|I|Ik [Fu, 426) =1.27; p>.05], hayata bag|l|lk [Fua, 426) =0.73; p>.05], mutluluk [Fa, 426)
=1.30; p>.05], iyimserlik [F@, 426) =2.06; p>.05] ve kararlilik [F, 426) =2.06; p>.05] puanlarinin baba egitim

durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi gorialmustir.
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Dijital bagimhhk acgisindan incelendiginde, sosyal medya bagimlihgi [Fu, 426) =4,69; p<.05] alt
boyutu ile dijital bagimllik dl¢edi toplam puaninin [Fu, 426) =3,58; p<.05] baba egitim durumuna gore
anlaml farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Yapilan LSD post hoc testine gore, baba egitim dizeyi lise ve
Universite olan 6grencilerin sosyal medya bagimhiligi ve dijital bagimlilik toplam puanlarinin baba egitim
dizeyi okur-yazar degil, ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksek
bulunmustur. Oyun bagimliligi ve sosyal hayata etki alt boyutlarinin ise baba egitim durumuna gore
anlamli olarak farkhlagmadigi gorilmustir. Bu sonuca gore, baba egitim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin
dijital bagimlihk dizeylerinin arttigi gortlmektedir.

5-Anne Egitim Durumuna Gére Farklar: Lise 6grencilerinin anne egitim durumuna gore ergen
iyi olus ve dijital bagimlilik 6lceginden aldiklari puanlarailigkin yapilan tek ydnli varyans analizi sonugclari
Tablo 7'de goriilmektedir.

Tablo 7. Ergen iyi olus ve dijital bagimlilik élcegine ait puanlarin anne egitim durumuna gére ANOVA testi sonuglart

Degiskenler Anne Egitim Durumu n X Sd F p Anlamh Fark
A-Okur-yazar degil 142 3.53 1.08 240 0.068
liskililik B-ilkokul 157 3.63 1.02
C-Ortaokul 90 3.90 1.02
D-Lise 38 3.64 1.09
A-Okur-yazar degil 142 3.24 0.95 332 0.020 C>AB
o B-ilkokul 157 348 0.93
Hayata Bagllik C-Ortaokul 90 3.59 0.98
D-Lise 38 3.22 1.13
A-Okur-yazar degil 142 3.17 1.03 0.56 0.639
Mutluluk B-ilkokul 157 3.21 1.06
C-Ortaokul 90 3.31 1.20
D-Lise 38 3.06 1.13
A-Okur-yazar degil 142 3.31 1.00 0.65 0.584
iyimserlik B-ilkokul 157 332 1.00
C-Ortaokul 90 3.41 1.16
D-Lise 38 3.14 0.93
A-Okur-yazar degil 142 333 0.97 1.92 0.126
Kararhiik B-ilkokul 157 339 0.91
C-Ortaokul 90 341 0.92
D-Lise 38 3.01 0.84
A-Okur-yazar degil 142 332 0.82 1.88 0.132
i B-llkokul 157 341 0.76
Iyi Olus Toplam Puani C-Ortaokul 90 3.52 0.85
D-Lise 38 3.21 0.79
A-Okur-yazar degil 142 2.33 0.84 1.77 0.153
Oyun B-ilkokul 157 235 0.85
C-Ortaokul 90 245 0.89
D-Lise 38 2.67 0.95
A-Okur-yazar degil 142 2.33 0.99 7.87 0.000 C,D>AB
Sosyal Medya B-ilkokul 157 241 1.03
C-Ortaokul 90 2.82 1.02
D-Lise 38 2.99 0.86
A-Okur-yazar degil 142 2.65 1.08 0.95 0419
. B-llkokul 157 2.50 1.15
Sosyal Hayata Etld C-Ortaokul 90 246 112
D-Lise 38 2.71 1.09
A-Okur-yazar degil 142 240 0.78 4.04 0.007 C,D>AB
Dijital Bagimhilik Toplam B-ilkokul 157 2.41 0.80
Puani C-Ortaokul 90 2.61 0.77
D-Lise 38 2.81 0.73

Tablo 7 incelendiginde; ergen iyi olus Ol¢eginin hayata baglilik alt boyutunun anne egitim
durumuna goére anlamli farkhilik gosterdigi bulunmustur [F s, 426) =3.32; p<.05]. Ortaya cikan farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD post hoc testine gdre, anne egitim duzeyi
ortaokul olan &grencilerin hayata bagllik puanlari ( x=3.59), anne egitim diizeyi okur-yazar degil
( x=3.24) ve ilkokul olan ogrencilerin puanlarindan ( x=3.48) anlamli olarak daha yuksek bulunmustur.
iliskililik, mutluluk, iyimserlik ve kararlilik alt boyut puanlari ile iyi olus élcedi toplam puanlarinda ise anne
egitim durumunun anlamli farkhlik olusturmadigi (p>.05) gorilmistir. Bu bulgu, anne egitim duizeyi
ortaokul olan 6grencilerin hayata baghlik puanlarinin daha yiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7'de goriilecedi Uizere, sosyal medya bagimliidi alt boyut puani [Fg, 426) =7.87; p<.05] ile
dijital bagimlilik 6lgegi toplam puaninin [Fg, 426y =4.04; p<.05] anne egitim dlzeyine gére anlaml olarak
farklilastigr bulunmustur. LSD post hoc testinden elde edilen bulguya gore anne egitim diizeyi ortaokul
ve lise olan 6grencilerin sosyal medya bagimhligr ve dijital bagimhlik toplam puanlari, anne 6grenim
dizeyi okur-yazar degil ve ilkokul olan 6grencilerin puanlarindan anlaml olarak daha ylksek ¢ikmistir.
Oyun bagimliligi ve sosyal hayata etki alt boyutlarinda ise anne egitim dizeyinin anlamlifarklilasma
gostermedigi (p>.05) saptanmistir. Buna gore, anne egitim dizeyi yukseldikge 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin arttigi sonucuna ulasiimistir.

6-Sosyal Medya Kullanim Durumuna Goére Farklar: Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim
durumuna gore ergen iyi olus ve dijital bagimhhk 6lceginden aldiklari puanlara iliskin bagimsiz iki
orneklem t testi sonuglari Tablo 8'de goriilmektedir.

Tablo 8. Ergen iyi olus vedijital bagimlilik 6lcegine ait puanlarin sosyal medya kullanim durumuna gére t testi sonuglart

Sosyal Medya

Degiskenler Kullanimi n X Sd t p

liskililik Evet 261 3.74 1.02 217 0.030
Hayir 166 3.52 1.09

Hayata Baglilik Evet 261 340 0.99 -0.16 0.873
Hayir 166 341 0.96

Mutluluk Evet 261 3,22 1.07 0.36 0.723
Hayir 166 3,18 1.11

iyimserlik Evet 261 332 1.01 -0.19 0.851
Hayir 166 3.33 1.05

Kararliik Evet 261 3.28 0.91 -1.72 0.085
Hayir 166 3.44 0.95

. Evet 261 339 0.80 0.18 0.861
lyi Olus Toplam Puani Hayir 166 338 081

Oyun Evet 261 2.50 0.87 3.26 0.001
Hayir 166 2.22 0.84

Sosyal Medya Evet 261 2.86 0.91 9.38 0.000
Hayir 166 1.99 0.97

. Evet 261 2.63 1.04 1.62 0.106
Sosyal Hayata Etki Hayir 166 245 122

o Evet 261 2.68 0.72 6.72 0.000
Dijital Bagimhlik Toplam Puani Hayir 166 218 0.80

Tablo 8'de gorildligu gibi 6grencilerin ergen iyi olus dlceginin iliskililik alt boyut puanlarinin sosyal
medya kullanim durumuna goére anlamli olarak farkllastigi (tuzs) =2.17; p<.05), sosyal medya kullanan
ogrencilerin iliskililik puanlarinin ( x=3.74) sosyal medya kullanmayan &égrencilerin puanlarindan
( x=3.52) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hayata bagllik, mutluluk ve iyimserlik alt
boyut puanlari ile iyi olus 6lcegi toplam puanlarinin sosyal medya kullanim durumuna gére anlamli
farklihk gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Bu bulguya gore sosyal medya kullanan 6grencilerin
iliskililik dizeyi daha yuksektir.

Dijital bagimhhk acisindan bakildiginda, oyun bagmliligi (tuzs) =3.26; p<.05), sosyal medya
bagimliligr alt boyut puanlar (tuzs) =9.38; p<.05) ile dijital bagimhlk 6lcedi toplam puanlarinin (tazs)
=6.72; p<.05) sosyal medya kullanim durumuna gére anlamli olarak farklilastigr gérilmistir. Buna gore,
sosyal medya kullanan dgrencilerin oyun bagimliligi ( x=2.50), sosyal medya bagmliligi ( x=2.86) ve
dijital bagimlilik toplam puanlari ( x=2.68), sosyal medya kullanmayan 6grencilerin oyun bagimlihg
( x=2.22), sosyal medya bagimliligi ( x=1.99) ve dijital bagimlilik toplam puanlarindan ( x=2.18) anlamli
diizeyde daha yuksektir. Sosyal hayata etki puanlarinin ise sosyal medya kullanim durumuna gére anlaml
olarak farkhlasmadigi (tuzs) =1.62; p>.05) tespit edilmistir. Bu sonug, sosyal medya kullanan 6grencilerin
dijital bagimlilik diizeylerinin daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.

7-Ginliikk Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Farklar: Sosyal medya kullanan lise
ogrencilerinin gunlik sosyal medya kullanim siiresine gére ergeniyi olus ve dijital bagimlilik 6lceginden
aldiklari puanlara iliskin ANOVA testi sonuglari Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9. Ergen iyi olus ve dijital bagimlilik élcegine ait puanlarin glinliik sosyal medya kullanim siiresine gére ANOVA testi sonuglart

Sosyal Medya Anlamh

Degiskenler Kullanim Siiresi n X Sd F P Fark

A-1 saatten az 39 3.83 0.98 3.22 0.041 B>C
iliskililik B-1-2 saat 147 3.85 0.97

C-3 saat ve Ustl 75 3.49 1.09

A-1 saatten az 39 3.19 0.97 1.00 0.371
Hayata Baghlik B-1-2 saat 147 342 0.99

C-3 saat ve Ustl 75 345 0.99

A-1 saatten az 39 3.10 1.01 0.38 0.683
Mutluluk B-1-2 saat 147 3.26 1.01

C-3 saat ve Ustl 75 3.20 1.22

A-1 saatten az 39 3.27 0.87 0.34 0.712
iyimserlik B-1-2 saat 147 3.36 1.00

C-3 saat ve Ustl 75 3.25 1.12

A-1 saatten az 39 3.29 0.87 7,19 0,001 B>C
Kararhhk B-1-2 saat 147 344 0.88

C-3 saat ve Ustl 75 2.96 0.93
iyi Olus Toplam Puani A-1 saatten az 39 334 0.73 1.58 0.208

B-1-2 saat 147 3.46 0.79

C-3 saat ve Ustl 75 3.27 0.86

A-1 saatten az 39 2.32 0.78 10.83 0.000 C>AB
Oyun B-1-2 saat 147 235 0.78

C-3 saat ve Ustl 75 2.88 0.96

A-1 saatten az 39 2.39 0.67 39.80 0.000 C>AB
Sosyal Medya B-1-2 saat 147 2.64 0.78

C-3 saat ve Ustl 75 3.54 0.89

A-1 saatten az 39 247 1.07 5.87 0.003 C>A,B
Sosyal Hayata Etki B-1-2 saat 147 2.50 1.01

C-3 saat ve Ustl 75 297 1.03

A-1 saatten az 39 2.38 0.60 31.51 0.000 C>A,B
Dijital Bagimhlik Toplam Puani B-1-2 saat 147 2.50 0.63

C-3 saat ve Ustl 75 3.17 0.70

Tablo 9'da goriildigi gibi; sosyal medya kullanan dgrencilerin ergen iyi olus dizeyleri gunlik
dijital teknolojileri kullanim siresi acisindan incelendiginde, iliskililik [F (2, 426) =3.22; p<.05] ve kararlilik [F
@ 426 =71.19; p<.05] alt boyut puanlari anlamh farkhlik gostermektedir. Ortayagikan farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testine gore sosyal medyayi glinde
1-2 saat kullanan 6grencilerin iliskililik ( x=3.85) ve kararlilik puanlari ( x=3.44), sosyal medyayi giinde 3
saat ve daha fazla kullanan 6grencilerin iliskililik ( x=3.49) ve kararlilik ( x= 2.96) ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Hayata baghhk, mutluluk ve iyimserlik alt boyutundaki puanlar ile
iyi olus 6lcegi toplam puaninda ginlik sosyal medyayi kullanim stresine gore anlamli farkbulunmamistir
(p>.05). Elde edilen bu bulguya gore, giinlik 2 saate kadar sosyal medya kullaniminin 6grencilerde iyi
olusu arttirdigi ancak bu stirenin asilmasi durumunda iyi olusun azalmaya basladigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 9 incelendiginde, sosyal medya kullanan 6grencilerin oyun bagimlihgi [F, 426=10.83; p<.05],
sosyal medya bagmliligi [Fp, 426)=39.80; p<.05] ve sosyal hayata etki [Fp, 426=5.87; p<.05] alt boyut
puanlari ile dijital bagimlilik 6lcedi toplam puanlarinin [Fp, 426= 31.51; p<.05] glinlik sosyal medya
kullanim siresine gore anlamli farklilagsma gosterdigi saptanmistir. LSD post hoc testine gore sosyal
medyay! giinliik 3 saat ve daha fazla kullanan 6grencilerin oyun bagimliligi ( x=2.88), sosyal medya
bagimliligi ( x=3.54), sosyal hayata etki ( x=2.97) ve dijital bagimlilik toplam puanlari ( x=3.17), sosyal
medyay! gunlik 2 saat ve daha az kullanan &grencilerin puanlarindan anlamli olarak daha yiksek
ctkmistir. Bu bulgu, sosyal medya kullanim suresi arttikca dijital bagimhhk dizeyinin de arttigini ortaya
koymaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

GUnumiz dlnyasinda internet, sosyal medya ve telefon gibi dijital kanallar 6zellikle ergenlerin kendilerini
ifade etme, digerleri ile iletisim kurma, potansiyellerini gerceklestirme gibi dnemli gereksinimlerini
giderme yollari olarak gortlmektedir. Buna karsin bu kanallarin asiri kullanimi, bireylerin dijital bagimhhk
diizeyinin artmasina ve iyi olus diizeylerinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir (Cham vd., 2019). Bu
calismada, ergenlerin dijital bagimhhk ve iyi olus dizeylerinin cinsiyet, okul tir(, basar diizeyi, anne-
baba egitim durumu ve sosyal medya kullanim durumu gibi demografik 6zelliklere gore anlamli
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farklilasma gosterip gostermediginin arastiriimasi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
Olceklerden alinan toplam puan ortalamalarina gore dgrencilerin iyi olug duzeylerinin orta, dijital
bagimlilik dizeylerinin ise disik oldugunu ortaya koymustur. Calismadan elde edilen diger sonuclara
gore, kiz dgrencilerin iliskililik diizeylerinin erkek 6grencilerden yiksek oldugu; erkeklerin ise oyun ve
sosyal medya bagimlilik dizeylerinin kiz 6grencilerden daha ylksek oldugu bulunmustur. Okul tird
agisindan, Anadolu lisesi 6grencilerinin dijital bagimliigin sosyal medya ve sosyal hayata etki boyutunda
puanlari daha yuksek saptanmistir. Akademik basarinin ylikselmesi ile iyi olus dizeyinin arttigi ve dijital
bagimlilik diizeyinin azaldi§i elde edilen diger bir sonugtur. Son olarak, anne ve baba egitim dizeyi
ylkseldikce dijital bagimlihk duzeylerinin arttigi, sosyal medya kullanan ergenlerin iyi olus 6lceginin
iligkililik boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklar ve glnlik 2 saate kadar sosyal medya kullaniminin
ergenlerde iyi olusu arttirdi§i ancak bu sirenin asilmasi durumunda iyi olusun azalmaya basladig
sonucuna ulasiimistir.

Arastirmadan elde edilen sonugclara gore, 6grencilerin iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, iliskililik boyutunda kadinlarin anlamli olarak erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklari gérilmistir. Buna karsin erkeklerin dijital bagimlilik dlceginin oyun ve sosyal medya boyutu ile
toplamindan elde etmis olduklari puan ortalamalarinin ise kadinlara gére anlamli olarak daha yiksek
bulunmustur. Bu iki sonug birlikte degerlendirildiginde, kadinlarin iletisim becerilerini erkeklere gore
daha iyi kullanmalarindan dolayi, iyi olusun iliskililik boyutundan elde edilen bu sonucun beklenen yénde
oldugu ifade edilebilir. Alanyazinda teknoloji bagimhligina iliskin ergenlerle yapilan arastirmalar
incelendiginde bu sonucu destekleyen arastirmalarinoldugu goérilmektedir. Aile ile yeterli bir iliskiye
sahip olamama ve etkin zaman gecirememe, aile icinde iletisim, ilgi ve sevginin yetersiz olusu, ergen igin
ev icinde saglkli ve givenli bir ortamin saglanamamasi, aile igerisindeki rol catismalari, tutarsiz
yaklasimlar ile rol dagiliminin belirgin olmayisi ve karsilanmayan beklentiler gibi risk faktorlerinin bir
sonucu olarak ergenlerin daha ¢ok dijital teknolojilere yoneldigi gérilmektedir (Ceyhan, 2011; Ceyhan
ve Ceyhan, 2011; Young, 1997). Yapilan bir arastirmanin (Kuzu vd., 2008) sonuglari, dijital dlinyada oyun
oynayan ergenlerin sosyal hayattan uzaklastigi ve sanal diinyada daha fazla zaman gecirdikleri igin yliz
ylze iletisim kurmak yerine yalniz kalmay! tercih ettiklerini ortaya koymustur. Benzer olarak internet
bagimlilig riski olan ergenlerle yapilan deneysel bircalismada kisilerarasi iliskilerin gelistirilmesi ile
internet bagimliligi egilimi olan ergen sayisinin azaldigi sonucu elde edilmistir (Berdibaeva vd., 2016). Bu
arastirma sonuglarina gore, erkeklerin iyi olus 6lceginin iliskililik boyutunda anlamli diizeyde daha diistik
puan ortalamasina sahip olmalari ile yukarida alanyazinda iliskililik ile ilgili risk faktorleri beraber
degerlendirildiginde erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin daha ylksek olmasi beklenen bir sonuctur.

Alanyazinda cinsiyetin dijital teknolojilerin kullanimi ve bu teknolojilere iliskin bagimlilikta ayirt
edici bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir. Buna gore erkeklerde internet ve dijital oyun bagimlilig
riski, kadinlarda ise akilli telefon bagimliligi riski daha yuksektir (Arslan vd., 2015; Cao vd., 2011; Dikeg
vd., 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Leung ve Lee, 2012). Erkeklerde dijital bagimhligin oyun boyutu ile
toplamindan elde etmis olduklari puan ortalamalarinin kadinlara goére yiiksek olusuna iliskin arastirma
sonucualanyazindaki arastirma sonuclari ile drtismektedir. Buna karsin dijital bagimhhgin sosyal medya
boyutunda erkeklerin kadinlara gére anlaml olarak daha yliksek ortalamaya sahip olmasi alanyazindaki
diger sonuclarla értismemektedir. Zira akilli telefonun kullanim amaclarina bakildiginda sosyal medyanin
ilk sirada (Ektiricioglu vd., 2020) oldugu ve akilli telefon bagimliigina bagh olarak kadinlarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha yuksek olmasi beklenen bir durumdur. Alanyazinda bu durumu destekleyen
pek cok arastirma sonucu s6z konusudur (Altinok, 2021; Balci ve Gulnar, 2009; Brys, 2013; Eryllmaz ve
Cukurludz, 2018; Guraltd, 2016; Kraut vd., 1998; Okumus, 2018; Shaw ve Black, 2008). Gliney ve Tastepe
(2020) de yapmis olduklar arastirmada ylksek diizeyde sosyal medya bagimlihigina sahip kiz 6grenci
sayisinin erkek 6grencilere gore yaklasik 2,5 kat daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Bu durumun, kiz
ogrencilerin sosyal medyada olup bitenleri daha ¢ok merak etmeleri ve dolayisiyla zihinlerini sosyal
medya ile daha fazla mesgul etmeleriyle aciklandigi (Gurulti, 2016) gorilmektedir. Ayni zamanda,
kadinlarda sosyal medya kullaniminin yayginlidi, onlarin mesafe tanimaksizin arkadaslariyla iletisimini
surdirmek istemeleri seklinde de (Shaw ve Black, 2008) agiklanmistir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan ve
diger arastirma sonuclari ile 6rtiismeyen bu durum boélge itibariyle sosyo-ekonomik bir durumun sonucu
olarak kiz dgrencilerin akilli telefonlara erismede yasamis olduklari zorluklarin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.
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Ergenlerin okul tiri degiskenine gore dijital bagimliliklarina bakildiginda, sosyal medya
boyutunda Anadolu lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin meslek lisesi 6grencilerine gére Anadolu
lisesi 6grencileri lehine anlamli diizeyde farklilastigi goriilmastir. Sosyal hayata etki boyutunda ise yine
Anadolu liselerinde 6grenim goren ergenlerin puan ortalamalarinin hem meslek liselerinde hem de fen
liselerinde 6grenim goéren ergenlere gére Anadolu lisesine devam eden 6grenciler lehine anlamli
dizeyde farkhlastigi gortlmustar. Altinok (2021) da lise 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada, dijital
bagimliligin sosyal medya alt boyutunda Anadolu liselerinde 6grenim géren Ogrencilerin puan
ortalamalarinin diger lise tlirlerine devam eden 6grencilerden anlamh olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Buna karsin Altinok (2021) dijital bagimliligin sosyal hayata etki boyutunda meslek
liselerinde okuyan &grencilerin puan ortalamalarinin  diger lise tirlerine giden &grencilerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha ylksek oldugunu bulmustur. Lise 6grencileri ile yapilan baska bir
calismada (Eryilmaz ve Cukurludz, 2018) imam hatip liselerinde 6grenim goren 6grencilerin dijital
bagimliligin sosyal medya alt boyutu ile toplam puanin diger lise tirlerindeki 6§rencilerin puanindan
anlamli olarak daha dustik bulunmustur. Ceyhan (2011) ise ergenlerle yapmis oldugu arastirmada, meslek
lisesinde 6grenim goren 6grencilerin hem genel lise hem de Anadolu lisesine devam eden dgrencilere
gore problemli internet kullanim diizeyini anlamli olarakdahaytiksek bulmustur.

Yukarida verilen arastirma sonuglariyla birlikte genel olarak alanyazin incelendiginde, 6grenim
goriilen okul tirG degiskenine gore ergenlerin dijital bagimliligin sosyal medya ve sosyal hayata etki
boyutu ile toplam puanina iliskin yapilan arastirmalardan elde edilen sonuclarin farklihk gosterdigi
izlenmektedir. Bu durum okul tirl degiskeninin arastirma kapsaminda nasil ele alindigina iliskin
siniflandirma, arastirmanin yapildigi donemdeki okul tirlerinin siniflandirilmasi, hangi okul tirlerinin
arastirmaya dahil edildigi ve farkli donemlerde yapilmis galismalar arasindaki bulgularin farkhhk
gosterebilmesinden kaynaklandigi séylenebilir. Ornegin bir calismada imam hatip lisesi farkl bir lise tiirii
olarak ele alinirken diger bir arastirmada meslek lisesi blinyesinde ele alinmistir. Buna karsin bazi
calismalarda genel lise ve Anadolu lisesi ayri ayri birer okul tlirli olarak ele alinirken, tim liselerin Anadolu
lisesi olarak ele alindigi calismalarda mevcuttur. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda sosyal bilimler lisesi
ile fen lisesi birer degisken olarak arastirmaya dahil edilirken bazi arastirmalarda béyle bir durum s6z
konusu degildir. Bu nedenlerden dolayi okul tiri ile dijital bagimlilik arasinda bir genelleme yapmak
glglesmektedir.

Arastirma sonuglari cergevesinde ergenlerin algilanan akademik basari durumuna goére iyi olus
dizeylerine bakildiginda hem toplam puan hem de iyi olusun tim alt boyutlarinda (iliskililik, hayata
baghhk, mutluluk, iyimserlik, kararlilik) akademik basari durumunun ylkselmesine paralel olarak puan
ortalamalarinin anlamli duizeyde farkhlastigi gorilmektedir. Buna karsin akademik basari dizeyinin
ylkselmesi ile ergenlerin dijital bagimlilik dlceginin oyun alt boyutu ile toplamindan almis olduklari puan
ortalamalarinin ise anlamli diizeyde disus gosterdigi gortlmektedir. Bununla birlikte dijital bagimliligin
sosyal medya ile sosyal hayata etki boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérilmese de
akademik basarinin yikselmesi ile ergenlerin puan ortalamalarinin belirgin sekilde dusis gdsterdigi goze
carpmaktadir. Bu sonuclar beraber degerlendirildiginde, akademik basarinin ergenlerin iyi oluslari
Uzerinde 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Bununla beraber akademik basarinin ylkselmesi yani okul
gorevleri ile ilgilenmenin dijital bagimliligi azaltmada etkili bir faktor oldugu arastirma sonucunda ortaya
konmustur. Alanyazin incelendiginde akademik basari ve dijital bagimhlk kapsaminda yapilmis benzer
arastirma sonuglarinin da bu bulguyla 6rtistigi gorilmektedir (Altinok, 2021; Bayraktar ve Gun 2007;
Eryilmaz ve Cukurludz, 2018; Giintlig, 2013; Huang ve Leung, 2009; Dalkic ve Kaya, 2020; Yang ve Tung,
2007). Mevcut calisma sonuglari ve alanyazindan elde edilen sonuclar, akademik basarinin iyi olus ve
dijital bagimhhk dizeyi ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Akademik olarak hedefleri olan 6grencilerin
davranig repertuarlari genisler ve bu, daha az dijital ara¢ kullanmalarini ve dijital platforma (instagram,
Twitter vb.) dahil olmalarini saglayarak dijital bagimliligi azaltmis olabilir.

Anne egitim durumuna gore ergenlerin dijital bagimhiliklarina bakildiginda, anne egitim dizeyi
ortaokul ve lise olan ergenlerin dijital bagimliligin sosyal medya boyutu ile toplamindan almis olduklari
puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi okuryazar degil ve ilkokul olanlara gére anlamli bir sekilde
ylksek oldugu gorulmistir. Benzer olarak Altinok (2021) tarafindan yapilan calismada da anne egitim
dizeyi lise, Universite ve lisansustl olan ergenlerin dijital bagimhligin oyun, sosyal medya alt boyutu ve
toplam puanindan elde edilen ortalamalarin egitim dizeyi okuryazar degil, ilkokul ve ortaokul olanlara
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gore belirgin diizeyde yiiksek oldugu ve anne egitim diizeyi ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonla
bir iliski oldugu bulunmustur. Yine, anne egitim duizeyi arttikca oyun bagimliliginin (Arslan vd., 2015) ve
internet bagimliliginin (Cevik ve Celikkaleli, 2010; Liau vd., 2005) artis gdsterdigi gorilmustir. Ergenlerin
baba egitim durumuna gore dijital bagimliliklarina bakildiginda ise baba egitim diizeyi lise ve Universite
olan ergenlerin dijital bagimlhgin sosyal medya boyutu ile toplamindan almis olduklari puan
ortalamalarinin anlamh bir sekilde okuryazar degil, ilkokul ve ortaokul olanlara gore yiiksek oldugu
gorilmastir. Benzer olarak Altinok (2021) tarafindan yapilan calismada da babasi okuryazar olmayan
ergenlerin dijital bagimhhgin toplam ve sosyal medya alt boyutundan almis olduklar puan
ortalamalarinin diger egitim dizeylere gore belirgin dizeyde disik oldugu belirlenmistir. Bazi
calismalarda (Arslan vd., 2015; Cevik ve Celikkaleli, 2010; Liau vd., 2005) ise dijital bagimllik ile baba
egitim diizeyi ve dijital oyun bagimhihg (Ozdemir ve Karaboga, 2021) ile anne baba egitim durumu
arasinda anlamli bir iliski olmadig§i sonucu elde edilmistir. Anne baba tutumlarinin bagimhhk Gzerindeki
etkisinin incelendigi calismada (Manap ve Durmus, 2021), aile ici rollerin saglikl veya sagliksiz olusunun
dijital ebeveynlik farkindaligina ve 6zellikle olumsuz model olma ve dijital ihmalin cocugun internet
bagimligina etki ettigi sonucuna ulasiimistir.

Dijital bagimliligin anne baba egitim dizeyine gore incelendigi sinirli sayidaki arastirmada anne
egitim dlzeyinin dijital bagimlilik Gizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugu gdze ¢arpmaktadir. Buna
karsin son yilarda dijital yerliler olarak kabul edilen “Z Kusag1” Gizerinde yapilan arastirmalar hem anne
hem de baba egitim durumunun belirgin bir etkiye sahip oldugu goérilmektedir. Hem anne hem de baba
egitim dizeyinin yikselmesine paralel olarak 6zelde sosyal medya badimhligr olmak Uzere dijital
bagimhhgin gosterdigi artis birkag faktdre bagh olarak degerlendirilebilir. Bunlardan ilki anne ve baba
egitim dizeyinin artisi ile dijital teknolojilere iliskin bilgi sahibi olmalari ve buna bagli olarak ¢ocuklarinin
egitim faaliyetlerinden daha cok istifade etmeleri icin onlara bu teknolojilere ulasma imkani tanimalari
(Cevik ve Celikkaleli, 2010) olabilir. ikincisi, anne baba egitim diizeyinin yiikselmesine paralel olarak
sosyo-ekonomik diizeyin ylkselmesi ve bunun sonucunda ebeveynlerin cocuklarina bu dijital
teknolojileri saglayabilmeleri olabilir. Uclinciisii ise, anne baba egitim diizeyinin yiikselmesi ile
ebeveynlerin kendilerinin de bu teknolojileri kullanmalari ve ¢ocuklarini kontrol edebileceklerine iliskin
inanca sahip olmalari seklinde dederlendirilebilir. Arastirmanin diger bir sonucu olarak anne-baba egitim
durumuna gore ergenlerin iyi olus diizeyine bakildiginda, iyi olusun hayata baghlik boyutunda anne
egitim dulzeyi ortaokul ve lise olan ergenlerin almis olduklari puan ortalamalarinin, anne egitim diizeyi
okuryazar degil ve ilkokul olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu gérilmistir. lyi olusun diger
boyutlarinda ise ergenlerin anne baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik elde edilememistir. Bu
durum, genel itibariyle ergenlerin iyi olus diizeylerinin anne baba egitim durumundan etkilenmedigi
seklinde degerlendirilebilir.

Ergenlerin sosyal medya kullanma durumlarina gore iyi olus dizeyleri incelendiginde, iyi olusun
iliskililik boyutunda sosyal medya kullananlarin puan ortalamalarinin kullanmayanlara gére anlamli olarak
ylksek oldugu saptanmistir. Bu durum, “Z Kusagdi” olarak adlandirilan bu dénemdeki ergenlerin
iliskilerinin cogunun dijital bir diinyaya tasinmis olmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. iyi olusun
diger boyutlarinda ise ergenlerin sosyal medya kullanip kullanmama durumlarina gére anlamli bir
farklilasma bulunmamistir. Ergenlerin sosyal medya kullanma durumlarina goére dijital bagimliliklarina
bakildiginda ise, sosyal medya kullanan ergenlerin dijital bagimlihgin oyun, sosyal medya boyutu ile
toplam puanindan elde etmis olduklari ortalamalarin kullanmayanlara gére anlamh dizeyde yiksek
ciktigr sonucu elde edilmistir. Dijital bagimliigin sosyal hayata etki boyutunda ise ergenlerin sosyal
medya kullanip kullanmama durumlarina gére anlamh bir farklihkgorilmemistir. Bu durum ergenlerde
iyi olusun hayata baglilik, mutluluk, iyimserlik, kararlik boyutlari ile toplamindan elde etmis olduklari puan
ortalamalarinin sosyal medya kullanip kullanmama durumuna goére farklilasmadigi sonucu ile
degerlendirildiginde sosyal medyayi kullanip kullanmama durumunun ergenlerin sosyal hayatlari
Uzerinde anlamli bir etki yaratmadigi seklide yorumlanabilir. Nitekim alanyazini incelendiginde genel
itibariyle iyi olus ile internet, oyun, sosyal medyavedijital bagimlilik arasinda negatif yonli olumsuz
iliskilerin oldugu gorulmektedir. Bu tir dijital mecralar 6zellikler ergenler icin gunlik yasamlarinda
karsilastiklari sorunlardan, gevrelerinin yarattigi gerilim ve baskilardan siyrildiklari bir kagis alani olarak
gorilmektedir. Bununla birlikte glindelik yasamda elde edilemeyen sosyal destegin dijital mecralarda
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aranmasi potansiyel riskleri de beraberinde getirmektedir. Bunun bir sonucu olarak dijital diinya pek ¢cok
ergen icin bir sosyal paylasim araci ve bir kagis yeri olarak degerlendirilebilir (Ceyhan, 2011).

Arastirmanindiger bir sonucu olarak gunliik sosyal medya kullanim sirelerine gore ergenlerin iyi
olus duzeyleri incelendiginde, sosyal medyayi giinde “1-2 saat” kullananlarin iyi olus 6lceginin iliskililik
ve kararllk boyutunda, sosyal medyayr ginde “3 saat ve Usti” kullananlara gore anlamli
olarakdahayiiksek puan aldiklari gortilmustir. Daha dnce de ifade edildigi gibi “Z Kusagi” olarak
adlandirdigimiz bu dénemdeki ergenlerin iligkilerinin artik dijital bir diinyaya tasinmis olmasinin bir
sonucu olarak sosyal medya kullaniminin ergenlerin iyi olusun iligkililik boyutuna olumlu etki ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal medyanin asiri kullanimi iliskide olma durumuna olumsuz etki
edebilmektedir. Bundan dolayidir ki glinde 1-2 saat sosyal medya kullaniminin dijital bir iyi olug sagladigi
soylenebilir. Ayni sekilde ergenlerin glinde 1-2 saat sosyal medyayi kullanmalari iliskide olmalarina katki
sagladigi gibi hedeflerine ilerleme konusunda bir engel teskil etmedigi hatta sosyal medyanin asiri
kullaniminin aksine olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde mevcut sonuca
iliskin paralel sonugclara ulasilmistir. Buna gére sosyal aglarda zaman gegirmenin 6grencilerin iyi olus ve
yasam doyumlarini saglamada yordayici oldugu (Dogan, 2016), glinliik ortalama 2 saate kadar ekranda
vakit gecirmenin ergenlerin iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi ve teknoloji kullaniminin yaygin oldugu
glniimizde bunun bir avantaj saglayacadi, ancak bu sirenin asilmasinin da olumsuz etki yaratacagi
(Przybylski ve Weinstein, 2017) sonugclarina ulasiimistir. Glnlik sosyal medya kullanim sirelerine gore
ergenlerin dijital bagimliliklarina bakildiginda, sosyal medyayi glinde "3 saat ve Usti” kullananlarin dijital
bagimliligin toplam puan ve tiim alt boyutlarindan (oyun, sosyal medya ve sosyal hayata etki) aldiklari
ortalamanin, sosyal medyayl glinde “1 saatten az" ve "1-2 saat” arasinda kullananlara gore anlamli
diizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir. Dijital bagimlilik 6lcegdi toplam puan ve alt boyutlarindan elde
edilen bu sonug, sosyal medyanin asiri kullaniminin ergenler icin anlamli diizeyde bagimliliga neden
oldugunun bir gostergesi niteligindedir. Diger bir ifadeyle, dijital platformlarda gecirilen zaman artisina
paralel olarak ergenlerin dijital bagimlilik riski de yukselmektedir (Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Wang vd.,
2012).

Bu arastirmanin sonuglari sirasiyla ele alindiginda cinsiyet, okul tlr(, akademik basari ve anne baba
egitim dizeyinin lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve iyi olus dlzeyleri Gzerinde anlamli farkhhk
olusturdugu gorilmektedir. Mevcut calismadan elde edilen sonugclaralanyazin ile karsilastiririldiginda
paralel sonuglar oldugu gorilmustir. Dijital bagimliligr arttiran ve azaltan faktorlerin tespit edilmesi ve
Onleyici politikalarin gelistiriimesi agisindan elde edilen bu sonuglar 6nemlidir. Buna ek olarak mevcut
calismanin bir diger sonucu olarak sosyal medya kullanan 6grencilerde dijital araglarin glnlik kullanim
sUresinin 2 saate kadar olmasinin iyi olusu olumlu etkiledigi ancak bu siirenin asilmasi durumunda ters
bir etki gorildugu ve dijital bagimlilik riskinin arttigi, iyi olusun ise azaldigi gérilmustir. Bu yonilyle elde
edilen bu sonug, dijital ara¢ ve sosyal medya kullanim suresinin bireyler Uzerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Onleyici ve koruyucu olmasi agisindan psikolojik danismanlar tarafindan okullarda bilingli
teknoloji  kullanimi  konusunda c¢alismalar yuritilmesi ve 6grencilere bu konuda farkindalik
kazandirilmasi 6énemlidir. Yine okullarda sosyal ve sportif etkinlikler arttirilarak dgrencilerin yiiz yize
iletisim kurmalari ve kendilerini ifade etmeleri tesvik edilerek dijital ortamlara olan ihtiyac azaltilabilir.
Ayrica aile ve ev ortaminda dijital teknoloji kullanim sinirinin saglikli seviyelerde tutulmasi ve dijital
teknoloji kullanimina yonelik ihtiyaci azaltacak iletisim ortaminin saglanmasi dijital bagimliligr 6nleyici
nitelikte olabilir. Son olarak, pandemi sirecinin dijital bagimhlk Gzerindeki olumsuz etkisi ve dijital
bagimliliklari dnleyici programlarin gelistiriimesine yonelik yeni calismalarin yapilmasi alanyazina énemli
katki saglayacaktir.

KAYNAKCA/REFERENCES

Alrobai, A. (2018). Engineering social networking to combat digital addiction: Thecase of online
peergroups (Unpublished doctoral dissertation). Bournemouth University, Bournemouth, United Kingdom.

Altinok, M. (2021). Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumunun incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 19(1), 262-291.https://doi.org/10.37217/tebd.689774

Arnisoy, O. (2009). internet bagimliigr ve tedavisi. psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1,55-67.

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 1, pp. 117-138 .

135



https://doi.org/10.37217/tebd.689774

. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 1, ss. 117-138

Arslan, A. (2019). Ortadgretim dgrencilerinin dijital bagimhlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi:

Sivas ili 6rnegi. Gazi Egitim Bilimleri Dergisi, 5(2), 63-80.
Arslan, A. (2022). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklarinin 6z-yeterlik diizeylerine etkisi: Yapisal esitlik

modeli ¢alismasi, E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi, 13(5), 132-150. https://doi.org/10.19160/e-
ijer.1135981

Arslan, A, Kirik, A. M., Karaman, M. ve Cetinkaya, A. (2015). Lise ve Universite 6grencilerinde dijital bagimhlik.
Uluslararast Hakemli iletisim ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, 8, 34-58.

Balci, S. ve Giilnar, B. (2009). Universite 6grencileri arasinda internet bagimliligi ve internet bagimhilarinin profili.
Selcuk iletisim Dergisi, 6(1), 5-22.

Bayraktar, F. ve Gln, Z. (2007) Incidenceandcorrelates of internet usageamongadolsecents in North Cyprus.
Cyberpsychol Behav, 10, 191-197.

Baysan, C., Cakici-Es, A. ve Tezer, M. (2019). Investigation of digitalgameaddiction of adolescents in terms of
subjectivewell-being in school. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(1), 17-
20.https://doi.org/10.5455/apd.302644849

Berdibaeva S., Garber, A, Ivanov D., Masalimova, A, Kukubayeva A. &Berdibayeyv, S. (2016). Psychological
prevention of older adolescents’ interpersonal relationships, who are proneto internet addiction. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 217, 984-89. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.081

Bozoglan, B. (2019). The impact of family on digital addiction: Anoverview. Multifaceted Approach to Digital
Addiction and Its Treatment, 20-45. https://doi.org/10.4018/978-1-5225-8449-0.ch002

Brys, S. (2013). Internet addiction treatment programs on therise. Retrieved May, 2, 2020 from
https://www.psychcongress.com/article/internet-addiction-treatment-programs-rise

Bucksch, J., Sigmundova, D., Hamrik, Z., Troped, P. J., Melkevik, O., Ahluwalia, N., Borraccino, A., Tynjala, J., Kalman,
M., &Inchley, J. (2016). International trends in adolescentscreen-time behaviorsfrom 2002 to 2010 Journal
of Adolescent Health, 58(4), 417-425. doi.org/10.1016/j.jadohealth.2015.11.014

Buyukoztirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2013). Bilimsel arastirma yéntemleri (14.
Bs.). Ankara, Pegem Akademi Yayincilik.

Cao, H.,, Sun Y, Wan Y., Hao, J. & Tao F. (2011) Problematic internet use in Chinese adolescents and its relation to
psychosomatic symptoms and life satisfaction. BMC Public Health,11(1), 1-8. doi.org/10.1186/1471-2458-
11-802

Caplan, S. E. (2005). A social skill account of problematic internet use. Journal of Communication, 55(4), 721-736.

Ceyhan, A. A. (2011). Ergenlerin problemli internet kullanim dlzeylerinin yordayicilari. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligt
Dergisi, 18(2), 85-94.

Ceyhan, E. ve Ceyhan A. A. (2011). Cocuk ve ergenlerde bilgisayar internet kullaniminin gelisimsel sonuglari. Kuzu,
A. (Ed). In Bilgisayar Il (s.165-188) icinde. Acikdgretim Fakdltesi Yayinlari.

Ceyhan, E. ve Ceyhan, AA. (2007). An investigation of problematic internet usage behaviors on Turkish university
students. 7th International EducationalTechnology Conference. Proceedings of IETC 2007, 115-120, North
Cyprus: Near East University.

Cham, S., Algashami, A., Aldhayan, M., McAlaney, J.,, Phalp, K. T., Almourad, M. B. & Alj, R. (2019). Digital addiction:
Negative life experiences and potential for technology-assisted solutions. In World Conference on
Information Systems and Technologies (921-931). Springer. doi.org/10.1007/978-3-030-16184-2_87

Cevik, B. G. ve Celikkaleli, ©. (2010). Ergenlerin arkadaslik bagimliligi ve internet bagimhiliginin cinsiyet, ebeveyn
tutumu ve anne - baba egitim diizeylerine gére incelenmesi. Cukurcova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi Dergisi, 19(3), 225-240.

Dalkig, A., & Kaya, Z. (2021). Predictive effect of adolescents' body cathexis on general self-efficacy and the use of
instagram. Participatory Educational Research, 8(2), 476-492. doi.org/10.17275/per.21.50.8.2

Davis, R. A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological Internet use. Journal of Management Policy and
Practice, 17(2), 187-195. doi.org/10.1016/S0747-5632(00)00041-8

Deci, E. L, & Ryan, R. M. (2008). Hedonia, eudaimonia, andwell-being: An introduction. Journal of Happiness
Studies, 9(1), 1-11. doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1

Demirci, i. ve Eksi, F. (2015). Ergenler icin bes boyutlu iyi olus modeli: EPOCH &lcegi'nin Tiirkce formunun gecerligi
ve glvenirligi. Genclik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 9-30.

Derin, S. ve Bilge, F. (2016). Ergenlerde internet bagimhligi ve 6znel iyi olus diizeyi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 6(46), 35-51.

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 1, pp. 117-138 .

136


https://doi.org/10.19160/e-ijer.1135981
https://doi.org/10.19160/e-ijer.1135981
https://doi.org/10.5455/apd.302644849
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.081
https://doi.org/10.4018/978-1-5225-8449-0.ch002
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2015.11.014
https://doi.org/10.17275/per.21.50.8.2
https://doi.org/10.1016/S0747-5632(00)00041-8

. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 1, ss. 117-138

Diener, E. (1984). Subjective well- being. Psychological Bulletin,95, 542-575. Retrieved from
http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Diener_1984.pdf

Dikeg, G., Yalniz, T., Bektas, B., Turhan, A. ve Cevik S. (2017) Relationship between smart phone addiction and
loneliness among adolescents. Bagimlulik Dergisi, 18(4),103-11.

Dogan, U. (2016). Lise 6grencilerinin sosyal ag siteleri kullaniminin mutluluk, psikolojik iyi-olus ve yasam
doyumlarina etkisi: Facebook ve Twitter Ornegi. Egitim ve Bilim, 41(183). doi.org/10.15390/EB.2016.4616

Dogan, U. ve Tosun, N. I. (2016). Lise 6grencilerinde problemli akilli telefon kullaniminin sosyal kaygi ve sosyal
aglarin kullanimina aracilik etkisi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (22), 99-128.
doi.org/10.14520/adyusbd.66762

Echeburua, E. ve De Corral, P. (2009). Addictiontonew Technologies andto online socialnetworking in
youngpeople: A newchallenge. Adicciones, 22(2).

Ektiricioglu, C., Arslantas, H. ve Yiksel, R. (2020). Ergenlerde ¢agin hastaligi: Teknoloji bagimliligi. Arsiv Kaynak
Tarama Dergisi, 29(1), 51-64.doi.org/10.17827/aktd.498947

Eryilmaz, S. ve Gukurludz, O. (2018). Lise 6grencilerinin dijital bagimliliklarinin incelenmesi: Ankara ili, Cankaya ilcesi
ornegi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(67), 889-912.

Griffiths, M. (1996). Gambling on the internet: A briefnote. Journal of Gambling Studies, 12(4), 471-473.

Griffiths, M. (2000). Does Internet and computer “addiction” exist? Somecasestudyevidence. Cyber Psychology and
Behavior,3(2), 211-219. doi:10.1089/1094931003 16067

Glney, M., & Tastepe, T. (2020). Ergenlerde sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimhhgi. Ankara Saglik
Bilimleri Dergisi, 9(2), 183-190. doi.org/10.46971/ausbid.757713

Gliniig, S. (2013). internet bagimhligini yordayan bazi degiskenlerin cart ve chaid analizleri ile incelenmesi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 28(71), 88-104.

GUrilty, E. (2016). Lise égrencilerinin sosyal medya bagimlliklart ve akademik erteleme davranislart arasindaki
iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, istanbul, Tirkiye.

Ha, J. H., Yoo, H. J., Cho, I. H., Chin, B., Shin, D. & Kim, J. H. (2006). Psychiatric comorbidity assessed in Korean
children and adolescents who screen positive for Internet addiction. TheJournal of Clinical Psychiatry, 67(5),
821.

Horzum, M. B. (2011). ilkégretim égrencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gére
incelenmesi, Egitim ve Bilim Dergisi, 36(159), 56-68.

Huang, H. & Leung, L. (2009) Instant messaging addiction among teenagers in China: Shyness, alienation, and
academic performance decrement. Cyber Psychol Behav, 12, 675- 679. doi.org/10.1089/cpb.2009.0060

Kayri, M.ve Glnlg, S. (2010). Turkiye'deki ortadgretim ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyini etkileyen bazi
faktorlerin karar agaglari yontemleri ile incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 10(4), 2415-
2450.

Kern, M. L, Waters, L. E, Adler, A. & White, M. A. (2015). A multi dimensional approach to measuring well-being in
students: Application of the PERMA framework. The Journal of Positive Psychology, 10(3), 262-
271.doi.org/10.1080/17439760.2014.936962

Kraut, R, Kiesler, S., Mukhopadhya, T., Scherlis, W.& Patterson, M. (1998). Socialimpact of the Internet: Whatdoes it
mean? Communications of the ACM, 41(12), 21-22.

Kuzu, A., Odabasi, F., Eristi, S. D., Kabakgl, I. ve Kurt, A. A. (2008). internet kullanimi ve aile arastirmasi. Ankara: T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigti Yaywnlart. Genel Yayin, (133).

Leung, L.& Lee, P. S. (2012). Impact of internet literacy, internet addictionsymptoms, and internet activities on
academic performance. Social Science Computer Review, 30(4), 403-418.
doi.org/10.1177/0894439311435217

Liau, A. K., Khoo, A., & Hwaang, P. (2005). Factors influencing adolescents engagement in risky internet
behavior. Cyber Psychology & Behavior, 8(6), 513-520. doi.org/10.1089/cpb.2005.8.513

Manap, A. ve Durmus, E. (2021). Dijital ebeveynlik farkindaliginin cesitli degiskenler, aile ici roller ve cocukta
internet bagimliigr agisindan incelenmesi, E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi, 12 (1), 2021, ss. 141-
156, DOI: 10.19160/ijer.837749

Okumus, V. (2018). Cocuklarin sosyal medya kullanimlar ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). istanbul Ticaret Universitesi, istanbul, Tiirkiye.

Ozdemir, M. ve Karaboga, M. T. (2021). Ortaokul égrencilerinin dijital oyun bagimliliklari ve sosyal egilimleri, E-
Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi, 12(5), 17-35. https://doi.org/10.19160/eijer.994099

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 1, pp. 117-138 .

137


http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Diener_1984.pdf
http://dx.doi.org/10.15390/EB.2016.4616
https://doi.org/10.17827/aktd.498947
https://doi.org/10.1089/cpb.2009.0060
https://doi.org/10.1080/17439760.2014.936962
https://doi.org/10.1177%2F0894439311435217
https://doi.org/10.1177%2F0894439311435217
https://doi.org/10.1089/cpb.2005.8.513
https://doi.org/10.19160/eijer.994099

. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 1, ss. 117-138

Przybylski, A. K., & Weinstein, N. (2017). A large-scale test of the goldilocks hypothesis: quantifying the relations
between digital-screen use and the mental well-being of adolescents. Psychological Science, 28(2), 204-215.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of research on hedonic and
eudaimonicwell-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166. DOI:10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081. doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Savcl, M. ve Aysan, F. (2017). Technological addictions and social connectedness: Predictor effect of internet
addiction, socialmedia addiction, digital game addiction and smartphone addiction on social
connectedness. Diistinen Adam, 30(3), 202-216. DOI: 10.5350/DAJPN2017300304

Shaw, M. & Black DW (2008). Internet addiction. CNS drugs, 22(5), 353-365. doi.org/10.2165/00023210-
200822050-00001

The European School Survey (2019). Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs.
ESPAD report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Toprakgl, E. (2017). Stnif Yonetimi. Ankara: Pegem Yayinlari (3.Baski)

Toprakgl, M. S., Hepsogutli, Z. B., & Toprakg, E. (2021). Covid-19 salgini sirecinde 6grencilerin uzaktan 6gretimde
sorun kaynag algilari (izmir Atatiirk Lisesi érnegi). E-Uluslararast Pedandragoji Dergisi, 1(2), 41-61. Erisim
baglantisi: https://www.e-ijpa.com/index.php/pedandragoji/article/view/40 DOI:
https://trdoi.org/10.27579808/e-ijpa.40

Totan, T., Ercan, B. ve Oztiirk, E. (2019). Mutluluk ve benlik saygisinin yalnizlikla internet bagimliigina etkilerinin

incelenmesi. Yeditepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(10),20-35.
https://dergipark.org.tr/en/pub/edu7/issue/51553/611381

Uz-Bas, A, Oz- Soysal, F. S. ve Aysan, F. (2016). Universite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin psikolojik
iyi-olus ve sosyal destek ile iliskisi. insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 5(4), 1035.
doi.org/10.15869/itobiad.85603

Wang, L., Luo, J., Gao, W., & Kong, J. (2012). The effect of Internet use on adolescents' life styles: A national
survey. Computers in Human Behavior, 28(6),2007-2013. doi.org/10.1016/j.chb.2012.04.007

Yang, S. C. & Tung, C. J. (2007). Comparison of Internet addicts and non-addicts in Taiwanese high
school. Computers in Human Behavior, 23(1), 79-96.https://doi.org/10.1016/j.chb.2004.03.037

Yavuz, B. ve Toprakgl, E. (2021). Covid-19 pandemisi sebebiyle okullarin uzaktan 6gretim yapmasi ile ilgili internet
forumlarinda paylasilan gérusler. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 9 (2021) 120-139.

Yengin, D. (2019). Teknoloji bagimliligi olarak dijital bagimlilik. Tiirk Cevrimici Tasarim, Sanat ve iletisim Dergisi,
9(2), 130-144. doi: 10.7456/10902100/007

Young, K. S. (1997). What makesthe Internet addictive: Potential explanations for pathological Internet use.
In 705th annual conference of the American Psychological Association (Vol. 15, pp. 12-30). Chicago.

Young, K. S. (1999). Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. Innovations in clinical practice: A
sourcebook.

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 1, pp. 117-138 .

138


https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf
https://www.e-ijpa.com/index.php/pedandragoji/article/view/40
https://trdoi.org/10.27579808/e-ijpa.40
https://dergipark.org.tr/en/pub/edu7/issue/51553/611381
https://doi.org/10.15869/itobiad.85603

