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Oz
Amag: Caligmanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin 6fke diizeylerinin ve 6fke ifade tarzlariin
madde kullanimu ile iligkisinin belirlenmesidir.

Yontem: Bu calisma sistematik derleme niteligindedir ve Temmuz-Ekim 2021 tarihleri arasinda Tiirkce
ve Ingilizce dizinler taranarak yapilmistir. Tarama igin Tiirkce “ergen, ofke, dfke ifade tarzi, 6fke ifade
bigimi, 6fke diizeyi, siirekli dfke, madde, sigara, alkol, uyusturucu” Ingilizce “adolescent, anger, anger
expression, anger expression styles, anger level, trait anger, substance, cigarettes, alcohol, drug” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Calismada PubMed, Google Scholar, Tiirkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key,
EbscoHost, Web of Science ve Science Direct veri tabanlari taranmigtir. Caligma kapsamina “Anket
Formu”, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi”, “Cocuklar icin Duygu Yonetimi Olgegi” “Geleneksel
fgme ve Uyusturucu Kullanim Kaydi”, “Madde Kullanim Anketi” ve “Sigara igme Nedenleri Anketi”
kullanan caligmalar dahil edilmistir. Veri toplama asamasinda 2868 calismaya ulasilmis; 2000-2021
yillarinda yayimlanmis aragtirma kriterlerine uyan yedi ¢alisma degerlendirmeye alinarak veriler tablo
seklinde sunulmustur.

Bulgular: Kapsama alinan ¢aligmalarda ergenlik doneminde 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzlari ile madde
kullaniminin iligkisi tanimlanmistir. Calisma sonuglarma gore ergenlerde 6fke diizeyi, 6fke ifade tarz ile
madde kullanimi arasinda iliski bulunmustur. Ofke disa vurumu diizeyi yiiksek olan ergenlerin tiitiin, esrar
ve alkol kullanimi; 6fke ifade diizensizligi olan ergenlerin tiitiin kullanim1 yiiksek bulunmustur.

Sonug: Arastirmalarda yiiksek diizeyde 6fkeli ergenlerin madde kullanimina egilimli olduklar1 ve daha
fazla madde kullandiklari1 gézlenmistir. Yalnizca bir ¢aligmada ergenlerin sigara igme durumu ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda fark bulunamamistir. Hemsireler ergenlerde madde kullanimi ile miicadele ederken 6fke
ile iligkisini ihmal etmemeli ve madde kullanan ergenlerin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmi da
degerlendirmelidir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, ergen sagligi, ergenlik, madde kullanimi, 6fke
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Abstract

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between the anger levels and expression
styles of individuals in adolescence and substance use.

Methods: This study is a systematic review and was carried out by scanning Turkish and English
indexes between July and October 2021. The keywords "adolescent, anger, anger expression, anger
expression styles, anger level, trait anger, substance, cigarettes, alcohol, drug" were used for screening.
PubMed, Google Scholar, Turkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key, EbscoHost, Web of Science and
Science Direct databases were scanned in the study. Studies using the "Survey Form", "Trait Anger and
Anger Expression Style Scale", "Emotion Management Scale for Children", "Traditional Drinking and
Drug Use Record", "Substance Use Questionnaire™ and "Smoking Reasons Questionnaire™ were included.
During the data collection phase, 2868 studies were reached, seven studies that met the research criteria
published in 2000-2021 were evaluated and the data were presented in the form of a table.

Results: In the included studies, the relationship between anger level and anger expression styles and
substance use during adolescence was defined. According to the results of the study, a relationship was
found between the anger level, anger expression style and substance use in adolescents. The use of tobacco,
marijuana and alcohol in adolescents with high level of anger expression, and tobacco use in adolescents
with dysregulated anger expression were found to be high.

Conclusion: Studies have shown that highly angry adolescents are also prone to substance use and use
more substances. Only one study found no difference between the smoking status of adolescents and their
anger expression styles. Nurses should not neglect the relationship with anger while struggling with
substance use in adolescents and should also evaluate the anger levels and forms of adolescents who use
substances.

Keywords: Adolescent health, adolescence, adolescent, anger, substance abuse
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GIRIS

Ergenlik donemi riskli davraniglarin en sik goriildiigli donemdir. Bu donemin getirdigi
fiziksel, bilissel ve sosyal degisiklikler ergen tarafindan stresor olarak degerlendirilmekte ve bu
durum onlar1 étkelendirmektedir. Ofke ¢ogu zaman ergenleri riskli davranislara daha da fazla
yonlendirmektedir. Ergenler 6tke duygusunu kendilerine ya da yakin ¢evrelerine yoneltmekte,
kendilerine zarar verici davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu davranislardan en belirgin olan1
madde kullanimidir. Ergenler yasadiklar1 6fkeyle bas etmenin bir yolu olarak sigara, alkol ve

madde kullanabilmektedirler. Ergenlik doneminde madde kullanimi1 tiim diinyada son derece
yaygindir (Olgiim, 2014; Serafini et al., 2016; Uzun & Kelleci, 2018; Yilmayan, 2020).

15-16 yasindaki Avrupa Birligi (AB) niifusunun %61.6’s1n1 temsil eden yirmi iki AB iiye
Devletinin katildigi “Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi
Projesinde (ESPAD) (2019), 15-16 yas araliginda yeni psikoaktif maddelerin kullanim
yaygiligi %0.6 - %4.9 arasinda degismis olup (gecen yila gore) agirlikli ortalama %2.4 olarak
bildirilmistir. Ayni projede esrar kullanim yaygmligr agirlikli ortalamasi %17.3 olarak
bildirilmistir (European Drug Report, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) ergenlerin madde kullanimi yoniinden orta
Ogretimde egitim goren Ogrenciler ile yapilan ulusal arastirma sonuglarina gore ise 8. sinif
diizeyindeki ergenlerin %26’sinin alkol, %16’sinin esrar ve %21’inin diger yasadis1 maddeleri
denedigi belirlenmistir. Ergenler 12. sinif diizeyine gelene dek bu oranin iki katina ytikseldigi;
ergenlerin %64 linlin alkol, %45’inin esrar ve %49’unun diger yasadisi maddeleri denedigi
belirtilmistir (Johnston et al., 2016). Asya iilkelerindeki (Tayland, Endonezya, Filipinler, Laos,
Dogu Timor) ergenlerin madde kullanimma iliskin veriler 12-18 yas arasi ergenlerin
%]12.4’lniin  sigara, %18.6’sinin alkol, %1.9’unun madde kullanimina basladigini
gostermektedir (World Health Organization, 2015).

Ergenlerin madde kullanimina iliskin iilkemizin farkli illerinde yapilan c¢aligmalar
bulunmaktadir. Bartin’da ergenlik donemindeki 9. ile 12. siniflar arasinda yapilan bir caligmaya
gore, 177 kisiden 111°inin (%62.7) madde kullanmaya baslama donemi olarak ortadgretim
donemini belirttigi ifade edilmektedir (Erdamar & Kurupinar, 2014). Istanbul’da 2014 yilinda
yapilan bir ¢alismada, arastirmaya katilan 10. sinif 6grencilerinin %45.4’1 nargileyi, %34.2’si
alkolii, %24.4°1 sigaray1, %4.9’u ugucu maddeleri, %3.8’1 benzodiazepinleri, %2.9’u esrari,
%0.6’s1 kokaini, %0.4’1i eroini yasam boyu en az bir kez denedigi bildirilmistir (Erdamar &
Kurupinar, 2014). Diizce’de yapilan bir baska calismada ise lise 6grencilerinin hayatlarinda
en az bir kez esrar kullanma oraninin %3.6, ekstazi kullanma oranmin %1.6, ugucu kullanma
oraninin %3.5 oldugu bulunmustur (Akkus et al., 2016).

Ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklari 6fke gibi olumsuz duygular ¢ogu zaman
basgkalar1 ile iletisimlerini bozabilmektedir. Bunun sonucunda da ergenler kendine ve
cevrelerine yonelik zarar verme veya saldirgan davranma seklinde olumsuz tutumlar
gelistirebilmektedirler. Gelistirilen olumsuz tutumlar ergenin hem kendi ruh sagligina hem de
i¢inde bulundugu toplum dinamiklerine kétii yonde etki edebilmektedir (Olgiim, 2014; Serafini
et al., 2016; Harty et al., 2017; Uzun & Kelleci, 2018; Yilmayan, 2020). Yapilan ulusal ve
uluslararasi arastirmalarda madde kullanimi ile 6fke ve 6tke ifade tarzlar arasinda iliski oldugu,
ofke puani arttikca madde kullaniminin da arttigi saptanmistir (EKinci et al., 2016; Lubke et al.,
2015; Muscatello et al., 2017; Olgiim, 2014; Sahmurova & Giirsesli, 2020; Seker, 2021; Wang
& Crook-Rumsey, 2021).

Ergenlik doneminde 6fke duygusunun, ifade edilis sekillerinin, 6tke ile madde kullanimi
iliskisinin acgiklanmasinin ergenlere yapilacak 6fke kontrol programi, 6fke yonetimi egitimi,
O0fke denetimi egitimi gibi programlara rehberlik edecegi diistiniilmektedir (Duran &
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Eldeleklioglu, 2005; Geng, 2011; Sahin, 2006). Calismanin amaci ergenlik doneminde yaganan
otke diizeyi ve Ofke ifade tarzlari ile madde kullanimi iliskisinin belirlenmesidir. Ergenin ve
icinde bulundugu toplumun 6fkenin neden olabilecegi olumsuz durumlarla karsi karsiya
kalmamalar1 i¢in saglik profesyonelleri tarafindan gerekli Onlemlerin  alinmasi
saglanabilecektir. Tiirkiye’de konu ile ilgili benzer ¢calismaya ulasilamamis olmasi nedeni ile
bu ¢alismanin literatiirde dnemli bir eksikligi giderecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada yanitlanmasi hedeflenen soru sudur: Ergenlerin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade
tarzlarinin madde kullanimi iliskisi var midir?

YONTEM

Calismada, sistematik derleme protokoliiniin olusturulmasi ve makale yazimi agamasinda
PRISMA Bildirimi’nden faydalanilmistir (Page et al., 2021). Yapilan g¢alismanin amaci
dogrultusunda PubMed, Google Scholar, Tiirkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key,
Cochrane, EbscoHost, Web of Science ve Science Direct veri tabanlari taranmistir. Tarama
yapmak i¢in Tiirkge “ergen, 6fke, dtke ifade tarzi, 6tke ifade bi¢imi, 6fke diizeyi, siirekli 6fke,
madde, sigara, alkol, uyusturucu” kelimeleri kullanilmis, Ingilizce olarak ise “adolescent,
anger, anger expression, anger expression styles, anger level, trait anger, substance, cigarettes,
alcohol, drug” kelimeleri kullanilarak tarama g¢aligmalart tamamlanmistir. Tarama islemi
sonucunda n= 2.868 adet calismaya ulasilmistir. Tekrar eden n=656 ve tam metnine
ulasilmayan n=98 ¢alismalar dislandiktan sonra tam metnine ulagilabilen ve degerlendirmeye
alinan makale sayis1 n=2.114 olarak belirlenmistir. Degerlendirme sirasinda n=2.107 makale
dislanarak (derleme, girisimsel, yetiskinde yapilan, olgu sunumu, metadolojik calisma,
Ingilizce ve Tiirkge dili disinda yayinlanan) 7 makale arastirma kapsamia alinmustir. Bunlar;
Clinical Key (1), Science Direct (4), EbscoHost (1), Tiirkiye Klinikleri ve PubMed (1) olmak
lizere n=7 sayida ¢aligma arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Aragtirma igerisinde ele alinan ¢aligsmalarin kaynakca boliimlerindeki diger ilgili caligmalara
da ulasilmaya calisilmis ve veri toplama asamast Temmuz-Ekim 2021 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Yapilan bu sistematik derleme c¢alismasinda, ele alinacak c¢alismalarin
belirlenmesi ve se¢imi igin dort arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde tarama yapilmistir,
arastirmacilar ¢caligmalarin tiimiine ulagmis ve arastirmaya dahil edilme agisindan goriis birligi
saglanmstir.

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen makalelerin metodolojik kalitesi her bir arastirmaci tarafindan
degerlendirilip kontrol edilmistir. Dahil edilen bu makalelerin kalitesini degerlendirmek
amaciyla 22 maddesi bulunan STROBE Bildirimi kullanilmigtir (13-Strobe 2014). Bu 22
madde iizerinden degerlendirilen ¢alismalarin ortalama skoru 16.1442.19 bulunmustur.

Bu ¢alismada aragtirmalar asagidaki dahil edilme kriterlerine gore taranmistir (PICOS):
Calisma Grubu (P:Patient): Ergenler
Miidahale (I:Intervention):Miidahale yok

Karsilastirma (C:Comparison): Ofke ve 6fke ifade tarzlarmim madde kullanim durumu ile
karsilastirilmasi

Sonuglar (O:Outcomes): Ofke ve madde kullanimu iliskisi
Calisma Deseni (S:Study Design): Tanimlayici, kesitsel, gézlemsel

Calismadan dislanma kriterleri: Dahil edilme kriterlerini karsilamayan arastirmalar ve
tekrarli arastirmalar hari¢ tutulmustur.
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Cahsmalarin Ozellikleri

Bu arastirmaya ergenlerin 6fke ve o6fke ifade tarzlari ile madde kullanim durumlarini
kapsayan, tam metinlerine ulasilabilen, tanmimlayici, kesitsel, gozlemsel, Tiirk¢e ve Ingilizce
caligmalar dahil edilmistir. Girisimsel c¢alismalar, metodolojik c¢alismalar, geleneksel ve
sistematik derlemeler, metaanaliz calismalari, olgu sunumlar1 arastirma kapsamina
alinmamugtir. Belirtilmis olan anahtar kelimelerle ulasilan 2868 arastirmanin yedisinin (7)
derleme i¢in uygun oldugu bulunmustur. Calismaya iliskin akis semas: Sekil 1’de
gosterilmistir.

Bu ¢aligmaya, 2000-2021 yillar1 arasinda yayimlanmus besi Ingilizce, ikisi Tiirkce olmak
izere toplamda yedi ¢calisma dahil edilmistir. Calismalarda toplam 5648 ergen (1268 kiz, 4380
erkek) yer almistir. Bes arastirmada verilerin 1slahevi (2), okul (2), mesleki egitim merkezi (1)
toplanmis oldugu belirlenmis (Avci et al., 2017; Durmus & Piringci, 2009; Eftekhari et al.,
2004; Kerby et al., 2003; Tang et al., 2017); iki ¢alismada da daha 6nce yapilmis baska
arastirma verilerinden yararlanildig1 saptanmistir (Mischel et al., 2014; Serafini et al., 2016).
Calismalarin 6rneklem hacmi 112-3382 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda “calismanin yazar/yazarlari,
yili, veri toplama araclari, ¢alisma yeri, orneklem biiyiikliigii ve bulgular” bagliklarindaki
sorular yanitlanmistir.

Arastirmalarda Kullanilan Temel Ol¢iim Araclar

Kisisel Bilgi Formlari: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimcilarin konuya iligskin
ozelliklerini igeren gesitli anket formlar: bulunmaktadir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Taru Olgegi (SOOTO): Ofke duygusunun ve ifadesinin
belirlenmesi i¢in gelistirilen Olgegin, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenilirlik
calismalar1 1994 yilinda Ozer tarafindan yapilmistir (Ozer, 1994; Spielberger et al., 1983).

Bagimlihk Profil Indeksi Ergen Formu (BAPI-E): Olgek 15-18 yas grubu ergenlerde
bagimliligin boyutlarin1 degerlendirmek ve bagimlilik siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir
(Ogel et al., 2012).

Geleneksel Alkol ve Uyusturucu Kullanim Kaydi: Alkol ve esrar kotliiye kullanimini
degerlendiren 6z bildirim 6lgegidir. Calismada 12 maddelik sonug alt 6l¢egi kullanilmistir
(Brown et al., 1998).

Cocuklarda Duygu Yionetimi Olgegi: Ofke diizensizligi, basa ¢ikma ve engelleme alt
Olceklerinden olusmaktadir. Kapsama alinan ¢alismada 6tkenin diizensizligini degerlendirmek
icin kullanilan 3 maddelik bir 6z bildirim alt 6l¢egi kullanilmistir (Zeman et al., 2001).

Sigara Icme Nedenleri Anketi: Sigara igme nedenlerini degerlendirmek igin kullanilan 23
maddelik likert tipi bir 6lgektir.

Madde Kullanim Anketi: Katilimcilardan onceki yil i¢inde alkol ve esrar kullanma
durumlarinin 1(Maddeyi hi¢ kullanmadim) -8(Giinde bir kereden daha fazla kullandim)
arasinda derecelendirmelerini isteyen likert tipi bir 6l¢ektir (Ikard et al., 1969).

Arastirmamin Etik Yonii: Arastirma verileri literatiirden taranan yayinlardan elde edildigi
icin etik kurul onayr alinmamistir. Arastirma kapsaminda arastirmacilara herhangi bir
maddi/manevi zarar verme riski bulunmamaktadir. Calismaya dahil edilen makaleler
kaynakcada belirtilmistir. Calismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir maddi destek alinmamustir.
Arastirma protokolii, sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismalarinin kayit altina alinmasini
saglayan “PROSPERQO” veri tabanina CRD42022344249 kayit numarasi ile kaydedilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya madde bagimlisi ergenlerdeki 6tke diizeyini kapsayan, tam metnine ulasilabilen
tanimlayici, kesitsel ve gozlemsel caligmalar dahil edilmistir. Ulagilabilen 2868 aragtirmadan
derleme i¢in 7’si uygun bulunmustur. Bu sistematik derlemeye 2000-2021 yillar1 arasinda
yayimlanmig makaleler dahil edilmistir. Calismalar toplam 5648 ergen (1268 kiz, 4380 erkek)
tizerinde yapilmistir. Calismalardan biri Cin’de, dordii Amerika Birlesik Devletleri’nde, ikisi
Tiirkiye’de yapilmistir. Ug calismanin verileri egitim ortaminda (okul ve mesleki egitim
merkezi), iki ¢alismanin verileri 1slahevinde toplanmis, iki ¢alismada ise baska c¢alismalarin
verilerinden yararlanilmigtir. Caligsmalarda ele alinan 6rneklem hacminin 112-3382 arasinda
degistigi belirlenmistir. Calismalarin iiglinde 6fke ile tiitiin kullanimi karsilastirilmis (n=794)
(Kerby et al., 2003; Durmus & Piringci, 2009; Mischel et al., 2014); birinde esrar ve alkol
kullanimi karsilastirilmis (n=270) (Eftekhari et al., 2004); iiclinde ise karsilastirma yapilirken
madde ya da kavrami (n=4584) kullanilmigtir (Serafini et al., 2016; Avci et al., 2017; Tang et
al., 2017). Veri ¢ekme isleminin yapildig1 arastirmalarin 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Arastirmada ergenlerin 6fke, 6fke ifade tarzlart ve madde kullanim iligkileri Sekil 2’de
verilmigtir. Arastirmaya dahil edilen calismalardan ikisi siirekli 6fke diizeyi ile madde
kullanimini karsilagtirmig ve siirekli 6fke diizeyi yiikseldikce madde kullaniminin (n=4472)
(Serafini et al., 2016; Tang et al., 2017) ve madde bagimhiligi siddetinin (n=112) arttig1
bulunmustur (Avei et al., 2017). Ofke disa ile madde kullanimini karsilastiran ¢alismalarda disa
yonelik 6fke arttikga sigara kullanimi1 (n=513) (Kerby et al., 2003), alkol kullanim1 (n=270)
(Eftekhari et al., 2004), esrar kullanim1 (n=270 ) (Eftekhari et al., 2004) ve madde bagimlilig
siddetinin de (n=112) (Avci et al., 2017) arttig1 bulunmustur. Bir ¢aligmada i¢e yonelik 6fke
arttikca madde bagimlilig1 siddetinin de (n=112) arttig1 bulunmustur (Avci et al., 2017). Bir
baska calismada da 6fke ifade sorunu arttik¢a sigara kullaniminin (n=119) arttig1 sonucuna
ulasilmigtir (Mischel et al., 2014). Calismada negatif yonlii iligki bildiren tek sonug¢ kontrol
altina alinmis 6fke ile madde bagimlili§1 siddeti arasindadir. Calismanin bildirdigine gore
kontrol altina alinmis 6fke diizeyi arttikga madde bagimliligr siddeti (n=112) azalmaktadir
(Avci et al., 2017).

195



Tablo 1. Sistematik Derlemeye Alinan Arastirmalarin Ozellikleri

Halk Saghg1 Hemgireligi Dergisi

2023 - 5(2)

Journal of Public Health Nursing

F. Adana, D. Yesilfidan, E. Mert, S. Oztaban, Z. Tiirkal Giin, F. Demirkiran

Yazar/lar ve Calisma Veri Toplama Araclarn Calisma yeri Orneklem bityiikliigii Bulgular
Yil Deseni
Aval et al. Kesitsel 1. Anket formu Mesleki Egitim 112 (21 Kiz, 91 Erkek) Ofke diizeyi ve disa yonelik 6fke ile bagimhlik siddeti arasinda pozitif yonde
(2017, 2.Bagimhihk Profil Indeksi Merkezi giiclii, ice yonelik 6fke ile madde kullanimu ile ilgili bagimlilik siddeti arasinda
Tiirkiye) Ergen Formu pozitif yonde orta diizeyde, kontrol altma alinmis 6fke ile bagimlilik siddeti
3.Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 arasinda ise negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.
Olgegi
Tang et al. - 1.Anket Formu Islahevi 1090 erkek Yiiksek diizeyde siirekli Ofke ile uyusturucu kullanimi arasinda iligki
(2017, Cin) 2.Cocukluk Travma Anketi bulunmustur.
3.Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Cocukluktaki travmatik yasantiin ve sagliksiz yasam tarzinin yetiskinlikte
Olgegi stirekli 6fke diizeyini 6nemli dl¢iide artirabilecegi one siirlilmisgtiir.
Serafinietal. - 1. Anket formu Uyusturucu Kotiye 3382 (879 Kiz, 2503  Yiiksek 6fkeli grubun madde kullanimina egilimli olduklari bulunmustur.
(2016, ABD) Kullanimi ~ Tedavi Erkek) Yiiksek 6fke grubundaki ergenlerin, tedavi 6ncesi donemde daha fazla madde
Sonu¢  Caligmasi- kullanimi ve psikiyatrik taniya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmigtir.
Adolescent Verileri
Mischel etal.  Analitik 1.Cocuklar Icin Duygu Bagka Calisma 119 (39 Kiz,80 Erkek) Negatif duygulanimi azaltmak igin sigara igilmesi ile 6fke diizensizligi arasinda
(2014, ABD) Yonetimi  Olgegi-Ofke Ifadesi  Verileri (Ismi anlamli pozitif yonli iliski bulunmus.
Diizensizligi Alt Olcegi belirtilmemis) Regresyon analizine gore Olumsuz duygulanimi azaltma davranisi ile 6fke
2.Sigara Igme Nedenleri Anketi diizensizligi giinliik ortalama kullanilan sigara miktarinin = %33.99’unu
3. Anket formu aciklamustir.
Durmus & Kesitsel ~ve 1.Anket Formu Okul 162 (71 Kiz, 91 Erkek) Sigara igen ve igmeyen 6grencilerin siirekli 6fke ve dfke tarzi puanlari arasinda
Piringci Tanimlayict 2. Siirekli Ofke-Ofke Tarz istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamugtir.
(2009, Olgegi
Tiirkiye)
Eftekhariet - 1.Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Islah evi 270 (Erkek) Suclu ergenlerin alkol kullanimi, esrar kullanimi siklig1 ile 6fke disa vurumu
al. (2004, Olgegi arasinda iliski bulunmustur.
ABD) 2.TR-(Revize Edilmig) Basa Buna ek olarak, esrar kullaniminin diisiik seviyelerde olmasi ile 6fke ige vurumu
Cikma Yollar1 Kontrol Listesi arasinda iliski bulunmustur.
3.Geleneksel Alkol ve
Uyusturucu Kullanim Kaydi
4. Madde Kullanim Anketi
Kerby et al. - 1. Anket Formu Okul 513 (258 Kiz, 254 Erkek)  Ofke disa vurumu ile tiitiin kullanmimm arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde
(2003, ABD) iligki bulunmustur.

196



Halk Saglhigi Hemsireligi Dergisi 2023 - 5(2) Journal of Public Health Nursing
F. Adana, D. Yesilfidan, E. Mert, S. Oztaban, Z. Tiirkal Giin, F. Demirkiran

Anahtar Kelimeler
Tiirkge: Ergen, 6fke, 6tke ifade tarzi, tke ifade bigimi, 6fke diizeyi, siirekli 6fke, madde, sigara, alkol,
uyusturucu
Ingilizce: Adolescent, anger, anger expression, anger expression styles, anger level, trait anger, substance,
cigarettes, alcohol, drug
Taranan Veri Tabanlari: PubMed, Google Scholar, Tiirkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key,
Cochrane, EbscoHost, Web of Science ve Science Direct

Taranan makale sayisi: 2.868

Tekrarli yayin sayisi: 656

v

Tam metnine ulasilamayan
makale sayist: 98

v

Tam metnine ulasilan ve
degerlendirmeye alinan

makale sayisi: 2114

Degerlendirme sirasinda dislanan
makaleler ve dislanma nedenleri:

v

Derlemeler: 941
Girisimsel: 208

Yetiskinlerde yapilan arastirmalar:
581

Olgu Sunumu: 274

Makale kapsaminda sistematik

degerlendirmeye alinan makale sayist: 7

Sekil 1. Sistematik derlemeye dahil edilen makalelerin se¢im siireci
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Sekil 2. Ergenlerin 6fke, 6fke ifade tarzi ve madde kullanimu iligkisi
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TARTISMA

Calisma kapsamina alinan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore 6fke diizeyi arttikca
madde kullanimi1 ve madde bagimlilig1 siddeti artmaktadir. Ekinci et al., (2016) ile Wang &
Crook-Rumsey (2021)’in madde kullanim bozuklugu olan bireylerle; Seker (2021)’in madde
kullanimi olan hiikiimliilerle yaptiklari1 ¢aligmalarinda da benzer sonuglar goriilmektedir. Yine
Olgiim (2014)’iin calismasinda madde kullanimi olan ergenlerin siirekli dfke puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Coccaro et al., (2016)’1 aralikli patlayict bozuklugun,
madde kullanim bozuklugu siddetini artirdigina dikkati ¢ekmektedirler. Literatiirde ¢cocukluk
donemine yonelik bir ¢alismada da ¢abuk o6fkelenmenin alkol problemleri ve sarhos olma
siklig1 ile pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Harty et al., 2017). Literatiirde otke ile
sigara kullanim1 arasindaki iligkiyi karsilastiran ¢calismalarda da sigara i¢cen 6grencilerin 6fke
diizeylerinin daha ytiksek oldugu bildirilmistir (Muscatello et al., 2017; Sahmurova & Giirsesli,
2020). Bununla birlikte ¢alisma bulgumuzla ¢elisen bir sekilde Grom et al., (2021)’nin alkol
kullanimi olan bireylerle yaptiklar1 ¢calismada bireylerin alkol kullanma durumlar ile stirekli
Ofke diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
calismalarina bakildiginda ergenlerden farkli gruplarla yapilan bir¢ok ¢alisma bu arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Buna gore yiiksek 6fke diizeyinin madde kullanimi ve madde
bagimlilig1 siddeti konularinda risk olusturabilecegi sdylenebilir. Ayrica bireylerin 6fke ile bas
etmede bagimlilik yapict madde kullanimina yonelerek uygunsuz bir bas etme ydntemine
basvurduklarini sdylemek de miimkiindiir.

Bu c¢alismada ele alinan aragtirmalar disa yonelik 6fke arttikga sigara, alkol, esrar kullanimi
ve madde bagimliligi siddetinin de arttigin1 gostermektedir. Calisma kapsamina alinan
arastirma bulgular1 farkli gruplar lizerinde yapilan gesitli aragtirmalara benzerlik gostermektedir
(Olgiim, 2014; Lubke et al., 2015; Seker, 2021). Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6fkenin uygunsuz
ifadelerinden biri olan disa yonelik 6fkenin alkol ve madde kullaniminda tetikleyici etkenlerden
biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Clinkii 6fkesini ¢evresine yonelten ergen, cevresi ile
olumsuz iligkilerde bulunabilmekte ve boylece daha yalniz kalabilmektedir. Bu durumda madde
kullanim bozuklugunun artmasinda neden olarak gosterilebilmektedir (Sakiroglu, 2019; Manaf,
2019; Mertoglu, 2020). Koruyucu ruh saghigi caligmalari kapsaminda ergenlerde 6fke, ofke
yonetimi ve madde kullanimi1 konularini bir biitiin olarak ele almak, riskli gruplarda farkindalik
egitim ve caligmalar1 yapmak gelecek nesillerin saglhiginin korunmas: ve gelistirilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma kapsamindaki bir arastirmada ice yonelik ofke arttikga madde bagimlilig
siddetinin artti§1 gosterilmistir. Literatiir incelendiginde Seker (2021)’in ¢alismasinda madde
kullanim1 olan ve madde kullanimi olmayan hiikiimliilerin 6fke i¢e puanlar1 arasinda anlamli
fark olmadigi, Olgiim (2014), Sahmurova & Giirsesli (2020), Engin et al. (2006)’nin
calismalarinda arastirmamiz kapsamina alinan ¢aligsmalara benzer sekilde madde bagimliligi ile
ofke icte ve dfke dista puan ortalamalarinin pozitif iliskisinden s6z edildigi gozlenmistir. Win
et al., (2021)’nin ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii olan bireylerle yaptiklar1 ¢alismada alkol
kotiiye kullaniminin ice yonelmis 6fke ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Muscatello
et al., (2017)’nin tniversite calisanlar ile yaptiklari ¢calismada bastirilmis 6tke duygularini
sakinlesme yoluyla kontrol etme ile ilgili yapilan analizlerde agir i¢icilerin orta diizey igici ve
icici olmayan bireylere gore daha yliksek puanlara sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Puff
& Seghers (2019)’e gore o6fkesini i¢e yonelmis insanlar 6fkeli olduklarini bilmezler, bunun
yerine degersiz, basarisiz ve hayatlarindaki tiim sorunlarin kaynaginin kendileri olduklarini
diisiintirler. Bu olumsuz duygular1 kendilerine unutturabilmek i¢in de alkol ve madde kullanimi
gibi davraniglarda bulunabilirler. Bu agiklama ve calismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda ice yonelmis 6fkesi olan kisilerin kendisine karsi olumsuz bir tutuma sahip
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olabilecegini ve bas edebilmek icin alkol-madde kullanimina ydnelebilecegini sdylemek
miimkiindiir.

Bu arastirmada ele alinan bir bagka arastirmada da ofke diizensizligi arttikca sigara
kullaniminin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yilmaz et al., (2015) 6fkenin sigara igme olasilig1 ile
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Elkin & Karadagli (2016) iiniversite
Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada her giin sigara kullanan 6grencilerin 6fke kontrol puan
ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek, alkol kullanmayan 6grencilerin ise siirekli 6fke ve
Otke disa vurum puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ele alinan iki
aragtirmanin da bildirdigine gore kontrol altina alinmis 6fke diizeyi arttikca madde bagimlilig
siddeti azalmaktadir (Avci et al., 2017; Seker, 2021). Bununla birlikte 6fke kontrolii ile sigara
kullanimi iligkisinin bulunmadigini vurgulayan bir ¢alisma bulgusu da mevcuttur (Sahmurova
& Gursesli, 2020). Alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyler duygu ve davranislarini
kontrol edememeleri nedeniyle diger duygularda oldugu gibi, 6fke duygusunun da kontroliinde
ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu nedenle caligmamizda elde edilen bilgi sasirtici
degildir.

Arastirmamin Stmirhliklari: Calismaya yalnizca Tiirkce ve Ingilizce dilinde yapilmis
calismalarin dahil edilmesi bu calismanin simirliligidir. Ayrica Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi’nin alt dlgeklerinin iilkemizde yapilan gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda cronbach alpha
degerinin (0.58-0.91) diisiik olmasi da ¢alismanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Calismada ergenlerde Ofkenin madde bagimhiligi ile iliskisinin oldugu saptanmistir.
Bunlardan en fazla 6ne c¢ikan yiiksek ofke diizeyi ve disa yonelik 6fke diizeyinin madde
kullanimu ile iligkisidir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6tkesini dogru ifade ettikce madde
kullaniminin azaldigi; 6fke kontrolii ve ifadesi sorunu arttikca madde kullanim diizeylerinde
artis oldugu goriilmiistiir. Aile ve toplumun ruh sagligini koruma, gelistirme ve siirdiirmede
gorev yapan halk sagligi/ toplum ruh sagligi hemsirelerinin sekonder koruma onlemleri
icerisinde bu konular1 ele almalar1 6nemlidir. Ayrica okul ¢agindaki biitiin cocuklarin miimkiin
olan en 1yi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek i¢in ¢alisan
okul saglig1 hemsirelerinin de bu konularda duyarli olmalar1 6nemlidir.

Adolesan bireyler ile calisan hemsireler, ergenlerde madde kullanimi ile miicadele ederken
ofke ile iliskisini thmal etmemeli; madde kullanan ergenlerin 6fke diizeyleri ve tarzlarini da
degerlendirmelidir. Sorunlu 6fke ifade tarzina sahip olma ile madde kullaniminin birlikte ele
alindig1 aragtirmalar attirilmali ve konuya iligskin girisimsel ¢caligsmalara da yer verilmelidir.

Finansal Destek: Yazar(lar) arastirma i¢in herhangi bir mali destek almamustir.
Cikar Catismasi: Y azar(lar) herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Arastirma verileri literatlirden taranan yayinlardan elde edildigi igin etik
kurul onay1 alinmamustir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: FA, DY, EM

Calismanin tasarimi: FA, DY, EM, SO, ZTG, FD
Calisma icin veri toplama: SO, ZTG, FD
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Calisma icin verilerin analizi: SO, ZTG, FD

Makalenin hazirlanmasi: FA, DY, EM, SO, ZTG, FD

Elestirel olarak gézden gegirme: FA

Yayinlanacak versiyonun nihai onay1: FA, DY, EM, SO, ZTG, FD

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut calisma sirasinda kullanilan ve analiz edilen veri
kiimeleri, talep lizerine ilgili yazardan temin edilebilir.

KAYNAKLAR

Akkus, D., Karaca, A., Sener, DiK., & Ankarali, H. (2016). Lise 6grencileri arasinda madde kullanim
siklig1 ve etkileyen faktorler. Bagimlilik Dergisi, 17(4), 139-151.

Avci, D., Tan Selguk, K., & Dogan, S. (2017). Ciraklik egitimine devam eden ergenlerde madde
kullanim siklig1, 6fke diizeyi-ofke ifade tarzi ve bagimlilik siddeti iliskisi. Journal of Psychiatric
Nursing, 8(1), 1-8. https://doi.org/10.14744/phd.2017.5047

Brown, S.A., Myers, M.G., Lippke, L., Tapert, S.F., Stewart, D.G., & Vik, P.W. (1998). Psychometric
evaluation of the customary drinking and drug use record (CDDR): A measure of adolescent
alcohol and drug involvement. Journal of Studies on Alcohol, 59(4), 427-438.
https://doi.org/10.15288/jsa.1998.59.427

Coccaro, E.F., Fridberg, D.J., Fanning, J.R., Grant, J.E., King, A.C., & Lee, R. (2016). Substance use
disorders: Relationship with intermittent explosive disorder and with aggression, anger, and
impulsivity. Journal of Psychiatric Research, 81(2016), 127-132.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2016.06.011

Duran, O., & Eldeleklioglu, J. (2005). Ofke kontrol programimin 15 ve 18 yas arasi ergenler iizerindeki
etkililiginin arastirilmasi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(3), 267-280.

Durmus, A.B., & Piringci, E. (2009). Universite dgrencilerinin sigara igme durumu ve ofke ile
iliskisi. Journal of Turgut Ozal Medical Center, 16(2), 83-88.

Eftekhari, A., Turner, A.P., & Larimer, M.E. (2004). Anger expression, coping, and substance use in
adolescent offenders. Addictive Behaviors, 29(5), 1001-1008.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2004.02.050

Ekinci, S., Kural, H.U., & Yal¢inay, M. (2016). Madde bagimlilig1 olan hastalarda ofke diizeyi;
bagimlilik profili, depresyon ve anksiyete diizeyi ile iliskisi. Bagimlilik Dergisi, 17(1),12-17.

Elkin, N., & Karadagl, F. (2016). Universite 6grencilerinin 6fke ifade tarzi ve iliskili faktorler.
Anatolian Clinic the Journal of Medical Sciences, 21(2), 64-71.
https://doi.org/10.21673/anadoluklin.180680

Engin, E., Giiltekin, K., Coskunol, H., & Horozoglu, N. (2006). Alkol ve madde bagimlilarinda 6fke
ifadesi ve kisileraras iliski tarz1. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 211-223.

Erdamar, G., & Kurupinar A. (2014). Ortadgretim 6grencilerinde goriilen madde bagimliligi aligkanlig
ve yayginligi: Bartin ili 6rnegi. Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences, 16(1),
65-84. https://doi.org/10.5578/JSS.7521

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2021), European Drug Report 2021:
Trends and Developments, Publications Office of the European Union, Luxembourg.
https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2021_en

Evren, C., Ogel, K., Demirci, A.C., Evren, B., Yavuz, B.G., & Bozkurt, M. (2014). Prevalence of
lifetime tobacco, alcohol and drug use among 10th grade students in Istanbul. Bulletin of
Clinical Psychopharmacology, 24(3), 201-210. https://doi.org/10.5455/bcp.20140131023259

Geng, H. (2011). Ofke ydnetimi egitimi programinin ergenlerin dfke denetimi becerilerine etkisi. Egitim
ve Bilim, 36(159), 236-254.

Grom, J.L., Maloney, M.A, Parrott, D.J., & Eckhardt, C.l. Alcohol, trait anger, and psychological
flexibility: A laboratory investigation of intimate partner violence perpetration. Journal of
Contextual Behavioral Science, Jan(19),100-107. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2021.01.006

Harty, S.C., Gnagy, E.M., Pelham Jr, W.E., & Molina, B.S. Anger-irritability as a mediator of attention
deficit hyperactivity disorder risk for adolescent alcohol use and the contribution of coping

201


https://doi.org/10.15288/jsa.1998.59.427

Halk Saglhigi Hemsireligi Dergisi 2023 - 5(2) Journal of Public Health Nursing
F. Adana, D. Yesilfidan, E. Mert, S. Oztaban, Z. Tiirkal Giin, F. Demirkiran

skills. Journal ~ of  Child  Psychology @ And  Psychiatry,  58(5),  555-563.
https://doi.org/10.1111/jcpp.12668

Ikard, F.F., Green, D., & Horn, D. (1969). A scale to differentiate between types of smoking as related
to the management of affect. International Journal of the Addictions, 4(4), 649-659.
https://doi.org/10.3109/10826086909062040

Johnston, L. D., O’Malley, P. M., Miech, R. A., Bachman, J. G., & Schulenberg, J. E. (2016).
Monitoring the Future national survey results on drug use, 1975-2015: Overview, key findings
on adolescent drug use. Ann Arbor: Institute for Social Research, The University of Michigan.
https://eric.ed.gov/?id=ED578539

Karagam, Z, Von Elm, E., Altman, D. G., Egger, M., Pocock, S. J., Getzsche, P. C., & Vandenbroucke,
J. P. (2014). Strobe bildirimi: Epidemiyolojide gozlemsel arastirma raporu yaziminin
giiclendirilmesi i¢in bir rehber. Anadolu Hemygirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 17(1), 64-72.

Kerby, D., Brand, M., & John R. (2003). Anger types and the use of cigarettes and smokeless tobacco
among native american adolescents.  Preventive  Medicine, 37(5), 485-491.
https://doi.org/10.1016/S0091-7435(03)00174-9

Lubke, G.H., Ouwens, KG., de Moor, M.H., Trull, T.J., & Boomsma, D.l. (2015). Population
heterogeneity of trait anger and differential associations of trait anger facets with borderline
personality features, neuroticism, depression, Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), and alcohol problems. Psychiatry Research, 230(2),553-560.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.10.003

Manaf, A. (2019). Ofke nedir ve nasil doniistiiriiliir? AZ Yaymcilik.

Mertoglu, M. (2020). Aile, okul, is yeri, cezaevieri ve yasamin diger alanlarinda ofke kontrolii. Pegem
Akademi.

Meyers, K., Thomasmclellan, A., Jaeger, J., & Pettinati, H. (1995). The development of the
comprehensive addiction severity index for adolescents (CASI-A) An interview for assessing
multiple problems of adolescents. Journal of Substance Abuse Treatment,12(3), 181-
193. https://doi.org/10.1016/0740-5472(95)00009-T

Mischel, E.R., Leen-Feldner, E.W., Knapp, A.A., Bilsky, S.A., Ham, L., & Lewis, S. (2014). Indirect
effects of smoking motives on adolescent anger dysregulation and smoking. Addictive
Behaviors, 39(12), 1831-1838. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.07.029

Muscatello, M.R.A., Scimeca, G., Lorusso, S., Battaglia, F., Pandolfo, G., Zoccali, R.A., & Bruno, A.
Anger, smoking behavior, and the mediator effects of gender: An investigation of heavy and
moderate smokers. Substance Use & Misuse, 52(5), 587-593.
https://doi.org/10.1080/10826084.2016.1245343

Ogel, K., Evren, C., Karadag, F., & Giirol, D.T. (2012). Bagmlilik profil indeksi’nin (BAPI)
gelistirilmesi, gegerlik ve giivenilirligi. Tuirk Psikiyatri Dergisi, 23(4), 264-273.

Olgiim, H.I. (2014). Madde kullanim1 olan ve olmayan ergenlerin benlik saygis1, ocukluk érselenme
yasantilar1 ve 6fke ifade bigimleri yoniinden karsilagtirilmast (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Ozer, A K. (1994). Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz1 dlgekleri on ¢aligmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31),
26-35.

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., ... & Moher,
D. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews. International Journal of Surgery, 88, 105906.
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2021.105906

Puff, R., & Seghers, J. (2019). Ofke kontrol rehberi. (Cev. B. Tamer). Olimpos Yayinlari.

Sahmurova, A., & Giirsesli, M.C. (2020). Effects of noise pollution on anger and smoking addiction in
college students. A Journal of Multidisciplinary Science and Technology, 11(5), 42-47.
Serafini, K., Toohey, M.J., Kiluk, B.D., & Carroll KM. (2016). Anger and its association with substance
use treatment outcomes in a sample of adolescents. Journal of Child Adolescence Substance

Abuse, 25(5), 391-398. https://doi.org/10.1080/1067828X.2015.1049394

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S., & Crane, R. S. (1983). Assessment of anger: The state-trait
anger scale. In J. N. Butcher, & C. D. Spielberger (Eds.), Advances in personality assessment
(2% ed., pp. 159-187). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

202



Halk Saglhigi Hemsireligi Dergisi 2023 - 5(2) Journal of Public Health Nursing
F. Adana, D. Yesilfidan, E. Mert, S. Oztaban, Z. Tiirkal Giin, F. Demirkiran

Sahin, H. (2006). Ofke denetimi egitiminin ¢ocuklarda gdzlenen saldirgan davranislar iizerindeki
etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 47-61.

Sakiroglu, M. (2019). Ofke. Postiga Yaynlari.

Seker, F.D. (2021). Madde kullanimi olan hiikiimliilerin saldirganlik diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin
incelenmesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Tang, L.N,, Ye, X.Z., Yan, Q.G., Chang, H.J., Ma, Y.Q., Liu, D.B,, L1, Z., & Yu, Y. (2017). Factors
associated with trait anger level of juvenile offenders in Hubei province: A binary logistic
regression analysis. Journal of Huazhong University Science Technology, 37(1), 20-24.
https://doi.org/10.1007/s11596-017-1688-x

Uzun, S., & Kelleci, M. (2018). Lise 6grencilerinde madde bagimliligi: Madde bagimliligindan korunma
konusundaki 6z yeterlikleri ve iligkili faktorler. Diisiinen Adam, 31(4), 356-63.
https://doi.org/10.5350/DAJPN2018310404

Wang, G.Y., & Crook-Rumsey, M. (2021). Aggression in substance use treatment seekers. Personality
and Individual Differences, 180, 110997. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110997

Win, E., Zainal, N.H., & Newman, M.G. (2021). Trait anger expression mediates childhood trauma
predicting for adulthood anxiety, depressive, and alcohol use disorders. Journal of Affective
Disorders, 288, 114-121. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.03.086

World Health Organization (WHO). (2015). Global school-based student health survey (GSHS).
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/global-
school-based-student-health-survey

Yilmayan, A. (2020). Van ili merkezindeki 10-12. smif 6grencilerinde narkotik madde kullanim
yayginhigi. ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities, 4(3), 183-211.
https://doi.org/10.46291/ISPECIJSSHvol4iss3pp183-211

Yilmaz, M., Lo, C.C., & Solakoglu, O. (2015). Cigarette use by Turkish adolescents and its links to
strain,  depression, and anger.Journal of Drug Issues, 45(4), 396-408.
https://doi.org/10.1177/0022042615603201

Zeman, J., Shipman, K., & Penza-Clyve, S. (2001). Development and initial validation of the children’s
sadness management scale. Journal of Nonverbal Behavior, 25(3),187-205.
https://doi.org/10.1023/A:1010623226626

203



