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SPOR BiLiMLERi FAKULTESI OGRENCILERININ TEKNOLOJIK
BAGIMLILIK VE ALGILANAN STRES DUZEYLERININ AKADEMIiK
BASARILARINA ETKIiSI
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TAfyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Enstitiisii, AFYONKARAHISAR

Oz: Akademik basari, bireyin ozellikle mesleki gelecegine yon veren dnemli bir etkendir ve akademik basariy
etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin teknolojik
bagimliliklar: ile algilanan stres diizeylerinin incelenmesi ve bu diizeylerin akademik basarilarina etkisinin ortaya
konmasidir. Nicel aragtirma yontemlerinden, iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin ¢aligma grubunu,
SBF’de 2021-2022 akademik yilda 6grenim goren, kolay Ornekleme yontemi ile secilen 354 goniillii 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak akademik basari ig¢in G&grencilerin genel akademik not
ortalamalari, Teknolojik Bagimlilik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, 6grencilerin
demografik 6zelliklerine iliskin bulgular i¢in frekans ve yiizde; alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
pearson korelasyon katsayisi testi; teknolojik bagimlilik ve algilanan streslerinin akademik basarilarini yordama
diizeylerini ve teknolojik bagimliliklarinin algilanan streslerini yordama diizeylerini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada, 6grencilerin teknoloji bagimlili1 ve algilanan stres diizeyleri diistiikce
akademik basarilarinin arttigi; teknoloji bagimliligi ve algilanan stresin akademik basariy1 yordadigi; algilanan stres
arttik¢a teknoloji bagimliliginin da arttig1 ve teknoloji bagimliliginin algilanan stresi yordadigi bulunmustur. Sonug
olarak teknolojik bagimliligin ve algilanan stresin {iniversite 6grencilerinin akademik basarilarin1 diigiirdiigii tespit
edilmigtir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerinin teknolojiyi bilingli kullanmalari, stresle bas etme yollarini bilmeleri
ve stresi optimal diizeyde tutmalarinin akademik basarilarini arttiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, sosyal diglanmislik, stres algisi, liniversite 6grencisi, yoksunluk

THE EFFECT OF TECHNOLOGICAL ADDICTION AND PERCEIVED STRESS
LEVELS OF FACULTY OF SPORT SCIENCES STUDENTS ON ACADEMIC
ACHIEVEMENT

Abstract: Academic success is an important factor that directs the professional future of the individual, and there are
many factors that affect academic success. The aim of this study is to examine the technological addictions and
perceived stress levels of Faculty of Sport Sciences (SSF) students and to reveal the effects of these levels on their
academic achievement. The study group of the study, in which the relational survey model, one of the quantitative
research methods, was used, consisted of 354 volunteer students who were studying at the SSF in the 2021-2022
academic year and selected by the easy sampling method. In the research, academic general grade averages of the
students Technological Addiction Scale and Perceived Stress Scale were used for academic achievement as data
collection tools. In the analysis of the data, frequency and percentage for the findings related to the demographic
characteristics of the students; pearson correlation coefficient technique to examine the relationship between sub-
dimensions; multiple linear regression analysis was used to determine the predictive levels of technological addiction
and perceived stress on academic achievement and the predictive level of perceived stress of technological addictions.
In the study, it was found that as the technology addiction and perceived stress levels of the students decreased, their
academic success increased; technology addiction and perceived stress predict academic achievement; it has been
determined that as perceived stress increases, technology addiction also increases and technology addiction predicts
perceived stress. As a result, it has been determined that technological addiction an’d perceived stress reduce the
academic achievement of university students. In this context, it is thought that university students' conscious use of
technology, knowing the ways of coping with stress and keeping stress at an optimal level will increase their academic
success.
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GIRIS

Planlanan egitim O6gretim hedeflerine ulasma diizeyi olarak ifade edebilecegimiz akademik
basariy1 etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Belirlenen hedeflere ulagabilmek i¢in akademik
basariy1 engelleyen faktorlerin bilinmesi, bu faktorlerin ortadan kaldirilmasina yonelik 6nlem
alinabilmesi agisindan 6nemlidir. Giiniimiiz sartlarinda hayatimizin her alaninda etkili olan
teknoloji kullanimi, bilingsiz kullanim sonucunda olusabilecek teknoloji bagimlilig1 ve stresli
yasam olaylarinin tiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 iizerindeki etkisi bu ¢aligmanin
¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Bagimlilik, bireylerin belirli bir saplantili duruma engellenemeyen sekilde bir arzu duymalari
ve bu durumu siirdiirmeleri halidir (Uzbay, 2010). Bagimlilik tiirlerinden biri olan Teknoloji
bagimlilig1 ise, “Teknoloji ve internetin bilingli olmayan, kontrolsiiz bir sekilde kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan, davranigsal bagimliliklar, oyun oynama bozuklugu, kumar oynama
bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli telefonun asir1 kullanimi gibi bagimlilik yapici alt
davraniglarla kendini gosteren bagimlilik tiiri” olarak tanimlanmaktadir (Yesilay Yaynlari,
2018). Bu tiir bagimliliklarin uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, beden durusu
bozukluklari, anti sosyal kisilik bozukluklari gibi bircok saglik sorununa yol acgabildigi
bilinmektedir (Oskenbay ve ark., 2015).Teknoloji bagimliliginin olugsmamasi i¢in Amerikan
Psikoloji Derneginin (American Psychological Association, 2019) yayimladig: dijital
kilavuzda, 18 aydan kii¢iik ¢ocuklarda goriintiilii sohbetin haricinde ekrana dayali medyadan
uzak durulmasi; 18-24 aylik cocuklarda kaliteli programlar segilmesi ve anne babalarin bu
programlari1 ¢ocuklartyla beraber izlemesi; 2-5 yas arasi ¢ocuklarda yine kaliteli programlar
secilerek ekran siiresinin giinlik bir saatle sinirli tutulmasi ve 6 yas ve iizeri ¢ocuklarda,
medyanin ve medya tiirlerinin kullanimina ayrilan zamanin tutarli sinirlar i¢inde olmasi
onerilerinde bulunulmustur.

Farkl1 bir ortama girmelerine, zor bir gelisim asamasinda olmalarina bir de ¢evresel faktorlerin
eklenmesi “Uiniversite Ogrenimi” olgusunu basli basina bir arastirma konusu haline
getirmektedir (Avsaroglu, 2007). Teknoloji bagimliligi, teknolojinin i¢ine dogan ve yeni
teknolojileri yagamlarinin vazgecilmez bir pargast haline getiren bu gengleri daha ¢ok etkiler
durumdadir (Giindiizalp ve Yildiz, 2020). Geleceklerine yon verme asamasindaki {iniversite
gencliginin bu bagimliliga sahip olmalarinin akademik basarilarina olumsuz etki edecegi
distiniilmektedir. Nitekim yapilan baz1 c¢aligmalarda teknoloji bagimliligi bakimindan
akademik basaris1 diisiikk olanlarla yiiksek olanlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
bulunmustur (Anlayish ve Bulut-Serin, 2019). Ayrica teknolojik bagimliligin genglerde
olumsuz etkilerinin oldugunu (Btachnio ve Przepiorka, 2019; Guazzini ve ark., 2019) ve
ergenlerde teknolojik bagimliligin arttigini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur (Ektiricioglu ve
ark., 2020). Ozellikle Covid-19 Pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerindeki depresyon
diizeylerindeki artisin da teknoloji bagimliligini artirdig1 ortaya konmustur (Dikmen, 2021;
Majeed ve ark., 2020).

Universite dgrencilerinin akademik basarilarini etkileyecegi diisiiniilen bir bagka konu da
strestir. Universite dgrenimi bircok acidan zorlu bir siirectir ve bu siire¢ dgrencilerde stres
kaynag1 olabilmektedir. Bu stres kaynaklarini nasil algiladiklar1 ve stresle basa ¢ikabilmeleri
onlarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik basarilarina yapacagi etki bakimindan oldukca
onemlidir. Bir¢ok farkli tanimi bulunan stres, “girdi ve c¢iktilar1 igeren ve basa ¢ikma
uygulamalarina aracilik eden ¢ok degiskenli bir siire¢” (Lazarus, 1990: 4) olup, bir sikint1 veya
zorluk anlamina gelmektedir. Stres, bazi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir. Bu
kavramlardan biri yilikleme digeri ise gerginliktir (Lazarus, 1993: 2). Stres, “fiziksel ve
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psikolojik taleplere kars1 viicudun fizyolojik olarak vermis oldugu karsilik” (Sdorow, 1998:
558), “organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan
bir durum” (Baltas ve Baltag, 2000: 26) olarak da tanimlanmaktadir. Cotton (1990) bireyin
yagsaminda stres olusturabilecek uyaranlar fiziksel, psiko-sosyal ve psikolojik temelli olarak ii¢
sekilde siniflandirmistir. Fiziksel stres uyaranlarini, olumsuz ¢evre kosullari, giiriiltii, kalabalik,
aniden gerceklesen 1s1 degisiklikleri, hastaliklar, yaralanmalar, dogal afetler gibi durumlar
olusturmaktadir. Psiko-sosyal stres uyaranlarini bireyin yasadigi sosyal ¢evre, o ¢evrenin
bireyden beklentileri, deger yargilar1 ve bireyin sosyal hayatindaki rolleriyle (anne, baba, evlat,
is yasami, akrabalik, komsuluk iligkileri gibi) alakali uyaranlar1 olustururken; psikolojik stres
uyaranlarini ise algilanan bir tehlike ile iligkili duygu, diisiince ve endiseler, bireyin sahip
oldugu diisiince ve kisilik yapis1 gibi daha siibjektif uyaranlar kapsamaktadir. Stresin insanlarin
yasamlarinda her zaman var olma potansiyeli oldugu i¢in ona karsi bir biling gelistirmek
oldukca 6nemlidir. Stres kaynaklarinin neler olabileceginin bilinmesi de alinacak 6nlemlere ve
kisinin bunlarla bag etme yollar1 bulabilmesine 151k tutabilir. Yapilan bir ¢alismada, stresle basa
cikma ortalama puanlarindaki artisgin yasam tatmini diizeylerinde de artis gosterdigi
bulunmustur (Diigenci, 2018). Stres yonetilebilir olmalidir. Stresle bas edebilmek i¢in yeni stres
kaynaklar1 yaratmadan bu durumun iistesinden gelinebilmelidir.

Aslinda stres, belli bir diizeyde kaldiginda faydalidir. Kisiyi motive edici ve ding tutucu bir
etkisi vardir. Ancak olumlu seviyenin altina diiserse veya {istiine ¢ikarsa sorun haline
gelmektedir. Olumlu stres diizeyinde bulunan kisi, performansini yiiksek seviyede tutabilir.
Olumsuz stres diizeyinde yasanan stres ¢ok fazla ya da ¢ok az olabilir. Olumsuz stresin her iki
durumunda da 6tke, uykusuzluk, depresyon, kaygi, sosyal hayatta gerginlik, yeme bozuklugu
gibi belirtiler goriilmektedir (Wilkinson, 2005). Strese bagli gelisen bu olumsuz bulgular,
bireyin genel saglik durumuna ve is performansina zarar verebilir. Bu etkinin derecesi kisinin
stresi nasil ve ne kadar algiladigina gore degisebilmektedir. Bu baglamda “algilanan stres”
olgusunu ele almak gerekir. Algilanan stres, kisinin yasamindaki olaylarla alakali olarak
hissettigi stres diizeyini gostermektedir. Kisisel birtakim deneyimler, aile yapisi, egitim diizeyi,
deger ve inang sistemlerinin tesiriyle her birey yasadig1 olaylar1 farkli algilayip, bu olaylara
bambaska anlamlar yiiklemektedir. Bireyin yasadiklarina kars1 duygu ve diisiinceleri ne kadar
negatif olursa algiladig stres seviyesi de o derece yiiksek olmaktadir (Giimiistekin ve Oztemiz,
2005). Stres ile stresin bireyde yarattig1 etki arasindaki derin baglanti, bireyin hayat tarzi, kisilik
ozellikleri ve diinyaya bakis agisindan kaynaklanmaktadir (Tarhan, 2002). Baska bir deyisle,
stres tepkisi, yasanilan durumun ne olduguna gore degil, bireyin bunlara ne sekilde tepki
verdigine goOre ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle stres, birey ile olaylarin etkilesiminden
olusmaktadir (Ross ve Altmaier, 1994). Bu baglamda her olay her kiside stres kaynagi
olmayabilir veya birini ¢ok etkilerken digerini daha az etkileyebilir.

Universite dgrencileri igin yeni bir ortama, sosyal gevreye baslamak, aile ve gevresinin ondan
beklentileri, maddi sikintilar, sinavlar, ddevler gibi durumlar stres olusturabilir. Ayrica
akademik basar1 beklentisi de 6grencilerde stres olusturabilen bir etken olarak diisiiniilebilir.
Bu konuda Karaman (2020), Giindogdu (2021), Kose ve arkadaslarinin (2021) yaptiklar
caligmalarda akademik basar1 ve stresin iligkili oldugu ve aralarinda orta diizeyde anlamlilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Stresle basa c¢ikabilme noktasinda 6grencinin kisilik yapisi,
olaylara bakis acisi, gegmis deneyimleri, problem ¢dzme becerisi ve stresle basa ¢ikabilme
becerilerinin devreye girdigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde, iiniversite gengligi ve
ergenler iizerinde teknoloji bagimlilig: ile stres arasinda da iliskilerin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Covid-19 siirecinde yasanan stresin teknoloji kullanimini ve bu konudaki bagimlilig:
artirdigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Biiyiliksahin-Cevik, 2022; Choliz, 2021,
DePasquale ve ark., 2021; Mestre-Bach ve ark., 2020). Ayrica sosyal medya bagimliliginin
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stresi artirdigi (Bilge ve ark., 2020; Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018), son zamanlarda
yayginlagan e-spor ve dijital oyun bagimliliginin stresle pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar mevcuttur (Giiler, 2021; Kaymak ve ark., 2021; Sancaktar, 2020; Sulubey,
2022).

Bu calismada, cagimiz tiniversite gencliginin teknolojiyi ne sekilde kullandiklari, bagimlilik
noktasinda nerede olduklari, algiladiklar1 stres durumlari, bunlarin teknoloji bagimliligi ile
iligkisi ve tiim bunlarin akademik basarilar1 {izerindeki etkileri incelenmistir. Akademik
basarty1 olumlu veya olumsuz etkileyen bir¢cok sebep bulunmaktadir. Bu sebeplerin ortaya
koyulmasi geleceklerine yon verme, meslek edinme asamasinda bulunan iiniversite genglerinin
akademik basarilarinin arttirilmasinda 6nem arz etmektedir. Ozellikle hem uygulamali hem
teorik igerikli dersleri barindiran bir O6grenim goéren Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
ogrencilerinde akademik basarilarini etkileyen faktorlerin bilinmesinin daha iyi bir mesleki
donanim i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ilgili konularda SBF’de
ogrenim goren Ogrencilerle ilgili calismalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Calisma sonunda elde
edilecek bulgularin ve yapilacak onerilerin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisgmanin amaci, SBF &grencilerinin teknolojik bagimliliklar1 ile algilanan stres
diizeylerinin incelenerek akademik basarilarina etkisinin ortaya konmasidir. Arastirmanin alt
amaglar1 asagida verilmistir:

1. SBF 6grencilerinin teknolojik bagimliliklari, algilanan stres diizeyleri ve akademik basarilar
arasindaki iliski nasildir?

2. SBF ogrencilerinin teknolojik bagimliliklar1 ve algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarin1 yordama diizeyi nasildir?

3. SBF o&grencilerinin teknolojik bagimliliklart ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski
nasildir?

4. SBF ogrencilerinin teknolojik bagimliliklarinin  algilanan streslerini yordama diizeyi
nasildir?

YONTEM

Arastirma Oncesinde, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Komitesinden (17.06.2022 / 2022-233) etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmamin Modeli

Arastirmada, iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, “iki ya da daha fazla degisken
arasindaki var olan degisimi veya bu degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan aragtirma
yaklagimidir” (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yili, Afyon Kocatepe Universitesi SBF’de
Ogrenim goren, kolay drnekleme yontemi ile sec¢ilen 354 goniillii 6grenci olusturmustur. Kolay
ornekleme yonteminde veriler ana kiitleden en hizli, ekonomik ve kolay bir sekilde toplanir
(Malhota, 2004). Arastirmaya katilan 6grencilerin 158’1 (% 44.6) kadin, 196’s1 (% 55.4) erkek;
120°si (% 33.9) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 121’1 (% 34.2) Antrendrliik Egitimi,
113’1 (% 31.9) Rekreasyon boliimiinde 6grenim goérmekte; 54’1 (% 15.3) diisiik, 208’1 (% 58.8)
orta, 92’s1 (% 26.0) yiiksek akademik basariya sahiptir.
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Veri Toplama Araclar
Ogrencilerin giiz donemine kadar alinan genel akademik not ortalamalari, Teknolojik
Bagimlilik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.

Teknolojik Bagimlihk Olcegi: Giiclii (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek, 30 maddeden ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar1 yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve
sosyal dislanmishik olarak adlandirilmigtir. Yoksunluk alt boyutu i¢in “Bilgisayar, tablet,
telefon vb. aletleri kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim”, kontrol
giicliigli icin “Sabah uyandigimda ilk aklima gelen bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarim
olur”, islevsel bozukluk i¢in “Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanmamdan dolay1
ailem ile problemler yasarim”, sosyal dislanmislik i¢in “Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar
kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim.” 6rnek madde olarak verilebilir.
Higbir zaman ile Her zaman arasinda cevaplanan dlgek besli Likert tiplidir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada ise .91 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Stres Olcegi: Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek, Eskin ve ark. (2013)
tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir. Olgek, 14 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar yetersiz 6zyeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algis1 olarak adlandirilmustir. Olgek,
“Higbir zaman” ve “Cok sik” olarak besli Likert tipine sahiptir. Yetersiz 6zyeterlik algisi i¢in
“Hayatindaki onemli degisikliklerle etkili bir sekilde basa c¢ikamadigini hissetme”,
stres/rahatsizlik algisi i¢in “Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizlik duyma”
ornek madde olarak verilebilir. Olgegin Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
bildirilmis olup bu ¢alismada ise .79 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular igin frekans ve yiizde analizi;
ogrencilerin teknolojik bagimliliklari, algilanan stres diizeyleri ve akademik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson korelasyon katsayisi testi; teknolojik bagimlilik ve
algilanan streslerinin akademik basarilarin1 yordama diizeylerini ve teknolojik bagimliliklarinin
algilanan streslerini yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
faydalanilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin akademik basari, Teknolojik Bagimlilik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegine
verdikleri cevaplarin carpiklik ve basiklik katsayilarmin [-1.5, 1.5] araliginda oldugu
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 1’de 6grencilerin akademik basari, teknolojik
bagimlilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iligki sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin akademik basari, teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski

X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1. Akademik basari 2.82 41 1
2. Yoksunluk 2.83 .78 -.02 1
3. Kontrol giicliigii 2.70 .88 -.04  75** 1
4. Islevsel bozukluk 2.59 1.02 -10 .60**  .80** 1
5. Sosyal dislanmishk 2.56 92 -13*  58**  79**  g2** 1
6. Yetersiz ozyeterlik algis1 ~ 2.87 47 .00 -.06 -.04 .00 .00 1
7. Stres/ rahatsizlik algisi 2.99 49 -13*  28** 30**  .32** 29 -03 1

*p<.05, **p<.01
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Tablo 1’e gore 6grencilerin akademik basari ile sosyal diglanmiglik arasinda (r=-.13, p<.05) ve
akademik basari ile stres/ rahatsizlik algisi arasinda (r=-.13, p<.01) negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin akademik basarilar1 arttikca sosyal
dislanmiglik ve stres/ rahatsizlik algisi diizeylerinin azaldigi ifade edilebilir.

Calismada, ogrencilerin teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Teknolojik bagimlilik ve algilanan stresin akademik bagariy1 yordama diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata
Constant 3.111 .198 15.712 .000
Yoksunluk .018 .042 .035 436 .663
. Kontrol gii(;liigii .076 .053 .164 1.448 .148
Akademik -018 042 -.046 -443 658
basar1 Islevsel bozukluk . ‘ . . .
Sosyal dislanmishk -.092 .045 -.208 -2.071 .039*
Yetersiz ozyeterlik algisi .010 .046 011 215 .830
Stres/ rahatsizhik algisi -.096 .047 -.115 -2.055 .041*
R=.196 R?=.038 F=2.315 p=.033
*p<.05

Tablo 2’ye gore, 6grencilerin teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarint yordama diizeyi denklemi anlamlidir. Yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel
bozukluk, sosyal dislanmiglik, yetersiz 6zyeterlik algisi ve stres/ rahatsizlik algisi akademik
basarinin % 3.8’ini aciklamaktadir (R=.196; R?=.038; F(6,347)= 2.315, p<.05). Yapilan
regresyon analizi sonucunda, akademik basari ile sosyal diglanmighik (8=-.092, p<.05) ve stres/
rahatsizlik algist (B=-.096, p<.05) arasinda negatif yonli anlamhi bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Dolayistyla yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsel bozukluk, yetersiz 6zyeterlik
algisinin akademik bagarinin anlamli bir yordayicisi olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 3’de Ggrencilerin teknolojik bagimhilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin algilanan stres ve teknolojik bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki

X Ss 1 2 3 4 5
1. Algilanan stres 2.93 .33 1
2. Yoksunluk 2.83 .78 A7 1
3. Kontrol giicliigii 2.70 .88 18** JI5%* 1
4. Islevsel bozukluk 2.59 1.02 24%* .60** .80** 1
5. Sosyal dislanmighk 2.57 .92 21%* .58** 79** .82** 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 3’e gore 0grencilerin algilanan stres ile yoksunluk (r= .17, p<.05), kontrol gii¢liigii (r=
18, p<.01), islevsel bozukluk (r= .24, p<.01) ve sosyal diglanmislik (r= .21, p<.01) arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda mevcut analiz sonucuna
gore, Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri arttikca yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsel
bozukluk ve sosyal dislanmiglik diizeylerinin de artt1g1 ifade edilebilir.

Calismada, Ogrencilerin teknolojik bagimliliklarinin algilanan stres diizeylerini yordayip

yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.
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Tablo 4. Teknolojik bagimliligin algilanan stresi yordama diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Constant 2.699 .067 40.210 .000

Yoksunluk .032 .033 074 .945 .345
Algilanan Kontrol giigliigii -.038 .042 -.101 -.904 .367
stres Islevsel bozukluk 075 033 229 2.247 .025*

Sosyal dislanmighk .021 .036 .058 .586 .558

R=.247 R?=.061 F=5.682 p=.000

*p<.01

Tablo 4’e gore, O6grencilerin teknolojik bagimliklarinin algilanan stres diizeylerini yordama
diizeyi denklemi anlamlhidir. Yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel bozukluk ve sosyal
dislanmislik diizeyleri algilanan stresin % 6.1’ini agiklamaktadir (R=.247; R?=.061; F(4,349)=
5.682, p<.01). Yapilan regresyon analizi sonucunda, algilanan stres ile islevsel bozukluk
(B=.075, p<.01) arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu kaydedilmistir. Dolayistyla
mevcut analiz sonucuna gore, yoksunluk, kontrol giicliigii ve yetersiz 6zyeterlik algisinin
algilanan stresin anlaml1 bir yordayicisi olmadigi ifade edilebilir.

TARTISMA

SBF o6grencilerinin teknolojik bagimlilik ve algiladiklari stres diizeylerinin incelenerek
akademik basarilarina etkisinin ortaya kondugu ¢alismadaki bulgular degerlendirildiginde, SBF
ogrencilerinin akademik basarilar1 ile sosyal dislanmislik arasinda ve akademik basari ile
stres/rahatsizlik algisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yine, sosyal
dislanmislik ve stres/rahatsizlik algisinin akademik basariy1 negatif yonlii yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica algilanan stres ile teknoloji bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu ve islevsel bozuklugun algilanan stresi pozitif yonlii yordadig1 goriilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, 6grencilerin akademik basari, teknolojik bagimlilik ve
algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin akademik basari ile
teknoloji bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal diglanmislik arasinda ve akademik
basari ile algilanan stres 6l¢eginin alt boyutlarindan olan stres/rahatsizlik algisi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ &grencilerin akademik basarilar
arttikga sosyal dislanmislik ve stres/rahatsizlik algist diizeylerinin azaldigim1 ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde ortaya ¢ikan sonucun Biilbiil ve arkadaslarinin (2018)
tiniversite 6grencilerinin oyun bagimliliklarini kisisel 6zellikler ve basart ile iliskilendirdikleri
caligmalar1 ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Biilblil ve arkadaslar1 caligmalarinda
bagimlilik arttik¢a ders ¢alisma siirelerinin ve genel akademik ortalamalarinin diistiigilinii ortaya
koymuslardir. Alyanak da (2016) calismasinda internet bagimliliginin sebeplerinden birinin
diisiik ders basaris1 oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, tiniversite 6grencilerinin akademik
basarist ile stres ve kayginin iliskisinin aragtirdigi ¢calismada akademik basari ile stres arasinda
negatif yonde anlamli ve zayif bir iligki oldugu, tiniversite 6grencilerinin akademik basarisini
kayginin ve stresin etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Karaman, 2020). Goriilmektedir ki,
akademik basari arttik¢a teknoloji bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi diismektedir. Bu sonug
dogrultusunda tiniversite grencilerinin teknolojiyi yeterince ve yerinde kullanmalar1 ve stresle
basa ¢ikma yollarin1 6grenmelerinin gerekli oldugu diisiintilmektedir. SBF 6grencilerinin
stresle basa ¢cikmada diger fakiilte 6grencilerinden daha avantajli oldugu sdylenebilir. Clinkii
stresle bas etmede spor yapmanin énemli oldugu, diizenli sekilde yapilan sporlarin duygu ve
diistinceleri olumlu yonde etkiledigi; kisinin kendisine olan saygisini arttirdigi, endiseyi
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azalttigi, hatta yok ettigi ifade edilmektedir (Alpertonga ve ark., 2016). Ayrica sporun
teknolojik bagimliliklara karsi korunmada ve azaltilmasinda 6nemli dlgiide etkili oldugunu
ortaya koyan ¢aligsmalar da mevcuttur (Park ve ark., 2016; Toto ve Strazzeri, 2019).

Teknolojik bagimlilik ve algilanan stresin akademik basariy1 yordama diizeyi incelendiginde,
akademik basari ile sosyal diglanmislik ve stres/rahatsizlik algis1 arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Baska bir ifade ile sosyal dislanmishik ve stres/rahatsizlik
algisinin azalis1 akademik basarinin artisina etki etmektedir. Teknolojik bagimlilik ve algilanan
stresin akademik basariy1 yordadigi goriilmektedir. Mythily ve ark. (2008) benzer sekilde,
akademik basarinin internet bagimliligin1 yordadigini ve basarist yiiksek dgrencilerin basarisi
diisiik olanlara gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Bu sonucu destekleyici nitelikte baska bir calismada Esen ve Siyez (2011), internet
bagimliliginin akademik basarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin
algilanan stres ile yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel bozukluk ve sosyal dislanmislik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin algilanan stres
diizeyleri arttik¢a teknolojik bagimlilik 6lgegi alt boyutlar1 olan yoksunluk, kontrol gii¢liigii,
islevsel bozukluk ve sosyal dislanmislik diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Literatiir
incelendiginde, stresli yasam ile internet bagimliliklari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
(Yan ve ark., 2013) ve internet bagimlilig1 ile stres arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu
gosteren (Akin ve Iskender, 2011; Younes ve ark., 2016) benzer arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Teknolojik bagimliligi olan bir kisinin gerek ozel gerekse is hayatindaki
sorumluluklart tam olarak yerine getirememekten, cesitli saglik sorunlarina maruz kalmaktan
kaynakli olarak stres diizeyinin artmasimnin beklenen bir durum oldugu soylenebilir. Ozellikle
iiniversite Ogrencileri bu bagimlilik yiiziinden uyku bozuklugu, konsantrasyon eksikligi,
derslere devamsizlik, dolayisiyla akademik basarida diisiis yasayabilmekte, bu durum
kendilerinde algilanan stresi arttirabilmektedir. Korkmaz (2014) ve Sanghvi ve Rai’nin (2015)
¢alismalarinda ise bu bulgularin aksine internet bagimliligi ile algilanan stres arasinda bir iliski
olmadig1 ortaya konmustur. Universite dgrencilerinin algilanan stres diizeylerinin sebeplerinin
arastirlldigr bir calismada da sebepler arasinda teknoloji bagimliligina rastlanmamistir
(Caliskan ve ark., 2018). Ayrica Leung (2007) ¢alismasinda internet kullaniminin stres ile basa
cikmada olumlu bir etki olusturabilecegini belirtmistir. Bu ¢aligmada bdyle bir sonucun ¢ikmasi
internet kullaniminin bagimlilik diizeyinde olup olmadigina bakilmamasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Teknolojik bagimliligin algilanan stresi yordama diizeyi incelendiginde algilanan stres ile
islevsel bozukluk arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu kaydedilmistir. Baska bir
deyisle teknoloji bagimliliginin algilanan stresi yordadigini s6ylemek miimkiindiir. Bu sonugla
benzer sekilde Kavakli ve Yalgin (2019) yaptiklar1 caligmada {iniversite 6grencilerinin internet
bagimliliklarinin algiladiklari stresi yordadigini bulmuslardir. Teknolojik bagimlilik sonucunda
ortaya cikabilecek sorunlarin iiniversite Ogrencilerinin yasaminda stres olusturmasi ve
dolayistyla bu durumun akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ortadadir. Birey
bu bagimlilikta, bilgisayar, akilli telefon vb. cihazlarla engel olamadigi bir bigimde ¢ok fazla
vakit ge¢irdigi icin aile ve sosyal iligkilerinde, 6grenci ise derslerinde, calisiyorsa mesleginde
bir¢cok sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin bireyde olusturdugu zorlanma ve sikinti strese
yol acabilmektedir. Dolayisiyla teknolojik bagimlilik stresi artirmakta, bunlarin her ikisi de
akademik basariy1 diistirmektedir. Teknolojik bagimliligin sebep oldugu bir bagka stres kaynagi
da uyku bozuklugudur. Filiz ve Kaya (2021) ¢alismalarinda, teknolojik bagimlilik arttik¢a uyku
bozuklugunun arttigini, bu durumun akademik basariy1 diisiirdiiglinii tespit etmislerdir.
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SBF’de 6grenim goren Ogrenciler igin “stres” ve “stresle basa ¢ikma” olgulari diger
fakiiltelerdeki 6grencilere gore daha fazla karsilasilan unsurlardir. SBF 6grencileri eger iyi bir
spor altyapisina sahiplerse stres durumlariyla bir¢cok kez karsilastiklar: i¢in (bir voleybol
macinda son say1 i¢in servis atisini yapmak, futbolda son penalt1 vurusunu yapmak, bireysel
sporlarda siirekli rakibin hamlesini takip etmek gibi) hi¢ spor yapmayan birisi ile
kiyaslandiginda stres yoOnetiminde daha basarili olacaklar1 distiniilebilir. Nitekim stresi
yonetebilme bagaris1 performanst da etkileyen bir durumdur. Ayrica diizenli yapilan sporun
stresle basa ¢ikma yollarindan biri oldugu belirtilmistir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Tiim
bunlar SBF 6grencilerinin stresle daha kolay basa ¢ikabildikleri izlenimi vermektedir. Ancak
yapilan c¢alismada SBF 0&grencilerinde de stresin akademik basarmin yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ baglaminda SBF 6grencileri ile diger fakiilte 6grencilerinin
yordayicilik diizeyleri karsilastirilabilir. Ayrica SBF 6grencilerinin {liniversiteyi kazandiktan
sonra diizenli spor yapmay1 birakmamalarinin hem uygulamali derslerdeki basarilarint hem de
stresle basa c¢ikmalarini, dolayisiyla akademik basarilarini  olumlu etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda diizenli spor yapmanin gengleri bir¢ok kotii aligkanliktan
korudugu bilinmektedir (Pennington, 2017). Teknolojik bagimlilik da bunlardan birisidir.

Teknolojik bagimliliga sebep olan faktorlerden birisinin de {iniversite 6grencilerinin “ait olma”
ihtiyaclarini teknoloji kullanimi ile gidermeye ¢alismasi oOlabilir. Ailesi, ¢evresi tarafindan bu
onemli ihtiyaci giderilememis ya da reddedilen, dislanan gengler, sosyal medya, bilgisayar
oyunlar1 ve akilli telefon kullanarak bu psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya caligabilirler. Ancak
bu durum gecici olarak genci mutlu etse de uzun vadede teknolojik bagimliliga, dolayisiyla
strese ve mutsuzluga yol agmaktadir (Gao ve ark., 2017; Kozan ve ark., 2019). Teknoloji
bagimliligina sebep olan risk faktdrlerinin ortadan kaldirilmasi, bu bagimlilikla basa ¢ikmadaki
birincil onlemlerdendir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Bu baglamda 6ncelikle aile, sonra okul
yasantist ve gevresel faktorlere biiyiik rol diigmektedir. Ailenin ¢ocugu ile iliskisinde saglikli
bir iletisim kurmasi, yeterli ilgi ve sevgi gostermesi, aidiyet ihtiyacini gidermesi, tutarl
davranmasi, kaliteli zaman gegirmesi, dogru model olmasi gibi faktorler basta teknolojik
bagimlilik olmak iizere bir¢ok bagimlilik tiirii ve kisilik bozukluklarinin 6niine gegecektir.
Giliniimiizde teknoloji yasamimizin merkezinde yer almakta ve hayatimiz1 ¢ok
kolaylastirmaktadir. Cagimiz teknoloji ¢agidir ve genglerimizin, ¢ocuklarimizin teknoloji ile i¢
ice olmasi, buna ayak uydurmasi gerekmektedir. Burada onemli olan nokta bagimlilik
olusturmadan kontrollii sekilde teknolojiyi kullanmaktir. Ozellikle iiniversite gengliginin
mesleki ve akademik anlamda teknolojiyi dogru ve etkili kullanarak bireysel gelisimlerine katki
saglamalar1 gerekmektedir. Diinyadaki yenilikleri, gelismeleri takip ederek bunlar1 meslegine
entegre edebilmis genglerin tlilke gelisimine de dnemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu ¢alisma bir ilde ve sadece SBF 6grencileri
iizerinde uygulanmistir. Farkli ve birden fazla ilde ayrica farkli fakiilte Ogrencileri ile
arastirmalar yapilmast Onerilmektedir.  Calisma sadece {lniversite oOgrencilerini degil,
ilkogretim ve ortadgretim kademesindeki ogrencileri kapsayacak sekilde genisletilebilir.
Yapilan ¢aligmada sadece nicel veri toplama yontemi kullanilmistir. Gelecek ¢aligmalara nitel
yontemle yapilacak calismalarin da eklenmesi derinlemesine veri toplanmasi agisindan daha
etkili olabilir.

SONUC VE ONERILER

SBF o6grencilerinin teknolojik bagimlilik ve algiladiklar1 stres diizeylerinin incelenerek
akademik basarilarina olan etkisinin ortaya koyulmasinin amaglandigi ¢alisma sonucunda, SBF
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ogrencilerinin teknoloji bagimliligi ve algilanan stres diizeyleri diistiikge akademik
basarilarinin arttig1; teknoloji bagimlilig1 ve algilanan stresin akademik basariy1 yordadigs;
algilanan stres arttik¢a teknoloji bagimliliginin da artti1 ve teknoloji bagimliliginin algilanan
stresi yordadigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeyinin diismesinin akademik
basariy1 artirdig ve yordadigi goriilmiistiir. Bu baglamda akademik basarinin artmasina destek
amaciyla teknolojik bagimlilik konusunda iiniversite Ogrencilerine seminerler, c¢esitli
etkinliklerle farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir. Bagimlilig1 olan 6grencilere destek programlari
uygulanabilir. Bu konuyla ilgili iniversiteler biinyesinde birimler olusturulabilir. Bu 6grenciler
ilgi alanlarina gdre spor ve gesitli sanat dallarina yonlendirilebilir. Ogretim programlarina
“Teknoloji Okuryazarlig1” ile ilgili segmeli dersler konabilir. Stres artisinin da akademik
basariy1 etkiledigi goz Oniine alindiginda iiniversite 6grencilerine stresle basa ¢ikma yollari,
stresi yOnetebilme, olaylara bakis agilarin1 degistirerek algilanan stresi diisiirebilmelerine
yonelik calismalar ve seminerler diizenlenebilir. Universiteler biinyesinde streslerini
azaltabilecekleri sanatsal, sportif bir¢ok etkinlik, turnuva, konser, kiiltiirel gezi gibi aktiviteler
diizenlenebilir. Teknolojik bagimliliginin algilanan stresi yordadigi da calismada ulasilan
sonuclar arasindadir. Bu baglamda teknolojik bagimliligin olusmamas: i¢in kiiclik yaslardan
itibaren ebeveynler ve ¢ocuklar ilgili kurumlar tarafindan bilgilendirilebilir. Okullarda, gorsel
ve yazili medyada teknolojinin dogru kullanimi ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica
teknolojik bagimliliktan uzaklagmak ve stresi azaltmak amaciyla, ¢ocuk ve genglere hareketli
yasam tarzinin benimsetilmesi ve sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri dnerilmektedir.
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