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OBESITY IN THE MEDIA IN TURKEY FROM THE PERSPECTIVE OF THOSE
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0z
Tarihsel olarak damgalanmanin ve diglanmanin yasandigi
hastaliklardan biri obezitedir. Glinlimiizde egitim, is, saglik hizmetleri, sosyal
hayat gibi yasamin pek ¢ok alaninda oldugu gibi medyada da obezite
konusunda ayrimci, damgalayici yaklasimlarla karsilasilmaktadir. Bu
caligma, Tirkiye'de obeziteli bireylerin medyada ayrimciliga ugradiklari

konulari, damgalanma bigimlerini ve medyada obezite temsilleri hakkindaKi
gorislerini, beklentilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Caligmada niteliksel arastirma yontemlerinden odak grup goriismesi
yontemi kullanilmistir. 15-24, 25-49, 50 yas ve {izeri, diisiik gelir-yiksek gelir
olmak iizere 6 farkli odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Goriismelere
22 kadin, 20 erkek olmak tizere toplamda 42 kisi katilmistir.

Katilimcilarin tamaminin medyada obezitenin temsili konusunda
elestirileri bulunmaktadir. Medya igeriklerinde obezitenin bir irade sorunu
olarak degil hastalik olarak sunulmasi, hastalik ile ilgili dogru bilgilere yer
verilmesi, giizellik, estetik kaygilarmin hastalifin nedenlerinin ve
sonuclarinin Oniine gegmemesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu konuda
medyaya biiyiik rol diistiigii goriisiindedirler.
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Sonu¢ olarak medyada yer bulan kalip yargilar ve damgalayici
sOylemler obeziteli bireyleri belirli sinirlar igine hapsetmektedir. Obeziteli
bireyler kendilerini etiketlenen, damgalanan kisiler olarak tanimlamaktadir.
Kisacas1 medya igerikleri ayrimcilig1 pekistirmektedir. Medyada farkindalik
yaratmak amaciyla sunulan igeriklerin/sunumlarin ayrimciligr yeniden
irettiginin alt1 ¢izilmelidir. Medya igeriklerindeki iyilestirmenin ve 1slahin
hizla gerceklesmesi gerektigi acgiktir. Aldatici, yaniltict bilgilerden
arindirilmis, obeziteli bireylere yonelik yanli bir bakis acisindan uzak,
obezitenin dogru bilgilerle ¢ergevelendirildigi programlara/dizilere/filmlere
ihtiya¢ vardir. Medyanin toplumu etkileme ve yonlendirme giicli nedeniyle
medyada bu tiir igeriklerin farkina varilmasi ve degistirilmeye baslanmasi
obeziteli kisilerin yasadiklar1 sikintilarin  anlagilmasina ve obezite
tedavilerine biiytik katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Medya, obezite, damgalama, ayrimcilik.

ABSTRACT

One of the diseases that historically experienced stigma and
exclusion is obesity. Today, as in many areas of life such as education,
business life, health services and social life, discriminatory stigmatizing
approaches are encountered in the media about obesity. This study aims to
reveal the views and expectations of individuals with obesity in Turkey about
the issues they are discriminated against in the media, the forms of
stigmatization, and the representations of obesity in the media.

In the study, focus group interview method, one of the qualitative
research methods, was used. 6 different focus group interviews were
conducted: 15-24, 25-49, 50 years and older low income-high income. A total
of 42 people, 22 women and 20 men, participated in the interviews.

All of the participants have criticisms about the representation of
obesity in the media. They stated that in the media contents, obesity should
not be presented as a problem of willpower but as a disease, that accurate
information about this disease should be included, and that beauty and
aesthetic concerns should not take precedence over the causes and
consequences of the disease. They believe that the media has a great role in
this regard.

As a result, stereotypes and stigmatizing discourses in the media
imprison individuals with obesity within certain limits. Individuals with
obesity define themselves as people who are labeled and stigmatized. In short,
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media content reinforces discrimination. It must be underlined that the
contents/presentations that are used in order to raise awareness in the media
reproduce discrimination. Itis clear that improvement and correction in media
content must occur quickly. There is a need for programs/series/movies that
are free from deceptive and misleading information, that are far from a biased
perspective towards individuals with obesity, and where obesity is framed
with accurate information. Due to the power of the media in influencing and
directing society, recognizing and changing such content in the media will
make a great contribution to the understanding of the problems experienced
by people living with obesity, and therefore, contribute to obesity treatments.

Keywords: Media, obesity, stigma, discrimination.

Giris

Obezite, kiiresellesme, modern yasam kosullar1 ve yasam tarzi degisiklikleri
nedeniyle diinya genelinde etkisi giderek artan onemli saglik sorunlarindan biridir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO, 2021) verilerine gére 1975 yilindan itibaren obeziteli bireylerin
sayisinda {i¢ katlik bir artig yasanmustir. Giincel veriler ise her y1l milyonlarca insanin obezite
nedeniyle hayatim1 kaybettigini gostermektedir. Tiim olumsuz degerlendirmelere karsin

obezite tedavi edilmesi miimkiin ve Onlenebilen bir hastaliktir.

Nedenleri ve sonuclar1 agisindan ¢ok boyutlu bir hastalik olan obezitenin bu
hastalikla miicadele eden kisilerin sosyal hayattan is hayatina, egitimden medyaya kadar pek
cok alanda sikinti yasamasina neden oldugu bilinmektedir. Bu alanlardan o6zellikle
yonlendirici gilice sahip olan medya, toplumdaki diger bireyleri etkileyebilmesi nedeniyle

farkli bir yere sahiptir.

Giintimiizde ¢ok sayida kisinin, zamaninin biiyiik bir kismin1 geleneksel veya yeni
medya ile ge¢irmekte oldugu bilinmektedir. Dijital devrim ile zaman ve mekan kavramlari
soyut hale gelmis; her tiirlii bilgiye, metaya erisim kolaylasmis ve hizlanmistir. Yasanan
gelismelerle birey geleneksel kitle iletisim siirecindeki alict konumundan, yeni medya ile
birlikte iiretici pozisyonuna gecerek egemenlik alani genisletmistir. Boylece iletisim daha
once olmadig1 kadar ¢ok yonlii bir boyuta sahip olmustur. Dijital ¢agda medyanin bireyin

bilissel, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimi lizerinde 6nemli etkisi vardir.
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Bunlara ek olarak medya, bireyin toplum tarafindan kabul gdéren davraniglarini
belirleyen sekillendiren toplumsal, kiiltiirel degerleri ve normlar1 6grendigi sosyalizasyon
stirecini de igermektedir. Bireyler, bu sosyalizasyon siirecinde 6grenmenin yani sira, bilgileri
icsellestirip kendine mal etmekte; bu degerler ve normlar dogrultusunda davranmaktadir.
Yasam tarzlarinin ve tiiketim bigimlerinin belirli kaliplar halinde popiilerlesmesinde
medyanin rolii bitytiktiir (Lowry, Wechsler, Galuska, Fulton ve Kann, 2002; Sezgin, 2011:
28).

Saglik, saglikli beslenme ve zayiflama konular1 gibi obezite konusu da medyada
siklikla yer bulmaktadir. Haberler, saglik kusagi programlari, diziler, filmler, yarisma
programlar1 ve sosyal medyadaki ¢ok sayida paylasimda obezite konusu ve temsili ile
karsilasilmaktadir (Abigail, Kjerstin ve Shanna, 2010; Gearhart, Craig ve Steed, 2012: 655;
Hilton, Patterson ve Teyhan, 2012; Kim ve Willis, 2007: 360; Lawrence, 2004; Adiyaman,
2014: 210; Demircioglu vd., 2013: 278; Dursun, Sezgin, Kubilay ve Kaya, 2017; Yiiksel vd.,
2014; Sezgin, Yildirim ve Sert Karaaslan, 2021). Medyada obezite genellikle bireysel
sorumluluk ¢ercevesinde ele alinmakta; toplumsal faktorlere ¢ok fazla yer verilmemektedir.
Obeziteli bireyler 0Ozellikle haberlerde ¢ogunlukla pasif, tembel, abartili sekilde gida
tilketirken, caresiz izlenimi veren bir sekilde gosterilmektedir. Medyada obezite konusunda
yapilan haberler, obeziteyi ele alan igerikler hastalikla ilgili toplumsal algiy1
bicimlendirirken, obezite hastalarmin sahip olduklar1 hastalia bakis acilarmi ve kendi
bedenlerini algilama sekillerini de belirlemektedir. Haberlerde ayrimci ve damgalayici
sOylemlerin kullanilmasi, toplumdaki diger kisilerin de obeziteli bireylere karsi bakis
acilarimi degistirmekte; benzer sekilde damgalayic1 davraniglara sebep olmaktadir. Son
donemde, giindelik yasamin merkezine yerlesen sosyal medya platformlarinda da obeziteyle
ilgili paylasimlar benzer nitelige sahiptir (Deborah ve Michael, 2005: 244; Gearhart, Craig,
ve Steed; 2012: 654; Stanford, Taugeer, ve Kyle, 2018; 187; Guido, 2017; Kuebler, Yom-
Tov, Pelleg, Puhl ve Muennig, 2013; Khajeheian vd., 2018: 1343; Cain, Ditchburn ve
Donaghue, 2017; 172; So vd., 2016: 194; Yurdigil ve Yiksel, 2012: 148). Sosyal medyada
kisisel hesaplarda ve bloglarda diyet ve zayiflama seriivenleri, tibbi bilgiden uzak, sézde
motive edici mesajlarla sunulmakta; tariflerle ve Onerilerle zenginlestirilen igerikler,

takipgileri yanlis yonlendirebilmekte ve yaniltabilmektedir.
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Medyada obeziteli bireylerin yasadiklar1 zorluklar1 gostermek ve obezitedeki artis
onlemek amaciyla yapildig1 belirtilen ger¢cek yasam programlart da oldugu bilinmektedir.
Obezitenin dnlenmesini hedefledigini iddia eden bu tiir programlarin, obeziteyi 6nlemekten
daha ¢ok, obeziteye ve obeziteli bireylere karsi antipati, igrenme ve uzak durma gibi negatif
duygular1 harekete gecirdigi sdylenebilir. Her ne kadar programa katilan kisiler goniil rizasi
ile programa katilmig olsalar da bu tiir programlarin diger obeziteli bireyleri damgalamaya

ve etiketlemeye maruz biraktig1 goz ardi edilmektedir.

Medyada zaman zaman kisa siirede zayiflama ve moda igerikli para 6diillii yarisma
programlar1 yapilmaktadir. Bu tiir programlarda obeziteye dikkat ¢ekilmeye calisildigi
sOylense de yarigmalarin konsepti, obeziteli bireylerin ayrimciliga ugradiklar1 ve
otekilestirildikleri bir nitelige sahiptir. Ozellikle bu tiir programlarda, bazi iiriinler &rtiilii
sekilde tavsiye edilmekte ya da acik sekilde tanitilmaktadir. Bazen de programa katilan
uzmanlarin halkla iligkiler ve tanitim faaliyet alan1 olarak programi kullanmasi obeziteli
bireylerin tedavilerini surdlren saglik profesyonellerinin 6nerileriyle ¢elisebilmekte; ¢elisen
bilgiler izleyicilerin/hastalarin siiphe ve kaygi duymalarina neden olabilmekte ve tedavi
stireclerini etkileyebilmektedir. Ayn1 sekilde, sosyal medya platformlarinda kilo verme
amagl tirlinlerin paylasimi ve satis1 sadece obeziteli bireylerin degil, tim toplumun sagligi

acisindan risk tagimaktadir.

Obeziteli bireyler dizilerde ve filmlerde ise bazi kliselerle canlandirilmaktadir
(Adami, 2002: 298; Linda, 2013; Puhl, Luedicke ve Heuer, 2013: 805; Rossner, 2014: 538;
Raossner, 2018; Throop vd., 2014: 1695). Genellikle neseli, sicakkanl, espritiiel, sakaci,
yapilan esprilere ¢ogunlukla alinmayan, kilolariyla barisik, yeri geldiginde kendisi ile de
alay edebilen karakterler olarak tasvir edilmektedir. Tam tersi sekilde temsil edilen (sinirli,
alingan, agresif, soguk kanli, ¢cevresindeki kisilerle mesafeli vb.) obeziteli birey sayis1 ise
oldukca azdir. Genel olarak arkadas ortamlarini neselendiren, siirekli espri yapan, ana
karakterin yakin arkadasi olan karakterler olarak rol dagilimi yapilmaktadir. Hemen hemen
higbir dizide ya da filmde basrolde obeziteli bir oyuncu yer almamaktadir. Ozellikle ask
hikayelerinde, obeziteli bir oyuncu basrolde oynamamaktadir. Obeziteli bireylerin asik
olmadig1 ya da agklarinin romantizm degil komedi unsuru tasidigi ima edilmektedir. Buna

karsin, korku filmlerinde o6len ilk karakterin kilolu karakter oldugu goriiliirken, bu
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normalden yavas hareket etmeleri ve/veya saf bir mizaca sahip olmalaryla

iliskilendirilmektedir.

Bu caligma, Tirkiye'de obeziteli bireylerin medyada ayrimciliga ugradiklar
konulari, damgalanma bigimlerini ve medyada obezite temsilleri hakkindaki goriislerini,

beklentilerini ortaya koymay1 amacglamaktadir.
Yontem

Caligmada niteliksel arastirma yoOntemlerinden odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir (Castleberry ve Nolen, 2018: 808; Chapman, Hadfield ve Chapman,
2015: 201; Gale, Health, Cameron, Rashid ve Redwood, 2013; Hennink, Bailey ve Hutter,
2010; Houghton, Murphy, Shaw ve Casey, 2015: 9; Otani, 2017: 653; Sandelowski, 2000:
335; Zaharia Rodica ve Grundey, 2008: 1279). Gériismelere BMI>30 kg/m?, 15 yas iizeri ve
Ankara’da yasayan, TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmas1 2018 verilerine gore, en
diisiik ve en yiiksek %20’lik dilimleri icinde gelir diizeyine sahip olan katilimcilar dahil
edilmigtir. 15-24, 25-49, 50 yas ve lizeri, diisiik gelir-yiiksek gelir olmak iizere 6 farkli odak

grup belirlenmistir.

Ozgiin nitelikteki odak grup sorulari ve aydinlatilmis onam formu Ankara
Universitesi Etik Kurul Baskanhigi'ni 10 Subat 2020 tarih ve 56786525-050.04.04/10606

say1li etik kurul onayim almigtir.

Odak grup goriismeleri Ankara’da 20-26 Subat 2020 tarihlerinde
gerceklestirilmistir. 18 yas altindaki katilimcinin ailesinden yazili izin alinmstir.
Katilimcilara ¢aligmanin igerigi, niteligi ve ses kaydi alinacagi hakkinda bilgi verilmis;
aydinlatilmis onam formu okunmus, formlar katilimeilar tarafindan da okunduktan sonra
imzalanmis ve muhafaza edilmistir. Gruplarda kadin erkek esit katilim saglanmasi igin
toplam 8 kisi davet edilmis; katilan kisilerin isimleri ve iletisim bilgileri sakl1 tutulmak iizere,
her katilimeiya K (kadin), E (erkek) olarak ve 1,2,3 gibi sayisal kodlar verilmis; goriislerine
yer verilen tiim boliimlerde katilimcilar kod bilgileriyle anilmistir. Bedensel gérintimlerini
tanimlama, kilo nedeniyle kendilerini veya baskalarini su¢lama, takilan lakaplar, medyanin
obezite konusunu yansitma bi¢imi, dizilerde/filmlerde rol alan kilolu karakterlerin
canlandirdig: roller, medyada yer alan obeziteye care/céziim/mucize vb. sekilde sunulan

haberleri takip etme ve uygulama, medyada obeziteli bireylerle ilgili damgalayic1 ve ayrimci
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sOylemle karsilasma, ¢oziim Onerileri konularini ele alan toplam 10 soru sorulmustur. Her
goriisme 40-45 dakika siirmiis, 6 grupla toplamda 260 dakika goriisme yapilmistir.
Goriismelere 15-24 yas 12 kisi, 25-49 yas 14 kisi, 50 yas ve tizeri 16 kisi ve 22 kadn, 20

erkek olmak tizere toplamda 42 kisi katilmistir.

Calisgmanin Tiirkiye’de, Ankara’da yasayan obeziteli bireylerle gerceklestirilmis
olmasi bu c¢alismanin sinirliliklarindandir. Bir baska siirlilik ise, goriiglerini paylasan

katilimeilarin ifadeleri tiim obeziteli bireyleri kapsamamasidir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde katilimcilarin medyada obezitenin

temsili konusunda genel olarak ortak goriise sahip oldugu goriilmistiir.
15-24 yas:

Katilimcilarin tamami kendi bedensel gortintimlerini "buyuk™, "pofuduk” ve benzer
sifatlarla tanimlamistir. Bununla beraber, diisiik gelir grubu kadin katilimeilarinin tamama,
bedensel goriiniimlerini normal bulduklarini ifade etmistir. Katilimcilarin tamami kilolar
nedeniyle kendilerini ve ailelerini su¢lamaktadir. Katilimcilar kilo almalarinin ardinda
yasadiklar1 stres, liziintli gibi olumsuz psikolojinin yattigini, beslenme aligkanliklarinin
degistigini ve yanlis beslenmeye yoneldiklerini ifade etmistir. Yiiksek gelir grubu
katilimeilar1 beslenme aligkanliklari konusunda ailelere biiytik gorev diistiigiinii, buna karsin
kendi ailelerinin dogru yonlendirme konusunda yetersiz kaldiklarini belirtmistir. 15-24 yas
grubu katilimcilart sevimli oldugu gerekgesi ile kendilerine takilan gesitli lakaplardan

rahatsiz olmadiklarini, bunlari eglenceli bulduklarini ifade etmistir.

Medyanin obeziteyi nasil sundugu konusunda goriislerine bagvurulan katilimcilar
Ozellikle haber igeriklerinin klasik, fazla olumsuz, siradan, iirkiitiicii oldugunu
diisiinmektedirler. Kilo ile ilgili haberlerin gilizellik ve O6liim ile biitiinlestirilerek
sunuldugunu, izleyiciler agisindan olumsuz sonuglar yaratabilecegini belirterek bu durumu
elestirmislerdir. Erkek katilimcilar obezite haberlerini cogunlukla takip etmediklerini ifade
ederken kadmn katilimcilar haber iceriklerinin yetersiz oldugunu vurgulamiglardir.
Katilimcilardan biri (K2) haberlerdeki sdylemin ve temsilin obezitenin kisilerin gz zevkini

bozmasina neden oldugu gibi bir izlenim yarattigini belirtmistir.
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Tim katilimcilar medyada hem yazili hem gorsel sagliksiz gida {irlinlerinin
reklamlarina maruz kaldiklarini, bunun da farkinda olmaksizin sagliksiz beslenmeye

yonlendirdigini ifade etmislerdir.

Medyada TLC kanalinda yayinlanan Agir Yagamlar isimli program hemen hemen
tlim katilimcilar tarafindan takip edilmekte olup ve programda kilolu insanlarin igrenilmesi

gereken kisilermis gibi yansitildigini diistinmektedirler.

Katilimcilarin tamami dizilerde/filmlerde kilolu karakterlerin yan rolde olduklarini,
basrolde yer almadiklarini, kilolu oyunculara komedi unsuru olarak yer verildigini ifade
etmislerdir. Bir kadin katilimcinin, "hayatin icinde de ‘acaba ben gercgekten yan karakter
miyim?' ve 'ben hi¢bir zaman bir agkin basrolii olamayacak myymm?’," ifadesi medyada yer
alan iceriklerin izleyicileri ne denli etkiledigini gozler oniine sermistir (Sezgin, Yildirim ve

Sert Karaaslan, 2021: 123).

Katilimcilarin  tamami  sosyal medyada kendi fotograflarin1 paylasmaktan

hoslanmadiklarini sdylemistir.

Medyada yer alan care/coziim/mucize gibi oneriler hakkinda erkek katilimcilar bu
Onerilerle pek ilgilenmedikleri cevabini verirken, kadin katilimcilar 6nerilere inanmasalar da

bazilarin1 denediklerini belirtmislerdir:

"(...) Bu ilaglar falan yapryorlar ya iste, su surubu, bu ¢ayr onlarin abartilmis
olmasi sagma geliyor bana. Hani diyet zaten saglikli beslenmek demek aslinda. Zayiflamak
degil de hani saglikli beslenmeye yoneltilmesi mantikli ve giizel bir sey ama bu suf
zayiflamak igin degisik degisik seyler tiretilmesi ¢ok sagma bence. (...) Mesela su an bir
stkintimiz yok belki ama sikinti yarattigina da inaniyorum onlarin ¢iinkii her biinyeye ayni

tepkiyi vermiyor tum ilaglar” (K22).

"Yani benim denediklerim oluyor. Yalan yok simdi. Ben sey ariyorum ama mucize
bir sey artyorum, boyle az siirede ¢ok kilo verdiren. Bir ara da takintili bir sekilde bes giinliik
diyetler falan yapiyordum. Cok sikiliyorum uzun siireli seylerde. Sonra seyi fark ettim yani
babaannem hep sey der, 'Aklinin erdigi her seyi yapabilirsin, aklin ermeye basladi' falan
diye. O evreye ulagtigimda, 'Evet' dedim, hani 'Her seyden yiyeyim ama az yiyeyim, bu daha
saghkl'. Iste almam gereken tiim vitamini, proteini alayim hani sacma sapan seylere

yonelmeyeyim" (K21).
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Katilimcilardan E20 televizyonda veya internette sunulan mucize tedavi iddiasi
olan haberlere, iirtinlere, reklamlara yasaklama veya denetleme yapilmamasinin nedenini

anlayamadigini belirtmistir.

Medyada obezite ile ilgili ayrimci/damgalayici sdylemlerle ¢ok fazla
karsilastiklarini belirtmis, haberlerde “obezite 6ldiirtir!” gibi haberlerin siklikla yer almasini
elestirmis, kilolu bireylerin gormezden gelindigini, kisisel 6zelliklerinin ve yeteneklerinin

dikkate alinmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

25-49 Yas:

Katilimcilarin bedensel goriiniimlerini tanimlama bigimleri biiyiik oranda olumsuz
ifadeler icermektedir Kadin katilimcilar (K4, K5, K6, K7, K12, K13, K14, K15), "Mutsuz",
"Guvensiz", "Memnuniyetsiz”, "Himbil", "Normalden biraz daha ¢irkin", "Normal
standartlarin disinda"”, "Ben kendimi béyle seviyorum ama sanwrim insanlar beni béoyle
sevmiyor. O yiizden normal disi olabilir" seklinde cevaplar vermistir. Erkek katilimcilarin
(E65, E6, E11, E12, E13) cevaplari ise, "Sisman”, "Gébekli”, "'Dikddrtgen”, "Dilnya bana

gore ufak ya da ben diinyaya gore genis", "aynada zayif camda sisman" olarak siralanmugtir.

Kilolar1 nedeniyle kendilerini suglu hissettikleri veya baskalarini sucladiklari
zamanlar olup olmadigi sorusuna kadm katilimcilar (K12, K13, K14, K15) kendilerini ve
ailelerini sugladiklari yaniti vermistir. Bir kadin katilime1 (K13), "7 biyik glinahtan birisi
oburluk oldugu icin insanlar sizi otomatik olarak sugluyor. Siz de o deger yargilariyla
biiyiidiiyseniz siz de su¢lamak durumunda kalryorsunuz" diyerek kendini toplum baskisi
nedeni ile sugladigini ifade etmistir. Erkek katilimcilar, ¢cok fazla bir sey yemediklerini ve
stirekli kilo alip verdiklerini, bu nedenle de kendilerini de baskalarini da su¢lamadiklarini
sOylemistir. Ancak iki katilimc1 (E12, E13) tatliya olan diigkiinliiklerinden bahsetmis, espri

ile tathilar1 sugladiklarini belirtmistir.

Katilimcilar, kendilerine takilan lakaplar/sifatlara "Minnos" (K5), "Tonton" (E5),
"Pehlivan" (K4), "Topak" (E4), "Sisko” (K12 ve K15), "Tombul" ve "Tombis" (E11, K13,
K14), "Kocaman" ve "Fil" (E11), "Osman" (Osman Yagmurdereli'ye atifla) (E13),
"Gobegin on metre ileriden gidiyor" (E12 ve K15) yanitlarin1 vermistir. Kadin katilimcilar

kendilerine takilan lakaplarin espriden daha ¢ok kotii niyetli ve yargilama amacli oldugunu
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diisiinmektedir. Ozellikle aile fertleri tarafindan elestirilmenin ise derin izler biraktigmi

aktarmiglardir:

"Benim babam da ayni ciimleyi kullaniyordu, 'Gobegin on metre énde gidiyor'. Bir
de bizim ailede sadece ben bu kadarim. Anne babam sisman degil, kilolu degil yani. Yani
babam her zaman, yani o sevimli bir kelime degil siskonun sey hali, nasil soyleyeyim, kiifiir
gibi hali yani hakaret... Bir¢ok zaman babam kizryordu bana sisman oldugum igin ve merak
ediyordu yani neden sen boylesin diye. Benden nefret ediyordu bana bakarken. Bana diyordu

ki, 'Ben sisman kizlardan nefret ediyorum, kendini diizelt' diyordu hep" (K15).

Erkek katilimcilardan bazilar1 ise (E11 ve EI13) soOylenenlerin kd&tii niyetle

sOylenmedigini ve kendilerinin bundan rahatsiz olmadigini ifade etmistir.

Katilimcilar medyanin obeziteyi ve obeziteli bireyleri nasil yansittig1 konusunda
goriiglerini belirtmistir: "Yine ¢ok yiyen O'dur ve bundan dolayt espri konusu olur",
"filmlerde ilk O olur" (E11), "va neselidir ya da kotii karakterdir" (K13), "komedyenler
genelde kiloludur, kilolariyla prim yapmigtr” (E12), "her sahnede yemek yer ve bu
normaldir ¢tinkii kilolu insanlar hi¢bir seye alinmaz, her seye hazirliklidir” (E13), "ciddiye

alimmayan tuhafinsanlardwr, basrolde degildirler, kahraman olamazilar", "sisman erkek kotii

ornektir, tembeldir, sisman kadin begenilmeyen, sevilmeyendir” (K15).

Filmlerde/dizilerde veya ¢esitli programlarda kilolu bireylerin temsilinden daha
onemli olanin obezite hastaliginin zorluklarinin sunulmamasi oldugunu belirten K13,
medyanin  durumu ciddiye almasi ve toplumun obezite hastaligt konusunda
bilinglendirilmesi gerektigini savunmustur. E11 ise haberlerde obezite konusunda stirekli
olarak celisen iceriklerin toplumun kafasini karistirdigini belirtmistir: "Bir aksam ayni
programi seyrederken ameliyattan baska ¢oziimiin yok gibi gosterilirken 6biir giin aksam
ayni haber programinda istersen zayiflayabilirsin verilmesi insani c¢eliskide birakiyor"

(E11).

Tiim katilimcilar medyada haberlerin gergegi yansitmadigini ve 1smarlama haberler
yayimlandigini diistinmektedir. Obeziteli bireylerin trajik olaylarla haber olmalarini elestiren
katilimcilar, "obeziteli bireylerin sonu bu gsekilde olur!" gibi bir alt mesaj verildigi
goriisindedir. Giindelik yasam iginde siirekli haber gorselleri elde etmek amaciyla izinsiz

goriintii alindigimi belirten K13 hemen hemen her hafta bir haber biilteninde kendisini
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goreceginden endise ettigini belirtmis ve igeriklerin etik ilkelerle hazirlanmadigini

diisiindiigiinii ifade etmistir.

Katilimcilarin tamami geleneksel medyada kilolu kisilerin hi¢cbir zaman basrolde

olmadiklarini, sempatik ve komik karakterler olarak temsil edildiklerini sdylemislerdir.

E4 medya temsilleri nedeniyle kilolu olanin komik olmak zorunda oldugu gibi bir
algtya neden oldugu, bu nedenle sinirli bir sisman olamayacagini, oldugu takdirde

toplumdan dislanacagini, medyanin bireyleri belli kaliplara sokmaya calistigini belirtmistir.

Katilimeilardan ikisi (E6 ve K13) obeziteli bireylerin yasadiklart sikintilarm
ekranda hi¢ yansitilmadigi konusunda goriis bildirmistir. Agir Yasamlar programinin diginda
bagka programlarda da obezitenin ne denli zorlu bir hastalik oldugunun yer almasi

gerektigini diisiindiiklerini vurgulamislardir.

Medyada yer alan ¢are/coziim/mucize gibi Oneriler hakkinda katilimcilarin
gorisleri farkhidir. Bitkisel {iriin, moda diyet gibi ¢oziim Onerilerini yiiksek gelir grubu
katilimcilar1 elestirmekte, yaniltici ve para tuzagi olarak tanimlamaktadir. Medyada yer alan
bu tiir reklamlarla bir tiir plasebo etkisi yaratildigi, medyanin "25 kilo verdi hayati degisti!"
gibi mangetlerle i¢erik hazirladig1 goriislinii paylasmislardir. Bu sekilde medyanin acima,
iiziilme, sevinme, desarj olma dongiisii ile hareket ettigini diisiindiiklerinin altim
cizmislerdir. Katilimcilarin bir bolimii (K12, K13, E13), bu tiir ilaglar1 ve {iriinleri
kullanmistir. Bir kadin katilimer kilo vermek isteyip, caresiz hissedince ise yaramayacagini
bilse de alip kullanmanin an meselesi olduguna dikkat ¢cekmistir. E12 diyetlerini giin giin
videolarla YouTube’da yayinlayan kisileri izledigini ancak onlarin Onerilerini

uygulamadigini ifade etmistir.

Sosyal medyada obeziteli kisilerin daha fazla yer aldigini sdyleyen katilimcilar

sosyal medya araciligi ile diyetler, {iriinler ve uygulamalar tavsiye edildigini belirtmistir.
50+ Yas

Katilimcilarin -~ tamamma  yakini  bedensel  goriinimlerini  "kOtu" olarak
tanimlamistir. "Fil" (K8, E 16), "Berbat™ (E7), "YUruyen balina" (E17, K20), "Tontis" (K17
ve K18), "Sisko anneanne™ (K16), "Sekilsiz" (E14), "Fi¢i" (E15) ise katilimcilarin diger
tanimlamalaridir. Kendilerine takilan lakaplar olmadigini belirten katilimcilar daha fazladir.

Bazi katilimcilar ise "Dombili" (E7), "Sisko” (K9), "Tonton Amca" (E8) lakaplarinin
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sOylendigi belirtmistir. Katilimcilar kendilerine takilan lakaplardan rahatsiz olmadiklarini

ifade etmislerdir.

Katilimeilarin yaridan fazlasi kilolar1 nedeniyle kendilerini suclu hissetmektedir.
K17 kilosu nedeniyle hep baskalari tarafindan suglandigini bu nedenle zaman iginde

kendinden ve hayattan nefret etmeye basladigini sdylemistir.

Katilimcilar medyada obezitenin temsili konusunda 15-24 yas ve 25-49 yas
gruplarina benzer goriislere sahiptir. Obeziteli kisilerin 6liim, ving cagrilarak evden
cikarilma, ameliyat ile zayiflama gibi iceriklerle haberlere konu olduklarini belirten
katilimcilar haberlerin obeziteyi hastaligin sebepleri ve sonuglar1 acgisindan dogru sekilde
aktarmadigin1 diistinmektedirler. Haberlerde kilolar1 nedeniyle evlerinden ¢ikamayan
kisileri goriince iiziildiigiinii ve etkilendigini belirten E8 kendi sonunun da benzer olacagi
kaygisini tagimaktadir.

Dizilerde/filmlerde kilolu karakterlerin nasil canlandirildigi konusunda katilimcilar

721

kilolu bireylerin "ikinci sinif vatandas", "zihinsel oziirlii gibi", "gwrgwr", “samata yapan
insan”, "hor goriilen”, "asagilanan", "toplumda sayginltk uyandirmayan” bireyler olarak
temsil edildiklerini sdylemis, kadin karakterlerin erkeklere gore hep daha fazla hor
goriildiiklerini eklemislerdir. E10 filmlerde kilolu kisilerin her zaman yemek yedigini, bu
karakterler lizerine espri yapildigini, bu karakterlerin hemen hemen hi¢ basrol olmadigini
vurgulamistir. Basrolde olanlarin her zaman fit, formda oyuncular olduklarini eklemislerdir.
Eski filmlerde (Hulusi Kentmen, Necdet Tosun, Stan Laurel ve Oliver Hardy orneklerini
vermislerdir) kilolu kisilerin giiniimiiz filmlerindeki gibi asagilanmadiklarini sdyleyen

katilimcilar (E16, K16 ve K20), gegmis donemde kilolu bireylerin “tonton™ ve "seker” olarak

temsil edildigini sOylemislerdir.

Medyada yer alan mucize/¢are/coziim gibi 6neriler hakkinda katilimcilarin yaridan
fazlas1 (K8, K9, K10, E7, E9, K18, E16, K16, E17) bu tiir igeriklere inanmadiklarini ve
uygulamadiklarmi belirtmistir. K11 ise siki bir takip¢i oldugunu, kullandigini1 ancak bu
Onerilerin para tuzagi oldugunu soylemistir. E15 aklinin siirekli kilo vermekte oldugunu,
duydugu, okudugu her seyi denedigini sdylemistir. Son donemde sosyal medyada tinliilerin

bu tiir tirlinlerin tanitimin1 yapmasini ise katilimcilar elestirmistir.
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Medyada obeziteli bireylerle ilgili damgalayic1 ve ayrimci sdylemlerle pek
karsilasmadiklarmi  veya dikkatlerini ¢ekmedigini belirten katilimcilar magazin
programlarinin kilo konusuna farkli agidan yer verdigini aktarmislardir. Magazin
programlarinda kilo vererek, ameliyat olarak giizellestigi, ¢arpict hale geldigi sdylenen

kisilere yer verildiginin altin1 ¢izmislerdir.

Obezite ile miicadele etmek ic¢in devletin politika iiretmesi, egitim, saglik, ulasim
gibi sektorlerde diizenleme yapmasi gerektigini belirten 50 yas ve lizeri katilimcilari
sagliksiz gidalarin reklamlarinin yayinlanmamasi, marketlerde bu tiir {iriinlerin ¢ocuklarin
ulasamayacag1 yerde olmasi, iiriin etiketlerinin gelistirilmesi, okullarda obezite egitimi

verilmesi gibi konularda ¢esitli 6nerilerde bulunmuglardir.

Katilimcilarin  tamaminin medyada obezitenin temsili konusunda elestirileri
bulunmaktadir. Medya igeriklerinde obezitenin bir irade sorunu olarak degil hastalik olarak
sunulmasi, hastalik ile ilgili dogru bilgilere yer verilmesi, giizellik, estetik kaygilarinin
hastaligin nedenlerinin ve sonuglarinin 6niine gegmemesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu

konuda medyaya biiyiik rol diistiigii goriisiindedirler.
Sonug

Gliniimiizde siklikla giindeme gelmekte olan obezite pek ¢ok inanisin aksine sadece
bireysel faktorlerden kaynaklanan bir saglik sorunu degildir. Hastaligin nedenleri ve ¢6zim
onerileri sadece bireysel faktorler ¢ergevesinde ele alinmamalidir. Obezitenin toplumsal
kosullar g6z 6niinde bulundurularak ele alinmasi ve mevcut duruma yonelik ¢6ziim yollari
gelistirilmesi gerekmektedir (Holmberg vd., 2019: 1343; Rossner, 2018: 538) Bu noktada
ise medyaya biiyiik rol diismektedir.

Medya obeziteli bireylere toplumdaki diger kisilerin bakis acisin1 etkileme,
kullandig1 sdylemlerle toplumun obezite konusundaki diisiincelerini ve davranislarni
degistirebilme giiciine sahiptir (Litwack, 2015:42). Obezite konusunda yapilan haberler,
obezite konulu icerikler hastalikla ilgili toplumsal algiy1r bi¢imlendirirken, obezite
hastalarinin sahip olduklar1 hastaliga bakis agilarini ve kendi bedenlerini algilama sekillerini
de belirlemektedir. Ayni zamanda obezite haberlerinde ayrimci ve damgalayici sdylemlerin
varligi, toplumun obeziteli kisilere bakis agilarini degistirmekte ve damgalayici davranislara

neden olmaktadir. Medyanin toplumu etkileme ve yonlendirme glicti nedeniyle medyada bu
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tiir iceriklerin farkina varilmasi ve degistirilmeye baslanmasi obeziteli kisilerin yasadiklar

sikintilarin anlasilmasina ve obezite tedavilerine biiyiik katki saglayacaktir.

Diinya genelinde medyada obeziteli bireylerin temsil edildigi farkli mecralarda
kasitl ya da kasitsiz ayrimci1 ve damgalayict sdylemlere yer verildigi goriilmektedir.
Medyada yer bulan kalip yargilar ve damgalayici sdylemler obeziteli bireyleri belirli sinirlar
icine hapsetmektedir. Obeziteli bireyler kendilerini etiketlenen, damgalanan kisiler olarak
tanimlamaktadir. Sonug olarak farkindalik yaratmak amaciyla medyada sunulan pek ¢ok
icerik ayrimcilig1 pekistirmektedir. Medya igeriklerindeki iyilestirmenin hizla gerceklesmesi

gerekmektedir.
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