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Reactions among E-sports Players

0z

Bu calismada e-spor oynayanlarin psikolojik tepkilerinin (depresyon, anksiyete ve stres)
yordayicisi olarak benlik kurgusu, mikemmeliyetcilik diizeyi ve olumlu gelecek beklentisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma 15 ile 45 yaslari arasinda 33 kadin, 103 erkek olmak tizere
136 e-spor oynayanlarla gergeklestirilmistir. Kolay ulasilabilirlik 6rnekleme ydnteminden
yararlanilmigtir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin verileri
Demografik Bilgi Formu, Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi, Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetgilik Olgegi, Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi ile toplanmistir. Arastirma verileri Coklu Regresyon Analizi ile sinanmistir. Arastirmanin
bulgularina gbre e-spor oynayanlarin %20.6’sinda (n=28) depresyon, %14.7’sinde (n=20)
anksiyete ve %18.4’linde (n=25) stres belirtileri gériilmektedir. iliskisel benlik kurgusunun
anlamh ve negatif yonde (%25.9, B= -.23), olumlu gelecek beklentisinin anlamli ve negatif
yonde (%8.9, B=-.40) ve olumsuz mikemmeliyetgiligin anlaml ve pozitif yonde (%5.7, #=.08)
depresyonu yordadigi tespit edilmistir. Olumsuz mikemmeliyetgiligin anlamli ve pozitif yonde
(%18.3, B= .11) ve iliskisel benlik kurgusunun anlamli ve negatif yonde (%7.7, R= -.12)
anksiyeteyi yordadigi saptanmistir. Olumsuz miikemmeliyetgiligin anlamli ve pozitif yonde
(%17.5, B=.12) ve iliskisel benlik kurgusunun anlamli ve negatif yonde (%4.4, R= -.10) stresi
yordadigi tespit edilmistir. E-spor oynayanlarin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinde
iliskisel benlik kurgusunun, olumlu gelecek beklentisinin ve olumsuz mikemmeliyetgiligin
6nemli bir roll oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: E-spor, Benlik kurgusu, Mikemmeliyetgilik, Olumlu gelecek beklentisi,
Psikolojik tepki

Abstract

In this study, it was aimed to examine self-construal, perfectionism level and positive future
expectation as predictors of psychological reactions (depression, anxiety and stress) of e-
sports players. The study was carried out with 136 e-sports players, 33 females and 103 males,
between the ages of 15 and 45. Convenient sampling method was used. Correlational research
model was used in the research. The data of the study were collected with Demographic
Information Form, Balanced Integration Dissociation Scale, Positive Negative Perfectionism
Scale, Positive Future Expectation Scale and Depression Anxiety Stress Scale. Data were tested
by Multiple Regression Analysis. According to the findings of the study, 20.6% (n=28) of e-
sports players had depression, 14.7% (n=20) anxiety and 18.4% (n=25) stress symptoms.
Relational self-construal was significant and negative (25.9%, B= -.23), positive future
expectation is significant and negative (8.9%, B=-.40), and negative perfectionism is significant
and positive (5.7%, R= .08) predict depression. It was found that negative perfectionism
predicted anxiety in a significant and positive way (18.3%, 8=.11) and relational self-construal
significantly and negatively (7.7%, B= -.12). It was yielded that negative perfectionism
predicted stress in a significant and positive way (17.5%, R=.12), and relational self-construal
significantly and negatively (4.4%, B= -.10). To conclude, relational self-construal, positive
future expectation and negative perfectionism have an important role in depression, anxiety
and stress symptoms of e-sports players.

Keywords: E-sports, Self-construction, Perfectionism, Positive future expectation,
Psychological reactions
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Giris

insan yasaminin dénemli unsurlarindan biri olan spor, bireyin
sosyalligini arttiran, toplum ile bitiinlesmesine pozitif yonde
etki eden, fiziksel ve psikolojik yonden kisiyi gelistiren, kiiltirel,
dayanismaci ve rekabetci bir olgudur (Yamen, 1999). Bilimsel-
lige dayanan, bilingli ve sistemli olarak yapilan spor her yastaki
insan i¢in mutluluk, moral, saglik ve basari kaynagidir (Yalgin-
kaya, Saracaloglu ve Varol, 1993). insanligin degisip gelismesiyle
beraber spor gibi oyunlar da ayni sekilde degismekte ve gelis-
mektedir (Bayraktar, 2003). Hayatimizin bir pargasi olan tekno-
loji her alanda oldugu gibi spor alaninda da kendini gostermek-
tedir. Teknolojik ilerlemeler modern spor ve geleneksel spor
olarak ikiye ayrilan spora elektronik spor diger bir ifadeyle e-
spor olarak Uglincu bir dalin eklenmesine yol agmistir (Karah-
seyinoglu, 2007). E-spor, insanlarin fiziksel ya da zihinsel yete-
neklerini egitip gelistirirken iletisim ve bilgi teknolojilerini kul-
landig1 bir spor etkinligidir (Wagner, 2006). Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumu’nun (BTiK, 2017) tanimina géreyse e-spor bi-
reysel ya da takim olarak, gesitli icerik dallarinda, hizli karar
verme, el-goz koordinasyonu, refleks, takim ve kaynak yonetimi
gibi yeteneklerin 6n planda oldugu bir sanal rekabet ortamidir.
Geleneksel sporlar gibi fiziksel bir alanda oynanmayan e-sporda,
gliniimizde turnuvalar biyik stadyumlarda gerceklestiriliyor ve
tamamen dolu oluyor. Yarismacilar kendi ekranlarinda, takim
arkadaslariyla beraber bir platform lzerinde oyunu oynarken,
oyunlari ayni anda biyik ekranlardan, binlerce seyirci ile payla-
siliyor (Snavely, 2014). Kitleler tarafindan giderek daha da ilgi
cekici hale gelmeye baslayan e-spor, her gegen gilin daha da yay-
ginlasmaktadir. Glinimiizde e-spor alaninda gergeklestirilen
karsilagsmalarin birgok spor bransindan daha ¢ok takip edildigi
gorulmektedir (Simsek, 2020).

Tlrkiye'de e-spor oynayanlarla gergeklestirilen bir arastir-
mada, bireylerin e-sporla ilgilenme nedenleri arasinda ilk sirada
%58,3 ile oyun oynama tutkusunun oldugu gorilmustir (Mus-
tafaoglu, Zirek ve Yasaci, 2018). E-spor oynayanlarin %53.5’inin
takim kategorisinde, %91.3’niin ise evde oyun oynadigini ifade
etmistir (Ecevit, Tunge, Karaoglu, Sahin ve Ozer, 2018). E-spor
oynayanlarin %85.4’l takim oyunlarinda, %14.5’i bireysel oyun-
larda miicadele ederken; % 71.9’u uluslararasi ve ulusal 6zel tur-
nuvalara, % 11.7’si uluslararasi resmi turnuvalara katilmis ve
%10.6’s1 bu turnuvalardan 6diil alarak ayrilmistir (Argan, Ozer
ve Akin, 2006). Basariyi etkileyen kisisel faktorler arasinda ilk
sirada %78,8 ile takim oyunu bulunurken, basariyi etkileyen
arag-gerec faktoru olarak ilk sirada %91 ile internet hizi bulun-
maktadir (Mustafaoglu, Zirek ve Yasaci, 2018).

E-sporun oynayanlar tizerinde hem olumlu hem de olum-
suz etkileri bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada e-sporun bilis-
sel gelisim, sosyal gelisim, kimlik gelisimi ve eglence (izerinde
olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Huk, 2019). Baska bir
¢alismada ise etkilesimli sekilde oynanmakta olan video oyunla-
rinl oynayan ogrencilerin nesneleri uzamsal sekilde akilda dén-
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diirebilme becerilerinin arttigl, motor becerilerinin, yon belir-
leme ve mekansal yeteneklerinin gelistigi saptanmistir. Ayrica
bu 6grencilerin ikili dikkate ihtiya¢ duyulan gorevlerde iyi per-
formans gosterdikleri ve dikkatlerinin birgok durumu takip etme
hususunda iyi oldugunu bulunmustur (Murphy, 2009). Ek ola-
rak, Rosser ve digerleri (2007) haftada en az 3 saat oyun oyna-
yan doktorlarin %42 oraninda daha dogru, %27 oraninda daha
hizl kararlar almaya basladiklarini, %37 oraninda daha az hata
yaptiklarini ortaya koymustur. Ancak Boxer, Groves ve Docherty
(2015) ozellikle siddet temali oyunlarinin yardimseverligin azal-
masina, hissizlige, riskli davranislarin artmasina, oyun bagimlili-
gina, agresif kisilik yapisina, dirtiisellige ve dikkat bozuklukla-
rina neden oldugunu belirtmistir. Seng, Affandi, Kamaruzza-
man, Panierselvam ve Mohammed (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, e-spor oynayanlarda depresyon yayginhginin
%43.5, anksiyete yayginliginin %46.4 ve stres yayginhiginin
%26.1 oldugu ortaya konmustur. Profesyonel olarak e-spor oy-
nayan bireylerde alt diizey stres kaynaklarinin %55’inin genel
performans (%21), sonug (%17), kritik an performansi (%9) ve
takim arkadasi hatasinin (%8) oldugu bulunmustur. Ust diizey
stres kaynaklarinin %79’unun ise performans (%44) ve takim ar-
kadasindan (%35) kaynaklandigi saptanmistir (Poulus, Coulter,
Trotter ve Polman, 2022). E-spor oynayanlarin psikolojik tepki-
lerinde koruyucu faktor veya risk faktori olarak rol oynayan bazi
unsurlar s6z konusudur. Benlik kurgusu bunlardan biridir.

Bireyin duygu, dislince ve gidilerine etki eden benlik
kurgusu (Matsumoto, 2002), kisinin bireyleri ve kendisini nasil
tanimladigini ifade etmektedir (Cross, Hardin ve Gercek-Swing,
2011). Markus ve Kitayama'ya (1991) gore bagimsiz benlik kur-
gusu ve karsilikh bagimli benlik kurgusu olmak Gzere iki tiir ben-
lik kurgusu bulunmaktadir. Bireyin ¢evresinden bagimsiz yasam
sirmeye yonelik olan bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireyler
kendilerini diger insanlardan farkli hisseder ve diger insanlardan
farkh oldugunu diistiniir. Grup lyelerine bagimlilik olarak ifade
edilen karsilikll bagimh benlik kurgusuna sahip bireyler igin ise
diistince, duygu ve davranislari Gzerinde gevresindeki insanlarin
ve toplumun &nemli bir etkisi vardir. imamoglu'na (1998) gére
kisinin kendilesmesi ve iliskili olmasi seklinde de ifade edilen bu
kurgular farkli iki kutup olarak degil, birbirini biitiinleyen yéne-
limler olarak ele alinmalidir. Ayrismis 6gelerin karsilikli bagimli-
lik icinde butlinlesmesi olarak disinilmelidir. Bununla birlikte
bireyin 6zlinli ayirt etmeye ihtiyaci oldugu gibi, digerlerinden
ayrismaya da ihtiyaci vardir. imamoglu'nun (1995) ortaya koy-
dugu Denge Modeli, dogal diizeni ayrilmis olan 6gelerin karsihkli
bagimlilik iliskisi icerisinde butlinlesmesiyle olusan dengeli bir
sistem olarak gormektedir. Bitiinlesme ve ayrisma yonelimleri
dengeli benlik sisteminin birbirini tamamlayan farkl alt-siireg-
leri olusturur (imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Ayrisma ile
kisinin potansiyelini gerceklestirmeye meylettigi bir siire¢ anla-
tilirken; batinlesme ile bireylerin diger insanlarla baglanti kur-
maya meylettigi bir slire¢ anlatilir. Kisinin uyuma sahip olabil-
mesi icin 6ncelikli olarak kendi benligini ortaya koymasi ve baska
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kisilerden ayrismasi gerekmektedir (Turner, 2006). Kagitciba-
si'na (2007) gore ise benlik kurgusu iliskisellik, 6zerklik ve 6zerk-
iliskisellik seklinde tige ayrilabilir. iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisiler icin baska insanlarla yakin iliski bliylik 6nem arz eder. Bu
benlik kurgusundaki bireyler icin insanlarla yakin iliski kurmak,
uyma ve uyum gosterme davranisi gostermek onemlidir (Kim,
Sharkey ve Singelis, 1994). Ozerk benlik kurgusundaki kisilerde
ise iliskisel gereksinimler goéz ardi edilmektedir. Ozerk kisiler,
kendi kendilerine harekete ge¢me ve karar verme yetilerine sa-
hiplerdir (Kagitgibasi, 2007). Bu benlik kurgusundaki bireyler ba-
gimsiz hareket ederler ve kendi kararlarini kendileri alirlar (Sin-
gelis, 1994). Ozerk-iliskisel benlik kurgusundaki kisiler hem di-
gerleriile iliskilerine hem de kendi kapasitelerine Gnem vermek-
tedirler (Kagitgibasi, 2007). Nitekim, isbirligine dayali bir iletisim
(uygun bilgiyi ve fikirleri grupla paylasma) gelistiren e-spor oy-
nayanlarin ruh sagliklarinin daha olumlu ve takim performansin-
dan duyduklari tatminin daha yiliksek oldugunu saptanmistir
(Collett, 2022).

Pacht’e (1984) gore glinlik hayat icerisinde her insan ba-
zen basarilarini ¢ok kiiglik, hatalarini ise ¢ok biyiik gorebilmek-
tedir. Bu durumun siiregen sekilde olmasi olarak tanimlanan
mikemmeliyetgilik, bireyin baskalarina ve kendine yonelik koy-
dugu yliksek hedeflere ulagsma ve strdiirme gabasidir (Hill, Zrull
ve Turlington, 1997). Kisisel ol¢litlerine ulasma ve devam et-
tirme konusundaki kaygilarin yanisira performans gosterirken
hata yapma kaygisi, performansin yeterliligi konusundaki en-
dise, ebeveynlerinin beklenti ve degerlendirmelerine fazla
onem verme ve diizen, netlik ihtiyaci miikemmelliyetgi kisilerde
bulunan ortak 6zelliklerdir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenb-
late, 1990; Rice, Richardson ve Tueller, 2014). Mikemmeliyetgi-
lik hedefi gergekte var olmayan bir hedef oldugu i¢in, bu dogrul-
tuda ¢abalama bireyleri kargasaya sokmakta ve psikolojik sorun-
lar yasamalarina yol agmaktadir (Pacht, 1984). Bazi arastirmaci-
lar tarafindan mikemmeliyetgiligin olumlu ve olumsuz olarak iki
boyutunun oldugu ileri strilmustir (Roedell, 1984; Slade ve
Owens, 1998). Olumlu mukemmeliyetgi bireyler sorunlar karsi-
sinda aktif ¢dzlimler bulmaya galisirken, olumsuz miilkemmeli-
yetgilige sahip bireyler ise stres altinda olumsuz basa ¢ikma stra-
tejileri kullanmaktadir (Burns ve Fedewa, 2004).

Nurmi (1991) kisilerin gelecege yonelik anksiyeteleri, ilgi-
leri ve gorislerini icine alan bilissel haritalarini gelecek beklen-
tisi olarak adlandirmistir. Nurmi'ye (1991) gore beklentiler, ka-
rarlarin verilmesinde en 6nemli motivasyon kaynaklaridir. Gele-
cek zaman beklentisi icinde olan bireylerin, “simdi, ge¢mis ve
gelecek” olarak gesitlendiren i¢ zaman boyutu icinden, gelecegi
daha fazla tercih ettigi belirtiimektedir (Zimbardo ve Boyd,
1999). Macleod ve Byrne'ye (1996) gére olumlu gelecek beklen-
tisine sahip kisiler hedeflerine ulasma konusunda yilmadan ¢a-
balayan, gelecek konusunda iyimser olan ve gelecege umutla
bakan kisilerdir. imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) gelecege
iyimser, umutlu bir bicimde yénelen kisinin; amaglarina ulasmak
yoniinde israrci bir ¢caba gosterecegini, kolay pes etmeyecegini
ve daha olumlu olacagini ifade etmektedir.
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Sonug olarak, Tiirkiye'de e-sporun yayilma ihtimalinin ol-
dukga yliksek oldugu distinilmektedir. Tlrkiye E-spor Federas-
yonu’nun (TESFED) verilerine gére 2019’daki lisansli e-spor
oyuncusu sayisi 546 iken, TESFED kurucu baskani Alper Afsin Oz-
demir 2021 itibariyle bu sayinin 5703’e yiikseldigini ifade etmis-
tir (Campaign Turkiye, 2021). Bu sebeple arastirmacilarin glinu-
mizin 6nemli spor alani olan e-spor Uzerine odaklanip bu ko-
nuda galismalar yapmaya ihtiyag vardir. Bu noktada, e-spor oy-
nayanlarin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik belirtile-
rinin incelenmesi 6nemlidir. E-sporun bireysel ve takim olarak
oynanan bir spor olmasindan dolayi benlik kurgusu, miicadele
ve rekabet ortamindan dolayr mikemmeliyetgilik ve gelecegin
sporu olarak diistintldiglinde de gelecek beklentisinin oyuncu-
larin psikolojik belirtilerindeki roliiniin incelenmesi alan yazin-
daki boslugun doldurulmasina katki saglayabilir. Nitekim alinya-
zinda e-spor oynayanlarla bu kavramlarin incelendigi bir ¢alis-
maya rastlanilmamistir. Ayrica, e-spor oynayan bireylerle gali-
san ruh saghg uzmanlari igin yol gosterici olabilecegi dislinil-
mektedir. Bu kapsamda galismanin amaci, e-spor oynayanlarin
psikolojik tepkilerinin yordayicisi olarak benlik kurgusu, mikem-
meliyetgilik ve olumlu gelecek beklentisinin incelenmesi ve e-
spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres yayginhginin
arastiriimasidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modelinde, iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve bu degisi-
min derecesini belirlemek amaglanir (Karasar, 2011). E-spor oy-
nayanlarin benlik kurgulari, mikemmeliyetcilikleri ve olumlu
gelecek beklentileri bagimsiz degisken; depresyon, anksiyete,
stres dlizeyleri ise bagimli degiskenlerdir.

Orneklem

Yiizde 75.7'si erkek, 24.3'U kadin olan katilimcilarin yakla-
sik Ugte ikisi (%67.7) 20-29 yas araligindadir. E-spor oynama si-
resi 5 yil ve lzeri olanlarin orani %77.9 olup, ylzde 61'inin glin-
lik ortalama oyun oynama siiresi 0-3 saat arasidir. E-spor oy-
nama sebebi olarak en yliksek orani sirasiyla oynamayi sevmek
(%33.8), sikintilardan uzaklasmak (22.8) ve rekabeti sevmek
(%19.1) gosterilmekte ve ylizde 79.4 gibi yiiksek bir orani hobi
olarak oynamaktadir. Yiizde 62.5'i e-spordan herhangi bir gelir
elde etmemekte, %64.7'si ailesinden destek gdrmemekte,
%56.6's1 ise arkadaslari tarafindan desteklenmektedir. Yizde
72.1'i oyun igin 6ge satin alan katilimcilarin bliylik ¢ogunlugu
(%91.9) kontrath olarak bir takimda yer almazken, yaridan faz-
lasi (%56.6) turnuvalara katilmakta, yaklasik dortte tgl (%71.3)
e-spor turnuvalarini izlemektedir. Calismaya katilan e-spor oy-
nayanlarin oOzelliklerine iliskin frekans ve ylizde degerlerine
Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin 6zellikleri (n=136)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 33 243
Erkek 103 75.7
19 yas ve alti 23 16.9
M 20 - 24 yagslari arasi 42 30.9
Yas Araligy 25 - 29 yaslari arasi 50 368
30 yas ve lzeri 21 15.4
1-3vyil 17 12.5
E-spor oynama 3-S5yl 13 9.6
stresi 5-7wyil 20 14.7
7 yil ve lzeri 86 63.2
0 -3 saat 83 61.0
Gunluk ortalama 3 -6 saat 32 23.5
oyun oynama siiresi 6 - 9 saat 15 11.0
9 saat ve Uzeri 6 4.4
Bos zaman 16 11.8
Kariyer yapmak 3 2.2
E-spor oyunlarini Oynamayl seyiyorum 46 33.8
oynama sebebi Rekabeti seviyorum 26 19.1
Sikintilarimdan uzaklagsmak 31 22.8
Basari hissi 12 8.8
Sosyallesmek 2 1.5
Hobi olarak oynuyorum 108 79.4
I Firmada ¢alismak 17 12.5
E-sporla ilgili . . o
kariyer beklentisi Tarkiye §amp|\{f)n’!ugu 2 L5
Kogluk, antrenérlik 7 5.1
Menajerlik 2 1.5
E-spor oyunlari Evet 51 37.5
oynayarak Hayir 85 625
gelir elde etme
Evet 27 19.9
Aile destegi Eskiden hayir, simdi evet 21 15.4
Hayir 88 64.7
.. Evet 77 56.6
Arkadas destegi Hayir 59 434
Oyun ici 6ge satin Evet 98 72.1
alma Hayir 38 27.9
Kontratli olarak Evet 11 8.1
takimda yer alma Hayir 125 91.9
Evet 77 56.6
Turnuvaya katilma Hayir 59 434
E-spor turnuvasi Evet 97 71.3
izleme Hayir 39 28.7

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturu-
lan bu formda yas, cinsiyet, e-spor oynama sebebi, kag yildir di-
jital oyun oynadigi, glinliik ortalama oyun oynama sliresi, e-spor
ile ilgili kariyer beklentisi, e-spor oynayarak gelir elde etme, aile
destegi, arkadas destegi, oyun ici 6ge satin alma, kontratl ola-
rak bir takimda yer alma, e-spor turnuvasina katilma ve e-spor
turnuvasi izleme olmak Uzere katilimcilarin e-spor oynama du-
rumlarini belirlemeye yonelik 13 soru yer almaktadir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-21): ilk olarak
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 42 so-
rudan olusmaktadir. Daha sonra Antony, Bieling, Cox, Enns ve
Swinson (1998) tarafindan 6l¢egin 21 maddelik kisa formu gelis-
tirilmistir. 21 maddelik kisa formda katilimcilardan 6lgekte yer
alan ifadeleri 4’li Likert tipinde degerlendirmeleri istenir (0=Hig,
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1=Bazen, 2=0ldukga Sik, 3= Her Zaman). Turkge uyarlamasi Yil-
dirnim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan yapilmis olan 6lgegin
depresyon, anksiyete ve stres olmak lizere Ug alt boyutu bulun-
maktadir. Depresyon alt boyutundan alinan puanin yikselmesi
depresyon diizeyinin, anksiyete alt boyutundan alinan puanin
yukselmesi anksiyete diizeyinin ve stres alt boyutundan alinan
puanin ylikselmesi ise stres diizeyinin arttigini ifade etmektedir.
Cronbach Apha i¢ tutarhlik katsayilari depresyon igin 0.89, ank-
siyete icin 0.87 ve stres icin 0.90 olarak saptanmistir. Bu ¢alis-
mada, depresyon alt boyutu giivenirlik katsayisi .90, anksiyete
alt boyutu glivenirlik katsayisi .86, ve stres alt boyutu giivenirlik
katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi (DBAQ): DBAQD, ima-
moglu (1998) tarafindan gelistirilmistir. 29 maddeden olusan 6l-
cek, 5’li Likert tipidir (1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum). Olgegin kisilerarasi (iliski yénelimi) ve 6z gelisim
(gelisme yonelimi) olmak tzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Ki-
silerarasi (iliski Yonelimi) alt boyutu, bireyin gevresi ve ailesi ile
ne kadar iliskili veya kopuk hissettigini 6lcmekte, 6z gelisim (ge-
lisme yonelimi) alt boyutu ise, bireyin gelisim siresi icinde ne
kadar kendi potansiyelini ne kadar dis beklentileri referans aldi-
gini degerlendirmektedir. Olcekten alinabilecek puan araligi 29-
145'tir. Kisilerarasi ve 6z gelisim alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar sirasiyla iliskili olmayi ve kendilesmeyi ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degerleri, kisilerarasi alt boyutu icin .86,
0z gelisim alt boyutu icinse .78 olarak bulunmustur. Bu calis-
mada, iliski yonelimi alt boyutu icin glivenirlik katsayisi .88, ge-
lisme yonelimi alt boyutu iginse givenirlik katsayisi .74 olarak
saptanmistir.

Olumlu-Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgegi (OOMO): Sla-
ney ve Ashby (1996) tarafindan gelistirilmis, daha sonrasinda
Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby (2001) tarafindan revize
edilmistir. Revize edilen OOMO, 7'li Likert tipinde olup, cevapla-
yanlar 1=Tamamen Katilmiyorum ve 7=Tamamen Katiliyorum
seceneklerinden birini isaretlemektedir. Olgek, 23 madde ve ii¢
alt boyuttan (Yuksek standartlar, diizen ve uyusmazlk) olus-
maktadir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Ulu (2007) tarafindan ya-
pilmistir. Ulu’ya (2007) gore yiksek standartlar alt boyutu
olumlu mikemmeliyetgilik dlizeyini; uyusmazhk alt boyutu
olumsuz mikemmeliyetgilik diizeyini; diizen alt boyutu ise mi-
kemmeliyetgiligin diizen boyutunu belirler. Yiksek Standartlar
alt boyutundan 7-49 puan araliginda, diizen alt boyutundan 4-
28 puan araliginda, uyusmazlik alt boyutundan 12-84 puan ara-
liginda puan alinabilmektedir. Olgegin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 6lgcegin toplami icin .83, ylksek standartlar alt boyutu
icin .78, diizen alt boyutu igin .86, uyusmazlik alt boyutu igin .85
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada, yliksek standartlar alt bo-
yutu icin glvenirlik katsayisi .87, diizen alt boyutu igin glivenirlik
katsayisi .88 ve uyusmazlik alt boyutu icin givenirlik katsayisi
.94 olarak tespit edilmistir.

Olumlu gelecek beklentisi dlcegi (OGBO): Bireylerin kisisel
gelecekleri hakkindaki beklentilerinin olumluluk derecesini 6l¢-
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meyi amaglamakta olan &lgek, imamoglu (2001) tarafindan ge-
listirilmistir. 5’li Likert tipi bir 6lgektir (1=Kesinlikle Katilmiyorum
ve 5=Kesinlikle Katiliyorum). Bes maddeden olusan olgek, “Kisi-
sel gelecegim konusunda oldukga iyimserim”, “Eninde sonunda
hedeflerime ulasacagima inaniyorum” gibi maddeleri icermek-
tedir. Olgekten alinabilecek puan araligi 5-25’tir. Olgekten elde
edilen puanlarin yiksekligi kisinin gelecekten olumlu beklenti-
leri olduguna isaret etmektedir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi dnceki calismalarda, .85 (imamoglu, 2001) ve .92 (ima-
moglu, 2005) olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach
Alfa glivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.

islem

Bahcesehir Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alindiktan
sonra veri toplama siirecine baslanmistir. Veriler ¢evrimigi ola-
rak toplanmis oldugundan dolayl 91 maddelik anket bataryasi
Google Formlar kullanilarak dijital ortama aktarilmistir. Cevri-
migci olarak katilimcilara verilen Bilgilendirilmis Onam Formu’nu
okuyan e-spor oynayanlari “calismaya katilmayi kabul ediyo-
rum” yanitini verdikten sonra arastirma sorularini gérebilmistir.

Veri toplama asamasinda Bahgesehir Universitesi E-spor
Takimi ile iletisime gegilmis ve arastirma linkini oyuncu ve kullp
Uyeleriyle paylasmaya davet edilmistir. Ayrica arastirma linki e-
spor oynayanlarinin oldugu Facebook, Instagram, Youtube gibi
sosyal medya platformlari yardimiyla katilimcilara ulastiriimis-
tir. Anket sorularini cevaplamak ortalama 15 dakika stirmistdr.
Veriler Subat-Nisan 2021 tarihleri arasinda 3 aylik siirede top-
lanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 22 programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Arastirmada iliski yonelimi, gelisme yonelimi, ylik-
sek standartlar, diizen, uyusmazlik ve olumlu gelecek beklentisi
degiskenlerinin depresyon, anksiyete ve stresi yordayip yorda-
madigi coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu regresyon
analizinin yapilabilmesi igin yordayici degiskenlerin normal da-
gihm gostermesi gerekmektedir. Arastirma verilerinin normal
dagihm gosterip gostermedigi carpiklik ve basikhk degerleriyle
kontrol edilmistir. Kline (2013) carpiklik degerlerinin -3 ile +3,
basiklik degerlerinin ise -10 ile +10 araliginda olmasinin normal
dagihma isaret ettigini ileri sirmistir. Arastirma degiskenleri-
nin carpiklik degerleri -0.861 ile 1.055, basiklik degerleri ise -
0.782 ile 0.907 araliginda olmasi verilerin normal dagilim gos-
termesi olarak degerlendirilmistir. Regresyon modelini uygula-
yabilmek orneklem sayisi énemlidir. Her degisken i¢in en az 10
ile 15 araliginda veri setinin olmasi yeterli gériilmektedir (Kline,
2011). Arastirmada 7 degisken oldugu icin, katilimci sayisinin
7x15=105 olmasi yeterlidir. Calismaya 136 e-spor oynayan katil-
mistir. Ayrica, analizlere baslamadan 6nce degiskenlere iliskin
herhangi bir u¢ deger olup olmadigina bakilmistir. Mahalanobis
uzakligi, yordayici degisken sayisinin (6) .001 alpha degerinde
kritik ki-kare degerini asmamasi (22.46) gerekir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Mahalanobis Uzakligi degerlerinin depresyon igin
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17.22, anksiyete ve stres igin 8.57 olmasi ug¢ deger olmadigini
gostermektedir. Regresyon modeline girecek degiskenlerin
¢oklu dogrusallik probleminin olup olmadigI Pearson Moment-
ler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Ug regresyon
modelinde de kullanilacak olan bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin en yuksek .65 olmasi bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu dogrusallik sorununun olmadigina isaret etmektedir (r
<.85) (Kline, 2011). Coklu dogrusallik sorunun var olup olmadigi
varyans sisme degerleri (VIF) ve tolerans degerleriyle de test
edilmistir. VIF degerlerinin 10’dan kiiglik olmasi, tolerance de-
gerinin ise .10’dan biyik olmasi coklu dogrusallik sorununun ol-
madiginin gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). VIF degeri-
nin 1.000 ile 1.169 arasinda olmasi, tolerans degerlerinin ise .86
ile 1.000 arasinda olmasi arastirmada ¢oklu dogrusallik proble-
minin olmadiginin diger gostergeleridir. Regresyon analizinin bir
baska varsayimi ardisik gdzlemler veya artik terimler arasinda
otokorelasyon sorununun olmamasi gerekliligidir. Durbin-Wat-
son degeri depresyon analizinde 2.154, anksiyete analizinde
2.188, stres analizinde 2.123 olarak tespit edilmistir. Durbin-
Watson degerlerinin 1.5-2.5 araliginda (Tabachnick ve Fidell,
2007) olmasi ¢alismada otokorelasyon sorununun olmadiginin
isaretidir. TUm bu analizlerin ardindan ¢oklu regresyon analizi-
nin asamali (stepwise) yontemi uygulanmistir. Regresyon anali-
zinin sonuglari %95 gliven diizeyinde yorumlanmis olup, anlam-
lilik .05 olarak alinmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’'nun 06.07.2021 tarih ve E-20021704-
604.01.02-11178 sayil karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular
E-sporcularda psikolojik tepkilerin yayginligi

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO) kesme puani verme-
digi icin e-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres yay-
ginhigini belirlemek amaciyla, DASO’niin alt boyutlarinda alinan
puanlarin ortalamasinin bir standart sapma Usti kesme noktasi
olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, depresyon igin ortala-
manin bir standart sapma yukarisi olan 20.41, anksiyete igin or-
talamanin bir standart sapma yukarisi olan 17.04 ve stres iginse
ortalamanin bir standart sapma yukarisi olan 19.92 kesme nok-
tasi olarak kabul edilmistir. Frekans analizi bulgularina gore e-
spor oynayanlarin %20.6’sinda (n=28) depresyon, %14.7’sinde
(n=20) anksiyete ve %18.4’linde (n=25) stres belirtileri gorl-
mektedir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. E-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres yayginhgi

Degisken n %

Depresyon 28 20.6
Anksiyete 20 14.7
Stres 25 18.4
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E-spor oyuncularinin psikolojik tepkilerinin yordayicila-
rinin incelenmesi

E-spor oynayanlarin benlik kurgusu, milkkemmeliyetgilik ve
olumlu gelecek beklentisinin depresyon, anksiyete ve stres di-
zeyini yordama gliciini belirlemek amaciyla g ayr ¢oklu reg-
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resyon analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizine gegme-
den Once arastirma degiskenleri olan depresyon, anksiyete,
stres, iliski yonelimi, gelisme yonelimi, ylksek standartlar, di-
zen, uyusmazlik ve olumlu gelecek beklentisi diizeyleri arasin-
daki iliskiler pearson korelasyon katsayisi analizi ile sinanmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. E-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stresi ile DBAQ’niin alt boyutlari olan iliski yonelimi, gelisme yénelimi, OOMO’niin alt boyutlari

olan yuksek standartlar, diizen, uyusmazlik ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskilere yonelik pearson korelasyon katsayisi analizi

N N N . DBAO 0ooMO . N
DASO DASO DASO DBAO R N OOMO 0OoOMO .
Depresyon  Anksiyete Stres iliski Yonelimi Gelisme Yiksek Diizen Uyusmazhk 0GBO
presy v 3 Yonelimi Standartlar yus
DASO Depresyon 1 .752%* .813* -.509* -117 .079 -.021 .450% -.493*
DASO Anksiyete 1 .823* -.419* -.176 151 -.018 428%* -.336*
DASO Stres 1 -.355% -.083 167 -.001 .418%* -.295*
DBAO lligki Yonelimi 1 .149 -.020 .035 -.380 444
DBAQ Gelisme Yénelimi 1 .208 -.002 -.058 .193
00MO Yiiksek Standartlar 1 .558 .646 142
00MO Diizen 1 .325 136
00MO Uyusmazlik 1 -.278
0GBO 1

DASO: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgcegi, DBAQ: Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi, OOMO: Olumlu Olumsuz Mitkemmeliyetgilik Olgegi, OGBO: Olumlu

Gelecek Beklentisi Olcegi, *p<.01

Depresyon bagimli degiskeni igin yapilan regresyon analizi
sonuglari kurulan modelin anlamli oldugunu géstermektedir [Fis,
132= 30,003, p=.000; R?= .348)]. Modele ilk olarak DBAO’'niin
iliski Yonelimi boyutu girmistir. iliski Ydnelimi boyutu tek basina
e-spor oynayanlarin depresyonunun %25.9'unu (R? = 0.259)
aciklamaktadir. Olumlu gelecek beklentisi degiskeninin modele
girmesi %8.9'luk bir katki saglayarak aciklama orani %34.8'e (R?
= 0.348) yiikselmektedir. OOM®’niin Uyusmazlik boyutunun da
modele girmesi %5.7'lik bir etki daha yaparak agiklama oranini
%40.5'e (R? = 0.405) yiikseltmektedir. Gelisme Yonelimi, Yiksek
Standartlar ve Dlzen puanlari (p>0.05) depresyon puanini yor-
damadigi icin modele girmemistir. DBAO’niin iliski yonelimi alt
boyutu depresyonu anlamli ve negatif yonde (8=-.23, t =-6.84
), olumlu gelecek beklentisinin depresyonu anlamh ve negatif
yonde (8= -.40, t= -4.26) ve OOMO’niin alt boyutu olan uyus-
mazligin depresyonu anlaml ve pozitif yonde (8= .08, t= 3.58)
yordadigl saptanmistir.

Anksiyete bagimli degiskeni icin yapilan regresyon analizi
kurulan modelin anlamli olduguna isaret etmektedir [Fp, 133=
23,349, p=.000; R?= .260)]. Modele ilk olarak OOMO’niin Uyus-
mazlik alt boyutu girmistir. Uyusmazlik alt boyutu tek basina e-
spor oynayanlarin anksiyetesinin %18.3'inu (R? = 0.183) acikla-
maktadir. DBAQ’niin iliski Yénelimi boyutunun modele girmesi
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%7.7'lik bir katki saglayarak aciklama oranini %26.0’a (R? =
0.260) yiikselmektedir. Gelisme Yonelimi, Yiksek Standartlar,
Diizen alt boyutlarinin puanlari ve OGBO puanlari (p>0.05) ank-
siyete puanini yordamadigi icin modele girmemistir. OOMO’niin
alt boyutu olan uyusmazligin anksiyeteyi anlamh ve pozitif
yonde (8= .11, t= 5.48) ve DBAO'niin iliski ydnelimi alt boyutu
ise anksiyeteyi anlamli ve negatif yonde (8= -.12, t= -3.71) yor-
dadig1 saptanmistir.

Stres bagimli degiskeni icin yapilan regresyon analizi so-
nuglari kurulan modelin anlamli olduguna isaret etmektedir
[Fa33= 23,349, p=.000; R?= .260)]. Modele
00MO’niin Uyusmazlik alt boyutu girmistir. Uyusmazlik alt bo-
yutu tek basina e-spor oynayanlarin streslerinin %17.5'ini (R =
0.175) agiklamaktadir. DBAQ’niin iliski Yénelimi alt boyutunun
modele girmesi %4.4'lik bir katki saglayarak agiklama orani
%21.9'a (R? = 0.219) cikarmaktadir. Gelisme Yénelimi, Yiksek
Standartlar, Diizen alt boyutlari ve OGBO puanlari (p>0.05) stres

ilk olarak

puanini yordamadigi igin modele girmemistir. OOMO’niin alt
boyutu olan uyusmazhgin stresi anlamli ve pozitif yénde (8=.12,
t=5.32) ve DBAO’niin alt boyutu olan iliski ydneliminin stresi an-
laml ve negatif yonde (8= -.10, t= -2.76) yordadig saptanmistir
(Tablo 4).
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Tablo 4. E-spor oynayanlarda depresyonun, anksiyetenin ve stresin yordayicisi olarak DBAO ve OOM®’niin alt boyutlari regresyon analizi

Model 1B Model 2 B Model 3 B 95%Cl
Depresyon 19.062 - 35.297
Sabit 27.929 31.301 24.449 (-0.302) - (-0.056)
DBAO iliski Yénelimi -0.235* -0.166* -0.128* (-0.589) - (-0.178)
Olumlu Gelecek Beklentisi -0.402* -0.359* 0.036-0.126
00MO Uyusmazlik 0.081*
R2 0.259 0.348 0.405
F 46.797 35.458 30.003
AR? 0.253 0.338 0.392
AF 46.797 18.135 12.802
Anksiyete 4.580 - 19.587
Sabit 6.695 14.814 0.041-0.155
00MO Uyusmazlik 0.114* 0.083* (-0.182) - (-0.055)
DBAO iliski Yénelimi -0.118*
R2 0.183 0.260
F 30.041 23.349
AR? 0.177 0.249
AF 30.041 13.789
Stres 6.159 - 20.915
Sabit 8.530 15.448 0.049 - 0.170
00MO Uyusmazlik 0.124* 0.098* (-0.173) - (-0.029)
DBAO iliski Yénelimi -0.101*
R2 0.175 0.219
F 28.353 18.694
AR? 0.168 0.208
AF 28.353 7.631

DBAOQ: Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi, OOMO: Olumlu Olumsuz Mitkemmeliyetgilik Olgegi, *p<.01

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci e-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete
ve stres yayginligini belirlemek olup, e-spor oynayanlarda dep-
resyonun yayginli§i %20.6, anksiyetenin yayginligi %14.7 ve
stresin yayginlig1 %18.4 olarak belirlenmistir. Seng ve digerleri-
nin (2021) Malezya'da yasayan 69 e-spor oynayanla yaptiklari
arastirmaya gore ise depresyon yayginligi %43.5, anksiyete yay-
ginlig1 %46.4 ve stres yayginlig %26.1 olarak bulunmustur. Li,
Moreland, Peek-Asa ve Yang’in (2017) Amerika'da yasayan 958
Universiteli sporcuyla yaptiklari arastirmada ise depresyon yay-
ginlig1 %21.7 ve anksiyete yayginlig1 %28.8 olarak saptanmigtir.
Ulusal alan yazinda e-spor oynayanlarla depresyon, anksiyete ve
stres yayginhigini belirlemeye yonelik bir arastirmaya ulasilama-
mistir, ancak geleneksel sporcularla yuritiilen ¢alismalar s6z ko-
nusudur. Ornegin, Diindar'in (2020) 14-19 yas araligindaki 266
ergen sporcuyla yaptigl calismada depresyon yayginligi %38.3,
anksiyete yayginhigi %56 ve stres yayginligi %37.2 olarak tespit
edilmistir. Cimilli'ye (1997) gore bireyin yardim arama davrani-
sinda, belirtilerin disa vurumunda ve basetmesinde kdltiirel ve
sosyal etkenler rol oynamaktadir. Arastirmaya katilan e-spor oy-
nayanlarin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin dislik ol-
masini, aile ve arkadas gibi sosyal destek mekanizmalarina sahip
olmalari olabilir. Ayrica, Tasmektepligil ve imamoglu’na (1996)
gore Tirk kiltirinde sporun sosyal hayatin 6nemli bir pargasi
olmasi bireylerin sosyal yardim, keder ve seving gibi durumlarda
sportif faaliyetler yapmalarindan anlasiimaktadir. Bu da e-spor
oynayanlarin, bu etkinligi depresyon, anksiyete ve stres yaratan

bir durum olarak degil, onlari rahatlatan bir unsur olarak diisiin-
melerine yol agmis olabilir. Nitekim, katilimcilarin 77’si (%56.6)
sikintilardan uzaklagsmak ve oyun oynamayi sevmekten dolayi e-
spor oynadigini belirtmistir. Depresyon, anksiyete ve streste
yasta 6nemli bir unsur olup, genglerde daha fazla goriilmektedir
(Kilig ve inci, 2015). Bu arastirmanin bulgusundan farkl olarak
Dindar'in (2020) arastirmasinda geleneksel sporcularda dep-
resyon, anksiyete ve stres yayginhginin yiiksek ¢ikmasinin ne-
deni arastirmanin 14-19 yas araligindaki ergenlerle gergeklesti-
rilmis olmasindan kaynaklanabilir. Bu arastirmanin katilimcilar
15-45 yas araligindadir.

Arastirmanin diger bulgusunda, e-spor oynayanlarin dep-
resyon, anksiyete ve stresin yordayicilari olarak benlik kurgusu,
mikemmeliyetgilik ve olumlu gelecek beklentisinin rolii incelen-
mistir. E-spor oynayanlarda depresyonun iliski yonelimi, olumlu
gelecek beklentisi ve uyusmazlik degiskenleri tarafindan yor-
dandig tespit edilmistir. Depresyonu, iliski yonelimi ve olumlu
gelecek beklentisi negatif yonde anlamli olarak, uyusmazlik ise
pozitif yonde anlaml olarak yordamaktadir. Sen'in (2017) dep-
resyon tanisi almis 54 kadin (27 Tiirk ve 27 Alman) ve herhangi
psikiyatrik bozukluk tanisi almamis 51 kadin (25 Turk ve 26 Al-
man) ile yaptigl arastirmanin bulgularinda Tirk kadinlarin iliski-
sel benlik kurgusu yikseldikge depresyon diizeylerinde azalma
oldugu gorulmistir. Ayni arastirmada iliskisel benlik kurgusu
yukseldikge depresyon diizeylerinin arttig tespit edilmistir. Bu
durum, Alman kadinlarinin Tirklere gére daha 6zerk olmasin-
dan kaynaklaniyor olabilir (Levecque, Lodewyckx ve Vranken,
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2007). Lam'in (2005) Vietnamli-Amerikali ergenle yaptigi ¢als-
mada da bulgularimiza paralel olarak karsilkli bagimli benlik
kurgusunun depresyonu distirdiigi saptanmistir. Ancak Mor-
stinbll (2013) ergenler tizerinde yaptig arastirmada bu ¢alisma-
nin bulgularindan farkli olarak 6zerk benlik kurgusunun depres-
yonu pozitif yonde yordadigini, iliskisel benlik kurgusunun dep-
resyonu anlaml olarak yordayamadigini ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgusunun depresyonu negatif yonde anlamli olarak yordadi-
ginl ortaya koymustur. Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve
Pepsoy'un (2012) ergenler lzerinde yaptiklari calismada da ilis-
kisel benlik kurgusu ile depresyon arasinda anlamh bir iliski ol-
madigl belirtilmistir. Uskul, Hynie ve Lalonde (2004) Tirklerin
benlik ve kisilerarasi yakinliklarini Kanadallarla karsilastirmis ve
Turklerin iliskisel benlik kurgularinin daha yiiksek oldugunu or-
taya koymustur. Ryan ve Deci'ye (2000) gore iliskisel benlik kur-
gusu kolektivist toplumlarda kisilerin yasam doyumunu artir-
makta ve depresyona karsi kisiyi direngli duruma getirmektedir.
Benzer sekilde, Kagit¢ibasi (2010) kolektivist toplumlarda iliski-
sel benligin yuksekliginin psikolojik saglik Gizerinde olumlu etki-
leri oldugunu ifade etmistir. Ancak son yillarda bireyci bir top-
lum olma ¢abasinda olan Tirk toplumda yeni neslin bireyci top-
lumun ozelligi olan 6zerk benlik gbstermeye baslamasi anlasila-
bilir bir durumdur.

Melges (1969) depresyonda temel problemin umutsuzluk
oldugunu vurgulamistir. imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) ge-
lecege iyimser, umutlu bicimde ydnelen kisinin; amaglarina
ulasmak icin kolay pes etmeyecegi, israrci bir ¢caba gosterecegi
ve daha olumlu olacagini ifade etmektedir. Bu arastirma bul-
gusu olumlu gelecek beklentisine sahip kisilerin olumlu bakis
acllarini koruyarak kolay vazge¢gmemeleri ve denemeye devam
etmelerinin sonucu olarak depresyon belirtilerini daha az gos-
terdikleri seklinde agiklanabilir.

Mikemmeliyetgiligin sporcu olsun veya olmasin bireylerin
depresyon diizeyini olumsuz etkiledigini gosteren arastirmalar
mevcuttur (Alim, 2018; Jensen, Ivarsson, Fallby, Dankers ve
Elbe, 2018; Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016). Arslan, Oral ve
Karababa (2018) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari calismada bu
¢alismanin bulgularina paralel olarak olumsuz miikemmeliyetgi-
lik ile depresyon arasinda pozitif iliski bulundugunu ortaya koy-
mustur. Olumsuz mikemmeliyetgilige sahip bireylerin olumsuz
ic konusmalari (Burns ve Fedewa, 2004) depresyon belirtileri
gostermelerine yol agmis olabilir.

E-spor oynayanlarin anksiyetelerinin uyusmazlik ve iligki
yonelimi degiskenleri tarafindan yordandigi saptanmistir. Ank-
siyeteyi, uyusmazligin pozitif yénde anlamli olarak, iliski yoneli-
minin negatif yonde anlaml olarak yordadigi ortaya konulmus-
tur. Arastirma bulgulariyla tutarli olarak olumsuz mikemmeli-
yetgciligin anksiyetenin ortaya ¢ikmasina etki ettigine isaret eden
arastirmalara rastlanmaktadir (Kawamura, Hunt, Frost ve DiBar-
tolo, 2001; Pulat, 2018; Suddarth ve Slaney, 2001). Arslan, Oral
ve Karababa (2018) yaptiklari ¢alismada bu ¢alismanin bulgula-
rina paralel olarak olumsuz miikemmeliyetgilik ile anksiyete ara-
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sinda pozitif iliski bulundugunu ortaya koymustur. Olumsuz mi-
kemmeliyetgilik, bireyin olumsuz sonuglardan kagmak veya ka-
¢inmak icin ylksek diizey hedeflere ulasmaya yonelik davranis
ve distincelerini kapsamaktadir (Slade ve Owens, 1998). Kisinin
standartlara ulasamadiginda kendini cezalandirmasidir (Roe-
dell, 1984). Kendisinin ve/veya g¢evresinin belirlemis oldugu he-
deflere ulasamayacagini disiinen bireyin anksiyete diizeyinin
arttig1 diistintlebilir.

Benlik kurgusu ve anksiyete arasindaki iliski s6z konusu ol-
dugunda ise Essau ve digerlerinin (2011) Japonya ve ingilte-
re'deki ergenlerle yaptiklari arastirmada her iki kiiltlirde de ba-
gimh benlik kurgusunun kaygi ile pozitif yonde iliskili olduga isa-
ret etmistir. Ayrica, iliskisel benlik kurgusu sosyal anksiyeteyi
negatif yonde anlamh bir sekilde yordamaktadir (Karasar ve
Ogiilmis, 2016). iliskisel benligin yiikselmesi psikolojik saglik
Uzerinde olumlu etkiler olusturdugundan dolay! (Kagitgibasi,
2010) anksiyetenin diismesine yol agmis olabilir. Ayrica, Markus
ve Kitayama'ya (1991) gore iliskisel benlik kurgusu daha ¢ok top-
lulukgu kulturlerde goriinmektedir. Twenge ve Im (2007) sosyal
onay ihtiyaci yiksek kisilerin baska insanlarin ne diistindiiklerine
yonelik kaygililarinin, toplulukgu kiltlrlerde sosyal onay ihtiya-
cinin yiiksek olmasini agiklayabilecegini ifade etmistir. iliskisel
benlik kurgusu yiksek e-spor oynayanlarin ihtiya¢ duyduklar
sosyal onay! diger e-spor oynayanlardan, aile veya arkadas ¢ev-
relerinden karsilaladiklari ve bu ylizdende de anksiyete diizeyle-
rinin dlistik oldugu diistinilebilir. Bu sonucun bir diger sebebi de
kolektif 6zellikler gosteren toplumlarda iliskisel benlik kurgusu-
nun yasam doyumunu yikseltmesi (Ryan ve Deci, 2000) ve ya-
sam doyumunun anksiyeteyi dustrmesidir (Elkin, 2020).

E-spor oynayanlarin streslerinin uyusmazlik ve iliski yone-
limi degiskenleri tarafindan yordandigi saptanmistir. Stresi,
uyusmazligin pozitif ydonde anlamli olarak, iliski ydoneliminin ne-
gatif yonde anlamli olarak yordadigi ortaya konulmustur. E-spor
oynayanlarda veya geleneksel spor oyuncularinda miikemmeli-
yetgiligin stres diizeyine etkisini inceleyen arastirmalara rastlan-
masa da, milkemmeliyetgilikle stres arasindaki iliski farkh 6rnek-
lemlerle incelenmis ve aralarinda pozitif yonla bir iliski oldugu
bulunmustur (Ashby, Noble ve Gnilka, 2012; Aydemir ve Bayram
Arli, 2019; Chang, Watkins ve Banks, 2004). Burns ve Fedewa
(2004) olumsuz miikemmeliyetcilige sahip bireylerin stres al-
tinda gosterdikleri basa ¢ikma becerilerinin olumsuz oldugunu
ortaya koymustur. Diger bir deyisle, stresle bas etmek igin uy-
gun bas etme mekanizmalarini kullanamayan e-spor oynayan-
lari stresin Ustesinden gelme konusunda zorlaniyor olabilir.

Bu arastirmanin bulgulariyla tutarsiz olarak farkli 6rnek-
lemler ylritilen arastirmalarin bulgulari iliskisel benlik ile stres
(Cetin ve digerleri, 2012), travmatik stres (Altinbas, 2015) ara-
sinda anlamh bir iliski olmadigina isaret etmektedir. Ancak, Sen
(2017) major depresyon tanisi almis kadin hastalarla yaptigi ¢a-
lismada arastirma bulgularimiza paralel olarakiliskisel benlik se-
viyesi ile stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmus-
tur.
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Sonug ve Oneriler

E-spor  oynayanlarin  %20.6’sinda  (n=28)  depresyon,
%14.7'sinde (n=20) anksiyete ve %18.4’inde (n=25) stres belir-
tileri gosterdigi saptanmistir. Ayrica, iliskisel benlik kurgusunun,
olumlu gelecek beklentisinin ve olumsuz mikemmeliyetgiligin
depresyonu yordadig tespit edilmistir. Olumsuz miikemmeli-
yetgilik ve iliskisel benlik kurgusu anksiyeteyi ve stresi yorda-
maktadir. Sonug olarak, e-spor oynayanlarin depresyon, anksi-
yete ve stres belirtilerinde iliskisel benlik kurgusunun, olumlu
gelecek beklentisinin ve olumsuz miilkemmeliyetgiligin 6nemli
bir roll oldugu saptanmistir.

Profesyonel e-spor oynayanlarin yillar igcinde artacagi di-
sinildiglinde e-spor oynayanlarin psikolojik sagliklarini belirle-
meye ve miidahale yontemleri gelistirmeye yonelik ¢calismalarin
yapilmasi énem tasimaktadir. Bu dogrultuda, gerek e-spor ta-
kimlarina psikolojik destek veren gerekse e-spor oynayanlarla
¢alisan ruh saghgi uzmanlari, e-spor oynayanlarda iliskisel benlik
kurgusu ve olumlu gelecek beklentisini ylikseltmeye ve olumsuz
mikemmeliyetgiliklerini azaltmaya yonelik bireysel ve grup ¢a-
lismalarin yapilmasinin etkili olacagi diistinlilmektedir. Bu aras-
tirmanin da gosterdigi gibi e-spor oynama yasi 15'e indigi dis-
nildiginde okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde
gorev yapan okul psikolojik danismanlari dncelikle okullarindaki
e-spor oynayanlari belirleyerek, oynayanlara ve ailelerine yone-
lik olarak seminer, bireysel ya da grupla psikolojik danisma,
psiko-egitim gruplari planlayarak uygulayabilirler. E-spor Fede-
rasyonu psikolog/psikolojik danismanlarla isbirligi icerisinde ¢a-
lisarak kullipleri ve e-spor oynayanlari bilgilendirmek ve risk
gruplarini belirlemek adina seminerler diizenleyebilir. E-spor
Federasyonu e-spor oynayanlarla ¢alisan uzman sayisi az ise bu
konuda uzman sayisini arttirmak icin ¢alismalar yapabilir. E-spor
Federasyonu blinyesindeki uzmanlari mesleki gelisim seminer-
leriyle daha yetkin hale getirebilir.

E-spor oynayanlarin benlik kurgusu, mikemmeliyetgilik,
olumlu gelecek beklentisi ve psikolojik tepkilerini inceleyen boy-
lamsal ¢alismalar yapilabilir. E-spor oynayanlarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini dislirecek yapilandirilmis grup prog-
ramlari olusturularak deneysel ¢alismalarla bu programlarin et-
kililigi test edilebilir. Arastirmamizda e-spor oynayanlarin ruh
sagligindaki koruyucu ve risk faktoérlerini belirlemeye yonelik ¢a-
lismalar kapsaminda psikolojik saglamlik, bilissel esneklik, iyi
olus, benlik saygisi gibi konularda arastirmalar gergeklestirilebi-
lir. Bu ¢calismaya, hem profesyonel hem de amator olarak e-spor
oynayan bireyler katilmistir. ileride sadece profesyonel oyuncu-
larla yurutilecek calismalar gergeklestirilebilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Her bilimsel arastirmada karsilasilabilecegi gibi bu bilimsel aras-
tirmada da bazi sinirhliklar mevcuttur. Arastirma kapsaminda
kullanilan batin olgeklerin kisinin kendini degerlendirmesine
dayaniyor olmasi ¢alismanin sinirlihiklarindan biridir. Bu tdr ol-
ceklerde arastirmaya katilan kisilerin toplumsal olarak kabul
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edilebilir cevaplar verme olasilig yliksektir. Arastirmada kullani-
lan soru sayisinin fazla olmasi arastirmanin bir diger sinirhlig
olarak kabul edilebilir. Hiza ve zamanin 6nemine bu kadar deger
verilen bir ¢agda e-spor oynayanlar uzun formu goériince cevap-
lamaya yonelik ilgilerini kaybetmis olabilecegi dislinilmektedir.
Arastirma verilerinin ¢evrimigi olarak toplanmis olmasi, arastir-
manin diger bir sinirliligidir. Cevrimigi veri toplamada arastirma-
cinin katilimcilarin nasil bir ortamda anket sorularini cevapladigi
Uzerinde kontroli bulunmamaktadir. Katilimcr guriltali bir
parti, sessiz bir kitlphane gibi herhangi bir ortamdan arastir-
maya katilabilir ve baska kisilerle birlikte sorulari cevaplandira-
bilir (Wilt, Condon ve Revelle, 2012). Arastirmaya katilan e-spor
oynayanlarin sadece 11'inin (%8.1) kontrath olarak bir takimda
yer almasi, 77'sinin (%56.6) turnuvaya katilmasi ve e-spor oyun-
lari oynayarak gelir elde eden 51 (%37.5) katiimcinin olmasi so-
nucunda arastirmada profesyonel olarak e-spor oynayanlardan
¢ok amator e-spor oynayanlarin oldugu gorilmektedir, bu du-
rum da arastirmanin bir diger sinirhligidir. Bunun yaninda kari-
yer yapmak igin oynayan sayisinin da sadece 3 (%2.2) olmasi da
bir sinirlihk olarak gorilebilmektedir.
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