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OZET

2016 yilindan beri gundiz kusaginda yayinlanan Gelin Evi programi yeni gelinlerin yeteneklerini
sergiledigi bir yarisma olarak abartili tiketim kultirine ézendirmek ve kadin temsilini iyi bir gelin
olmaya indirgemek sebebiyle siklikla elestiriise de program tipki diger medya icerikleri gibi
toplumu etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir. Programda ele alinan konular ve sunucunun
yarismacilari bagimsizliklari acisindan destekliyor olmasi kadin giglenmesi icin oldukca
6nemlidir. Kadin guc¢lenmesi kavramsal olarak kadinlarin kendi kararlarini alip uygulayabilecek
kaynaklari ve imkanlari ellerinde tutarak bunlari baskalarina bagimli olmadan kullanabilmesini
ifade etmektedir. Kadin gliclenmesi kavrami Gelin Evi programinda baglamsal diizeyde kendisini
gbdstermektedir. Boylece, Gelin Evi programi hali hazirda sahip oldugu insanlari etkileme kapasitesi
ile degerlendirildiginde kadin giclenmesini saglayabilecek bir ara¢ haline gelebilir. Televizyon
yalnizca insanlari eglendirmekle kalmaz, ayni zamanda fikirleri ve yeni yasam pratiklerini kitlelere
aktaran bir ara¢ olarak kendisini iglevsel kilmaktadir. Bu baglamda, kadin giclenmesi séylemi
izleyicilerin toplumsal cinsiyet esitligini benimsemesi yénunde énemli bir ara¢ oldugundan, kadin
guclenmesine alan agabilecek séylemlerin Gelin Evi programindaki énemi yadsinmamalidir. Bu
calisma kapsaminda Gelin Evi programinin 880. ile 894. arasindaki bélumleri icerik analizine tabi
tutularak incelenmistir. Yapilan icerik analizinin sonucunda, sunucunun kadinlarin es secimi
yaparken kendi kararlarinin aliyor olmalarini takdir ettiginin, kadinlarin ekonomik bagimsizhga
sahip olmalarinin 6énemini vurguladi§gi ve kadinlarin meslek edinebilecekleri merkezlerden
bahsettidi tespit edilmistir.
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Temsili.

Rethinking Women Empowerment within the Context
of Daytime Shows: Example of Gelin Evi (Bride’s House)

ABSTRACT

Although Gelin Evi (Bride’s House) program, which has been broadcasted in the daytime since
2016, is often criticized for encouraging the culture of conspicuous consumption as a competition
the ways in which new brides show their talents, and for reducing the representation of women to
being a good bride, the program has potential to affect the society, just like other media contents.
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The topics covered in the program and the host's support of the contestants, in terms of the
independence of woman, are crucial for women's empowerment. Women's empowerment as a
concept stands for women's ability to take and implement their own decisions, and to use them
without being dependent on others. The concept of women's empowerment shows itself in Bride’s
House program at a contextual level. Thus, when Bride's House program is evaluated through its
capacity to influence people, it can transform itself into a tool that can provide women's
empowerment. Television does not only entertain people, but also makes itself functional by
disseminating ideas and new life practices to the masses. In this context, since the discourse of
women's empowerment is an important tool for the audience to adopt gender equality, the
importance of discourses that can open up women's empowerment in Bride’s House program
should not be denied. Within the scope of this study, sections of the Bride's House program
between 880th and 894th were examined by subjecting them to content analysis. As a result of
the content analysis, it was determined that the presenter appreciated and supported the fact
that women make their own decisions when choosing a spouse, emphasized the
importance of women's economic independence, and talked about centers where women can get
a profession.

Keywords: Gelin Evi, Daytime, Woman Empowerment, Media and Woman, Woman
Representation.

GIRIS: Fikirleri Yayan Bir Arac Olarak Televizyonu Anlamak

Kitle iletisim araclari insanlarin bilgi edinmesine, keyifli vakit gecirmesine ve sosyallesmesine
olanak saglamaktadir. Kitle iletisim araclarinin yalnizca iletisimi mimkuan kildi§i distnulmektedir.
Ancak kitle iletisim araclari ayni zamanda fikirlerin yayilmasini ve benimsenmesini saglamaktadir.
Bu bakimdan &zel bir ilgiyi hak etmektedir. “Kitle iletisim araclari, toplumun neyi ne kadar bilmesi
gerektigine karar vermekte ve belirledikleri giindem ile varoldugu toplumsal yapinin bilissel
duzeyini olusturmada buyuk o6lcude katkida bulunmaktadir” (Karaduman, 2007: 45). Kitle iletisim
araclar yalnizca fikirleri aktarmakla kalmazlar, buna ek olarak aktardiklari fikirlerin bazilarini 6n
plana cikarmaktadir. Bu sayede topluma neyi ne kadar bilmeleri gerektigi aktariimaktadir. Bu
sayede gundemdeki konularin sinirlari gizilmektedir.

Televizyon ise hayatimizda uzun zamandir bulunan bir kitle iletisim aracidir. Televizyon
cogunlukla 6zel alanda vakit gegirirken tercih edilmektedir. Bir medya araci olan televizyonun,
fikirlerin ve yeni yasam pratiklerinin yayllmasindaki énemi yadsinamaz. Televizyonda sergilenen
pratikler ve buradan etrafa yayillan sdylemler insanlari etkilemektedirler. Dolayisiyla bireyler
televizyonda izledikleri iceriklerden etkilenirler. Kimi zaman bu etkilenme hali beraberinde bir
déniisumi getirmektedir. Insanlar televizyonda gorerek yeni bilgiler edinebilmekte ya da yeni
yasam pratiklerini benimseyebilmektedirler. Clnki yetiskinlerin toplumsallasmasinda, ait olduklari
toplumun normlarini ve deger yargilarini 6grenmelerinde medyadaki igeriklerin roli 6nemlidir
(Aziz, 1982:20).

Bu baglamda, televizyonun ve televizyonda takip edilen programlarin kitleleri etkileme ve kitleleri
harekete gecirme 6zelligi olduk¢ca dnemlidir. “Medyanin verdigi mesajlarin etkisinin ne oldugu ve
bunun ne kadar bilincinde olunup olunmadigi bir tartisma konusu olmakla beraber yetiskinler
uzerindeki etkisi yadsinamaz” (Arslan ve Demir, 2017: 34). Toplumu harekete gegiren ve topluma
farkli bir bakis agisi sunan televizyonun toplumsal dénusumlerdeki rolu géz &6nunde
bulunduruldugunda yayinlanan programlarin etkilerinin  sorgulanmasi gerekmektedir. Bu
programlar yayinlandiklari zaman dilimleri ve ekrana yansittiklari igerikler bakimindan farkli hedef
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gruplarinin toketimine sunulmaktadir. Farkli gruplari etkileme potansiyeli barindiran televizyon
programlari, iceriklerini bu grubun anlayabilecegi ve takip edebilecegi temalar cercevesinde
belirlemektedirler. Programlar ise belirlenen hedef grubunun televizyon izlemek icin uygun oldugu
saatlerde yayinlanmaktadir. “Hamarat kadin olmak, becerikli ev sahibi olmak, saygili bir gelin
olmak ve benzeri konularin konusuldugu “ornek kadin” olma iddiasindaki kadinlarin yaristigi
glndiz kusagi programlari, son dénemin en popdler televizyon yapimlaridir” (Yiimaz, 2020: 136).
Gunduz kusagi programlari daha ¢ok galismayan ve vaktini evde geciren kadinlara hitap etmesi
yonulyle 6n plana ¢ikmaktadir. Adindan da anlasilabilecegi gibi gindiz kusagi programlari, 6gle
saatlerinde yayina baglamakta ve bu yayin aksama dek devam etmektedir. Vaktini evde gegiren
¢ogu kadin bu programlari takip ederek kismi de olsa kamusal alana katilmis ve burada paylasilan
bilgileri takip edebilmis olur. Kadinlar bu programlarin tek takipgisi degildir ancak gindiz kusagini
takip eden izleyici kitlesinin énemli bir bélimuni olusturmaktadirlar. “Gunduz kusagi
programlarinin izleyici kitlesi emekliler, kadinlar ve cocuklardan olusmaktadir” (Arslan ve Demir:
2018: 37).

Televizyon programlarinin izleyicileri etkiledigi ve izleyicilere fikir aktarimi yaptigi géz éniinde
bulunduruldugunda gindiiz kusaginda yer alan ve izleyici kitlesinin dnemli bir kismi kadinlardan
olusan programlarin, bir vakit gecirme araci olmaktan 6te bilgiye ve kamusalliga ulasmanin
yollarindan bir tanesi oldugu unutulmamalhdir. Kadinlar bu programlar araciligiyla giindelik hayata
dair konular hakkinda bilgi edinmektedir. Glnimuzde gindiz kusagi programlarinda yer alan
konular oldukca cesitli olmakla beraber en ¢ok dikkat ¢cekenlerin arasinda saglik, beslenme,
hukuki haklar, dekorasyon, evlilik, giizellik gibi temalarin oldugu gézlemlenmektedir.

Bu calismada bir gindiz kusagi programi olan Gelin Evi'nin kadin giclenmesine etkisi
arastirilacaktir. Programin kadin giglenmesine etkisini sorgulamanin temel amaci literatirde
Gelin Evi baglamindaki elestirilerin étesinde, programin kadinlar i¢in gug¢lendirici olup olmadigini
sorgulamaya acmaktir. Calisma kadinlarin kendi hayatlari Gzerinde karar alabilecek kaynaklari
elinde tutup bu kaynaklari verimli bir sekilde kullanabilmesini ifade eden kadin guclenmesi
kavramini merkezine alarak programda kadin giiclenmesine alan agabilecek sdylemlerin varligini
incelemektedir. Bu ¢alismada Gelin Evi programinda kadin glclenmesinin ne sekilde ele alindigi
anlamak icin icerik analizi yéntemi kullaniimistir. “icerik analizi veriden onun igerigine iligkin
tekrarlanabilir ve gecerli sonuglar ¢cikarmak tzere kullanilan bir arastirma teknigidir’ (Krippendorff,
1980: 25). Yarismanin 880. ve 894. arasindaki bdlumleri takip edilerek bu bélimlerde kadin
giiclenmesine temel olusturabilecek sdylemler incelenmistir. Ozellikle bu bélimlerin igerik
analizine tabi tutulmasinin sebebi programin gtincel bélumlerini ele almis olmaktir. Bu sayede,
gunduz kusaginda yayinlanan bir yarisma programi olan Gelin Evi'nin toplumda egemen olan
elestirel sdylemlerin 6tesinde kadinlari 6zgurlestirebilecek bir potansiyel tasiyip tasimadigi
sorgulanmisgtir.

Temel Kavramlar: Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadin Gliglenmesi

Sosyal ve tarihsel kdkenlere dayanan toplumsal cinsiyet kavrami, kisilerin biyolojik cinsiyetlerinin
Ozelliklerine gore ayrilip kadinlk ve erkeklik kimliklerine gére, belirli davranis kodlari ve cinsiyet
performanslari ile sosyal hayati deneyimlemesini ifade etmektedir. “Modern toplumlar hiyerarsik
ayrimlarin ve esitsizliklerin var oldugu toplumlar olarak 6zellikle cinsiyete dayal esitsizlikleri de
uretir ve diger toplumsal esitsizliklerle i¢ ice surdirar’ (Sancar, 2014: 23). Cinsiyete dayali
esitsizliklerin biyolojik farklara dayandigi distnilse de bunlar toplumsal siregte sonradan
anlamlandirilan toplumsal cinsiyet kimliklerinden kaynaklanmaktadir. “Kadin ve erkek olmak,
dogal ve dogustan olarak adlandirilirken, kadinlik ve erkeklik ise toplumsallasma sireci ile
beraber kilturel bir yapilanmaya isaret etmektedir” (Hepsen, 2010: 14). Kadinlarin modernlegsme
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sureci ile birlikte yaradilistan geldigine inanilan gug¢suzlik, kirilganhk, duygusallik gibi ézellikleri
tasidiklarina iliskin kalip yargilar vardir. Bu kalip yargilar toplumsal alanda kadinlari gérinmez
kilmakta ve deg@ersizlestirimektedir. Kadinlarin egitime erismelerinin, ¢calisma hayatina katilarak
ekonomik 6zgurlige sahip olmalarinin, sosyal ve kultirel faaliyetlere katiimalarinin éniinde
tarihsel ve toplumsal surecte sekillenmis engeller bulunmaktadir.

Bu engeller kadinlarin ezilmisligini mesrulastiran kalip yargilardan beslenmektedir. Boylelikle
toplumda var olan sosyal, ekonomik, siyasi ve kultirel esitsizlikler kadinlarin erkeklerden gui¢siz
olduguna dair biyolojik indirgemeci ve 6zci argimanlarla desteklenerek normallestirimektedir.
Erkek egemen bakis acgisi toplumun farkli katmanlarina tesir ettiginden, sosyal iliskiler aracihigiyla
yeniden Uretilerek toplumsal cinsiyet esitsizligini daha derin hale gelmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadin ve erkek bireylerin eylemlerinin ve sosyal hayati deneyimleme bigimlerinin
dogustan gelen biyolojik rollere indirgenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyet rollerinin ve
kimliklerinin toplumsallagsma ile belirlenmesine karsin, bu ayrimin énkosulu ve temeli biyolojidir
(Savran, 2009: 294). Kadinlardan anne olmalari ve aileleri ile ilgilenmeleri beklenirken
erkeklerden kamusal hayata aktif olarak katilip calismalarinin beklenmesi toplumsal cinsiyet
esitsizliginin sonuclarindan bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

GUnUumuzde kadinlar gegmistekine kiyasla egitim hizmetlerinden daha fazla faydalanip ve
calisma hayatinda aktif olsalar dahi, ge¢cmisten bugtine uzanan toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
ortadan kalkmasi hentiz s6z konusu degildir. Buna ek olarak, kadinlar gérinirde egitim, ¢calisma,
siyaset gibi alanlarda aktif olabilmektedirler. Ancak bu alanlarda sahip olduklari otonomi erkekler
ile esit degildir. Yukarida da bahsedilen toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle kadinlar var
olduklar toplumsal alanlarda gug¢lenmeye ihtiyac duymaktadir.

Sosyal yapilar ile i¢ ice ge¢cmis toplumsal cinsiyet esitsizligi bireyler arasindaki etkilesimlerle
yeniden dretiimektedir. Toplumsal sureclerle yeniden Uretilen esitsizliklerin sonucunda kadinlarin
ezilmigligi derinlesmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestiren birbirinden farkli sosyal
kurumlara ve yapilara ek olarak medya, idealize ettigi kadin temsilleriyle kadinlarin toplumdaki
ikincil konumunu yeniden Ureten ve normallestiren araglardan bir tanesidir. “Ataerkil politikalar ve
kapitalist sistemin medya ile isbirligi sonucu ikincillestirilen kadin, butun bu surec icinde kisilik
degerlerini besleyecek ozelliklerden bir kez daha yoksun birakilmaktadir. Ekonomik bagimsizliga
sahip olamayan, egitim, ogretim gibi firsatlardan yoksun, kisilik gelisiminde eksik birakilan kadin;
bir sus objesi, ticari bir nesne olarak algilatilmaktadir” (Guzel, 2013: 84). Kadinlarin toplumdaki
ikincil ve dezavantajli konumunun yeniden dretilmesi, kadinlarin belirli kimliklere indirgenmesi ve
bu kimliklerin idealize edilmesiyle gerceklesmektedir. Biyolojik 6zelliklerinden dolayi ‘annelik’
kimligine indirgenen kadinlarin kendi istek ve ihtiyaclari dogrultusunda domestik kimlik ve
sorumluluklarindan siyrilip toplumda var olabilmelerin 6ninde engeller bulunmaktadir. Tarihsel
surecte kimligi ve varolusu domestik alana indirgenen kadinin kamusal alana ¢ikip erkek egemen
sosyal yapinin iginde baskalarindan bagimsiz olarak var olabilmesi kadin gic¢lenmesinden gecer.
“Guclenme kavraminin arkasinda yatan temel kavram, 6zerkliktir” (Karagay, Zulfikar ve Aydin,
2014: 16). Dolayisiyla guglenme, bireylerin baski altinda kalmadan kendi yasamlarini
olusturabilmeleri ve kendi kendilerine yetebilmelerini ifade etmektedir.

Bagka bir deyisle, guclenme kavrami bireylerin mevcut kaynaklardan yararlanmasi, bagka
insanlardan bagimsiz olarak stratejik karar alma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kabeer, 1999:
437). Kadin glclenmesi ise hem kadinlarin biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz olarak belirli
kaynaklara erigsebilmesini hem de bu kaynaklari etkin bicimde kullanabiliyor olmasini ifade
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etmektedir. Bu baglamda, kadin gi¢lenmesi ancak toplumsal cinsiyete dayali gli¢ esitsizliklerinin
sorgulanmasi ve toplumsal yapilarin erkek egemen normlardan arinmasi ile gergeklesebilecek bir
kazanim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim, guclenme kavraminin toplumsal cinsiyet
gruplarinin 6zel ihtiyaglarina goére ele alinmadigi durumlarda esitsizlikler derinlesebilmektedir.
Dinyada yaygin olarak ekonomik kalkinma sireclerine hakim olan sdylem, ekonomik
kalkinmanin bireylerin hayat kosullarini iyilestirecegdi ydonindedir. Ancak bu baglamda toplumdaki
kaynaklara erisimin, tipki diger toplumsal sireclerde oldugu gibi toplumsal cinsiyet esitsizligini
yeniden Urettigi gbéz ardi edilmemelidir. Kalkinmanin ve giclenmenin toplumsal cinsiyete gére
tanimlanmis olmadigi durumlarda kadinlarin kalkinma streglerine tamamlayici bir unsur olarak
dahil edildigi unutulmamalidir (Yildirm ve Gual, 2021: 681). Kalkinmanin kadinlari da
kapsayabilmesi icin kadinlara ulasabilecek guclenme soéylemlerini 6n plana c¢ikarmak ve
kadinlarin kendi gic¢lenmelerini saglayabilecek kaynaklara nasil erisebileceklerini 6grenmeleri
gerekmektedir.

Kadin guclenmesinin kadinlarin ekonomik hayata katilmalari ve bireysel tercihlerini etki altinda
kalmadan yapabilmeleri gibi potansiyel sonuglari, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina ve
erkek egemen sosyal yapinin sonucu olarak ortaya ¢ikan gug esitsizliklerinin gideriimesine katki
saglamaktadir. Ayrica, farkli sosyo-ekonomik gruplara mensup kadinlarin ihtiyaglarinin farkl
oldugu da unutulmamalidir. Kadinlarin homojen bir kategori olmadigi ve guclenirken farkli
pratiklere ihtiya¢c duyduklari géz éninde bulunduruldugunda toplumun farkli kesimlerine hitap
eden guclendirici sdylemler de farklilagsmaktadir. Kadinlarin guglenebilmesi i¢in uygulanacak
yoéntemlerin ve kadin guclenmesi sdylemini yayacak araclarin ancak birbirlerinden farkli olmalari
durumunda her kesimden kadina erisebilecedi akilda tutulmalidir.

Bir Giindiiz Kusagi Programi Olarak Gelin Evi

2016 yilindan beri televizyonda gundiz kusaginda yayinlanmakta olan Gelin Evi programi, her
hafta bes yarismaci arasindan en iyi gelinin secildigi bir format tzerine kuruludur. Haftanin bes
gunu birer yarigmacinin yani gelinin evine yapilan ziyaretlerle yarismacilarin evlilik kurumunda ne
kadar basanli olduklari diger yarnigmacilar tarafindan puanlanmaktadir. Gundn gelininin, evine
gelen misafirleri karsiladiktan sonra yaptigi Turk kahvesi ikraminin ardindan evini gezdirmesi
beklenmektedir. Sirasiyla salonun, mutfagin ve yatak odasinin dekoru ile alakali yorumlar ve
elegtiriler yapilmaktadir. Evin dekoru ile alakali yorumlar yapildiktan sonra c¢eyiz kismina
gecilmekte, geleneksel adetlere uygun olarak yapilan geyiz sermesinde ¢eyizin igindeki her parca
tek tek yarismacilar tarafindan incelenmektedir. Bazen ¢eyiz kisminda ginin yarismacisi diger
gelinlere kendi ¢eyizinden parcalar veya el emegiyle Uretilmis Urinler hediye edebilmektedir. Ev
turunun ardindan yemek masasina gecilmekte, ginin gelininin hazirladigi yiyecekler tuketilip
lezzet ve sunum agisindan degerlendiriimektedir. Tanisma hikayesinin anlatiimasi ve dugun
videolarinin da izlenmesi ile gunlUk akisin sonuna gelinmektedir. Program yarigsmacilarin o ginin
gelinini puanlamasi ile bitmektedir.

Tim bu asamalarda icerikten ziyade bu igerigin sunumunun én plana c¢ikarak televizyon
ekranlarinda yeni bir tiketim kiltarinin dretiimeye baslandigi géz 6nidnde bulundurulmalidir.
Ornegin, kahve ikraminda Turk kahvesinin ne kadar lezzetli oldugu degil sunumunun ve yaninda
ikram edilenlerin c¢esitliligi 6nem kazanmaktadir. Ev turunda ise abartili aksesuarlar ve gosterisli
mobilyalar diger yarismacilardan daha fazla begeni alirken sade ve islevsellige yonelik mobilyalar
elestiriye maruz kalip diger yarismacilardan gelen puanin kiriimasina sebep olmaktadir. Ceyiz
kisminda gosterigli ve emek yogun drdnler yarismacilar tarafindan daha fazla incelenip begeni
alirken yapimi gérece daha basit ve el emegine dayali olmayan Uriinler daha degersiz olarak
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degerlendiriimektedir.

Bu baglamda, Gelin Evi yarismasinda yeni gelin kimligi, evini uyumlu dekore edebilmek,
misafirleri iyi agirlayabilmek ve gelinlerin mensup olduklari sosyo-ekonomik sinif ne olursa olsun
genel olarak kisinin ¢evresine statisini veya prestijini géstermek amaciyla gdsterigli sunumlar
hazirlamak ile tanimlanmaktadir (Guleg, 2015: 63). Bu temalar ¢ergevesinde programda gizilen
yeni gelin profili gésterisci tuketim pratiklerini sergilemekle 6zdeslestirimektedir (Veblen, 1995).
Sunumlar ve dekorasyon, programda bir statl semboli olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ayata, 1988:
13-25). Gelin Evi yarigmasi araciligiyla dretilen kimligin kendisini sosyal medya iceriklerinden ve
dénlisen dekorasyon zevklerinden gdsterdigi takip edilebilmektedir.

Programda yansitilan temalar toplumda var olan sosyal gerceklik araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.
“Televizyon gercek kultran cesitli yonlerini yeniden yaratarak, degistirerek ve sekillendirerek
kullanir” (Lundby ve Ronning, 2002: 12-13). Gelin Evi programinin Tarkiye toplumunun
gercekliklerini tamamiyla vyansittigi sdylenemez ancak bir kismini ekranlara tasidigi
unutulmamaldir. Programin, evlilige ve tuketime iliskin pratikleri izleyicilere hitap edecek bigcimde
sekillendirerek kullandigi ve izleyicilerin evlilik ile tiketim konularinda yeni deger yargilari
uretmelerine sebep oldugu g6z éninde bulundurulmalidir.

Gelin Evi yarismasi medya araciligiyla yeni gelin kimligini tretirken geleneksel toplumsal cinsiyet
kaliplarini yeniden Uretmektedir ve bu kimlik ile abartili tUketim kultarini sergilemeyi 6n plana
cikartmaktadir. Bu yonuyle bakildiginda Gelin Evi programi televizyonda yayinlanan diger giindiz
kusagi programlariyla benzer oOzellikler gostermektedir. Saktanber, kadinlarin medyadaki
temsilinin nazik hanimlar, saygideger ev hanimlari ve kutsal anneler cercevesinde sinirli kaldigini
iddia etmektedir (2010: 192). Bdylelikle kadinlarin temsili sadece gindiz kusagi programlari
degil, tim televizyon programlari araciligiyla domestik alana indirgenmis olmaktadir. Gelin Evi
programinda da bu temsillere paralel olarak gelin kimliginin én planda tutulmasiyla beraber iyi
anneler ve uyumlu esler idealize edilmektedir. “Ilk dénemlerdeki benzer programlar daha cok
bilgiye ulasamayan kadinlara televizyon aracili§i ile yardimci olmaylr amagclarken bugin artik
kadinlara 6rnek hayatlarin dayatildigi yapimlar ekranlari doldurmustur” (Yilmaz, 2020: 136). Gelin
Evi programi da diger glindiiz kusagi programlari gibi kadinlari belirli bir kimlik Gzerinden idealize
eden bir program olarak okunabilmektedir ¢unkd kadinlarin yerini ev ve aile olarak sinirlayan
programin formati yarismacilari olan yeni gelinlerin domestik alandaki toplumsal cinsiyet
performanslarindan hareketle gelismektedir. Programdaki asil tartismalar kadinin ideal bir ev
hanimi olabilmesi, mutfakta maharetli ve hizli olup misafir agirlarken farkh yiyecekler
hazirlayabilmesi, evini dizenli ve temiz tutabilmesi, kurdugu yuvada ailesini mutlu edebilmesi gibi
geleneksel toplumsal cinsiyet performanslari Uzerinden acilarak ilerlemektedir. Bu performansiar
kadinin kimliginin domestik alana ve aile iligkilerine bagl olarak tanimlanmasina ve Gelin Evi
programinin domestik kimligi idealize etmesine sebep olmaktadir. “Programda ev tamamen
kadinlarin sorumlulugunda olan disil bir alan olarak kodlanir. Zaten “gelin evi” ifadesi de bu evin
kadinin alani oldugunu imlemektedir’ (Kebeli ve Inan, 2020: 114).

Yarigsmacilarin gelin olma kimliginin én planda tutulmasiyla beraber bu program baglamindaki
kadin temsili genel olarak iyi anneler, uyumlu egler ve titiz ev hanimlari kaliplarinin digina pek
clkarmasa da oOzellikle son dénemlerde yayinlanmis boélumler dusundldaginde Gelin Evi
programini diger gindiz kusagi programlarindan ayiran bazi durumlarin varligi inkar
edilmemelidir. Kadinlarin es secimlerinde kendi tercihlerinin dnemli oldugunun vurgulanmasi,
kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olmalarinin éneminden bahsedilmesi ve kadinlarin meslek
edinebilecekleri Ucretsiz egitim merkezlerin varligindan s6z edilmesi bu programa biling ylkseltici
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ve farkindalik kazandirici 6zellikler katmaktadir. Mevcut literatirde Gelin Evi hakkinda yapilmig
calismalarin genellikle geleneksel kalip vyargilari yeniden dretmesi, medyadaki temsiller
araciligiyla kadinlarin domestik alanda tanimlanarak idealize edilmesi ve gdsterisli tiketim
pratiklerinin sergilenmesine odaklandigini gérmek mimkundir (Yilmaz, 2021; Kebeli ve llhan,
2020; Aydin, 2019). Ancak baska bir perspektiften degerlendirildiginde bu programin feminist bilin-
ci yukseltme potansiyelini ve kadin giiclenmesini saglayacak 6n kosullarin kadinlar tarafindan
benimsenmesini saglayabilecek gicl géz ardi edilmemelidir. Medyadaki temsillerin ve kitle
iletisim araclarindaki soylemlerin dénlsturictu guctyle beraber analiz edildiginde, Gelin Evi
programi son bdlumleri itibariyle ele alinmaya baslanan konular sayesinde kadin guclenmesini
saglayabilecek ve bu fikri genis kitlelere aktarabilecek bir programa dénidsmektedir. Programin
nasil ve hangi sdylemler araciligiyla kadin giclenmesi fikrini ele aldigi makalenin ilerleyen
bélumlerinde tartismaya acilacaktir.

Metod

Calisma kapsaminda Gelin Evi programinin 13 Haziran 2022 ile 1 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
yayinlanan 880. Béliminden 894. Bélimlne kadar olan kayitlari programin yayinlandigi kanalin
web sitesi Uzerinden takip edilerek icerik analizine tabi tutulmustur. Programin ézellikle bu bdlam-
lerinin icerik analizi yéntemi ile incelenmesinin sebebi programin guncel bdlimlerinde kadin
glglenmesinin ve bagimsizliginin sunucu ve yarismacilar tarafindan nasil ve hangi séylemler ile
ele alindigini daha detayli bir sekilde ortaya koyabilmektir. Bu kapsamda, programda sunucu ile
yarismacilar arasinda ve yarismacilarin kendi aralarinda gecen diyaloglarin kadin gi¢lenmesine
nasil ve hangi yollarla alan acgabilecegi arastiriimistir. Kadin giclenmesi sdylemini program
baglaminda ele alirken temel olarak ¢ tema belirlenmistir ve icerik analizi bu temalari odaga
alarak yapilmistir.

Icerik analizinde kullanilan temalardan ilki kadinlarin es seciminde bireysel tercihlerini uygulaya-
bilme becerisi, ikincisi kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olup ekonomik bagimsizliga sahip olmasi
ve son olarak, kadinlarin lcretsiz olarak eg@itim alip meslek edinebilecekleri kurs merkezleri olarak
belirlenmistir. Programin kadin guclenmesi sdylemini nasil ve hangi yollarla yayginlastirabi-
lecedini arastirirken bu temalarin secilmesinin sebebi programin hitap ettigi izleyici kitlesinin ve
hali hazirda programa katilan yarismacilarin “evlilik” temasi etrafinda ortak bir dil olusturmasinin
daha kolay olmasidir. Programin yayin akisinin merkezinde evlilik temasinin bulunmasi ve
glndiz kusaginin takip eden izleyici kitlesinin énemli bir kisminin ginin biyuk kismini evde
geciren ve calismayan kadinlardan olustugu géz éninde bulunduruldugunda igerik analizi i¢in
belirlenen temalarin kadinlari ¢alisma hayatina dahil etmek i¢in motive edecedi ve kadinlarin
bagimsizlik kazanmasina yardimci olabilecedi g6z o6ndnde bulundurulmustur. Programda
belirlenen U¢ tema haricinde kadin glc¢lenmesini destekleyecek baska soylemler de
bulunmaktadir ancak makalenin kapsami dahilinde temel olarak yukarida belirtilen odagin disina
cikilmamaya calisiimistir; belirlenen tema disinda kalan kadin giglenmesine temel
hazirlayabilecek séylemler ayri bir ara baglikta toplanmistir.

Gelin Evi Programinda Kadin Giiglenmesini Destekleyen Soylemler

Bu bdélimde Gelin Evi programinin i¢erik analizine tabii tutulan bélimlerinde yer alan kadin
guclenmesini destekleyebilecek sdylemler incelenecektir. Bu séylemler yarismacilarin arasinda
ya da yarismacilar ile sunucunun arasinda gecgen, programin ana akisindan bagimsiz olarak
yapilan konugsmalarda yer almaktadir. Programin ana akisini ise makalenin énceki bélimlerinde
bahsedildigi gibi karsilama, kahve sunumu, evin dekorasyonun degerlendiriimesi, ceyizin
incelenmesi, sofra dizeninin ve hazirlanan yiyeceklerin degerlendiriimesi, tanisma hikayesinin
anlatilmasi, dagun videolarinin izlenmesi ve son olarak yarismacinin puanlanmasi
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olusturmaktadir.

Calismanin odagini olusturan kadin gug¢lenmesini 6rnekleyen ve destekleyen temalar
yarismanin program akisinin disinda kaliyor olsa dahi bu konusmalarin ve séylemlerin programda
var olup gindiz kusaginin izleyicisine ulasabiliyor olmasi Gelin Evi programinin ne kadar etkili
olabilecegini gostermektedir. Es sec¢iminde bireysel tercihlerin dneminin, kadinlarin ekonomik
hayata katilmasinin ve kadinlarin meslek edinebilecekleri merkezlerin varliginin vurgulandigi
konusmalar yarismanin merkezinde bulunmasa da programi takip eden izleyici kitlesi icin
yadsinamayacak bir Sneme sahiptir ve detaylica incelenmeyi hak etmektedir.

Es Seciminde Bireysel Tercihlerin Onemi

Yarismanin incelenen bdlimlerinde katilimcilarin  hepsinin egleriyle kendi tercihleri
dogrultusunda evlendikleri tespit edilmistir. Yarismacilarin biayuk bir kismi esleriyle tanisma
hikayelerini anlatirken ya da eslerinden bahsederken hayati paylastiklarini ve birbirlerini
sevdiklerini vurgulamaktadirlar.

Programin 880. Bdlumunde (URL-1) sunucunun yarigmacilara egleriyle alakali hosuna giden
seyleri sormasi Uzerine o gun yarigan katilimci esini sevme nedenini aciklarken “Esimi parasi igin
degil benimle oldugu, her zaman yanimda oldugu icin seviyorum” diyerek eslerin evlilikte
birbirlerini desteklemesinin dnemini vurgulamistir. Yine ayni yarismaci esiyle tanisma hikayesini
anlatirken uzun sdre esinin pesinden kosmasindan ve birliktelikleri icin c¢abalamasindan
bahsetmektedir. Genellikle evlilikle alakali kararlar erkekler tarafindan alindigindan bu tanigsma
hikayesi var olan normatif yapiy! yikan bir anlatidir ve bundan dolayi sunucu tarafindan takdir
edilmektedir. Sunucu “Helal olsun sana, hep erkekler mi yapacak?” sézleriyle kadinlarin da
evlenme karari alinirken veya evlenme dncesindeki flért strecinde aktif rol almasi gerektiginden
bahsetmektedir. Yarismaci bunun dzerine tanisma ve evlenme hikayelerini daha detayl
anlatmaya baslar, bu esnada yasadiklari zorluklardan bahseder. Yarismacinin esinin ailesi
baslangicta evliliklerini onaylamamistir cinkd esi icin goéricu usuliyle baska bir es bulmuslardir
ve o kadin ile evlenmesini istemektedirler. Ancak yarismacinin esi ailesine “Asla sizin istediginizi
almam” diyerek kendi kararinin arkasinda durmustur. Yarismaci bunu anlattiktan sonra hem
esinin hem de kendisinin istediklerinin farkinda olan insanlar olmalarini belirtir. Evlilik tercihlerini
kendi istekleri dogrultusunda yaptiklari icin simdi mutlu bir evlilikleri oldugunu séyler.

Programin 890. Bélumunde (URL-5) ise yarismaci evlilik ve tanigsma hikayesini anlatirken esinin
calistigi dukkana dizenli olarak gelip gitmesi sonucu tanistiklarindan bahseder. Cift tanisip flort
dénemi yasadiktan sonra ailelerini tanistirarak evlenme karari almiglardir ancak onlarin
durumunda, evlenme karari gérece kisa sayilabilecek bir sirede alinmistir. Yarismacinin ve esinin
bu kadar kisa siUrede bile birbirlerini sevdiklerinden ve birbirlerini es olarak hayatlarina kabul
etmek istediklerinden emin olmalarina ragmen yarismacinin babasi kizina kendisini evlenmek
zorunda hissetmemesi gerektigini hatirlatmistir. Yarismacinin babasi “Kendini baski altinda
hissetme, belki de sevmeyeceksin” sézleriyle kizinin hi¢ kimseyi sevmek zorunda olmadigini ve
evlenirken herhangi bir baski hissetmesi durumunda kararini degistirebilecegini ifade etmektedir.
Bunun Uzerine sunucu “Babanin sana bu sekilde destek vermesi ¢ok glizel degil mi” ifadesiyle
ailelerin evlenme surecinde c¢ocuklarinin yaninda olup kararlarini desteklemesinin énemini
vurgulamistir.
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Kadinlarin Cahisma Hayatina Katilhmi

Programin incelenen bélimlerinde katilimcilarin bayuk bir kismi ¢alismadiklari icin kendilerini ev
hanimi olarak tanimlamaktadirlar. Fakat katilimcilarin arasinda ¢alisan kadinlarin varligi oransal
olarak azimsanamaz. Sunucu genellikle ¢alistigini ifade eden yarigsmacilari takdir etmekte,
calisma hayati ile evliligin bir arada yuriyebilecegini, kadinlarin bagimsiz ve gug¢li olmalarinin
dnemini vurgulamaktadir. Bu sayede programi takip eden izleyicilere ¢alisan kadinlarin da mutlu
bir evliligin olabilecegdi, ¢calisma hayatinin kadinlari gu¢lendirebilecegi, calisma hayati ile evdeki
dizeni eszamanli olarak ylUratmenin imkansiz ya da tahmin edildigi kadar zor olmadigi mesaji
verilmis olmakta; kadinlarin ¢alismasi tesvik edilmektedir.

Programin 881. Béluminde (URL-2) gunun gelini ¢alisan bir kadindir. Yarigmaya katilan ¢ogu
kadinin egitim seviyesinden bagimsiz olarak evlendikten sonra ¢alisma hayatini terk ettigi g6z
oninde bulunduruldugunda evlendikten sonra ¢alisma hayatini devam ettiren bir yarismacinin
programi takip eden izleyiciler i¢in érnek bir profil gizebilecegi gdéz 6ninde bulundurulmalidir.
Yarismaci baslangic¢ta esi onun calismaya devam etmesini gerekli bulmasa da kendisi ¢alismak
istedigini sdylemistir. Bunun sonucunda esi, yarismaciyl bu konuda desteklemistir. Yarismaci
“Esim calismami istemiyor ama ben calismak istedigim icin destekliyor” sdzleriyle kendi ¢alisma
isteginin 6nemini vurgulamakta ve kadinlarin bu karari alirken bagimsiz olmalarinin gerekliligini
hatirlatmaktadir. Bunun Gzerine sunucunun “Bir meslegin varken kendini kéreltmemelisin. Evini
cekip cevirebilirsin, ayni zamanda calisabilirsin de” sézleri kadinlarin aldiklari egitim
dogrultusunda var olan mesleki kariyerlerini ve ekonomik bagimsizliklarini strdirmelerini
onayladigi yoénundedir. Sunucu bunlarn sdyleyerek programi izleyenlere kadinlarin evlendikten
sonra da c¢alisma hayatlarina devam etmelerinin mimkidn oldugu ve calisma hayatlarini
birakmalari durumunda kadinlarin kendilerini kéreltme ihtimalleri oldugu mesajini vermektedir. Bu
sayede kadinlar1 evlendikten sonra da var olan c¢alisma hayatlarini devam ettirmeleri yéninde
tesvik etmektedir.

Programin 882. Bélumundeki (URL-3) yarismaci evlendikten sonra degil ancak ¢ocuk sahibi
olduktan sonra ¢alisma hayatini birakmistir. Yaklasik bir buguk sene kadar ¢cocugunu biyttmekle
ilgilendigini fakat artik cocugunun da blyumesiyle birlikte yeni seyler yapmak istedigini belirten
yarismaci programa katilma sebebinin yeni seyler yapmak icin ve farkl insanlarla tanismak igin
motive olmak oldugunu ifade eder. Yarismaci kadinlarin ¢alismayinca psikolojik olarak kéti
etkilenebilecegini, kadinlarin kendilerini aktif tutmalari gerektigini sdyler. Yarismacinin
soylediklerinin Gzerine sunucu “Calisma hayati birakilinca tamamen zit bir hayata gecis yapiliyor”
diyerek yarismacinin séylediklerini onaylar ve ¢alisma hayatini birakmanin kadinlar i¢in olumsuz
sonuclar dogurabileceginden bahseder. Yarismaci “Disaridaki hayati da kagirmamak lazim”
diyerek kadinlar calismiyor olsalar bile sosyal hayatlarinin olmasi gerektigini ve kadinlarin
kendilerini ev ici isleri ile sinirlamamalarinin gerektiginin altini cizmektedir. Boylelikle hem ¢alisma
hayati ile ev hayatinin dengeli olabilece@i vurgulanir, hem de c¢alisan kadinlarin dogum sonrasi
islerini geri dénmelerinin kadinlarin psikolojik saghgi icin 6nemli oldugu mesaji verilmektedir.

Programin 891. Boluminde (URL-6) yarigan gelin, gelen misafirlerini evinde kargilamak yerine
isyerinde karsilar ve burada onlara hem kendi trettigi Grinleri gosterir hem de ydresel yiyecekler
ikram eder. Yarismacinin sahip oldugu ve islettigi seramik dikkaninda dogal tas, 6zel tasarim
takilar ve seramik urtnleri satilmaktadir. Ayrica bu dikkana gelen musterilere seramik tezgahinin
nasil kullanildigi gésterilmektedir. Gelen misafirler ve sunucu burada satilan trinleri incelerler ve
yarismaciyl hem cgalistigi icin hem de 6zgun drinler tasarlayip sattigi igin takdir ederler. Sunucu
baska yerlerde bulunmayan Urunleri gériince “Yeni trtnlerin Tarkiye’den ¢ikip diinyaya yayilmasi

78



79

MEDYA VE KULTUREL CALISMALAR DERGISI
Journal of Media and Cultural Studies

cok gluizel” diyerek beg@enisini dile getirir. Yarismaya katilan gelinin misafirlerini evinde karsilamak
yerine isyerinde karsilamasi, izleyicileri etkileme potansiyeli bakimindan yalnizca c¢alistigini dile
getirmesinden daha gucladar. Ayrica, yarismaci tipki kendisi gibi annesinin de ¢alisma hayati
oldugunu soyler.

Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2022 yilinin haziran ayinda yayinladigi Isgici
Istatistiklerine gére (URL-8) erkeklerin isgiiciine katilimi %72,1 iken kadinlarin isgiiciine katihmi
%35,4’tir (TUIK, 2022: Mevsim Etkisinden Arindiriimis Isgiiciine Katihm Orani). Formel isgici
piyasasindaki cinsiyet esitsizligi kadinlarin bakim emeginden sorumlu kilinmasindan kaynaklanir
(Ecevit, 2015). Calisma hayatini benimsemis ve ev hayati ile calisma hayatini dengeleyebilmis
kadin temsillerinin televizyonda yer almasi Ulkemizde olduk¢a dusik olan kadin istihdamini
arttirabilmek acisindan olduk¢ca 6nemli rol oynamaktadir. Televizyonda calisan kadinlarin da
temsil edilmesi, calisan kadin imgesini evli kadin kimligi ile zitlastiran kalip yargilari yikma
potansiyeli tasimaktadir. izleyiciler calismanin da hayatin bir parcasi oldugunu, kadinlar igin
kendini gerceklestirebilme ve giglenme yollarindan bir tanesi oldugunu c¢alisan kadinlari
gérdukce anlayabilmektedirler.

Yarismanin 884. (URL-4) ve 890. Bolumlerinde (URL-5) yarisan katiimcilar ¢alisan kadinlar
olsalar da programda gelisen konusmalari odaginda ¢alisma hayati yer almamistir. Buna ragmen,
bu bélumlerde katilimcilarin ¢alistiklarini ve meslek sahibi olduklarini beyan etmelerinin énemi
yadsinamaz. 884. Bélimde sunucunun yarismaciya c¢alisip ¢alismadigini sormasi Uzerine
yarismaci muhasebeci oldugunu séylemistir. Bunun Uzerine sunucu “Ne guzel” diyerek durumu
takdir etmistir.

890. Boélumde (URL-5) ise yine meslek sahibi olan bir yarismaci vardir. Beden egitimi 6gretmeni
oldugunu sdyleyen yarismaci ayni zamanda bir spor salonunda pilates dersi vermektedir.
Yarismaci esi ile pilates dersi verdigi bir 6grencisi araciligiyla tanismistir. Yarismacinin esi ile
tanisma hikayesini anlatirken bu detayl vermesi kadinlarin ¢aligiyor olmalari sayesinde sosyal
cevrelerini gelistirebileceklerini, yeni insanlarla tanisabileceklerini ve hatta evlenip hayatlarini
paylasacaklari kisi ile calisirken tanigabileceklerini gosteren bir érnektir. Bunlara ek olarak,
yarismaci U¢ aylik hamiledir ve bebek beklemektedir. Ulkemizde kadin istihdaminin arttiriimasi
yoénundeki en &nemli engellerden bir tanesi kadinlarin hamile kalmasiyla beraber calisma
hayatindan cekilmesi ya da dogum iznine ayrildiktan sonra bir daha calisma hayatina geri
dénememesidir. Kadinlarin hamilelik ve dogum izinlerini kullanmalarina iliskin yasal haklari
olmalarina kargin “kadinlari annelik izni nedeniyle ise almamak ve/veya hamile kadinlari isten
cikartmak” isgiicii piyasasindaki yaygin cinsiyete dayali ayrimcilik pratiklerindendir (Unliitirk
Ulag, 2015: 735). Medyada hamile olup g¢alismaya devam eden bir kadin temsilinin yer almasi
programi izleyen kadinlara ¢ocuk sahibi olmanin c¢alisma hayatindan c¢ekiimek anlamina
gelmedigini ve saglikli bir hamilelik gecirirken calisma hayatina devam edilebilecegini
gOstermektedir. Bu yonden degerlendirildiginde ¢ocuk beklerken ayni zamanda ¢alismaya devam
eden bir kadinin gindiz kusagi programlarinda yer almasi programi izleyen kadinlari ekonomik
bagimsizliklarini korumak ve kendi cocuklarini daha bilingli yetistirmek konusunda tesvik
edebilmektedir.

Programin 892. Bélumunde (URL-7) yarigan gelin ¢caligsan bir kadindir, gtzellik salonu sahibi
oldugunu soéyler. Yarismaci evinin gezilip dekorasyonun degerlendirildigi sirada firinin cami
Uzerinde toz kaldigini sdyleyen bir yarismaciya kiguk detaylara takilmasinin gereksiz oldugunu
sOyler. “Benim sadece bir isyerim yok, sehirlerarasi gidip geliyorum, ¢cok yogun ¢alisiyorum”
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diyerek calisan bir kadin oldugu i¢in evin diizeni ve temizligi ile alakali ufak kusurlarin olabilecegini
ifade eder. Bu konugsma kadinlarin hem calisip hem de evlerinin dizenini mikemmel tutmalari
gerektigine dair anlayisin disina ¢ikarak kadinlari ézgurlestirebilecek bir alan agmaktadir. Bu
sayede calisan her kadinin evinin mikemmel olmak zorunda olmadigi mesaji izleyicilere
aktarilmis olur. izleyiciler ufak kusurlara sahip ancak diizenini koruyan bir evi televizyonda
gérdiginde sahip olduklan kalip yargilardan kurtulabilmektedir. Bu konusma programi takip
eden, calismak isteyen ancak c¢alisirsa eviyle ilgilenemeyecegi yéniinde kaygilari olan kadinlari
calisma hayatina katilma konusunda cesaretlendirebilecek bir konusma niteligi tasimaktadir.

Kadinlarin Meslek Edinebilecekleri Merkezler

Turkiye'de, tipki tim diinyada oldugu gibi, kadin istihdaminin arttirilmasinin énindeki en énemili
engellerden bir tanesi tarihsel ve toplumsal sirecte ortaya cikan esitsizliklerden kaynakli olarak
kiz ¢ocuklarinin egitime erisiminin erkek ¢ocuklara gére daha kisith olmasidir. Kiz ¢ocuklari
oransal olarak erkeklerle kiyaslandiginda egitime daha az erismektedirler. Istatistiklere
bakildiginda okullasma oranin yukselmesine ragmen kiz cocuklarinin egitimde yasadigi
sorunlarin temel sebebi okul terkinin kiz ¢ocuklari arasinda erkek ¢ocuklara gére daha yuksek
olmasidir (Ozaydinlik, 2014: 100). Yani, egitime erisebilen kiz cocuklarinin egitimde kalma siiresi
erkek cocuklardan daha azdir. Kadinlarin ig hayatina dahil olmalarinin énindeki toplumsal
engeller, kadinlari ekonomik alandan diglayan sistematik politikalar ve kadinlarin ¢alismayip iyi bir
es, anne ve ev hanimi olmalari gerektigiyle alakal toplumsal baskilar egitim alanindaki
esitsizliklerle i¢c ice gectiginde kadinlarin c¢alisma hayatina entegre olmasi daha da
zorlasmaktadir. Herhangi bir mesleki egitime sahip olmayan kadinlar i¢in c¢esitli sivil toplum
kuruluslar tarafindan ya da yerel yonetimlerin inisiyatifiyle acilmis egitim merkezleri kadinlarin
meslek hayatina ve ekonomiye kazandiriimasi igin oldukga énemli bir rol oynamaktadir. Kadinlar
bu kurslarda ya da egitim merkezlerinde yalnizca bir meslek edinmezler, ayni zamanda baska
insanlarla sosyalleserek aile hayatlari diginda da bir hayata sahip olmaktadirlar. Boylece kadinlar
kendi guc¢lenmeleri icin diger kadinlarla da dayanisma icinde olabilecek temeller atmaktadirlar.
Dolayisiyla hali hazirda mesleki bir egitimi olmayan ve ¢alisma hayatina katilmamis kadinlar igin
acilmis kurslar ya da egitim merkezleri kadin glclenmesinin vazgecilemez bir parcasini
olusturmaktadir.

Programin Sanliurfa sehrinde ¢ekilen 890 ile 894 araligindaki bélimlerinde bu sehirde bulunan
Kadin Destek Merkezinden sik¢ca bahsedilmektedir. Kadin Destek Merkezi kadinlara el isi ile
yapilan geleneksel drtnlerin yapimini 6gretmekte ve kadinlarin bu trinleri Kadin Destek Merkezi
araciligiyla pazarlayabilmelerini saglamaktadir. Yarismacilarin tamaminin haberdar oldugu Kadin
Destek Merkezi, yarigsmacilarin gézinde yalnizca kadinlarin meslek edinebilecekleri bir kurum
olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Yarigmacilar Kadin Destek Merkezini ayni zamanda kadinlarin
dayanisma icinde olup birbirlerini destekleyebilecekleri bir alan olarak tanimlamaktadirlar.

Yarigmanin 890. Boélumundeki (URL-5) gelin, ceyizini diger yarismacilara ve sunucuya
gosterirken c¢eyizinde bulunan bir yatak 6rtisinu annesinin Kadin Destek Merkezine giderek
yaptigini anlatir ve bu sayede Kadin Destek Merkezi ile alakali konusma baslamis olur. Yarismaci
annesinin yaptigi yatak oértisini gosterdikten sonra Kadin Destek Merkezinde el emegi urtinler
yapildiginin ve kadinlara egitim verildiginin bilgisini verir. Bunun Uzerine sunucu “Peki kadinlara
ekonomik olarak da destek oluyor mu” sorusunu sorar ve yarismacidan “Tabii ki, bunlari yapip
satanlar, kendi dukkanlarini aganlar var” cevabini alir. Sunucu kadinlarin birbirlerini
desteklemesini takdir etmektedir: “Kadin kadina destek vermeli, her zaman dostu olmali” diyerek
hem yarigmacilari hem de ekrandaki kadinlari cesaretlendirmektedir.
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Program baglaminda kadinlarin egitim alip ekonomik olarak kendilerine ve ailelerine katki
saglayabilecekleri bir merkezin varligindan bahsetmek, burada yapilan Uretimler ve bu
merkezden alinan egitimler hakkinda konusmak kadin giclenmesini destekleyebilecek
iceriklerden bir tanesi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlar gig¢lendirebilecek ve onlari ekonomik
hayata entegre edebilecek merkezlerden ve kurumlardan bahsediliyor olmasi, gindiz kusagini
takip eden kadinlarin kendi sehirlerinde bulunan mesleki egitim veren merkezler ve bu
merkezlerin kadinlara sundugu hizmetler hakkinda bilgi almalarini tesvik etme potansiyeli
tasimaktadir. Kadinlan guglendirecek merkezlerin éneminin ve faaliyetlerinin sdylem didzeyinin
Otesine gecip burada uretilen Grinlerin ¢eyizde yer aldiginin gésterilmesinin, izleyicilerdeki etkisi
g6z o6ninde bulunduruldugunda kadinlarin farkindaligi Gzerinde olumlu bir etki yarattigi
séylenmelidir.

Ayrica, yine 890. Bélumde (URL-5) yarisan gelinin g¢eyizinde yer alan kelaynak kusu tablosunu
kendisinin yaptigini sdylemesinin ardindan Halk EQgitim Merkezlerindeki kurslar hakkinda
konusulmaya baslanir. Yarismaci, yazin Halk Egitim Merkezindeki kurslara giderek egitim aldigini
anlatir ve diger yarismacilar da kendi deneyimlerinden veya c¢evrelerindeki insanlarin gittigi
kurslardan bahsederler. Halk Egitim Merkezindeki kurslarin kadinlari ekonomik hayata
kazandirma amaci yoktur, bu kurslar katilimcilarin hobilerine yéneliktir ve katilimcilari el sanatlari
konusunda gelistirmeyi hedeflemektedir. Boylece baglamsal olarak kadinlarin kendilerini
gelistirebilecekleri kurslar hakkinda paylasima alan ac¢iimis olur. Programin 892. Béliminde
(URL-7) yer alan yarismaci 890. Boélumde (URL-5) yarisan gelin gibi Halk Egitim Merkezinin
kurslarina katilip yeni bir sey 6grenmistir. Yarismaci kursta kege yapmayi 6grenmistir ve ¢eyizinde
keceden yaptigi tablolar bulunmaktadir. Yarismacinin Halk Egitim Merkezindeki kurslardan
bahsetmesinin ardindan sunucu, kadinlarin egitim alabilecegi Halk Egitim Merkezi ya da Kadin
Destek Merkezi gibi kuruluglarin énemini vurgular. Bu sayede kadinlarin toplumsal ve ekonomik
hayata dahil olabileceginin alti ¢izilmektedir.

Kadinlarin kendileri gelistirebilecekleri ve yeni bir hobi edinebilecekleri, Ucretsiz olarak hizmet
veren bir kurumun varligindan haberdar olmasi kadin glig¢lenmesi agisindan oldukca degerlidir.
Bdylelikle kadinlar ev ve aile digi alanlarda da var olup toplumsal hayata katilabilmektedir.
Yukarida da belirttigim gibi, programi takip eden kadinlarin televizyonda bu merkezlerde egitim
almig kisileri ve onlarin yaptiklari Grinleri gérmeleri kadinlari toplumsal hayata katilip sanatsal bir
uretim yapma konusunda cesaretlendirebilmektedir.

Diger Temalar

Programda es seciminde bireysel tercihlerin 6nemi, kadinlarin calisma hayatina dahil olmasi ve
kadinlarin meslek edinebilecekleri merkezlerin haricinde kadin guclenmesini destekleyebilecek ve
toplumsal cinsiyet esitliginin uygulanmasini tesvik edebilecek baska temalar da tespit edilmistir.
Bu temalar evlilik ici iletisim, ciftler arasinda kaynaklanabilecek sorunlar ve bunlarin ¢éztmleri, ev
ici is bolimundn ve c¢ocuk bakiminin sorumlulugunun paylasiimasi olarak siniflandirilabilir.
Siralanan temalarin kullanimi sunucunun o konuda bir konugsma baslatmasiyla veya soru
sormasiyla baglamakta ve yarismacilarin bu konuda kendi deneyimlerini ifade etmesiyle devam
etmektedir. Kadinlarin bu baglamda kendi deneyimlerini aktariyor olmasi hem yarismacilarin
kendi arasinda fikir alisverisi yapmasini saglamaktadir hem de programi takip eden izleyiciler i¢in
bir kamusallik yaratarak insanlarin saglikli olan ve olmayan iligski dinamiklerini gérmesini saglayan
bir bilgi paylasimi islevi gérmektedir. Bu sayede yarismayi izleyen kadinlar diger kadinlarin
6zgurlesme ve evlilik icerisinde taleplerini ifade edebilme deneyimlerinden cesaret alabilmekte,
evlilik icerisindeki sorunluluklari ve is yukini esit paylasmanin mimkin oldugunu fark
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Yarismada egler arasindaki iletisimin énemi siklikla vurgulanmaktadir. Programin 880.
Bolimunde (URL-1) yarismaci esinin ona Gelin Evi'ne katilmasi konusunda destek verdigini,
esinin de programi takip ettigini sdyler. Sunucu esinin destek vermesinin ve yarigmaya katilma
kararini beraber almalarinin ¢ok iyi oldugunu ifade eder; bunun Uzerine “Bizi izleyen beyleri de
ayr bir seviyoruz” diyerek eslerin desteginin énemli oldugunun altini ¢izmektedir. Yine 880.
Bélude sunucu yarismacilara onlara gore evlilikte eslerin arasinda olmasi gereken en 6énemli
kuralin ne oldugunu sorar. Yarismacilarin en c¢ok verdigi cevap “sevgi” ve “iletisim” olur.
Yarismacilardan bir tanesi es secerken iletisim sikintisi yasamamak adina kulttrlerin yakin olmasi
gerektigini ifade eder: “Once konusabildigin insani tercih edeceksin” sdzleriyle iletisim evlilikteki
her seyden 6nce geldigini vurgulamaktadir.

One cikan temalardan bir bagkas! ise esler arasinda yasanan anlagsmazliklardir. Sunucu
sorulariyla yarismacilarin hangi sebeplerden dolayr anlasmazlik yasanabilecegini ve bu
anlasmazliklarin nasil ¢ozllebilecegi hakkindaki fikirlerini sorar. 882. Bélimde (URL-3)
yarismacilardan bir tanesi “kiskanclik” sebebiyle eslerin sorun yasayabilecegini sdyler ve
ardindan “Kendini sevmeme ve 6zglven eksikligi kiskancligi tetikliyor” cimlesiyle yaygin kaninin
aksine kiskanclhgin dis etmenlerden degil kisilerin kendi 6zglvensizliginden kaynakli oldugunu
disundaguna belirtmektedir. Yarismacinin bu disincesine paralel olarak, kadinlarin kendilerini
gelistirmeleri ve &zguvenlerini arttirmalari kiskanghgr engelleyebilecek ve evlilikte mutlulugu
saglayabilecek bir ydntem olarak én plana ¢ikartiimaktadir. Béylelikle, kadin gli¢lenmesine temel
saglayabilecek kadinlarin ézgiven sahibi olmalari, kendileriyle barisik olmalari, yaptiklari ve
basardiklari seylerle gurur duymalari fikri desteklenmektedir.

Son olarak, programda 6n plana ¢ikan ev ici islerin ve gocuk bakiminin paylagimi incelenecektir.
SiUphesiz, ev ici islerinin ve bakim emeginin esit paylasimi toplumsal cinsiyet esitsizliginin gider-
ilme yollarindan bir tanesidir. UN Woman’in 2015 yilinda yayinladigi rapora gére kadinlarin bir
gunde ev iglerine erkeklerden 1 ila 3 saat daha fazla, ¢ocuk, yasli ve hasta bakimina ise
erkeklerden 2 ila 10 kat daha fazla vakit ayirdigi tespit edilmistir (URL-9). Kadinlarin ve erkeklerin
ev iglerine harcadiklari sire arasindaki ugurumun gideriimesi i¢cin medyada yer alan olumlu
odrneklerden destek alinabilmektedir. Bu kapsamda, yarigmada ciftlerin yaptiklari is bdlumayle
alakali érneklerin ve deneyimlerin aktariimasi izleyici agisindan dnem tagimaktadir.

Programin 880. Bélumundeki (URL-1) yarismaci salon dekorasyonun incelendigi kisimda
duvarda yer alan citalari esi ile beraber yaptiklarini agiklar. Ardindan, esinin evin dekorasyonu ile
ilgilendigini anlatir. Ev dekorasyonu geleneksel kadinlarin alani olarak siniflandiriimis bir alan
oldugundan bu kalibin yikilmasi ve yarismacinin esinin de bununla ilgileniyor olmasi oldukca
degerli bir érnektir. Sunucu “Bravo esine, ne guzel ilgilenmesi” diyerek aralarinda yaptiklari is
bélumuna takdir etmektedir. Programin 892. Béliuminde (URL-7) ise bir yarigmacinin eslerin
birbirlerini kisittamamasi gerektigini séylemesi Gzerine baska bir yarismaci kendi esi ile arasindaki
dinamikten bahseder. Bazi durumlarda ¢ocuklu ailelerde kadinlarin toplumsal hayata katiliminin
bakim emeginden dolayi zorlasmasina karsin, yarismaci bu yuki esi ile esit paylastigini ifade
eder: “Ben cocuklu oldugum halde esim evde cocuklara bakar, ben arkadaslarimla her yere
giderim” diyen yarismaci digerleri tarafindan takdir edilmektedir. Sunucu “Sizi tebrik ederim, hem
arkadas hem es olmussunuz. Hayati paylasiyorsunuz” sézleriyle sorumluluklari paylagsmanin
dnemini vurgulamaktadir.
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SONUC: Kadin Giigclenmesini Giindiiz Kusagina Entegre Edebilmek

GUnumduzde televizyon yalnizca bir eglence araci olarak degil ayni zamanda bilgiye erigimi
kolaylastiran bir arac olarak da kullaniimaktadir. Ozellikle sinifsal ve toplumsal cinsiyete dayal
esitsizlikler sebebiyle kamusal alana dahil olamayan dezavantajli gruplar icin televizyon, birtakim
sinirlihliklara ragmen kamusal alana dahil olabilme ve bilgiye erisebilme yollarindan bir tanesidir.
Gelin Evi programi, literatirde kadin temsilini iyi bir gelin olmaya indirgemesi ve gosterisli tuketim
pratiklerini idealize etmesi bakimindan siklikla elestirilse de kadin gi¢lenmesini saglayabilecek
soOylemleri icerigine dahil ederek toplumun farkli kesimlerine ulastirabilecek bir potansiyel
tasidigindan oldukga kiymetlidir.

Bu makalede Gelin Evi programinin segilen bdlumleri igerik analizine tabi tutularak kadin
glclenmesi sdylemini hangi baglamda ve nasil yansittigi incelenmistir. Yapilan icerik analizi
sonucunda programda kadinlarin ekonomik bagimsizliginin énemi, es seciminde dikkat edilmesi
gereken noktalar, kadinlarin meslek sahibi olmalarinin 6énemi, evli ciftlerin birbirleriyle
yardimlasmasinin énemi gibi konulara deginildigi gézlemlenmistir. Bahsedilen bu konularin
dneminin program sunucusu tarafindan vurgulandigi tespit edilmistir. Segcilip igerik analizine tabii
tutulan bélumlerde, programda kadin giglenmesi ve kadin bagimsizhigi séyleminin én planda
olmamasina ragmen belirli durumlarda 6nem kazandigi ve 6n plana ¢iktigi goéralmustar.

Programin temel odagi kadinlara kendi tercihlerinin énemli oldugunu ya da ekonomik
6zguarlagin bagimsizhgin ilk kosulu oldugunu vurgulamak olmasa da yayin akisi igerisinde
baglamsal olarak bu konulara deginiimesinin izleyici kitlesi Gzerinde gugclendirici bir etkisinin
olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu etki sayesinde toplumsal cinsiyet esitligini saglayacak
eylemlerin uygulanmasini tesvik edebilmektedir. Programda sunucunun 6zellikle eslerin tanisma
hikayelerinin anlatiimasinin ardindan kisilerin sectigi eslerle birlikte olmasinin  mutluluk
saglayacagini vurgulamasi, yarismacilarin arasinda c¢alisan ve is hayatinda girmis bir kadin
oldugunda ekonomik bagimsizhigin kadinlar icin ne kadar 6énemli oldugunun altini ¢izmesi,
mesleki donanimi olmayan kadinlarin hangi yollarla meslek edinebileceginden bahsetmesi
programi takip eden ve bilgiye erisimi kisitli olan izleyici kitlesi i¢cin oldukgca énemlidir.

2016 yilindan beri devam eden Gelin Evi programi kadin giglenmesini destekleyecek
konulardan bahsetmektedir. Gelin Evi programi hali hazirda var olan akademik literatur igerisinde
kadin temsilini domestik alana indirgemesi ve izleyicileri g&sterigli tiketime &zendirmesi
nedenleriyle elestiriimektedir. Nitekim, program kadin guclenmesini destekleyebilecek séylemleri
icerik ve nicelik agisindan yayin akisina daha fazla dahil ettigi takdirde izleyici Uzerinde olumlu
etkilere sahip olabilece@i unutulmamalidir. Program kadin giclenmesini destekleyecek sdylemleri
o6n plana cikartarak toplumun kamusal alana ve bilgiye erisimi kisitli olan ancak televizyon
araciligiyla bilgiye erisebilen kesimi Uzerinde farkindalik yaratip toplumsal cinsiyet esitsizliginin
gideriimesine yardimci olabilmektedir. Bununla beraber, Gelin Evi programina ait mevcut
literatirde de bahsedildigi gibi, programin izleyicileri gosterisli tiketime 6zendirme ve kadin tem-
silini domestik alana indirgeme gibi potansiyel olumsuz etkilerinin de olabilecedi gdzden
kaciriimamalidir.
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