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goriintigleri ile ilgili tutum ve davranig farkliliklar
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Abstract

Purpose: The aim of this study was to examine the
attitudes and behaviors of parents with high and low social
appearance anxiety levels regarding their children's social
appeatance.

Materials and Methods: In this study, a holistic multiple
case study, one of the qualitative research methods, was
used. The participants of the research are 16 parents who
have a child in the preschool period living in Yuregir
district of Adana province. The outlier sampling method
was used to determine the participants. In the study, Social
Appearance Anxiety Scale (SSAS) was used and applied to
100 participants to determine the social appearance anxiety
levels of parents. The data obtained were analyzed with the
IBM SPSS 25 program, and a total of 16 parents, eight of
whom had the highest and the lowest scores, were
determined. Interviews were conducted with the parents
using the semi-structured interview form created by the
The interviews were made with audio
recordings and the audio recordings were converted into
texts and the texts were subjected to content analysis.
Results: The highest SSAS score in the participant group
was 66, the lowest was 24, and the mean score was 35.71
+ 9.98. The mean age of parents with low SSAS scores is
34.75 £ 5.57. The mean age of parents with high SSAS
scores is 31.62 + 2.38. Differences were determined in the
opinions of the parents about their children's social
appearance, their expectations for their children's bodies,
and the ideal child body definitions according to the SSAS
score levels of the parents. Parents with high SSAS scores
made more definitions of aesthetic appearance. In
addition, it was observed that the children of parents with
high SSAS scores had incompatible definitions with Body

researchet.

Oz

Amag: Bu arastirmada, sosyal gériiniis kaygi diizeyi yitksek
ve disik ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sosyal gérinislerine
iliskin tutum ve davranis farkliliklarinin  incelenmesi
amaclanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden  bitiincil  ¢oklu  durum  ¢alismast
kullanilmigtir.  Arastirmanin  katlimetlarint - Adana  ili
Yiregir ilcesinde yasayan okul 6ncesi dénemde gocugu
olan 16 ebeveyn olusturmaktadir. Katiimecilarin
belirlenmesinde, aykirt  durum  6rnekleme  yontemi
kullanilmugtir.  Arastirmada ebeveynlerin sosyal goriinis
kayg1 diizeylerini belitlemek icin, Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgegi  (SGKO)  kullanilmis  ve 100  katilimciya
uygulanmustir.  Elde edilen veriler IBM SPSS 25
programiyla analiz edilerek, katithmeilardan en yiiksek ve en
disiik puan alan sekizer kisi olmak tizere toplam 16
ebeveyn belirlenmistir. Arastirmact tarafindan olusturulan
yart  yapilandinlmis  gériisme kullanilarak,
ebeveynlerle goriismeler yapilmustir. Goriismeler ses kaydt
alinarak yapilmis ve ses kayitlar1 metne doénistirilerek,
metinler icerik analizine tabii tutulmustur.

Bulgular: Calismada, katiimer grupta SGKO puant en
yiiksek 66, en dustik 24, ortalama puan 35,71 + 9,98 olarak
elde edilmistir. SGKO puan diizeyi diisiik ebeveynlerin yas
ortalamast 34,75 + 5,57°dir. SGKO puan diizeyi yiiksek
cbeveynlerin ise yas ortalamast 31,62 * 238dir.
Ebeveynlerin SGKO puan diizeylerine gore gocuklarmin
sosyal goriintsleri hakkindaki diisincelerinde, cocuklarinin
bedenlerine yonelik beklentilerinde ve ideal ¢ocuk bedeni
tanimlamalarinda farkliliklar belirlenmistir. SGKO puant
yuksek ebeveynler, daha cok estetik goriiniime iliskin
tantimlamalar yapmuslardir. Ayrica SGKO puant yiiksek
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Mass Index (BMI). On the contratry, it was understood that
patents with low SSAS scores do not idealize their
children's bodies. In the interventions of parents with low
and high SSAS scores on their children's social appearance;
Differences were also found in physical activities, clothing
preferences and physical appearance practices.
Conclusion: While parents with low SSAS scores do not
idealize their children's body, it is seen that parents with
high SSAS scores make definitions regarding aesthetic
appearance. In addition, it was observed that the children
of parents with high SSAS scores had definitions that were
incompatible with BMI. According to study, parents with
high SSAS scores interfere more with their children's body
appearance. They show more attitudes and behaviors in
the form of eating restrictions, encouragement to action,
and comparison with their peers.

Keywords:. Preschool period, social appearance, anxiety,
patent, child

GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan, icinde yasadigi toplumla
surekli etkilesim icindedit. Bu etkilesim siirecinde
sosyal  gOruntsin, etkilesimin = baglamasi  ve
surdirilebilir olmasinda onemli oldugu
varsayllmaktadir. Sosyal goriinis, bireyin fiziksel ve
sosyal Ozellikleri dahil genel gériniminin diger
insanlar tarafindan nasil degerlendirildigine dair
bireyin kendi gorinimune iliskin olumlu yada
olumsuz algistyla iligkilidir. Bireyin gérunimune
iligkin sosyal ¢evresinden aldig1 izlenimler endige,
korku ve gerginlik yaratabilmektedir!. Beden ve
gorinise dair kaygilarin baslangic dénemleri ile ilgili
alan yazin incelendiginde beden memnuniyetsizligini
bildiren ¢alismalarin, okul 6ncesi déneme kadar indigi
ortaya konulmustur®>*. Cocuklarin yakin sosyal
cevrelerinde bulunan insanlarin beden 6zelliklerini
temel alarak cikarimda bulunduklar gérilmektedir.
Damiano ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
calismada ki¢tik cocuklarin, zayif olan insanlarin akidlh
ve basarili; sisman olan insanlarin ise bagarisiz ve
tembel olabilecegine iliskin kilo ile ilgili 6nyargilara
sahip oldugu belirtilmistitr>. Cocuklarin beden algist ile
ilgili tutumlarinin sadece kendi bedenleri ile sinirlt
kalmadigi, baska insanlara iliskin tutumlarini, algtlarint
ve deger yargilarimi da etkiledigi gorilmektedir.
Cocuklarin  kendi bedenleri tzerinde gercekei
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin Beden Kitle Indeksi (BKI) ile
uyumsuz tanumlamalara sahip olduklar1 géralmustir.
Aksine SGKO puan diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ise
cocuklarinin bedenlerine iliskin  ideallestirmeye
gitmedikleri anlagilmistir. Diisitk ve yitksek SGKO puan
diizeylerine sahip ebeveynlerin, ¢ocuklariin  sosyal
gorintslerine mudahalelerinde; fiziksel —etkinliklerde,
kiyafet tercihleri ve fiziksel gbriiniis uygulamalarinda da
farkliliklar bulunmustut.

Sonug: SGKO puan diizeyleri diisiik ebeveynler,
cocuklarinin bedenine iliskin ideallestirmeye gitmezken,
SGKO puani yiiksek ebeveynlerin estetik gériiniime iliskin
tanimlamalar yaptiklart gérilmektedir. Bunun yant sira,
SGKO puani yitksek ebeveynlerin cocuklarinin BKI ile
uyumsuz tanimlamalara sahip oldugu gérilmiistiir. SGKO
puan duzeylerindeki farkliligin, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutum ve davramglarinda da farkliliklara sebep
oldugu belirlenmistir. Calismamiza goére, SGKO puan
dizeyi yiksek olan ebeveynler c¢ocuklarinin beden
goruniimlerine daha fazla midahale etmektedirler. Yeme
kisitlamalari, harekete tesvik ve akranlart ile kiyaslama
seklinde davraniglart  daha  fazla
g6stermekteditler.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi dénem, sosyal gbriints
kaygisi, ebeveyn, cocuk

tutum ve

olmayan disincelere kapilmasi, onlarin ruh sagligini
da riske sokabilmektedir. Oyle ki arastirmalara gore
cocuklarda goriilen beden memnuniyetsizligi, fiziksel
gorintimlerinden ziyade onlara dayatilan ideal bedene
yonelik oldugundan$, iletleyen yillarda ¢ocuklar, ideal
bedene ulagma ¢abasina girebilmektedir. Bu durum
cocuklarda, depresyon ve yeme bozukluklari gibi
ciddi olumsuzluklara yol agabildigi gibi sonraki
gelisim asamalari olarak ergenlik ve yetiskinlikte de
etkilerini gostermektedir”8. Cocukluk déneminde
yerlesen bu algt ve tutumlar sonucunda, eriskin
dénemde bireyler biyitk beden 6lciilerine sahip olan
insanlara  karst davranis  Oruntileri
gelistirebilmektedir®.

olumsuz

Sosyal gorintse iliskin yapilan degerlendirilmeler
cogunlukla kisinin boy, kilo, ten rengi, ytiz hatlari, géz
ve sa¢ rengi, viicut sekli hatta viicutta bulunan kas,
yag, sa¢ miktart ve dagilimint kapsayan bitin viicut
Ozelliklerine iliskin gerceklesmektedir!®. Bireyin viicut
Ozelliklerine baglt olarak yapilan bu degerlendirmeler,
sosyal goriiniis kaygisinin, beden imajiyla olan yakin
iliskisini de ortaya koymaktadir. Bu noktada, sosyal
goriinis kaygisinin insanlarin kendi bedeni ile ilgili
gelistirdikleri olumsuz beden imajinin bir sonucu
oldugu séylenebilir!!. Beden imajinin kisinin cinsel
davranislarini, yeme tutumunu, sosyal iliskilerini
etkiledigine dair arastirma bulgulart bulunmaktadit”.
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Kisinin beden imajint olumsuz algilamast sonucunda,
kiside sosyal gorinis kaygtst ortaya
cikabilmektedir'?. Olumlu ~ ve olumsuz  beden
imajlarina sahip insanlar arasinda farkliliklar oldugu,
alan yazinda karslasilan bazi ¢aligmalarda da
gorilmektedir. Olumlu beden imajina sahip kisiler,
beslenme  tutumlarini  degistirmenin,  zaman
harcamaya deger olmadigint belirtmislerdir'3. Farkl
olarak olumsuz beden imajina sahip kisilerin ise kendi
bedenlerini sturekli kontrol etme, bagkalarinin
bedenleri ile karsilastirma yapma gibi davranuglar
sergiledikleri'3, kozmetik tirtin kullaniminda agirilik ve
cevresindeki kisilerden onay beklentisi icerisinde
olduklart gorilmustir!!.

Beden imaj1 ile iligkili olarak sosyal gérunis kaygist
dogal olarak ebeveynlerde de gortlmektedir. Sosyal
gorunis kaygilarinin ebeveynlerin birey olarak, pek
¢ok sosyal davranist ve tutumu izerinde etki
gosterdigi gibi cocuklarinin yetistirilmesi sirecinde ki
tutum  ve  davramglarimi da  etkileyecegi
disuntlmustir. Bu dusince ile bu aragtirmada
ebeveynlerin ideal ¢ocuk bedeni tanimlamalarinin,
kendi ¢ocuklarinin sosyal goriniisi  hakkindaki
dugiincelerinin, ¢ocuklarinin  sosyal  gbriintsleri
konusunda davranigsal yaklagimlarinin, cocuklarinin
beden géruniimlerine yonelik beklenti ve hedeflerinin
kendi sosyal goriints kaygi duzeylerine gore farklilik
gOsterecegi hipotezi test edilmeye calistimistir. Sosyal
gorinis kaygt dizeyi yiksek ve distik ebeveynlerin,
cocuklarinin sosyal gérunislerine iliskin tutum ve
davranslarinda farkliik olusturacagt beklenmektedir.

Bu arastirmanin ebeveynlerin bakis acist ile kendi
cocuklarinin sosyal gbriniigine iliskin
tanimlamalarint  ele almasi, erken c¢ocukluk ve
yetiskinlik dénemini ilgilendirmesi, ebeveyn- ¢ocuk
iliskisine dair detinlemesine bit bakis acist sunmast ve
nitel bir calisma olmast bakimindan literatiire 6nemli
bir katkt saglayacag: disinilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, nitel bir arastirma olarak tasarlanmustir.
Nitel arastirmalar, katilimcilarin  fikitlerini, bakis
actlarim ve algilarini, tarafsiz ve dogru bir sekilde
sunulmasini saglamaktadir. Mevcut arastirmada nitel
arastirma yontemine ait bir desen olan durum
calismast deseni tirlerinden bitiinctl ¢oklu durum
calismast yaklagimi benimsenmistir. Durum ¢alismast,
sinirlt bir sistemin igleyisi hakkinda sistematik bir
sekilde c¢oklu veri toplama araglart kullanilarak,
derinlemesine incelenmesi ve betimlenmesi duruma
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baglt temalarin da tanimlanarak belirtildigi nitel bir
arastirma yontemidir. Durum calismast yontemi ile
yapilan arastirmalarda elde edilen sonuclar, olayin
sebebi ve gelecek calismalarda nelere odaklanilmasi
gerektigi hakkinda fikir verebilmekte ve insana ait
olgular hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmay1
saglayabilmektedir. Durum ¢alismalarinda tek durum
iceren analiz birimleri kullanilabilitken, birden fazla
analiz birimlerini karsilastirabilme olanagi vermesi
bakimindan c¢oklu durum calismalari da tercih
edilebilmektedir!4. Bu amacla; birden fazla durumun,
kendi icinde bitincil olarak ele alindigi ve
karsilagtirildigr bir yaklasim olan butinctl ¢oklu
durum calismast tercih edilmistit. Arastirmact, en
distk ve en yliksek sosyal goriiniis kaygt dizeylerine
sahip ebeveynleri belirleyerek, farkli kaygi diizeylerine
sahip iki grubu, iki durum calismast olarak ele almis
ve karsilastirmistir. Bu amactan yola cikarak, ideal
gocuk  bedeni tanimlamalari, onlarin  sosyal
gorinislerine miidahaleleri, cocuklarinin bedenlerine
yonelik beklentileri, ¢ocuklarinin sosyal gorinisi
hakkindaki dustinceleri ve onlarin sosyal iliskilerine
yansimalart hakkinda ilk elden detayl: bir sekilde bilgi
toplayabilmek hedeflendigi igin bu yontem tercih
edilmistir.

Calisma grubu

Katilimer  adaylari, kolay ulasilabilir  6rnekleme
yontemi kullanilarak Adana ili Yiregir ilcesinde, okul
Oncesi ¢agda cocugu olan 100 ebeveyn olarak
belirlenmistir. Katiimeilarin kronik bir hastaliginin
olmast ve psikiyatrik tedavi aliyor olmast diglanma
kriteri olarak belirlenmistir. Kronik hastaligt olan ve
psikiyatrik tedavi alan ebeveynler calisma dist
birakilarak, toplamda 100 ebeveyne ulasiimustir.
Izleyen siirecte, ebeveynlerin sosyal goriiniis kaygt
diizeylerini en yliksek ve en disiik olarak belirlemek
icin amagclt 6rnekleme yontemlerinden aykirt durum
ornekleme  yontemi  kullanilmugtir.  Katidimeilar
belirlenirken ulagilan 100 ebeveyne Sosyal Goriinis
Kaygist Olgegi uygulanmustir. Literatiirde, nitel
arastirmalarda, derinlemesine ve dogru analiz
yapabilmek icin katiimer sayisinin 5 ile 25 kisi
arasinda stnirlandiridmast gerektigi belirtilmektedir!®.
Bu dogrultuda, o6lcekten en disik puanlari alan
ebeveynlerden, gorisme talebini kabul eden 8
ebeveyn ile en yiksek puan alan ebeveynlerden
goriisme talebini kabul eden 8 ebeveyn belirlenerek,
toplam 16 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Bu
calismaya katlan ebeveynler, psikiyatrik tedavi
almadiklarint kronik  bir  rahatsizliklarinmn
olmadigini beyan etmislerdir.
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Uygulama

Calismada, sosyal goruniis kaygist 6lcegi, onam ve
riza alinarak 100 ebeveyne uygulanmasinin ardindan;
tekrar onam ve riza alinarak, sosyal gérinis kaygist
puan diizeyi disik ve yitksek olarak belirlenen 16
katilimciya sosyo-demografik bilgi formu ve yar
yaptlandirilmis gbriisme formu sorulart yoneltilerek
gorismeler gerceklestirilmistir. Calismanin etik kurul
onay, Cag Universitesinden E-23867972-044-
2100003443 sayt numarast ile 21.5.2021 tarihinde
alinmistir.

Klinik degerlendirme araglar:
Sosyal Gériiniig Kaygis1 Olgegi (SGKO)

Sosyal Gériintis Kaygist Olgegi, bireylerin sosyal
goriints  kaygilarint  6lgmek  amactyla  Hart
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup'®, Dogan
tarafindan 2010 yilinda Turkgeye uyarlanmugtir!!,
SGKO 16 sorudan olusan 5’li likert tipi bir Slgektir.
Olgiit  bagintill  gecerlik kapsaminda  “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi” ile 0.82 ve “Beck
Depresyon  Envanteri” ile 0.52  korelasyon
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
80, en digik puan ise 16’dir!!. Katllimer grupta en
yuksek puan 66, en dusiik puan 24, ortalama puan
35,71 + 9,98 olarak elde edilmistir. Olcekten alinan
yuksek puan sosyal gorinis kaygisinin  yiksek

ve

olduguna isaret ederken, alinan disiik puan ise sosyal
gorunis kaygisinin disik olduguna isaret etmektedir.

Sosyo-demografik bilgi formu

Kattimcilarin  yag, kilo, boy, 6grenim durumu,
calisma durumu ve gelir seviyesi (dustk, orta, yiiksek)
ile ilgili bilgileri icermektedir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmig g6riigme
formu

Goriisme sorulart; yart yapilandirilmis bir sekilde ilgili
alan yazin taranarak olusturulmus; bir cocuk gelisimci
ve bir psikolog olmak tizere iki uzmandan alinan
donitler dogrultusunda tekrar diizenlenerek son hali
verilmistir. GoOrtisme sorulart ebeveynlerin; ideal
cocuk bedeni tanimlamalari, cocuklarinin sosyal
gorintsine iliskin - disinceleri, goruntslerinin
onlarin  sosyal iliskilerine  yansimasinin  nasil
olabilecegi, ¢ocugunun sosyal goruntisine yonelik
miidahaleleri ve cocuklarinin bedenlerine yonelik
beklentileri  konularina cevap verecek sekilde
hazirlanmistir. Calisgmaya dahil edilen ebeveynlerden
anneler; A1, A2..., A8 olarak kodlanirtken babalar;
B1, B2...B8 olarak  kodlanmistir.  Olcek
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uygulandiktan sonra 100 ebeveyn arasindan
belitlenerek calismaya katlan 16 ebeveyne ait
Ozellikler, Tablo 1. de gosterilmistir.

Beden Kitle Indeksi

Katiimct ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  boy ve kilo
Olcileri, arastirmaci tarafindan alinarak, cocuklarin
Beden Kitle Indeksi (BKI) verilerini bulmak igin
kullanilmustir. BKI verilerini bulmak icin, Tirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Mudurligh internet sitesinde yer alan ¢ocuk beden
kitle indeksi hesaplama programi kullanilmistir!”.
Elde edilen BKI verileri, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurligi verilerine
dayali olarak  siniflandirilmistir.  S6z  konusu
siniflandirmalar Ttrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi
Halk Sagligt Genel Mudirligince; Cok zayif, Zayuf,
Normal, Fazla Kilolu ve Obez seklinde belirtilmis ve
gruplandirilmistir!”. Bu veriler; cinsiyet, dogum tarihi,
boy ve kilo bilgileri 151g1nda site Uzerinden otomatik
olarak hesaplanmaktadit.

Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 25 paket
programi  kullanilmustir. Kategorik 6Sl¢timler say1
olarak, siirekli 6l¢limler ise ortalama ve standart
sapma (gerekli yerlerde minimum-maksimum) olarak
belirtilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara ait bilgilere Tablo 1.’de, katilimcilarin
cocuklarinin boy-kilo bilgileri ve BKI verileri Tablo 2.
de gOsterilmistir. Katiimer grupta yas ortalamasi
annelerde 31,25 £ 1,83 iken babalarda yas ortalamast
35,12 + 5,51 olarak belitlenmistit.
Ebeveynlerin ideal cocuk bedeni
tanimlamalarina iligkin bulgular

Arastirmada, SGKO puan diizeyi diisitk ve yiiksek
ebeveynlerin  ideal = ¢ocuk  bedenine  iliskin
tanimlamalar1 farkhltk gdstermistir. SGKO puan
dizeyi ylksek ebeveynler; ideal cocuk bedeni
tanimlamalarinda ¢ocugun yagina gore fazla kilolu
olmasini, boy agisindan uzun olmasini, gizel ve
estetik gérunmesini vurgulamislardir. Bununla ilgili
olarak katihmci

A2: “Ideal cocuk bedeni yasina gire biraz fazla kiloln olmal:.
Bayle olursa hem iri hem giiclii goriiniir” seklinde cevap
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verirken, kilolu olmayt glicli olmakla es tuttugu
anlagtlmistir. Farkli olarak katilimct

B2: “Yagitlarmn boyu ve kilosu ile ayn standartlarda olursa
ideal olur” seklinde goris bildirmistir. Bu katlimcinin
dustinceleri incelendiginde, kilo-boy oraninin dengeli
olmast ile ¢ocuk bedeninin ideal olacagi vurgusu
yapilmustir. Ayrica katilimet

Ebeveynlerdeki sosyal goriints kaygist ve cocuk yetistirme tutumlari

B1: “Boyu haricinde cocuguniu her yoniiyle begeniyorunm. Boyu
biraz daba wzun olabilirdi” seklinde belirterek uzun
boyu ideallestirdigi gorilirken katilimet

B4: “Udeal bir cocuk bedeni, yasinmn gerektirdigi boyda olmals
ve giizel gorinmeli” seklinde goris belirterek, glizel ve
estetik gbriiniime vurgu yapmustir.

Tablo 1. Katilimcilara ait yas, kilo, boy, 63renim durumu, ¢aligma durumu, gelir diizeyi ve SGKO puan diizeyleri

Kod Yas Kilo Boy Ogrenim Caligma Gelir Diizeyi SGKO puan
Durumu Durumu diizeyi
Al 29 64 159 Lise Hayir Orta Yiksek
A2 34 79 165 Tlkokul Hayir Distik Yiksek
A3 29 57 150 Lise Hayir Orta Yiiksek
A4 33 95 170 Lise Hayir Orta Yiksek
A5 32 65 167 Okur-yazar Hayir Orta Distik
A6 32 79 165 Ortaokul Hayir Orta Distk
A7 31 72 163 Ortaokul Hayir Dusiik Dusiik
A8 30 47 145 Lise Hayir Distik Dustik
B1 32 85 175 Lise Evet Orta Yiiksek
B2 32 67 157 Lise Evet Orta Yiiksek
B3 29 76 168 Universite Evet Orta Yiksek
B4 35 81 165 Universite Evet Orta Yiiksek
B5 44 86 178 Tlkokul Evet Orta Diisiik
B6 42 72 170 Tlkokul Evet Orta Diisiik
B7 37 92 172 Lise Evet Orta Dusiik
B8 30 80 173 Lise Evet Dusuk Dusuk
A: Anne, B: Baba, SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi
Tablo 2. Katilimcilarin gocuklarina ait boy, kilo, cinsiyet ve BKI bilgileri
Kod Ebeveynler Boy Kilo Cinsiyet BKI
C1 Al1-B1 117 20 Erkek 14.61 (Normal)
Cc2 A2-B2 115 20 Erkek 15.12 (Normal)
C3 A3-B3 97 14 Erkek 14.88 (Normal)
C4 A4-B4 114 17 Erkek 13.08 (Zayif)
C5 A5-B5 118 21 Erkek 15.08 (Normal)
Co A6-B6 108 17 Kiz 14.57 (Normal)
Cc7 AT7-B7 117 21 Erkek 15.34 (Normal)
C8 A8-B8 107 17 Erkek 14.85 (Notrmal)

C: Cocuk, BKI: Beden Kitle Indeksi

Diger yandan, SGKO puan diizeyi diisiik ebeveynler,
ideal ¢ocuk bedeni tanimlamalarinda estetik ve giizel
gorinimden ziyade saglkli ve gelisime uygun
gorinmeye iliskin tanimlamalar yapmuslardir. Ayrica
bu katilimcilarin 6nemli bir kisminin ise ¢ocuklara
iliskin ideal beden tanimlamast yapmaya gerek
duyulmadigint ve bu tanimlamalart yapmanin dogru

olmadigini vurgulamislardir. Bununla ilgili olarak
katiimct

AOG: “Her gocugun farklz gelisim siireci var. Cocugnmuz, kiigiik

yaglardayken kisa ve celimsizdi. Fakat su an yasmmn
gerektirdigi boy ve kiloya sabip. Ayrica keske, renkli gozli
olsayds, boyn uzun olsayds gibi disiincelerimiz; hi¢ olmads”
seklinde belirtirken
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A5: “Bana gore cocuklar igin ideal bir beden tfanimlamas
yapmak dogrn degil. Cocuklarm beden gelisiminin saglikls
olmasz yeterli” seklinde belirtmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal gériiniisii
hakkindaki diigtincelerine iligkin bulgular

Arastirmada, SGKO puan diizeyi yiiksek ebeveynler,
cocuklarinin ~ boyu  ve  kilosu  hakkinda
memnuniyetsizlik bildirirken, cocuklarint oldugundan
daha zayif olarak algiladigt anlasilmaktadir. Ancak
SGKO puan diizeyi diisiik ebeveynler, bu konuda
herhangi bir memnuniyetsizlik bildirmemislerdir.
Bununla ilgili olarak

A2: “Cocugumun 3ayif oldugunu disiiniiyornm. Lstahz yerinde
ama ¢ok hareketli oldugundan kilo almyor. Cocugnm su an
20 kiloda. Ama 10-15 kilo fazla olsaydy, daba giizel olnrdn.
Iri ve giiclii gorimiirdii.” seklinde belirtirken

”

B1: “Cocugnmun boyu biraz uzun olsa daba iyi olurdn
seklinde belirtmistir.

Bu konu ile ilgili olarak SGKO puan diizeyi diisiik
katilimcilardan

AT: “Yagima ve gelisimine gore cocugumun boy ve kilosunun
gayet yi oldngunu diisiinsiyorum” seklinde belirtitken

AG: Biyle bir konuya hig dnem vermedigim igin bir fikrim yok.
Ciinkii cocugumun ideal bir bedene sabip olup olmamasi cok
da dnemli degil bence” seklinde belirtmistir. Alinan
cevaplar incelendiginde, SGKO puan diizeyi diisiik
ebeveynlerde estetik kaygilarin 6n plana ¢itkmadigt ve
sosyal gorintsti sadece boy ve kilo tzerinden
degerlendirdikleri, diger beden 6zelliklerinin yapisi
hakkinda yorum yapmaya gerek duymadiklar
gorilmistar.

Ebeveynlerin Cocuklarinin Fiziksel Gorinimuntn
Onlarin  Sosyal Iliskilerine  Yansimasina Iliskin
Bulgular

Arastirmada, ebeveynlerin = ¢ocuklarinin  fiziksel
goriniiminin onlarin sosyal iliskilerine yansimast ile
ilgili dastincelerinde; boy, kilo, akranlara gére olumlu
ve olumsuz gorilen beden 6zellikleri konularina
yogunlastiklar1 gériilmektedir. SGKO puan diizeyi
yuksek olan katihmecilarin  ¢ocuklarinin  fiziksel
gorinimlerinden dolayi, onlarin sosyal iliskilerine
dair daha fazla kaygt tasidigt gorilmustir. Bununla
ilgili olarak

A4: “Mesela cocugum yasitlar: ile bir ortamda oldugnnda
kiiciik kalabiliyor. Bundan dolay: da kendini ifade etme

Cukurova Medical Journal

konusunda daba fazla caba sarf etmesi gerekiyor diye
diisiiniiyorun?” seklinde belirtitken,

kalabilecegini ve sozlii olarak; sen ayifsin, kuvvetin yok bu
oyunda  oynayamazsm  gibi  diglanmalarim  olabilecedini
diisiiniiyorum”  seklinde  belirtmistir.  Cevaplar
incelendiginde, 6zgiiven kaybi ve yetersizlik hissine
dair endiselerin de 6n plana ¢iktigr gérilmektedir.

Bu konu ile ilgili olarak SGKO puan diizeyi diisiik
katilimcilar;

B7: “Boy durumunun sosyal iliskilerine herbangi bir sekilde
yanswyacagin diisiinmiiyornm” seklinde belirtirken

A5: Kilo durumn arkadashk iliskilerine bence yansimaz”
seklinde belirtmistir. Bu goriislerde, ¢ocuklarinin boy
sosyal iligkilerine
olumsuz bir yansimasinin olmayacagl vurgusunun
yapildigi gérulmektedir.

ve kilo durumunun, onlarin

Ebeveynlerin cocuklarinin sosyal
goriniiglerine miidahalelerine  iligkin
bulgular

Arastirmada, her iki gruptan katitimcilarin ‘beslenme
uygulamalar’”  konusunda ~ benzer  midahale
yontemleri kullandigr gérillmektedir. Bu miidahaleler,
yemek meniilerine ve besinlere dikkat etme, s6zel
olarak yemegin bitirilmesini saglama, beslenmenin
Onemi ile bilgi verme, yeme kisitlamalart seklindedir.
Ancak beslenme uygulamalarinin planlanmast ve
stirdiiriilebilir olmast noktasinda, SGKO puan diizeyi
dugik ebeveynlerin  daha  kararli  bir
sergiledikleri kilo endisesinden ziyade c¢ocuklarini
sagliklt olmaya tesvik ettikleri anlastlmaktadir. Diger
yandan SGKO puan diizeyi yiiksek ebeveynlerin,
kiyafet tercihleri ve fiziksel gbriiniise dair uygulamalar
noktasinda farkliliklar gézlenmektedir. SGKO puan
duzeyi yiksek ebeveynlerin, cocuklart icin daha fazla
spor ve fiziksel aktivite etkinliklerine yonlendirme
davranisinda bulunduklart ve zaman zaman cocuklar
zotladiklart  anlasilmaktadir.  Benzer  sekilde,
cocuklarinin kiyafet tercihleri noktasinda daha fazla
detayct ve 6zenli olduklars; aligveris yapilacak yerler
konusunda da  daha  secici  davrandiklart
gorilmektedir. Ancak SGKO puan diizeyi diisiik
ebeveynlerin, ¢ocuklarin  fiziksel — gériintsiine
miidahalelerinin sinirlt oldugu ve ¢ocuklarina yonelik
giyim aligverislerinde biitceye uygunlugun ve ¢ocugun
tercihinin daha 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu
konu ile ilgili olarak SGKO puan diizeyi yiiksek
katllimcilardan;

tutum
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A3:” Figiksel olarak giiglenmesi icin yiiriyiis ve futbol gibi
oyunlara  yonlendiriyorum. Ayrica dig goriindisii ile ilgili,
akranlarmm giyim targin: dikkate altyorum. Bu konuda
sosyal medyadan ok etkileniyorum. Cocugumun  kiyafet
ihtiyac: igin bazge  sayfalar: takip ediyornm. Bagzen bu
sayfalardan satin  altyorum. Ama  genelde biiyiik  zincir
magazalar: tercih ederim. Keyafet segiminde rengine dikkat
ediyorum. Ayrica boyunun uzamas: igin dogal yontemler
denedim. Dofktor tavsiyesi ile besleyici mamalar ve ilaglar da
kullandik.  Ayrica  yemedini  faglaca  yemesi  igin
adiillendiriyornm, giizel sizlerle tesvik ediyornm. Ciinkii kilo
olarak yagitlarmdan geride oldugnnu biliyorum. Ogiinlerden
dnce de abur cubur yemesini engelliyornm. Faydal: yiyecekleri
tesviklerle  tiiketmesine; faydasiz yiyecekleri de  miimkiin
oldugnnca az tiketmelerini saglyorum. Mesela kahvaltilik
¢cikolatay: o hafta aldiysak diger iki iic bhafta almzyorum.
Ciinkii - hazer diriinleri evde  bulundurunca, tiiketmelerini
engelleyemivorum. — Ogiinler — konusunda  biray  esnek
davranzyornm. Ogle igiinlerini bazen atlyoruz ama sabah ve
cocugunun sosyal gbrinisiine miidahalesini; s6zel
mudahale, o6dillendirme, atigtirmalik  kisitlamasi,
yemek Ogiinlerine dikkat etme, futbol oynamaya
yonlendirme, akranlarinin giyim tarzim dikkate alarak
giyindirme seklinde gergeklestirdigi goriilmektedir.
Katihlmct

Al: “Boyunun wuzgamasi igin babgedeki potada basketbol
oynamasini tesvik ediyorum. Sokakta oynamasina Zaten igin
veriyorum. Ayrica  daba - giizel  gorinmesi igin  saglarimn
uzgatmaya ¢alisryornm. Diglerinin ayrik olmasi  nedeniyle,
biraz daba bityiidiigiinde tel taktirmay: diigiiniiyorum. Mesela
cocugumun  kiyafetine bir sey diyecefler mi diye mutlaka
ditdiliyorum.  Utiisiiz,~ giydirmis  derler ~ diye iitiilemeden
giydirmiyorum.  Ayrica  ayakkabilarin  mutlaka  silmeleri
istiyorum. Toplum igerisine gireceksem daba fazla igeniyorum.
Benim baskimdan dolay: cocugnm Rendi giyimine dikkat
ediyor. ‘Anne bu olmus mu gidebilir miyim’ diye soruyor.
Medyadaki cocuklara baktigimda, ayn: maddi imkanlar
bende olsa onlar yine benim gocuktan daba giizel goriinecektir
diye diisiiniiyornm. Ciinkii gozleri renkli ve saglar: ugun,
giizel. Ama sosyal medya konusunda kendimi elestiriyorum.
Ciinkii cocngum, sosyal medyada bakuml, o63enli cocuklarin
Jotograflarina marnz, kaldr ve simdi de kryafet begenmiyor.
Hep daha giizel goriineni arsyor. Bu duruma ben sebep oldum,
keske daha dikkatli davransaydim diyorum ama goriiniis
konusunda takmtiyyim. Galiba dnce kendimi degistirmen
gerekiyor. Ayrica su an ki kilo durnmn zaten aysf. Ama
daba da ok zayiflayabilir, hasta olabilir. Bu sebeple beslenme
davranislarma miidabale ederim. Mesela yemedini bitirmesi
gerektigini soylityorum. Ama baskidan giyade kendi istedi ile
bitirme aliskanlgs kazanmast icin porsiyonlarina kiiciilttiin.
Bu sayede yemedini kolayca tiiketebiliyor. Ayrica acikinca

Ebeveynlerdeki sosyal goriints kaygist ve cocuk yetistirme tutumlari

Yyemek  veriyorum. Ciinkii acikmaymea yemes. Beslenme
ditzenimizde 3 Ggiin yemek tiiketmesine dikkat ediyornz,
Ama gece yemek isterse veririm ciinkii kilo alsin istiyorum.
Sebze, meyve gibi besin maddelerini segmeden tiiketmesini
sagleyoruns”  seklinde belirtirken, ¢ocugunun sosyal
goriniisine miidahalesini; otoriter tutum, actkmasint
bekleme, saglikli besinler sunma, 6gin zamanina
dikkat etme, porsiyon kictltme davranist, basketbol
oynamaya tesvik, sa¢ uzatmasini saglama ve utili
kiyafet kullanimi ile gerceklestirdigi gorilmektedir.
Bununla ilgili olarak SGKO puan diizeyi disiik
katilimcilardan

ATz “Cocugumun kilik kryafeti konusunda takintils degilim.
Biitgeye uyan tubafiye, pazgar ya da magazalardan alyveris
yapryoruz. Yemek fonusunda ise gocugumun fazla kilo
almamast igin gece yemek istediginde vermiyornm. Ciinkii
cocugun midesi biyiirse, siirekli yemek ister. Ama bazen
babaannesi gece bir seyler yedirdiginde engel olamyorum.
Cocugnm icin belirli porsiyonlar vardsr. Ayrica bazz yemekleri
de yemez. Cammn istedigini hazurlarim. Mesela et ve balik
_yemez. Buniar: zorlayarak yedirment. Onun yemegi her zaman
ayridsr. Corba falan da yer ama mide sorunn var. Bu sebeple
yemek  diizeni ve miktar:  konusunda  pek  iizerine
ditsmityornm” seklinde belirtirken, ¢ocugunun sosyal
gorinisine  midahalesini;  tiketim  zamanin
planlama ve porsiyon kontroli ile ger¢eklestirdigi
gorilmektedir. Katilimeilardan

A8: “Cocugumun kilik kryafeti konusunda takintils degilim.
Ayrica marka takintinmizda yok. Hosumuza giden ber yerden
alusveris  yapabiliriz.  Yemek fRonusunda ise  cocugumnu
gorlamayornm. Cani isterse yer istemezse yemez. Ciinkii benim
cocugumda mide bulantis: sorunu var ve disleri de ciiriik oldugn
igin ¢ocugnmu orlamak istemiyorum. Zorladigim amanlar
olmustn ve bir faydasim gormedim. Ciinkii istemeyerek
yedidinde istifra ediyor. Ama kendi isterse veririm, yer. Ogiin
ve yemek aman: Ronusunda da pek dikkat etmeyiz. Ne
gaman canmg, isterse o aman yerg. Cocugum ne aman
benden yiyecek bir sey isterse o gaman veririm. Yeme
konusunda herbangi bir kasitlama  uygulameyornm. Abur
cubur kasitlamast yapmyornm. Bunun saghksiz bir beslenme
sekli  oldugunu  biliyornm —ama  yemek istiyor,  bende
dayanamayip veriyorum. Yani cocugnmun yeme davrantsina
bir miidahale yontemim yok” seklinde belirtmistir.

Ebeveynlerin cocuklarinin beden
goriiniimlerine y6nelik beklentilerine iligkin
bulgular

Arastirmada, SGKO puan diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  beden géruntimlerine
yonelik beklentilerinin daha gesitli ve ayrintil olarak
belirttikleri gériiliitken, SGKO puan diizeyi diisiik
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ebeveynlerin, herhangi bir beklenti icinde olmama
veya beklenti icerisinde olmaya gerek duymama
seklinde dustincelerini ifade ettikleri gorilmektedir.
Her iki gruptan ebeveynlerin bazilarinin ise boy ve
kilo ile ilgili beklentilerinin benzer oldugu
gorilmiistiir. Bununla ilgili olarak SGKO puan
duzeyi yiiksek katilimcilardan

A2: “Ilerleyen yillarda iri yapili olmasini isterim agikgase.
Mesela boyu 186 cm kilo 85-90 olmali. Gobekli degil fit
olmasinz isterim. Ama iri olsun istiyorum ayn: amanda”
scklinde belirtirken, ¢ocugunun vicuduna yonelik
beklentisinin iri bir viicut yapist ve uzun bir boy, fit
bir viicut olarak vurguladig gérilmektedir. Katilimet

B2: “Ogellikle bakimls olmasin isterim, en biiyiik beklentim
bu olurdn”

Al: “Boyu uzun olsun cok kiloln olmasin. 175cm iyi bence
180 cm bile olmasina gerek yok. En kitii 160 bile olabilir.
Sonugta ok nzun bir millet degiliz. Kendi babasi da 175 cm
gaten. Boyuna gore normal kiloda olsun isterim. Cok kilolu
ya da gayif dedil. Ama dedigim gibi en onemlisi boy benim
sin” seklinde belirtirken, boy ile ilgili beklentisini
vurgulayarak alt ve st sinirlart bildirdigi gorilmistir.
Ayrica boyuna gore kilosunun orantili olmast ve
normal bir kiloda olmast beklentisi icinde oldugunu
bildirmistir. Bununla ilgili olarak SGKO puan diizeyi
dustk katiimeilardan

AT: “Nommale yakin 3ayif olmast iyi olabilir. la bir dlgii
vermek gerekirse mesela 180 e boy, 77 kilo fena olmayabilir.
Ama biyle olmasa da cok onemli oldugunu diisiinmiiyornm”
seklinde belirtitken

B6: “Fiziksel olarak hangi sekli kendisine yakastirzyorsa dyle
olsun  isterdim. Benim i¢in big fark etmez” seklinde
belirtmistir.

TARTISMA

Mevcut aragtirmada ebeveynlerin  ideal ¢ocuk
bedenine iliskin tanimlamalart incelendiginde, SGKO
puan duzeyi disik ve ylksek ebeveynlerin ideal
cocuk bedenine iligkin tanimlamalarinin  farklilik
gosterdigi gériilmistir. SGKO puan diizeyi yiiksek
ebeveynler ideal ¢ocuk bedeni tanimlamalarinda,
cocugun yasinin kilo ve boy agisindan dengeli
olmasina, giizel ve estetik gdriinmesine vurgu
yapmislardir. SGKO puan diizeyi diisiik ebeveynler
ise estetik ve giizel gbrinimden ziyade sagliklt ve
gelisime uygun fiziksel 6zelliklere iliskin tanimlamalar
yapmislardir. Ayrica SGKO puan diizeyi diisiik
ebeveynler, cocuklarina iligkin ideal beden tanimi
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yapmaktan kacinmislar  ve
duymadiklarini ifade etmislerdir.

tanimlamaya  gerek

Bu arastirmada, ebeveynlerin kendi cocuklarinin
sosyal goriintisii hakkindaki degerlendirmelerinin de
SGKO puan diizeylerine gore farkhlik gosterdigi
gorilmiistiir. SGKO puan diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin, cocuklarinin kilosunu oldugundan daha
zayif ve boyunu oldugundan daha kisa algiladiklar1 ve
bu sekilde tanimladiklari tespit edilmistir. Diger
yandan SGKO puan diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
ise, cocuklarinin boyu ve kilosuna iliskin algilarinin,
cocuklarinin BKI verileri ile biytik oranda uyumlu
oldugu gérillmiistiir. SGKO puan diizeyi yiiksek olan
katthimcilarin 6nemli bir kismu, cocuklarinin BKI
verilerine gore, oldugundan daha zayif olarak
algilamustir. Yilmaz ve Oflaz tarafindan yapilan ve
ebeveynlerin cocuklarinin agithgt hakkindaki gérsel
algilarinin - incelendigi bir ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarinin  bedenlerine iliskin  g6éruntslerinde
%83,3 oraninda yanilgtya dustikleri bildirilmigtir!8.
Bu ¢alismada ebeveynlerin sosyal géranisleri ile ilgili
kaygilarinin farkliliklart ele alinmamis olmakla bitlikte,
ebeveynlerin cocuklarinin ideal bedene yakin Sl¢tilere
yaklastirma kaygilarinin algtlarindaki bu hataya neden
olabilecegini distindirmistir. Bir c¢alismada obez
gocuga sahip ebeveynletle yapilan bir ¢alismada
ebeveynlerin,  ¢ocuklarinin agithgt  ve
buytikligini, cocugun sahip oldugu kilodan daha az
olarak ifade ettikleri belirtilmistir!®. Bu ¢aligmalar ile
mevcut calismanin  bulgulari, ebeveynlerin  kendi

vuacut

sosyal gorinisgleri ve beden memnuniyetlerine iliskin
sahip olduklari olumsuz algilarinin ve kaygilarinin
cocuklarinin sosyal gérunisleri ile ilgili algilarini
etkiledigini ve algilarinda ideallestirmeye yonelik
hatali degerlendirmelerde bulunduklarini
dustindirmektedir. Clnki mevcut c¢alismada da
sosyal gorunts kaygi diizeyi yitksek olan ebeveynlerin
bu algt hatasim1 daha yiksek oranda yaptiklar
gorilmektedir.

Arastirmada elde edilen ebeveynlerin cocuklari ile
ilgili  ideal beden tanimlamalart da  bunu
desteklemektedir. SGKO puani yiiksek ebeveynler
ideal beden tanimlamalarinda estetik ve guzellik
&lgiitlerine vurgu yapmislardir. SGKO puan diizeyi
disik katilimetlar ise cocuklari icin ideal beden
tanimlamast yapmaktan kaginmislardir. Hstetik ve
guzellik Olcutleri  kultirel farklilitk  gOstermekle
birlikte, ebeveynlerin yasadiklari toplumun kaltirel
Olciitlerine  uygun  estetik  kaygilar, cocuklar
hakkindaki ideal beden arzularinda, toplumsal
normlara uygun olma beklentisini 6ne ¢ikarmaktadur.
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Yapilan calismalar bati toplumlarinda guzellik ve
estetik Olcttlerinin, zayiflik ile idealize edildigini
gostermektedir. Clatk ve Tiggemann’in yapmis
olduklart boylamsal arastirmada, 5-8 yag araliginda
ebeveyn ve medya etkileri ile bicimlenmis ideal beden
tanimlarinin, ergenlik déneminde daha disik BKI
istegi ile glin yiiziine ¢iktigini ve ergenlerin arkadaslar
arasinda gecen konusmalarin goriiniigleri tzerinde
yogunlastigint  tespit etmislerdir®. Okul 6ncesi
¢aginda ise kiz cocuklar arasinda ince beden ve erkek
cocuklar arasinda kash bir beden yapist gibi beden
Ozelliklerinin ~ daha  fazla  idealize  edildigi
bildirilmistir?!. Bir calismada ise, okul 6ncesi ¢aginda
¢ocugu bulunan annelerden ¢ocuklart igin uygun
olmayan beden 6l¢iisiinii belirtmeleri istenmis olup,
katilimct annelerden %75’ ¢ocuklari icin fazla kilolu
olmayt uygun bulmadiklarini belirtmislerdir?>. Ancak
son vyillarda yapilan caligmalar ideal beden
tanimlamalarinda kilttrel farkhiliklarina azaldigini
gostermektedir.  Farkll  kiltirlerde  yapilan
calismalarda ebeveynlerin ¢ocuk bedenine iliskin
yaptiklart tanimlamalarin benzerlik géstermesi, daha
o6nce beden imaji ile ilgili kaltarel farkliliklarin
ozellikle teknolojik gelismeletle beraber zenginlesen
iletisim aglariin  beden imajt ile ilgili kultirel
farkliliklart azaltugini disindirmektedir. Grabe ve
arkadaslari, kadinlarda beden imaji kaygisini ele alan
arastirmalarinda bitbirinden farkli kiltitrlerde kadin
orneklemlerinde benzer beden memnuniyetsizlikleri
bildirilmistir?®. Diger yandan Giiltzow ve arkadaslart,
erkek bedeninin sosyal medyada nasil sunuldugu ve
kullanicilarin  nasil tepki verdigini anlamak icin
erkekler (ve/veya tasvir edilen erkekler) tarafindan
yaymlanan 1.000 alakali instagram génderisinin nicel
bir icerik analizi gerceklestirilmistir?%. Orneklenen
gonderilerin ¢ogu, ylksek diizeyde kaslilik ve zayiflik
vurgusuna sahipti. Ozellikle zayif ve kaslt yapiya sahip
erkek fotograflarin kullanicilardan daha fazla doniit
ve begeni aldigi gorilmistir. Her iki arastirmanin
bulgulart ebeveynler ac¢isindan degerlendirildiginde
medyanin ideal kadin ve erkek bedeninin tim
kiltirlere sosyal medya, dijital televizyon platformlart
vb. aracilarla sunuldugu bir gercektedir. Benzer
sekilde bu durum ebeveynler icinde gecerli olup,
onlarin ¢cocuklarinin ideal beden vurgularinda da etkili
olmaktadir?. Bizim arastirmamizda, SGKO puan
dizeyi yiksek katilimcilar, kilolu beden yapisini
idealize etmislerdir. Bu farkliigin ideal beden
tanimlamalarinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin erigkinlik
ve cocukluk dénemleri icin farkli degerlendirmede
bulunduklari ve cocukluk dénemi icin daha iri ve
kilolu olmayt daha glcli ve saghkli olmakla
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iliskilendirildiklerini ve bunun da kiltirel alt yapidan
kaynaklandigini disindirmustiir. Bu konuda farklt
kultirlerin - ele alindigt daha genis 6rneklem
gruplarinin bulundugu nicel ¢aligmalara ihtiyag vardir.

SGKO puan diizeyi diisitk olan katilimcilar,
cocuklarinin  fiziksel gérintiminiin onlarin sosyal
iliskilerini  etkilemeyecegini  belirtmislerdir.  Bu
gorislerden farkli olarak SGKO puan diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin, cocuklarinin fiziksel
goriintimlerinden dolayt onlarin sosyal iliskilerine dair
daha fazla kaygr tasidiklarini ifade etmislerdir. Bu
kaygilar incelendiginde; cocugun akranlari ile kendini
kiyaslayarak 6zgtiven kaybt yasamasi ve ¢ekingen bir
yapiya burtnebilmesi, fiziki yapisindan dolayr akran
ortaminda alay edilebilme, zorbaliga maruz kalabilme
ve dislanabilme endisesi, fiziki yapisindan dolay1 oyun
esnasinda hareketinin kisitlanabilmesi ve kendini
glicstiz hissetme duygusu yasamasi, endiseleri 6ne
citkmaktadir. Mevcut literatirde benzer arastirma
bulgularinin yer aldig: goérilebilmektedir. Striegel ve
Kearney, 2 ila 16 yaslar1 arasinda c¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel gérinttsine iliskin
tutumlarint ele aldiklar calismalarinda,
ebeveynlerin fiziksel ¢ekicilige ve giizellige deger
verme egiliminde oldugunu ortaya koymuslardir?.
Ayn1 aragtirmada, kiz ¢ocuklar icin estetik ve giizellik
vurgusu yapilirken, erkek ¢ocuklar icinde gtizellik ve
estetik vurgusuna yer verildigi goérilmektedir. Ayni
calismada  ebeveynler,  cocuklarinin  fiziksel
cekiciliginin arkadaslhk iliskilerini etkileyebilecegini ve
arkadasghk iligkilerini baglatma, devam ettirme
noktasinda 6nemli bir faktér oldugunu ifade
etmislerdir?” Mevcut  arastirma  bulgular1  diger
arastirmalarla  birlikte degerlendirildiginde, sosyal
goriintis  kaygilart  yiksek olan  ebeveynlerin,
cocuklarinin  sosyal iliskilerinde goériiniise 6nem
vermekte ve buna vurgu yapmaktadirlar.

Tlgili literatiir incelendiginde bir c¢ok arastirma,
ebeveynlerin kendi fiziksel ve sosyal gérintimlerinin,
diyet yapma durumlari ve beden imaji hakkinda
konusmalarinin  ¢ocuklarinin  bedenleri ve benlik
saygist hakkindaki duygularint giigli  bir  sekilde
ctkileyebilecegini  gostermistir®?’. Tatangelo  ve
arkadaglar, anne ve babalarin kilo kaygilarinin
cocuklarinin kilo kaygilari ile iliskili oldugunu ayrica,
ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarinin bedenlerine
iliskin olarak farkli mesajlar verdiklerini ortaya
koymustur?. Kiz ¢ocuklarina kilo kaybina yonelik
tesvik edici mesajlar verilirken, erkek ¢ocuklarina kas
kiitlesini arttirma yoniinde mesajlarin verildigi tespit
edilmistir. McCabe ve arkadaglarinin, okul 6ncesi
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cagindaki  cocuklar anneleriyle  yaptiklari
arastirmada, annelerin kiz c¢ocuklarina kilo kaybi
mesaji, erkek cocuklarina ise kas kazanimi yoniinde
mesajlar  ilettikleri ortaya konulmustur?®. Bu
bulgulardan  farkli olarak Turkiye’de yapilan
cocuklarinin vicut agirliginin, ebeveynleri tarafindan
degerlendirildigi bir caligmada, ebeveynlerin biyik
cogunlugunun, cocuklarini cinsiyet fark etmeksizin
oldugundan daha zayif degerlendirdigi gortilmustiir!®.
Aragtirmamizin bulgularda, kiz ve erkek cocuklar icin
iletilen mesajlarin benzer oldugu anlagilmaktadir.

ve

Ayrica mevcut aragtirma bulgulart ve yapilan diger
aragtirmalarin bulgulart incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarinin bedenleri ile ilgili verecegi mesajlarin,
cocuklarin akran iligkilerini etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Ozellikle olumsuz mesajlarin, ¢ocuklar:
¢ekingen bir ruh haline burindirerek, dislanmighk
hissine kapilmalarina yol acabilecegi
dustnilmektedir. Ayrica cocuklarin  bedenlerine
yonelik  verilecek olumsuz mesajlarin, onlarin
ilerleyen gelisim doénemlerinde, 6zellikle sosyal
iliskilerinde aksamalara ve dustik psikolojik iyi olma
hali  gibi neden olabilecegine
etmektedir. Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  gériintsi
hakkindaki fikirleri ve mesajlarinin, ¢cocugun kendi
kilo kaygistn1 dogrudan etkiledigi tespit edilmistir?.
Yapilan  aragtirmalar 5 yagindaki  kizlarin,
ebeveynlerinin onlarin vicutlar: ile ilgili olumsuz
degerlendirmelerine maruz kalmamak icin diyet ile
cesitli yeme kisitlamalarina gittiklerini g6stermistir>.
Ebeveynlerin  kizlarinin kilo durumuna verdikleri
tepkilerin kargilastirldigt bir diger arastirmada ise
yiiksek kiloda olan kizlar, dustuk kilodaki akranlarina
gore daha distik beden saygisi ve fiziksel yetenek
bildirmistir. Bu ¢alismanin 6ne ¢ikan sonuclart
incelendiginde, kilolu ¢ocuklarda, kilolu olmayan
akranlarina kiyasla daha disiik psikolojik iyi olma hali
tespit edilmistir!.

sorunlara isaret

Arastirmalar ebeveynlerin  kaygilt  davranislarinin
cocuklarina  karst  olan  tutumlarina,  bakim
uygulamalarina  ve bu uygulama siireglerinde

cocuklarla etkilesimlerine yansidigini  da
koymaktadir3233,

ortaya

Mevcut arastirmada SGKO puan diizeyi diisiik ve
yuksek katilimcilarin, cocuklarinin sosyal
gorintslerine ile ilgili davranis bicimlerinde farkliliga
bakildiginda ~ benzer  beslenme  uygulamalar
uyguladiklar:  gérilmekle  beraber,  beslenme
uygulamalarinin planlanmasi ve stirdiiriilebilir olmast
noktasinda, SGKO puan diizeyi yiksek olan
ebeveynlerin daha kararli bir tutum sergiledikleri
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anlasilmaktadir. Bu uygulamalar genel olarak;
ogunlere ve yemek zamanina dikkat etme, sézel
miidahalede bulunma, actkmasini bekleme, besin
grubunu  ¢esitlendirme,  6dillendirme, yemegi
bitirmeye yonelik tesvik ve sagliklt besinler hakkinda
bilgi verme seklinde oldugu gorilirken, yeme
kisitlamalart  konusunda;  atistirmalik  zamanint
bekleme, evde  atistirmalik  bulundurmama,
attistirmalik  kisitlamast gibi mudahalelerin  oldugu
gorilmektedir.

Ancak fiziksel etkinlikler, kilik kiyafet tercihleri ve
fiziksel goruntse dair uygulamalar noktasinda iki grup
arasinda farkliliklar gozlenmektedir. SGKO puan
duzeyi yiksek ebeveynlerin, cocuklart icin daha fazla
spor ve fiziksel aktivite etkinliklerine yonlendirme
davranisinda bulunduklart anlagilmaktadir.  Ayrica
kilik kiyafet tercihleri ve aligveris yapilacak yerler
noktasinda daha segici davrandiklart gérilmektedir.
Benzer sekilde ¢ocuklarinin fiziksel gorintsine dair
cesitli uygulamalar da yaptiklart gozlenmektedir.
Ancak SGKO puan diizeyi disiik ebeveynlerin,
cocuklarinin  fiziksel gorinisinden ¢ok sagligina
yonelik miidahaleleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica
SGKO puan diizeyi diisitk ebeveynler, ¢ocuklarina
yonelik giyim alisverislerinde biitceye uygun alisveris
yerlerini tercih ettikleri gérillmektedir.

Literatiir  incelendiginde, — mevcut  aragtirma
bulgularina  benzer  bulgularin  elde  edildigi
calismalarin  oldugu  gorilmektedir. Myers  ve
Vargas’in ~ yapu@t  arastirmada,  ebeveynlerin

cocuklarinin  kilosunu kontrol etmek icin neler
yaptiklart soruldugunda; ebeveynlerin cogunlugunun
daha az atistirmalik tiiketmesine tesvik ettigi, 6nemli
bir kisminin hi¢bir miidahale de bulunmadigy, az bir
kismi ise fiziksel egzersiz ve ¢ocuk aktivitelerine yer
verdigini belirtmigtir3®. Mevcut arastirma bulgulari
incelendiginde, her iki gruptan katithmcilarin
atistirmalik kisitlamasina gitmesi, saglikli yiyeceklerin
tiketimi hakkinda ortak bir biling oldugunu
gostermektedir. Ancak SGKO puan diizeyi diisiik
ebeveynlerin ¢ocuklarini, spor ve diger fiziksel
aktivite etkinliklerine yeterince tesvik etmemeleri;
benzer sekilde SGKO puan dizeyi yiiksek
ebeveynlerin, cocuklarinin fazla yemelerine yénelik
uyguladiklari yéntem ve tesvikler, obezite konusunda
yeterli farkindaligin olusmadigina isaret etmektedir.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  bedenlerine  y6nelik
beklentilerine iliskin bulgular incelendiginde, SGKO
puan diizeyi yitksek olan ebeveynlerin beklentilerini
daha cesitli ve ayrintili olarak belirttigi gorilirken,
SGKO puan diizeyi diisiik ebeveynlerin saglikli bir
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viicut yapist ya da ¢ocuklarinin gériintislerine iliskin
herhangi  bir  beklenti  icinde  olmadiklar
gorilmektedir. Her iki gruptan ebeveynlerin boy ve
kilo ile ilgili beklentilerinin benzer oldugu gorilirken,
sosyal gorintis ve beden algist konularinda
ebeveynlerin goriig farkliliklart oldugu gorilmistiir.
Ayrica SGKO puan diizeyi yitksek katilimeilarin
bakimlt olma, iri yapilt ve fit bir gériiniim beklentisi
icerisinde olduklari gorilmistir. Ancak ¢ocuklarinin
BKI verilerinin normal kiloyu isaret etmesine ragmen,
cocuklarini  oldugundan daha zayif bir sekilde
algilamis  olduklart  bulgularda belirtilmistir. Bu
nedenle SGKO puan diizeyi yiiksek ebeveynlerin
cocuklarina iliskin orantili boy ve kilo tanimlarinin
BKI normallerinin disinda olacagt éngérillmektedir.

Mevcut arastirma bulgularina benzer bulgularin elde
edildigi bir arastirmada, Taywan’da kiz ve erkek
cocuklarinin  biiyik cogunlugunun normal viicut
olgtilerine sahip olmasina ragmen bakim verenlerin,
cocuklarinin biyiik bir bedene sahip olma beklentisi
icerisinde  olduklari  tespit  edilmistir35.Mevcut
arastirma bulgularindan farklt olarak Malezya’da
yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin kizlarinin daha
kicik bir viicuda sahip olmasim istedikleri
gorulmistur3®. Benzer sekilde batt toplumlarinda
yaptlan bir arastirmada ise; ebeveynlerin biuyuk
cogunlugu, c¢ocuklarimin  fazla kilolu olmasint
istemedigini bildirmistir. Bu ifade, batt tlkelerinde
cocuklarinin bedenlerine yonelik beklentilerin ince bir
beden yapist olduguna isaret etmektedir?2. Mevcut
arastirma bulgulart ile diger arastirma bulgular
arasindaki farklihigin; beden algisi, glizellik ve estetik
kavramlarina  iliskin ~ kiltirel  farkldiklardan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
Afrika kokenli insanlarla yapilan bazi ¢aligmalarda,
glizellik ve estetik 6lciiti olarak buyiik beden Slgiileri
kabul goriitken®”, batt toplumlarinda ince ve fit
gorintsin  glzellik ve estetik  Olcttd  oldugu
anlagtlmistir3®3, Bu giizellik ve estetik anlayisindaki
algt  farkliiklarinin,  ebeveynlerin =~ ¢ocuklarinin
bedenlerine yonelik beklentilerine de yansittiklarini
dustindirmektedir.

Bu arastirmada bazt simirhiliklar bulunmaktadir. Bu
stnirliliklardan ilki, arastirmanin sadece ebeveynlerin
arastirmanin sonuclarindan elde edilecek bulgularda
sosyodemografik degiskenlerin farklilasabilecegi ve
bireysel deneyimlere dayali olustugu icin bir biitiine
genellenemeyecegi varsaytmudir. Uglincii sinirlihik ise
aragtirmanin, 2021-2022 yilinda Adana ili Yuregir
ilcesinde yasayan, okul Gncesi ¢agda cocugu olan

goriislerine dayali olmasidir. Tkinci sinirlilik  ise
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ebeveynlerle sinitli olmasidir. Dordunct smnurlilik ise
katilimet grubunda sadece 1 anne babanin cocugu kiz,
diger 7 anne babanin ¢ocugunun erkek olmasidir.

Sonug olarak, SGKO puan diizeyleri diisiik veya
yuksek olan anne-babalarin ¢ocuklarinin = sosyal
goruntsleri hakkindaki diisiincelerinde, ¢ocuklarinin
bedenlerine yoénelik beklentilerinde, ideal ¢ocuk
bedeni tanimlamalarinda ve ¢ocuklarinin sosyal
goriintslerine miudahalelerinde farkliliklar  oldugu
belitlenmistir. Sosyal goriiniis kaygt dizeylerinin
yiksek veya distik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme ~ stratejilerinde  de  farkliliklara  sebep
olmaktadir. SGKO puan diizeyi vyitksek olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bedenlerine yonelik daha
midahaleci davrandiklar1 anlasiimaktadir.  Ayrica
gunlik tubbi pratikler dikkate alindiginda, dogru ve
dengeli  beslenme  aligkanliklarinin — ebeveynler
tarafindan goézden gecirilerek c¢ocukluk ¢aginda
obezitenin 6niine gecilmesi noktasinda literatiire
katki saglayacag distinilmektedir.
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