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ERGENLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI ODAGINDA OZ-SEFKATIN
ROLUNU ANLAMAK

Kadriye OZYAZICI
Oguz EMRE"
Ozet

Bu aragtirmada, ergenlerin 6z-sefkat odaginda sosyal medya kullanimina iligskin goriisleri incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 13-16 yas arasi1 26 ergen olusturmaktadir. Bu aragtirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseninden yararlanilmistir. Arastirmanin  verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriigme formu ile toplanmistir. Elde edilen
veriler icerik analizi yoluyla ¢Oziimlenmistir. Arastirma bulgularma gore katilimcilar; Instagram,
Youtube, Snapcat, Tiktok, Twiter uygulamalarini bir saat ila sekiz saat arasinda aktif olarak
kullanmaktadir. Ergenlerin sosyal medyayi en sik “ilgi alanlarina yonelik hesaplar takip”, “akranlarin
takibi”, “eglence ve fenomenleri takip” amaci ile kullandiklar1 goriilmiistiir. Ergenlerin, sosyal medya
takip ettikleri paylasimlardan mutluluk duymanin yamni sira paylasimlari goérdiiklerinde siklikla olumsuz
hislere kapildiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde, sosyal medya paylasimlarinin takibinin ardindan
dis goriiniisiinii yetersiz bulmak, arkadaglariyla birlikte o paylasimda yer almay1 istemek, 6zenme,
mutsuz hissetme, yasam sartlar1 ve mali sartlar1 yetersiz hissetmek, moralinin bozulmasi, kizgin
hissetmek temalarimin sik¢a tekrar ettigi sonucuna ulasilmistir. Ergenler bu paylasimlarn takip
ettiklerinde kendi bedenlerine yonelik elestiri yaptiklarin1 ve kendilerini daha az basarili bulduklarini
ifade etmiglerdir. Ergenlerin bir kisminin paylagim yapmayip sosyal medyada sadece izleyici oldugu ya
da bir ‘private’ hesaptan paylagim yaptigi bulgusuna ulagilmistir. Sosyal medya paylasimlart yiiksek
oranda begeni ya da etkilesim almadiginda kendilerini tizgiin, utanmis, pisman hissettiklerini ve bir
kismi da boyle bir durum karsisinda paylasimi silebilecegini ifade etmistir. Sosyal medya paylasimlarina
kars1 alayci bir tavirda etkilesim aldiklarinda, katilimcilarin bir kismi bu durumu umursamayacagini
ifade ederken bir kismu da {izgiin, 6fkeli, tedirgin, kinlenmis, 6zgiiven eksikligi hissetmis olduklarini
ifade etmislerdir. Ergenlerin bir kismi fenomenlerin paylasimlarini izlediginde kendilerini onlarla
kiyaslayabilecegini, bir kismi ise paylasimlardan olumsuz etkilenmedigini ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, sosyal medya kullanimi, 6z-sefkat.

UNDERSTANDING THE ROLE OF SELF-COMPASSION IN THE FOCUS OF
ADOLESCENTS' SOCIAL MEDIA USE

Abstract

In this study, the views of adolescents on the use of social media in the focus of self-compassion were
examined. The study group of the research consists of 26 adolescents between the ages of 13-16. In this
study, phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used. The data of the study
were collected with a semi-structured interview form developed by the researchers. The obtained data
were analyzed through content analysis. According to the research findings, the participants; He actively
uses Instagram, Youtube, Snapcat, Tiktok, Twiter applications for an hour to eight hours. It has been
observed that adolescents use social media most frequently to follow accounts related to their interests,
to follow peers, to follow entertainment and phenomena. In addition to being happy with the shares they
follow on social media, it has been concluded that adolescents often have negative feelings when they
see the posts. After following the social media posts, it was concluded that the themes of finding his
external view inadequate, wanting to take part in that post with his friends, feeling embarrassing or even
feeling unhappy, feeling inadequate in living conditions and financially, depressed mood, feeling angry
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frequently repeated. Adolescents stated that when they follow these posts, they criticize their own bodies
and find themselves less successful. It has been found that some of the adolescents do not share and are
only viewers on social media or share from a 'private' account. When social media posts do not receive
a high rate of likes or interactions, they feel sad, embarrassed, and regretful, and some of them stated
that they would delete the post in such a situation. While some of the participants stated that they would
not care about their social media posts when they received interaction with a cynical attitude, some of
them stated that they felt sad, angry, uneasy, resentful, and lack of self-confidence. Adolescents stated
that when they watch the posts of phenomena, they can compare themselves with them, and some of
them do not negatively affect their posts.
Keywords: Adolescent, social media use, self-compassion.
1. GIRIS

Adolesan donem fizyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkisinde fiziksel, bilissel ve sosyo-
duygusal gelisim i¢in kritik bir evredir. Bu donemde hizl1 biiylime ve gelisime uyum saglama
cabasinin yan1 sira duygusal ve sosyal degisimler yogun olarak yasanmaktadir (Donovan vd.,
2016). Gelisim donemi zorluklarinin yani sira ebeveynlerle catismalar, ruh halindeki
degisiklikler, akran iliskileri en yaygin stresorler arasindadir (De Jong vd., 2012). Son yillarda
gelisim donemi zorluklarmin yani sira ergenlerin hayatlarinda yeni etki faktorii sosyal
medyadir. Sosyal medya uygulamalarinin kullanimindaki artig ergenlerin davranislarini ve
yasantilarin1 sekillendirmektedir (Nesi vd., 2018). Kiiresel bir egilimle ergenler kimlik ve
sosyo-duygusal gelisimlerini 6nemli oranda etkileyen sosyal medyayr siklikla eglence ve
iletigsim araci olarak kullanmaktadirlar (Gibbons ve Poelker, 2020). Sosyal ¢evrelerinin biiyiik
boliimiine cevrimi¢i olarak aninda erisilebilmesi sosyal etkilesimin dinamiklerini kokten
degistirmektedir (Grieve vd., 2013). Sosyal medya platformlarinin kolay ulasilabilirligi
akranlar arasi sosyal etkilesimi ve paylasimin yogunlugunu artirmaktadir. Akranlarla iletigim
kurmak ve siirdiirmek i¢in etkin bir ara¢ olmanin yani sira bu platformlar takdir toplamak,
kimlik kazanimi gibi 6nemli misyonlar1 da yerine getirmektedir (Kietzmann vd., 2011). Sosyal
ag kullanim siiresinin yan1 sira burada siirdiiriilen iletisimin kalitesi sosyal medya normlarini
belirlemektedir. Bu iletisim tiiriinde sosyal medya diinyasina uygun olan tarzlar begeni ile
odillendirilirken, 6zensiz bir paylasim kullanicinin yerilmesine sebep olabilmektedir. Bu
nedenle sosyal medya ki takipgiler ve begeni sayis1 oldukca goreceli, gercek¢i olmayan bir
“uygunluga” yoneltmektedir (Feinstein vd., 2013). Kullanicilar daha ¢ok begeni almak ve
popiilerligini artirabilmek i¢in profillerini oldugundan daha olumlu sunarak insanlarin algilarini
etkileyen paylasimlar olusturmaktalar. Kullanicilarin  kendileriyle ilgili izlenimlerini
diizenleyebilmelerini saglayan bu platformlar kullanicilarda, postlar takip ettiklerinde daha

mutlu ve giizel hayatlar1 oldugu gibi ¢arpik algi olusturur. Bu inanig takipgilerin hayatin adil
olmadigini diisiinmelerine sebep olur (Chou ve Edge, 2012).
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Yakin ya da uzak arkadaslari tarafindan izleniyor olmak ergenlerin, kendini gelistirme ve
dogrulama seklini etkileyebilir (Zheng vd., 2020). Paylagimlar gercek¢i olmayan bir beden
idealini normallestirirler. Kullanicilar ¢esitli filtreler ve diizenleme tekniklerini kullanarak
fotograflarin1 manipiile ederek en i1yi goriintiiyli paylasir, bunu sonucunda takipgilerin viicut
imaj1 lizerinde olumsuz duygular gelismesine neden olmaktadir (Keutler ve McHugh, 2022).
Sosyal medyada gelisen glizellik anlayisi ergenlerin kendileri hakkindaki algilariyla ilgili
endiseleri artirmaktadir, kimlikleri ve 6zgiivenleri etkilenebilmektedir (Caspi, 2000). Sosyal
medyanin yanlhis kullanimi ile ruh sagligi problemlerinde goriilen artis arasinda iliski
endiselerin artmasina neden olmaktadir (Luchman vd., 2014). Adélesan donem kisisel ve sosyal
kimlik gelisimi giliniimiizde sosyal medya ile yakindan iligkilidir. Sinirli 6z diizenleme
kapasiteleri ve akran baskisina karsi savunmasizliklar1 nedeniyle, ergenler sosyal medya
kullaniminin potansiyel olumsuz etkilerinden kagamayabilirler (Neira ve Barber, 2014).
Ozellikle uzun siireli sosyal medya kullanimi gesitli olumsuz psikolojik sonuglara neden

olabilmektedir (Choukas-Bradley vd., 2020; Watson vd., 2021).

Sosyal medya paylasimlarindaki goriintiiler ile olumsuz sosyal karsilastirmalardan
tamamen kaginmak c¢ok da miimkiin goériinmemektedir (Krayer vd., 2008) ancak, sosyal
karsilastirmaya yol agcan durumlarda kisinin kendine karsi nezaket ve anlayis gdstermesi
saglanabilir (Gobin vd., 2022). Bireyleri sosyal stres faktorlerinden korumak, duygusal iyiligi
artirmak icin 6z-sefkat onemli bir arac olabilmektedir. Oz-sefkat; sosyal medya kullanimina
bagl olarak ortaya ¢ikan depresyon, kaygi ve strese karsi dnleyici rol tistlenmektedir (Keyte
vd., 2021). Oz-sefkat, psikolojik sagligin yordayicist olabilmektedir. Daha yiiksek diizeyde 6z-
sefkat, daha diisiik diizeyde depresyon, kaygi, miikkemmeliyetcilik, basarisizlik korkusu ve
benmerkezciligi yordamaktadir (Neff vd., 2005). Oz-sefkate sahip bireyler kisisel kusur ve
hatalar1 karsisinda, olumsuz elestirilerden kacinarak daha kabullenici ve anlayish bir yaklasim
sergileyerek (Solomon ve Barden, 2016), sosyal stresorlerden kendilerini koruyabilmektedir
(Bluth vd., 2016). Bu yaklasim kusurlu olmanin, hata yapmanin ve yasamdaki zorluklarla
karsilasmanin oldukga insani bir deneyiminin pargas1 oldugunu kabul etmeyi igermektedir. Oz-
sefkat diizeyi diisiik bireyler ise yetersizlik ya da basarisizlik hissi yasadiklarinda, kendilerini
kiigiimsemek, azarlamak gibi elestirel yaklasimlara yonelmektedir (Werner vd., 2012). Oz-
sefkat kisinin 6z degerlendirmesini digsal odakli onay ihtiyaci yerine igsel referans odaklarina
yonlendirmektedir. Kendini yargilama ve sosyal kaygilar i¢in tampon gorevi goérebilmektedir
(Gill vd., 2018; Werner vd., 2012).
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Sosyal medya kullanim kaliplarinin addlesan donemde zaman i¢inde iyi olus ve sosyal
islevsellik ile iliskisi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Vannucci ve
Ohannessian, 2019). Sosyal medyanin artan rolii, kullanim popiilaritesi, sosyal medyanin nasil
kullandigini, sosyal ag iletisimlerinin 6zellikle adélesan donemdeki ¢ocuklarin gelisimini nasil
etkiledigi anlamak daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Ergenlerin sosyal medyanin hangi
amaglarla kullanildigy, takip edilen paylagimlarin ergenleri nasil hissettirdigine iligkin algilari,
basarisizlik ya da yetersizlik hislerinde kendilerine karsi nasil yaklastiklarini betimlemek bu
calismanin amacini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirma ile ergenlerin 6z-sefkat
odaginda sosyal medya kullanimina iligkin goriisleri ve sosyal medya kullandiklarinda nasil
hissettiklerinin incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢aligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi
ve verilerin analizi yer almaktadir.

2.1.Arastirmanin Deseni

Bu calisma, nitel arastirma deseni cercevesinde yapilandirilmistir. Nitel ¢aligmalar
arastirmacilara zengin, cok boyutlu ve biiyiik miktarda metni sistematik olarak organize ederek,
Oziine ulasabilmeyi saglamanin yani1 sira sonugta anlamli bir resim olusturmak i¢in kelimeler
arasindaki kaliplar1 tanima olanagi saglamaktadir (Erlingsson ve Brysiewicz, 2017). Nitel
caligmalar ile insan duygular1 ve 6znelliginin birbirinden ayrilmaz baglantis1 fenomenoloji
olarak yorumlanabilmektedir (Leung, 2015). Bu nedenle arastirma; ergenlerin sosyal medya
araglart kullanimlar1 ve 6z-sefkatlerine yonelik hislerini belirlemek ve derinlemesine bilgi
edinmek amaciyla nitel arasgtirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseninde
tasarlanmistir.

2.2.Cahisma grubu

Bu aragtirmada; amagli Ornekleme yontemlerinden tipik durum Orneklemesi
kullanilmistir. Tipik durum 6rneklemesi ile arastirmanin problemi ile ilgili evrende siklikla var
olabilecek normal ve ortalama durumlardan veri toplanmaktadir (Miles ve Huberman, 2019).
Bu nedenle caligmaya katilmaya goniillii, normal gelisim gosteren, 13-16 yas ergenler
calismaya dahil edilmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin 20 (%76.92)’si kadin, 6
(% 23.07)’1 erkektir. Katilimcilarin yas dagilimlar1 9 (%34.61)’u 13 yas, 9 (%34.61)’u 14 yas,
3 (%11.53)’1i 15 yas, 5 (%19.23)’u 16 yas araligindadir.
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2.3.Veri toplama aracglar

Nitel bulgular, standartlastirilmis bilgiler sunmaktan ziyade ac¢ik uglu sorularla olgulari
anlamamiza olanak saglar. Nitel arastirma sorulari; 6nceden belirlenmis soru kategorileri ile
sinirlandirmak yerine insanlarin olgulara 0zgii ger¢ek bakis agilarin1 anlama olanagi
saglamaktadir (Patton, 2018, s.21). Calisma verileri, katilimcilarin sosyal medya araglar
kullanimlarinin ve 0z-sefkatlerine iliskin degerlendirmelerine yonelik agik u¢lu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Gorlisme formu
gelistirilirken ilgili literatiir taranarak sorular olusturulmustur. Arastirma i¢in olusturulan
sorular ¢ocuk gelisimi alaninda ¢alisan dort akademisyenin goriisiine sunulmustur. Uzman
goriigleri sonucunda goriisme sorularina nihai sekli verilmistir. Arastirmada demografik bilgi
formu ve yapi bakimindan standartlagtirllmis agik uclu goriisme sorulari kullanilmistir.
Demografik bilgi formu ¢alisma yapilacak grubun yas, cinsiyet, takip ettikleri sosyal medya
platformlari, sosyal medya gilinliikk kullanim siiresi bilgilerini tespit etmek amaciyla
olusturulmustur. Goriisme formunun, tizerinde calisma yapilan grubun gelisim donemine uygun
olmasina dikkat edilmistir.

2.3.islem

Bu calismada yeterli katilimc1 saglanmasi ve uygun veri toplama stireci ile i¢ gegerlik
saglanmaya calisilmistir.  Nitel arastirmalarda  Orneklem  biyiikliigiinii  belirleme
yontemlerinden biri veri doygunlugudur (Creswell, 2021, s.189 ; Malterud vd., 2016).
Doygunluk, sorgulama siireci i¢inde toplanan verilerde tekrara dikkat ederek zengin verilerin
elde edilmesi saglamaktadir. Nitel ¢alismalarda elde edilen veriler ile katilimci sayist dogru
orantili olmayabilir (Morse, 2015). Veri toplama siirecinde katilimcilar ile yapilan goriismeler
sonucunda tekrarlanan yanitlar ile karsilagildiginda ve yeni temaya rastlanmamasi halinde veri
doygunluguna ulasildig1 diistiniilmistiir. Calisma verilerinin tamami yliz ylize toplanmustir.
Gortismelerde katilimcilarin verdikleri cevaplar goriigme sirasinda not alinmis, goériisme

bittikten sonra alinan notlar katilimcilara okutulmus ve onaylar1 alinmistir.

Calismanin giivenirligini artirmak amaciyla kodlanan veriler ve tiim kodlama siireci
ikinci bir arastirmaci tarafindan gozden geg¢irilmistir. Kodlama konusunda fikir ayrilig1 yasanan
durumlarda kodlar iizerinde anlagmaya varilana kadar tartisilmistir. Sonug¢ olarak hem

kodlayicinin kendi igindeki goriis birligi hem de kodlayicilar arasi goriis birligi saglanmustir.
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2.4. Verilerin analizi

Calismada nitel analizlerde yansitici bir siire¢ olarak (Erlingsson ve Brysiewicz, 2017)
icerik analizi kullanilmistir. igerik analizi verilerdeki nicel tanimlarin Stesinde, katilimeilarin
gorlslerindeki desenleri ortaya c¢ikartarak fenomenler hakkinda bilgi ve anlayis saglamay1
amaclar (Weber, 1990). Veri analizi; kodlama, temalarin olusturulmasi, kod ve temalarin
diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmast (Simsek ve Yildirim, 2018) adimlart izlenerek

gerceklestirilmistir.

Calisma verilerini okumaya baglamadan 6nce katilimcilarin kimliklerini korumak amaci
ile (Patton, 2018, s.411) katilimc1 formlarina kodlar (A1, A2, A3....... , A26) verilmistir. Veri
analizi baslarken katilimcilarin deneyimlerine dair biitiinciil bir anlayis ve genel bir izlenim
edinmek amaci ile tiim veriler birkag¢ kez okunmustur. Genel okumanin amaci verileri biitiinsel
olarak gozden gegirmek ve ana noktalarin neler olduguna dair fikir edinilmesidir (Creswell,
2021, s.185). Bu yolla kodlara iligkin analiz ve yorumlar1 denetleyerek “siskin veri” yiginin
okunmasini kolaylastirilmak amaglanmistir (Glesne, 2020, 5.293-294). Veri analizinin sonraki
basamaginda kodlar1 olusturabilecek yogun anlam birimleri tespit edilmistir. Kodlama islemi
veriyi betimlemek amaciyla kullanilan 6zetleyici, yogunlastirici, 6zii yansitan tanimlamalardir
(Saldana, 2019, s.4). Bu nedenle ham veriler {izerinde goriisme notlar1 detayli okunarak
kodlanmaktadir. Aragtirma kaynag veriler okunurken ifadeler i¢in dngoriilen olasi temalar ve
kodlar not edilerek, kodlar yavas yavas verinin i¢inden ¢ikarilmistir. Okuma islemi sirasinda
her ana koda sayfa numaralar1 verilmistir. Veriler iizerine ve ¢alismaci giinliigline kodlar ile
ilgili kisa aciklayici notlar alinmistir. Kodlara iliskin sayfa numaralari, agiklamalar ve tasnifi
ile “tammsal kayma” Onlenmeye calisilmistir (Glesne, 2020, s.270-273). Veri analizi
sonucunda olusturulan tiim kodlar gozden gegirilerek gerekli goriilen yerlerde kod birlestirme
ve ayirma islemi yapilmistir. Bu yontemle arastirma sonunda elde edilen verilerin segilmesi,
Ozetlenip doniistiiriilmesi amaglanir (Saldafa, 2019, 5.23-24). Bu yolla veri analizinde igeriden
bakildiginda kategoriler kendi i¢inde tutarli, disardan bakildiginda anlamli bir biitiin
olusturacak bi¢imde diizenlenir (Patton, 2018, $.466).
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3. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerin Takip Ettikleri Sosyal Medya Platformlarina iliskin Bulgular

Sosyal medya platformu f
Instagram 21
Youtube 15
Snapcat 10
Tiktok 10
Twiter 2

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan ergenlerin 21’inin Instagram,_15’inin Youtube,

10’unun Snapcat, 10’unun Tiktok, 2’sinin ise Twiter kullanicisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ergenlerin Sosyal Medya Platformu Kullanim Siirelerine iliskin Bulgular

Sosyal medya platformu kullanim siiresi f

1 saat ve daha az

2 saat

3 saat

5 saat

6 saat

7 saat

5
6
4
4 saat 3
1
3
2
2

8 saat

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan ergenlerin normal bir giin i¢inde 5°i 1 saat veya
daha az; 6’s1 2 saat; 4’1 3 saat; 3’1 4 saat; 1’1 5 saat; 3’ii 6 saat; 2’si 7 saat; 2’sinin ise 8 saat

sosyal medya platformu kullanim siiresi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de ergenlerin sosyal medya platformu kullanim siirelerine iligskin katilimc1 A7
“Bu sorunun cevabi donemsel olarak degisiyor ancak ti¢ saat civart oldugunu soyleyebilirim
su an i¢in.” Seklinde diisiincesini ifade ederken; Al5 ise “Bir iki ii¢ dort bes.... en fazla yedi

sekiz saat felandwr. Ortalama bes saat diyebiliriz.” seklinde goriislerini ifade etmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin Sosyal Medya Platformu Takip Etme Amaclarina iliskin Bulgular

Tema Kod Katilimcilar
Al, A4, A6, A7, A8, A9,
Gundemi takip etmek Al0, A2, Al3, Al4, Al7,
P A18, A20, A21, A23, A24,
A26
A2, A5, A7, A8, A9, Al1,
Moday! takip etmek A13, A14, A15, A20, A21,
ilgi alani A23
. Al, A4, A6, A13, Al6, A22,
Ders notlarini takip etmek
A26
Spor ilgili takip A9, A24
Reels’i takip etmek A5, Al1, A21, A23
Doga videolarini takip etmek A25
Al, A2, A5, A7, A8, A9,
Arkadas paylasimlarini takip etmek ALl A12, A4, Al5, Al6,
3 payias P A18, A20, A21, A23, A25,
A26
Akran takibi A3, A8, A9, Al11, A12, A13,
Paylasim yapmak A20, Al1, A8, A9, Al4,
A20, A21, A22, A26
A1, A4, A7, All, A12, AlS,
Sohbet etmek A20, A21
Eslenmek A5, A9, A10, Al11, A13,
g A15, A18, A23, A25, A26
A3, A6, A10, A11, A13,
o Zaman gegirmek Al5, A18, A19, A20, A21,
Eglence

A22, A23, A26

Oyun oynamak

A6

Rahatlamak

A7

Fenomen takibi

Fenomen paylasimlarini takip etmek

A2, A7, A8, All, Al13,
A15, A18, A20, A21

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin sosyal medya platformu takip etme amaglarina iligkin

temalarin, “bilgi edinmek, akran takibi, eglence ve fenomen takip etmek temalar1” altinda

toplandig1 anlasiimaktadir. Ilgi alan1 temasina iliskin kodlarin; giindemi takip etmek, moday1

takip etmek, ders notlarii takip etmek, sporu takip etmek, Reels’i takip etmek, doga

videolarini takip etmek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin sosyal medya platformu takip etme

amagclarinda akran takibi temasinda; arkadas paylasimlarini takip etmek, paylasim yapmak,

sohbet etmek kodlar1 olustugu goriilmektedir. Eglence temasini eglenmek, zaman gecirmek,

oyun oynamak, rahatlamak kodlar1 olusturmaktadir. Son olarak fenomen takibi tema ve

kodunun da fenomen paylasimlarini takip etmek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3’te goriildiigii gibi ergenler sosyal medya platformunu en sik “giindemi takip
etmek, arkadas paylasimlarini takip etmek, paylasim yapmak, eglenmek, sohbet etmek,
zaman ge¢irmek, moday1 takip etmek” amaciyla kullanmaktadir. Buna ek olarak fenomen
paylasimlarini takip etmek, ders notlarini takip etmek, sporla ilgili takip, Reels’1 takip etmek
amaciyla da kullandiklar1 goriilmistiir. Katilimcilardan A6’nin “Giinliik haber akisini takip
etmek, ilgi duydugum alanlar ile ilgili olan iceriklerden yararlanmak sosyal medyayr baslica
kullanim amaclarim.”, Al18’in “Camm sikildigi icin ve fenomenlerden haber almak icin,
eglence i¢cin”, A26’in ise “Ders notlart icin kullaniyorum, eglence amacgh kullaniyorum.
Diinyada ve arkadaglarimin hayatinda olanlar: gormek, paylastigi fotograflart vs. gérmek igin
ve tabi kendi yasantimi paylasmak i¢in. Eglenceli hesaplart da takip ediyorum” seklinde sosyal

medya kullanim amaglar1 oldugu gériilmiis ve anlagilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Sosyal Medyada Arkadaslarimin Paylasimlar ile ilgili Hislerine

Mliskin Tema ve Kodlar

Tema Kod Katilimcilar
. A2, A4, A6, A7, A8, A14, A18
Arkadas paylasimlarinin  Mutlu hissetmek
olusturdugu olumlu hisler A25, A26
? & Umursamamak Al4, Al6, A17

A3, A5, A9, A10, A12, Al4, Al7,

Dig goriistinii yetersiz bulmak A20, A21, A23

Basari A10, A13, A20,

Birlikte vakit gecirmeyi istemek Al1, A12, A13

Ozenmek A3, A8, A9, Al1, A12, A13, A20
Arkadas paylasimlarinin  Mutsuz hissetmek Al1, A8, A9, A21, A22, A23
olusturdugu olumsuz hisler Y?§am sartlarini  yetersiz A3, A9, A1, A12, AL6, A24

hissetmek

Mali olarak yetersiz hissetmek A3, All, A12

Basarisiz hissetmek A9, A10, A12, A13, A19, A20

Morali bozulmak A5, A10, A13

Kizgin hissetmek All, Al12, A24

Tablo 4’te goriildiigii gibi ergen goriislerinin olumlu ve olumuz olmak iizere ikiye
ayrildig1 anlagilmaktadir. Arkadas paylagimlarinin olusturdugu olumlu hisler temasinda olusan
kodlar “mutlu hissetme ve umursamamak” oldugu goriilmiistiir. Arkadas paylasimlarinin
olusturdugu olumsuz hisler; “dis goriisiinii yetersiz bulmak, basarisiz hissetmek, birlikte vakit
gecirmeyi istemek, 6zenmek, mutsuz hissetmek, yasam sartlarini yetersiz hissetmek, mali
sartlar1 yetersiz hissetmek, moralinin bozuldugunu hissetmek, kizgin hissetmek” kodlari altinda
toplanmistir. Ergenlerin sosyal medya paylasimlarini takip ettiklerinde yogun olarak olumsuz

hisler yasadig1 goriilmektedir.
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Katilimcilardan All “Kendimi kétii hissediyorum bensiz gezdikleri icin onlarin gezip
ben gezmedigim icin onlari kiskantyorum. Uzgiin oluyorum ve aileme kizgin hissediyorum ben
neden gidemiyorum diyorum icimden. Insanlar asiri zengin hayatlarim 6zgiirce yasiyorlar ve
cok mutlular diyerek kendi hayatimla kiyasliyorum.”, A2 “Hosuma gider, sevdigim insanlarin
keyifli anlarini gormek dogal olarak onlar i¢in mutlu olmama yol agiyor ama yanlarinda olmak
isterim.”, A9 “Mutsuz oluyorum. Ciinkii, disardaki yasamla kendi yasamimi kiyaslayip, kendimi
tiztiyorum. Onlarin hayatinda her sey ¢ok, yani yolunda. Benim gezme imkanim ¢ok olmadigt
icin kendimi mutsuz hissediyorum. Bazen onlarin eglendigini disarida bulustuklarini
gordiigiimde camim sikiliyor moralim bozuluyor.”, Al6 “Hayw milletin hayati beni

ilgilendirmez” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Ergenlerin Sosyal Medyada Arkadaslarinin Begenilen ya da Bir Basari

Hikayesi Iceren Paylasimlarina Yonelik Hislerine fliskin Tema ve Kodlar

Tema Kod Katimcilar
. A2, A3, A10, Al13, Al4,
Basarili olmaya imrenmek A25S
Basari . A4, A7, A8, All, A12,
Arkadasinin basarisi ile mutlu olmak ALS, A19, A22
. .. - . Al, A2, A4, A6, A7, A8,
Yiiksek 6z sefkat Kendini elestirmemek AL4, AL6, A25, A26
A3, A5, A9, A10, Al1,
Mutsuz hissetmek Al2,A13, A5, ALY,
A18, A19, A20 A21,
A22,A23, A24
Bakimh goriinmek AS, A9, A0, A4, A0,
Disik 6z sefkat A21, A23
Gizellik A3, A9, Al4, A20, A21,
A23
Kilo A5, A9, Al13, Al17,A21
Boy A5, A10, A20
Cilt Al12, A20, A21

Tablo 5 incelendiginde ergenler, arkadaslarinin sosyal medyada yogun begeni alan ya da
basar1 iceren paylasimlarini takip ettiklerinde “basari, yiiksek 6z sefkat ve diisiik 6z sefkat”
temalarinin olustugu goriilmiistiir. Basar1 temasinda basarili olmaya imrenmek ve arkadasinin
basarisi ile mutlu olmak kodlar1 olusmaktadir. Ergenlerin kendi bedenlerine yonelik elestiri
yapmadiklari, yiiksek 6z sefkat gosterdikleri temada olumsuz duygu ve diisiince hissetmemek
kodlar1 olusmustur. Kendi bedenine yonelik elestiri yaparak olusturduklar: diisiik 6z sefkat
temasinda ergenler “mutsuz hissetmek, bakimli goriinmek, giizellik, kilo, boy, ciltlerinde

degisiklik yapmak™ istediklerini belirterek bedenlerine yonelik elestiri yaptiklarini ifade
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etmislerdir. Sosyal medya paylagimlarinin ergenlerin kendilerine yonelik basari, beden algis1

ve glizellik anlayis1 agisindan elestirel yaklagmalarina neden olabildigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin bulgularina gore katilimcilarin yarisina yakini arkadaglarinin sosyal medya
paylasimlarint gordiiklerinde kendilerini mutlu hissettiklerini ifade ederken, yaridan fazla
katilimci ise bu tiir paylasimlarda kendilerini mutsuz hissettiklerini belirtmislerdir. Katilimeilar
basar1 temasinda arkadasinin basarisi ile mutlu olduklarini ve arkadaslarinin basarilarina
imrendiklerini sdylemislerdir. Katilimcilarin bu paylasimlar1 gordiiklerinde yogunluklu olarak
bakimli goriinme, giizellik, kilo, boy, cilt ile ilgili kendi bedenine yonelik elestiri yaptiklart ve
basart durumlart ile ilgili kendilerini kotii hissettikleri bulgusuna ulasilmistir. Bedenlerine
yonelik elestirilerini A3 “Onlar tarz kiyafet giyince benim de onlar gibi tarz giyinmek istiyorum.
Basari éykiilerini paylastiginda bende onlar gibi basarili olmak istiyorum.”, A4 “Eger soz
konusu basari yeni bir seyse heyecanlanirim onun disinda bir arkadasimdan gérecegim boyle
bir paylasim hosuma gider i¢erigine bagl olarak giiniimii bir iist ¢itaya tasiyacak kadar mutlu
edebilir.”, A9 “Evet Onlar gibi giizel makyaj yapmak istiyorum. Bende tik tok fenomeni olmak
isterdim ¢ok para kazandiklari icin. Ben de zayif olsam daha giizel olurum diye diigiiniiyorum
bazen. Onlara o6zendim. Sansim olsa estetik yaptiririm derim.”, Al0 “Kotii, ¢iinkii kotii
hissederim. Basari oykiisii paylastiklar: zaman bende onlar gibi basarili olmak istiyorum ¢iinkii
onlardan bi farkim yok”, A21 “Evet. Mesela ¢ok zayif olan arkadaslarimi gordiigiimde bende
onlar gibi olmak isterim ben kilolu bir insan degilim ama yine de onlar gibi olmak istedigim
zamanlar olur. Yiiziimdeki lekelerden de kurtulmak isterim, sosyal medyada filtrelerdeki gibi
falan olsun yaaa”, A20 “Boyum daha uzun ve gozlerim mavi olsun isterdim ve daha az esmer.
Ozellikle estetik cerrahlarinin sagladigi bazi seyler olabilir, yani yaptirmak isterim” seklinde

ifade etmislerdir.

Tablo 6. Ergenlerin Sosyal Medya Paylasimlar Yiiksek Oranda Begeni ya da Etkilesim
Almadiginda Ortaya Cikan Hislerine iliskin Tema ve Kodlar

Tema Kod Katilimcilar
T Al, A6, A13, A19, A25,
Paylasimlara yonelik Paylagim yapmiyorum A26
lestiril It tif yakl
elestiriiere atternatit yakiasim Private hesap kullanirim A7,A12, A24, 26
Uziilmem A1, A5, A9, Al14, A15,
Yiiksek 6z sefkat A25, A26
NoOtr hissederim A7, A8, Al12, Al14,
A2, A3, A4, A7, A10,
Disik 6z sefkat Uzgiin hissederim AL2, A13, AL5, ALY,

A19, A20, A21, A22,
A23, A24
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Utanmis hissederim A10, A13, A23,

Pisman hissederim A3, A10, All, Al7, A21,
A23

Paylasimi silerim A10, A11, A17, A21, A23

Tablo 6’da katilimcilarin paylagsimlara yonelik elestirilere alternatif yaklagim temasinda
“paylasim yapmiyorum” ve “private” hesap kodlart olusmustur. Ergenlerin, paylasim
yapmadiklar1 ya da sadece yakin arkadaslarimin yer aldigi 6zel-kiigiik gruplarin takipte
oldugu, sahte isimle actiklar1 hesaplarda paylasim yaptiklar1 da ortaya ¢ikmistir. Olumlu
hislerin yer aldig1 yiiksek 6z sefkat temasinda ise “liziilmem”, “ndtr hissederim” kodlarinin
olustugu goriilmistiir. Olumsuz hislerin yer aldig1 diisiik 6z-sefkat temasinda “lizgiin”,

29 ¢¢ 29 ¢¢

“utanmis”, “pisman”, “paylasimi silerim” kodlar1 olusmustur.

Ergenlerin sosyal medyada paylasimlari yiiksek oranda begeni ya da etkilesim
almadiginda biiyiik bir ¢ogunlugu paylasim yapmayanlar da dahil olmak {izere “liziilecekleri”,
bir kisminin paylasim yaptigi igin “pisman olacagi ve paylasimlarini sildikleri” bulgusuna
ulasilmistir. Ergenlerin, sosyal medya paylasimlarinda aldiklar1 begeni ya da etkilesimlerine
yonelik olarak Al2 “Acik¢ast bu durum sosyal medyayr kullanma seklim dolayisiyla ¢ok
deneyimledigim bir sey olmasa da tahmin edebiliyorum tatmin olma ihtiyaci hissedebilirdim bu
hissin akli selim bir sekilde kontrol edilmesi ise bir geng icin veya ozgiiven vb. problemleriyle
bas etmeye ¢aligsan birisi igin zor olacaktir. Bu durumla ilgili gelen son giincellemelerden birisi
olan begenme sayisini gizleme kesinlikle ¢oziim olmasa da iyi bir adim bence.”, A19 “Paylasim
yapmiyorum ama eger paylasim yapsaydim; iizgiin hissederim digerleri fazla begeni alip ben
neden fazla begeni almadim diye diisiiniiriim kendimi kiyaslarim.”, A23 “Paylasimimi silerim
ve utamirim. Keske paylasmasaydim diye diistiniiriim. Keske bir motosikletim olsa giizel seyler
paylasirdim, popiiler olurdum.”, A24 “Tabiki de teknoloji ¢aginda oldugumuz igin insanlarin
begenmemesi beni tizer. Priv hesapta takiliyoruz. Ciinkii daha ozgiir rahat yani. Aile ve gereksiz
kisiler yok. Sagma seyler yaptiginda seni yargilayacak insanlar yok. Sa¢ma challenge yaparsin,
komik videolar paylasirsin, takilmak icin.”, A17“Evet olur hani kendimi resmen sorguya
¢ekerim neden hani, sonra kafayr yerim ben ¢irkiniyim ki falan derim ama sonra bos verip

hayata devam ederim” ifadelerini kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 7. Ergenlerin Sosyal Medya Paylasimlarina Alayci Tavirda Etkilesim
Aldiklarinda Ortaya Cikan Hislerine iliskin Tema ve Kodlar

Tema Kod Katilimcilar

Al, A2, A5, A9, Al4, A6,
A22, A25, A26

Vizyonsuz olduklarini A26

disiinme

Sosyal medya paylasimlarina alayct Umurumda olmaz
tavirda etkilesim alma sonucunda
kendine elestirel yaklasmama

A3, A4, A6, A7, A8, A10,
All, Al12, A13, Al5,

Uzglin hissetme A7, A18, A19, A20,

Sosyal medya paylasimlarina karsi A21, A23, A24

alayci tavirda etkilesim alma Ofkeli hissetme A4, A12, A20, A23,

sonucunda kendine elestirel yaklasma Tedirgin hissetme A6, Al1, Al7
Kinlenmis hissetme Al12, A20
Ozgiiven eksikligi hissetme A21, A25

Tablo 7°de goriildiigii gibi ergenlerin sosyal medyada yaptiklari paylasimlarina karsi
alayci tavirda etkilesim aldiklarinda “umurumda olmaz”, “vizyonsuz olduklarin1 diisiinme”
seklinde iki kod olustugu goriilmiistiir. Sosyal medya paylasimlarina karsi alayci tavirda
etkilesim aldiklarinda kendine elestirel yaklasma temasinda iizglin hissetme, 6fke hissetme,
tedirgin hissetme, kin hissetme, 6zgiiven eksikligi hissetme kodlar1 olusmustur. Ergenlerin
sosyal medyada paylasimlarina yonelik alayci etkilesim aldiklarinda bir kisminin bu durumda
kendini elestirmedigi, biiylik bir kisminin ise kendilerini elestirdikleri diisiik 6z sefkat

gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Ergenler sosyal medya takipgileri paylasimlarina karsi alayci  tavir
takindiklarinda/takinirlarsa bir kisminin bunu umursamadigi ancak biiyiik bir cogunlugunun
tiziildiigi bulgusuna ulagilmistir. Ergenlerden A2 “Umursamam ¢iinkii ben begendigim i¢in
paylasim yapmiyorum baskasinin tavri beni ilgilendirmiyor.”, A22 “Yapilan her seyi begenen
ve begenmeyen insanlar her zaman olmustur karsi tarafin tislubu ve yaptigi elestirinin ne kadar
vapici oldugu bu noktada onu ne kadar dikkate alacagimi belirler.”, A25 “Zaten bulundugum
kusakta herkes herkesle dalga gegiyor asagiliyor, boyle seyler yasayinca takilmiyorum.”, Al7
“Bazen paylasimlarim cringe bulununca iiziiliiyorum sonra uzun stire paylasim yaparken
tedirgin olurum. Attigim postun ¢ok iyi ya da tarz olduguna emin olmadan paylasim
yapmiyorum. Boyle olduguna genelde takip ettigim iinlii ya da ¢ok takipg¢ili hesaplardan, neyin
tarz neyin 0ggg bulunabilecegini tahmin ediyorum.”, A21 “Belki biraz daha giizel olabilirdim
diye diigiintiriim her zaman kendimi arkadaslarimin paylasimlart ile karsilastirdigim da kendi

biraz ¢irkin hissederim.” seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir.
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Tablo 8. Ergenlerin Sosyal Medya Fenomenlerinin Paylasimlarim izlediginde Ortaya
Cikan Hislerine Tliskin Tema ve Kodlar

Katilimcilar
Tema

Fenomenlerinin paylasimlarini izlediginde kendimi A2, A4, A5, A6, A7, Al10, A12, Al5, Als6,
kot hissetmem A19, A21, A22, A24, A25, A26

Fenomenlerinin paylasimlarini izlediginde kendimi Al, A8, A9, Al1, Al13, Al4,Al17,A18
kotl hissederim

Fenomenlerinin paylasimlarini izlediginde kendimi A3, A20, A23
bazen kot hissederim

Tablo 8’de goriildiigii gibi ergenler sosyaﬂ medya fenomenlerinin paylaslmlarlm-

izlediginde “kendimi kot hissetmem, kendimi kotii hissederim, kendimi bazen koti

hissederim” temalar1 olusmustur.

Ergenlerin sosyal medya fenomenlerinin paylasimlarini izlediginde neler hissettiklerine
iliskin soruya yonelik olarak A22 “Hayr ¢iinkii onlarinda bu basarilar: bir anda degil yavas
vavas zamanla kazandiklarimi biliyorum bu yiizden ne paylasirlarsa paylassinlar onlari
gortince kendimi basarisiz hissetmem.”’, Al “Evet oldu ornegin benle ayni yagstaki bir kizin
paylasimini gérdiim takipgi ve begenisi ¢oktu benim de paylasimlarimin yiiksek olmasini
begenimin ¢ok olmasini istiyorum dmd onun yasami kadar imkdmmin olamaz, yok.”,
A2 “Hayir ¢iinkii sagma sapan ¢ekilen videolardan dolay: kendimi onlarla kiyaslamiyorum.
Biitiin hayatlarini sosyal medyada apagik ortaya dokiiyorlar.”, A8 “O ¢ok giizel ve ben onun
kadar giizel degilim deyip kendimi iiziiyorum. Keske benim de cildim bu kadar temiz olsa veya
keske ben de hep gezsem bu kadar param olsa vs.”, A9 “Evet sadece benle ayni yastaki
insanlart kiyasliyorum benden biiyiik yasta olanlart kiyaslamiyorum ¢iinkii ben daha
13yasindayim énceligim okulum ama tiktok fenomeni olmak isterdim.”, A21 “Onlar: kendimle
bir tutmuyorum, her insanin kendi basarist ve hayatta geldigi nokta farkhidir.”, A23“Hayr
ama bazen benzerini yapmaya ¢alisiyorum ama olmuyor. Reynmen gibi bir sesim olsun

isterdim.”, seklinde goriis belirttikleri anlagilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan ergenlerin yogunluklu olarak Instagram, Youtube, Snapcat, Tiktok
ve Twiter kullanicist oldugu sonucuna ulasilmigtir. Literatiirde benzer sonuglarla popiiler
uygulamalarin; Facebook, Twitter, Instagram (Radovic vd., 2017); Myspace (Huang vd., 2014);
Tumblr (Barry vd., 2017); Pinterest, Vine (Burnette vd., 2017) gibi gorsel tabanli sosyal medya
platformlar1 oldugu goriilmiistiir. Giinlimiizde ergenlerin %89'unun en az bir sosyal ag sitesine

tiyeligi oldugu raporlara da yansimistir (Lenhart, 2015).
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Arastirmaya katilan ergenlerin normal bir giin iginde yogunluklu olarak 2-3 saat sosyal
medyada zaman gecirdigi ancak bazi ergenlerin 7-8 saate kadar kullanim siiresi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Genglik ¢aginda olan bireyler, diger tiim yas gruplarina oranla daha fazla
sosyal medya kullanim oranlarina sahiptir (Third vd., 2017). Ergenlerin %81'inin sosyal medya
kullandig1, %67'sinin de sosyal medyay1 giinde en az bir kez kontrol ettikleri goriilmektedir
(Madden vd., 2013). Burnette ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma 6rnekleminin yaklasik yarisinin
giinde 3.25 saat, ligte birinin ise gilinde ii¢ saatten fazla sosyal medya kullandig1 goriilmiistiir
(Burnette vd., 2017). ABD'li genglerin %24'i “neredeyse siirekli” sosyal medya
uygulamalarinda zaman gecirmektedir (Pew Research Center, 2015).

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore katilime1 ergenlerin siklikla giindemi takip etmek,
arkadas paylagimlarii takip etmek, paylasim yapmak, eglenmek, sohbet etmek, zaman
gecirmek, modayi takip etmek, fenomen paylasimlarini takip etmek ders notlarini takip etmek,
sporla ilgili takip, Reels’1 takip etmek, doga videolarini takip etmek, oyun oynamak, rahatlamak
amaci ile sosyal medya platformlarint kullandiklar1 goriilmistiir. Literatiire bakildiginda da
benzer sekilde genglerin; daha ¢ok doyum, eglence, sevgi, moda, paylasim yapmak, sosyal bilgi
(Quan-Haase ve Young, 2010), arkadaslar ve aile ile baglantida kalmak, yeni arkadaslar
edinmek, fotograf paylasmak, fikir aligverisinde bulunmak (O'Keeffe ve Clarke-Pearson 2011),
odev ve grup projelerinde birbirleriyle baglanti kurmak (Boyd, 2008), stresi azaltmak (Lenhart
vd., 2010), spor bilgisi aramak (Billings vd., 2017), anlik mesaj géndermek (Lenhart vd., 2011),
kimin ¢evrimig¢i oldugunu kontrol etmek, takip ettikleri sayfalarin haber akigini okumak,
fotograf galerilerine gz atmak, arkadaslarin durum giincellemeleri hakkinda yorum yapmak
(Blease, 2015) gibi ¢esitli amaclar ile cevrimigi olduklart goriilmiistiir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin bir kisminin arkadaslarinin  sosyal medya
paylasimlarini gordiiklerinde mutlu hissettikleri ve birlikte vakit gegirmeyi istedikleri
goriilmiistiir. Ancak arastirmaya katilan ergenlerin biiyiik bir kism1 akranlarinin sosyal medya
paylasimlarin1 gordiiklerinde siklikla kendilerini elestirdikleri ve diislik 6z sefkat gosterdikleri
gorilmistiir. Bu dogrultuda katilimei ergenler dis goriislerini yetersiz bulduklari, paylagimlar
kiskandiklari, 6zendikleri, mutsuz, kizgin, basarisiz hissettikleri, morallerinin bozuldugu,
yagam sartlarin1 yetersiz, maddi imkanlar acisindan kendilerini yetersiz hissettikleri
gorilmiistiir. Bunun yani sira katilimeilarin kiiglik bir boliimiiniin ise bu durumu umursamadigi
anlagilmistir. Calisma sonucunda ergenlerin sosyal medyadaki paylasimlar1 gordiiklerinde
kendilerine kars1 nazik, sefkatli, bilingli farkindalik gerektiren kodlarin olusmasinin yani sira,
kendilerine yonelik cesitli karsilastirmalar yaparak, elestirel yaklasimda bulunduklar

sonuclarina ulasilmistir. Ergenlerin takip ettigi sosyal medya paylasimlarin ardindan
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kendilerine elestirel yaklagimda bulunduklarina yonelik kodlar incelendiginde 6z sefkatlerinin
diisiik oldugu sdylenebilir. Literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Verduyn ve
arkadaslarinin ¢alisma sonuglaria gore ergenlerin kii¢iik bir oraninin arkadaslarinin sosyal
medya paylasimlarin1 gordiiklerinde mutlu hissettigi bulgusuna ulagsmisken (Verduyn vd.,
2020), Vandenbosch ve arkadaslarinin c¢aligmasinda kitle iletisim araglarinin genglere
neredeyse ulagilamaz bir goriinlim standardi olusturdugu ve bu durumun kendileri ile kiyas
yapmalarima neden oldugu sonucuna ulasilmistir (Vandenbosch ve Eggermont, 2016). Ozellikle
geng kizlar; parlak gozler, kusursuz cilt ve incelik gibi fiziksel 6zellikleri vurgulayan akran
giizellik normlariyla kars1 karsiya kalmaktadir. Sosyal medyada yiiksek giizellik standartlari,
genglerin kendini daha iyi sunmak amaciyla diizenlenmis paylasimlar yapmalarina neden
olmaktadir. Fiziksel giizelliklerini igeren paylasimlar yaparak, begeni ve takip¢i sayisin
artirmayr amaglanmaktadirlar (Chua ve Chang, 2016). Ozellikle Instagramin uzun siireli
kullanimi, olumsuz psikolojik sonuglar ortaya koymaktadir. Oz sefkatin, bireyleri sosyal
medyada yer alan stres faktorlerine karst koruyucu rolii oldugu bilinmektedir (Chen ve Zhu,
2021; Keyte vd., 2021; Liu vd., 2020). Oz sefkat olumsuz beden imaj1 olusturmak ve kendi
kusurlarini gizlemek yerine kendini kabul etmeyi icerir (Klingle ve Van Vliet, 2019) ve daha
diisiik depresyon, kaygi, stres diizeyi ile iligkilidir (Keyte vd., 2021).

Arastirma bulgularinda arkadaslarinin sosyal medya paylagimlarini gordiiklerinde
ergenlerin bir kisminin kendi bedenine yonelik olumsuz duygu ve diisiince hissetmedigi, ancak
baz1 katilimcilarin kendi bedenlerine yonelik olumsuz duygu ve diisiince hissettigi sonucuna
ulasilmistir. Ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun mutsuz hissettigini, bir boliimiiniin ise bakimli
goriinme, giizellik, kilo, boy, ciltlerinde degisiklik yapmak istediklerine yonelik beden
memnuniyetsizliklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin bir kisminin ise sosyal medya paylasimini
takip ettiklerinde kendilerine elestirel yaklasmadig1 goriilmektedir, ancak biiyiik bir kisminin
kendine elestirel yaklasan ergenlerin oldugunu goriilmektedir. Ergenlerin siklikla mutsuz
hissetmek cevabini verdigi, bakimli goriinmek, giizellik, kilo, boy, cilt goriinlimiine yonelik
kendilerini oldukga siklikla elestirdikleri sonucuna ulasilmaktadir. Ergenlerin biiyiik bir
boliimiiniin kendilerine yonelik basari algisi, beden algisi ve giizellik anlayis1 agisindan elestirel
olabildigi ve diisiik 6z sefkat gdstermelerine neden oldugu goriilmiistiir.

Bagkalar tarafindan nasil algilandiklar1 ergenlerin yasaminda 6nemli bir faktordiir.
Ozellikle bagkalar: tarafindan iyi algilanmak amaci igin kendilerini iyi sunma ¢abasi kisinin
benliklerini etkileyebilmektedir (Klingle ve Van Vliet, 2019). Ginlik yasamda
arkadaslarimizin basarilarina, basarisizliklarina, mutlu oldugu ya da zorluk ¢ektigi, talihsizlik

yasadig1 anlarina sahitlik ettigimiz zamanlar yasayabiliriz. Ancak sosyal medyada, insanlarin
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kendilerini idealize ettikleri (Vogel vd., 2014), dikkatlice segilerek diizenlenmis goriintiilerini
sunduklar1 (Chua ve Chang, 2016) neredeyse hayatlarinin her zaman keyifli, mutlu ve basarili
goriindigii bir gergekligi takip ederiz. Sosyal medyada yasamlarin neredeyse miikemmel
goriinmesi takip eden bireylerin hayal kirikliklari, basarisizliklar ve sorunlar yasadiklar1 gergek
yasamlariyla uyusmamaktadir. Sosyal medyada olusan bu algi kendi yasamlarimizda utang,
kiskanglik, diisiik benlik saygisi gibi psikolojik sagligimizi olumsuz etkileyen duygulari
tetiklemektedir (Fox ve Moreland, 2015). Sosyal medya kullanimi ergenlerde baskalarinin
yargilariyla ilgilenmenin yani sira hayranlik ve kiskancliga da yol agmaktadir (Chou ve Edge,
2012; Weinstein, 2018). Sosyal medyaya maruz kalma, ergenlerde beden imaj1 endiseleri ve
memnuniyetsizligi ile pozitif iligkilidir (Burnette vd., 2017; De Vries ve Vossen, 2019;
Kleemans vd., 2018). Ergenlerin memnuniyetsizligi yiiz, sag, cilt karsilastirmalarinda
yogunlagsmaktadir (Fardouly vd., 2015). Algilanan yetersizlik hissi ve kusurlu oldugunu
diistinme durumlarinda bireyin kendisiyle nazik iliski kurmasi (Neff, 2011); bedenlerini oldugu
gibi kabul etmelerine, beden utanci gibi degerlendirmeler yapmalarina neden olmaktadir. Oz
sefkat diizeyi yiiksek bireyler kendisine karsi yargilayict olmayan, dengeli bir bakis acisi
gelistirebilmektedirler (Turk vd., 2021).

Katilimcilarin; sosyal medya paylasimlari yiiksek oranda begeni ya da etkilesim
almadiginda bir kismi bu duruma {iziilmeyecegini ya da bu durum karsisinda notr hissedecegini
ifade etmistir. Ergenlerin bir kismi ise iiziilecegini, pisman olacagini ve bir kismi da utanmis
hissedecegini, paylasimini silecegini ifade etmistir. Paylasim yapmayan katilimcilar, paylasim
yapmis olsalar ve sosyal medya paylasimlar yliksek oranda begeni ya da etkilesim almasa
tiziilebileceklerini ifade etmistir. Glinlimiiz ergenleri, sosyal medya odaginda bir ortamda
yasamaktadir ve sadece bes ya da on yil once var olandan ¢ok farkli bir tarihsel donem
gecirmektedir (Marwick ve Boyd, 2011). Ergenlik doneminde goriilen hayali izleyici kavrama,
giiniimiiziin sosyal medya diinyasinda bir nevi oyuncu ve seyirci iliskisi olarak ortaya
cikmaktadir (Litt, 2012). Herhangi bir gonderinin begeni ve yorum sayisi, kullanicilarin
gonderilerinin popiilaritesini veya yogunlugunu goézlemleyebilmeleri i¢in halka acik bir
derecelendirme aracina donlismektedir (Blease, 2015). Ergenler, zorlayic1 yasam kosullariyla
yikict bir sekilde degil yapict bir sekilde basa cikabilmeleri dnemlidir. Olumsuz duygu ve
diisiincelere kapilmak yerine kendine sefkatle yaklagmasi ergenin davranisinda degisiklik
yapmasini saglayabilmektedir (Klingle ve Van Vliet, 2019).

Arastirma bulgularindan bir digeri sosyal medya takipgilerinin paylagimlarina kars1 alayci
tavir takindiklarinda/takinirlarsa hissettiklerine yoneliktir. Ergenlerin bir kismi bdyle bir

durumu umursamayacagini ifade ederken, bir kismi ise bu duruma iiziilecegini, 6tkeli olacagini,
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tedirgin olacagini, kinlenecegini, kendine olan giivenin azalacagini ifade etmislerdir. Sosyal
medyanin ergenler ilizerindeki olumsuz etkileri literatiirde olduk¢a genis bir bicimde yer
almaktadir. Sosyal medyanin, ergenlerin beden memnuniyetsizligi (Fardouly vd., 2017);
biligsel bozulma, zorbalik ve sosyal izolasyon (Frith, 2017); uyku sorunlari, kaygi, diisiik benlik
saygist (Ehrenreich ve Underwood, 2016); duygu durum bozuklugu (Rosen vd., 2013); zayif
zihinsel saglik (Sampasa-Kanyinga ve Lewis, 2015); zayif psikolojik iyi olus (Shakya ve
Christakis, 2017), depresif belirtiler ve intiharla ilgili sonuclarla pozitif iligkili olabildigi
gorilmektedir (Twenge vd., 2018). Ergenler, sosyal medyada arkadaslar1 ile yiiksek diizeyde
sosyal karsilagtirma yapmakta, kendileri ile ilgili onay iceren degerlendirmelere ihtiyag
duymaktadir (Butzer ve Kuiper 2006), Instagramda gezinme zamani ile depresif ruh hali
arasinda pozitif yonlii korelasyon mevcuttur (Frison ve Eggermont, 2017). Takip¢ilerin onayini
almak amaciyla sosyal medyaya yiiklenen paylasimlara yapilan olumsuz yorumlar {iziicii
olabilir (Staksrud vd., 2013). Buna ek olarak, gen¢ kizlar genellikle yeterli begeni
alamadiginda, paylastiklar1 6z ¢ekim amacina ulasmadiginda paylasimi silmektedirler (Qiu vd.,
2015). Geri bildirim almak, sosyal aglarin 6nemli bir yoniidiir. Akran geribildirimi, ergenin
esenligini etkilemesinin yani1 sira algilanan stres (Beyens vd., 2016), olumsuz ruh hali, genel
yagsam tatmini seviyesi ile iligkili olabilmektedir (Przybylski vd., 2013). Akran magduriyeti 6z-
sefkat ile pozitif olarak yonetilebilir (Liu, Yang vd., 2020). Oz-sefkati yiiksek bireyler, kisisel
lizlintli ya da yetersizliklere maruz kaldiklarinda kendilerine karsi1 nazik ve sefkatli olmaktadir.
Olumsuz deneyimlerle ya da olaylar ile karsilastiklarinda olumlu basa ¢ikma becerileri
gosterebilirler. Ergenlerde siklikla karsilagilabilen akran magduriyetinin olusturdugu olumsuz
hisler 6z sefkat diizeyini azaltabilir (Chu vd., 2018).

Arastirma bulgularina goére ergenlerin bir boliimii sosyal medya fenomenlerinin
paylasimlarin izlediginde bu paylagimlar karsisinda iiziilmedigi, bir boliimiiniin kendini kotii
hissettigi, bazilarinin ise bazen kendini kotii hissettigi bulgusuna ulagilmigtir. Ergenlerin sosyal
medya arkadaslarinin arasinda yabancilarin olmasi, sahsen taninmayan kisilerin dahi takip
edilmesi yaygin bir durum olabilmektedir (Moreno ve Kolb, 2012). Ergenler ve yetiskinler
takip ettikleri sosyal medya paylagimlarinda sosyal nitelikler ve beden imaji agisindan
fenomenlerden ziyade kendilerini yasitlariyla karsilastirmaktalar (Strahan vd., 2006). Unlii
takibi, insanlarin beden imaj1 tutumlarini etkileyebilmektedir (Aran-Ramspott vd., 2018).

Sosyal medya, cesitli formatlarda bilgi paylasimina izin vermektedir. Kullanicilar
etkileyici bir sekilde tiretilmis diinyalarda sanal olarak yasayabilmekte ve uzak konumlardaki
diger kullanicilarla etkilesime girebilmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Gilinlimiiz

ergenlerinin akran deneyimlerinin gelisimsel etkilerini tam olarak anlamak igin sosyal
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medyanin merkezi roliiniin 6nemsenmesi gerektigi agiktir. Bu nedenle, genglerin olumlu basa
¢ikma duygu ve davraniglar gelistirmesi saglanarak, 6z sefkat becerilerini giiclendirilmelidir.
Oz sefkatin, sosyal medyanin olumsuz sonuglar1 ve ergenler arasinda tampon islev gordiigii
bilinmektedir. Bu nedenle anne babalar ve 6gretmenler sosyal medya kullanimina yonelik etkin
beceriler gelistirmelidir. Sosyal medya kullanimi, paylasimlarinin igerigi, takip edilen kisi, site,
gruplarin kontrol edilebilmesi amaci ile okul, aile ve ¢ocuk is birligi saglanmalidir. Ergenlerin
sosyal medya kullanimlar1 ve 6z sefkat diizeylerine yonelik nitel, nicel caligmalar araciligiyla,

farkli disiplinlerle ortak ¢alismalar tasarlanarak literatiire katki saglanabilir.
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