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Abstract

The aim of this study is to examine the psychological symptoms of university students in emerging adulthood
according to their psychological help-seeking behaviors. The research is a descriptive study in relational screening
model. The study population of the research is young people between the ages of 18-25 who are studying at the
university. The simple random method was used as the sampling method in the study. The data were obtained
through the Psychological Counseling and Guidance Application and Research Center of a public university, by
reaching the students studying at the university online. "Personal Information Form™ and "Short Symptom
Inventory"” were used in the study. A total of 253 students' data were analyzed. According to the findings, it was
determined that depression, hostility and total symptom levels were high in emerging adulthood. It has been
determined that women and individuals who receive professional psychological support have more psychological
symptoms. It has been determined that the search for psychological support differs significantly for depression and
does not differ significantly according to the willingness to receive psychological support. Based on the findings of
high levels of depression and hostility in young people and higher psychological symptoms in female students in the
study, individual and group counseling activities can be organized by psychological counseling and guidance units
at universities.

Extended Abstract
Introduction: Emerging adulthood is an important period in which the individual steps from adolescence to young
adulthood and constructs his/her future by using the decision mechanisms regarding his/her life. It can be said that in
this period, which coincides with university years, young people have experienced many changes. This period is
distinguished by relative independence from social roles and normative expectations. Preparing for adult roles,
acquiring a profession, being able to act independently as an individual, developing their potential, and social
cohesion are of critical importance for young people in this period (Aktas, 1997; Ozgiiven, 1992). All these
processes can be challenging for young people and psychological symptoms may occur in young people (Aktas,
1997). When the literature is examined, it is possible to come across many studies examining the psychological
symptoms of young people in emerging adulthood (Deniz et al., 2004; Kog & Polat, 2006, Kucur et al., 2000; Uskun
et al., 2005). However, in the studies conducted under the title of seeking psychological support, it is seen that
mostly people's attitudes of seeking help are examined and their relationship with psychological symptoms is not
examined (Erkan et al., 2012; Giirsoy 2014; Ozbay et al., 2011; Sezer & Giilleroglu, 2016). Researches by
psychological counseling and guidance units of universities gain importance in order to increase the rate of knowing
about and benefit from psychological counseling and guidance services for young people in emerging adulthood, to
reduce the obstacles to getting support and not to see formal support resources as a last resort. In particular, solving
mental health problems in these periods and carrying out preventive-preventive studies contribute to community
mental health and the economy (Eisenberg et al., 2004; Hunt and Eisenberg, 2010). In this context, the
psychological symptoms and help-seeking behaviors of university students in emerging adulthood are examined in
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this study, and it is aimed to contribute to psychological counseling and guidance activities in higher education.
Answers were sought to the following questions:

1. What is the distribution of psychological symptoms in emerging adulthood?
2. Do the psychological symptoms differ according to gender?

3. Do the psychological symptoms differ according to the status of receiving professional psychological
support?

4. Do psychological symptoms differ according to their willingness to receive professional psychological
support?

5. Do the psychological symptoms differ according to the search for psychological support?

Method: The research is a descriptive study in the relational screening model in which the psychological support-
seeking behaviors of young people in emerging adulthood are examined according to their psychological symptoms.
The population of the study is young people between the ages of 18-25 studying at a public university. The simple
random method was used as the sampling method in the study. A total of 253 people, 157 (62.1%) women and 96
(37.9%) men, participated in the study. In the study, data were collected through “Personal Information Form” and
“Short Symptom Inventory”. Research; It was conducted within the Psychological Counseling and Guidance
Research and Application Center of a public university. Appropriate ethical permission was obtained for the study
and research data were collected between January 2022 and April 2022, taking into account the volunteers of the
participants. SPSS 17 program was used in the analysis of the data. Data normality has been tested and it has been
found that it does not show normal distribution. In this context, Mann-Whitney-U test and Kruskal Wallis-H test,
which are non-parametric analyzes, were used in the study.

Findings: According to the findings, the depression (.1.88+.99), hostility (1.78+.87) and total symptom index
(.1.53+£.84) mean scores of the young people were found to be high. The anxiety, depression, negative self,
somatization and total symptom index scores of women were found to be significantly higher than men. There was
no significant difference between men and women in terms of hostility scores (p>.05). The anxiety, depression,
negative self, somatization, hostility and total symptom index scores of those who received professional
psychological support were found to be significantly higher than those who did not receive support. Psychological
symptoms did not differ significantly according to willingness to receive professional psychological support (p>.05).
The psychological support seeking of young people differs significantly according to depression, which is one of the
psychological symptoms (X2=14.869, p<.05). Mann-Whitney-U analysis was performed to determine which support
search the difference was based on. According to the results, young people who prefer to receive support from their
families; Depression scores were found to be lower compared to young people who seek support, who are friends,
who blog, and who are themselves. Those who have blogs seeking support; Depression scores were found to be
higher than those who seek support with partners and themselves.

Conclusion and recommendations: When the results of the study were evaluated in general, it was determined that
depression, hostility and total symptom levels were high in emerging adulthood. It has been determined that women
and individuals who receive professional psychological support have more psychological symptoms. It has been
determined that the search for psychological support differs significantly for depression and does not differ
significantly according to the willingness to receive psychological support. In the light of all these findings, some
suggestions can be offered to practitioners and researchers. Based on the findings of high levels of depression and
hostility in young people and the finding that the psychological symptoms of female students are higher in the study,
psychological counseling and guidance units at universities can organize individual and group psychological
counseling activities to improve these symptoms, and psycho-educational studies can be carried out. In addition,
educational and informative guidance services on gender roles for academic, administrative staff and students at
universities can be provided. With this study, the importance of social support has been understood. In this context,
approaches that address interventions based on improving family, friend and partner relationships can be offered to
emerging adults. It can be ensured that the personnel providing psychological support in university psychological
counseling and guidance units are trained in group therapies such as family counseling and couple therapies as well
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as individual therapies. The research includes some limitations. In the study, the psychological symptoms of young
people were collected using the cross-sectional method and their variability over time was not examined. In another
study, psychological symptoms of young people can be determined longitudinally and their behavior of seeking help
can be examined. Another limitation is that the study was based on the relational screening model and did not yield
in-depth results. A qualitative study can be conducted that examines the help-seeking behaviors of young people
with psychological symptoms in depth.

Keywords: Emerging Adulthood, Psychological Counseling and Guidance, Mental Health in Higher Education
JEL Classification: 11, 12

Ozet

Bu calismanin amaci, beliren yetigkinlik doneminde olan {iniversite &grencilerinin psikolojik yardim alma
davraniglarina gore psikolojik belirtilerini incelemektedir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir
caligmadir. Arastirmanin c¢aligma evreni lniversitede 6grenim gdérmekte olan 18-25 yas araligindaki genglerdir.
Calismada oOrnekleme yontemi olarak basit tesadiifi yontem kullanilmistir. Veriler, bir kamu iniversitesinin
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi araciligiyla, tiniversitede 6grenim gérmekte olan
ogrencilere ¢evrimici yollarla ulagilarak elde edilmistir. Caligmada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa Semptom
Envanteri” kullanilmistir. Toplamda 253 6grencinin verileri analiz edilmistir. Bulgulara gore, beliren yetiskinlikte
depresyon, hostilitenin ve toplam belirti diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin ve profesyonel
psikolojik destek alan bireylerin psikolojik belirtilerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Psikolojik destek alma
arayiglarinin depresyon i¢in anlamli farklilik gosterdigi ve psikolojik destek almaya iliskin goniilliilige gore anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Calismada, genglerde yiiksek diizeyde bulunan depresyon ve hostilite
bulgularina ve kadin 6grencilerin psikolojik belirtilerinin daha yiiksek ¢ikmasi bulgusuna dayanarak, iiniversitelerde
psikolojik danisma ve rehberlik birimlerince bu belirtileri iyilestirmeye yonelik bireysel ve grupla psikolojik
danigma faaliyetleri diizenlenebilir, psiko-egitim calismalari yapilabilir. Bu ¢alisma ile sosyal destegin 6nemi
anlagilmistir. Bu baglamda aile, arkadas, partner iligkilerini gelistirmeye dayali miidahaleleri ele alan yaklagimlar
beliren yetiskinlere sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetigkinlik, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Yiiksekogrenimde Ruh Sagligi
JEL Smmiflandirmasi: 11, 12

GIRIS

Ruh saghig giiniimiizde bedensel saghgin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
[World Health Organization (WHO)] tanimlamasina gore ruh saghigi; kisinin beden, ruh ve sosyal yonden
tam bir iyilik halinde olmasidir (WHO, 2001). Bir bagka ifade ile ruh saglig1 bireyin kendisi ve ¢evresi ile
ilisiklerini belirleyen, bireyin var olan potansiyelini kullanmasina olanak saglayan, yasamin zorlu
stiregleriyle bas etmeye yardimei bir refah durumudur. Ruh saghiginin, sadece psikolojik agidan zorlanma
yasayan bireyler icin degil, kiiresel 6neminin oldugu sdylenebilir. Ciinkii saglikl1 bir toplumun ingasi i¢in
bireylerin yiiksek diizeyde psikolojik iyilik haline ulasmasi gerekmektedir. Bireyler boyle bir psikolojik
iyilik haliyle olumlu iliskiler kurarak kendine, ailesine ve ¢evresine yararli bireyler olabilir (WHO 2001,
s.1). Aksi durumda bireylerin iglevselligini bozan gostergeler meydana gelir ve bunlar da psikolojik
belirtiler olarak tanimlanir (Tuglaci, 2002).

Anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite, sosyal fobi, panik atak, olumsuz benlik gibi bir takim
psikolojik belirtiler bireyin davraniglarinda, iletisiminde ciddi hasarlara yol agarak bireyi ve g¢evresini
mutsuz ve rahatsiz edebilmektedir. Egitim ve is hayatin1 olumsuz yonde etkileyerek onun toplumdan
uzaklagsmasina sebep olabilmektedir. Psikolojik belirtilerin genellikle ergenlik dénemi itibariyle kendini
gostermekte oldugu sdylenebilir (Eskin, 2000). Bu dogrultuda beliren yetigkinlik donemindeki genglerin
psikolojik belirtiler acisindan risk grubunda olduklari ifade edilebilir (Uskun vd., 2005).

Beliren yetiskinlik donemi bireyin ergenlikten geng yetiskinlige adim attigi, yasamina dair karar
mekanizmalarim kullanarak gelecegini kurguladigi onemli bir donemdir. Arnett (2000), ergenlik ve
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yetiskinlik arasindaki donemi (18-25 yas) beliren yetiskinlik dénemi olarak adlandirmustir. Universite
yillarina denk gelen bu siirecte genclerin pek cok degisim yasadigi sOylenebilir. Bu doénem, sosyal
rollerden ve normatif beklentilerden goreceli bagimsizlik ile ayirt edilir. Cocukluga ve ergenlige iliskin
bagimliliklart birakmis, yetiskinligin kalict sorumlulugunu iizerine almamis olan beliren yetigkinler;
genellikle agk, is ve diinya ile ilgili goriislerini kesfederler (Arnett, 2000). Yetiskin rollerine hazirlanma,
meslek edinme, birey olarak bagimsiz hareket edebilme, potansiyelini gelistirme, sosyal uyum bu
donemde gengler igin kritik neme sahiptir (Aktas, 1997; Ozgiiven, 1992). Tiim bu siiregler gengler icin
zorlayici olabilir ve genglerde psikolojik belirtiler ortaya ¢ikabilir (Aktas, 1997).

Alanyazin incelendiginde beliren yetiskinlik donemindeki genclerin psikolojik belirtilerini inceleyen pek
cok arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Deniz vd, 2004; Ko¢ ve Polat, 2006, Kucur vd., 2000; Ince,
2020; Uskun vd., 2005; Yilgor, 2020). Bilgin (2020) tarafindan yapilan bir caligmada {iniversite
ogrencilerinin psikolojik belirtileri incelenmis, sirastyla depresyon, hostalite, genel belirti puanlari yiiksek
bulunmustur. Baska bir ¢alismada da benzer sekilde genglerde hostilite, obsesif kompulsif bozukluk,
paranoya ve depresyon belirtileri yiiksek; fobik ve psikotik belirtiler en az diizeyde goriilmiistiir (Deniz,
vd., 2004). Ozel, Tiirkles ve Erdogan (2020) arastirmalarinda genglerin ruhsal belirti durumlarini
incelemis ve en yiiksek puan ortalamasina sahip olan ruhsal belirtilerin sirasiyla depresyon, anksiyete ve
olumsuz benlik oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda genclerin psikolojik belirtilerini cinsiyet
ozelliklerine gore inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla ruhsal sorunlar yasadiklari saptanmistir (Alparslan vd., 2008, Ast1 vd., 2005, Kog ve Polat,
2006, Ozel vd., 2020; Uskun vd., 2005). Demirel vd. (2011) arastirmasina gore kadinlarin, hostilite ve ek
baska maddeler disindaki biitiin alanlarda psikolojik belirti puan ortalamalar erkeklere kiyasla yiiksek
bulunmustur.

Alanyazinda incelenen konularin bir digeri de genglerin psikolojik destek alma durumlaridir. WHO’ya
(2001) gore diinyada yaklasik 450 milyon kisi yasaminda ruhsal ve ndrolojik bir rahatsizliktan
etkilenirken, bu sayinin sadece iicte birinin yardim alma arayisinda bulundugu saptanmistir. Dahasi,
COVID-19 salgini ile birlikte daha ¢ok kisinin psikolojik yardima ihtiyag duyacagiyla ilgili endiseler
artmistir (WHO, 2020). Psikolojik yardim arama davranisi, kisi herhangi bir problemle karsilastiginda,
s0z konusu sorun ile kendi kendine basa cikabilecek kadar yeterli olmadigin1 fark edip dissal
kaynaklardan destek almasidir (Fischer ve Turner, 1970). Profesyonel yardim alma siireci sirayla
problemin fark edilmesi, destege ihtiyacin ifadesi, kaynaklara ulasilabilirlik ve destek almaya dair
goniilliilik olmak {izere dért asamasi bulunmaktadir (Rickwood vd., 2005). ilgili alan yazin
incelendiginde, 6grencilerin profesyonel destek almay1 kabul etmesine ve harekete gecmesine neden olan
hem kisisel hem de sosyal ¢ok fazla degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler; psikolojik destek almaya
dair gontllilik, psikolojik destek alma niyeti, kendini agma, tedaviye yonelik korkular, psikolojik
sikintinin diizeyi, basa ¢ikma stratejileri, uyumluluk, sosyal damgalanma, kisisel damgalama, depresyon
diizeyi, kaygi diizeyi, kendini saklama, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel etkilesim, disa
doniikliik, gegmis psikolojik yardim alma tecriibeleri ve bu yardimi alma konusundaki tesviktir (Giirsoy,
2014). Universiteli genglerle yapilan ¢alismada psikolojik yardim arama goniilliiliik diizeyi ile yardim
aramaya iliskin olumlu tutumun ¢ok giiclii bir iliskisi oldugu saptanmistir (Erkan vd., 2012). 524
iiniversite O0grencisi ile yapilan bir baska c¢alismada ise 6grencilerin destek isterken once arkadaslarina
sonra aile liyelerine ve artik ¢6ziim bulamayinca psikolojik danisma hizmeti alabilecekleri uzmanlara
gitme karar aldiklar1 tespit edilmistir (Atik ve Yal¢in, 2011).

Yukarida verilen arastirma sonuglarindan hareketle beliren yetiskinlik donemindeki genglerin psikolojik
danmigsmanlik ve rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olma ve yararlanma oranlarinin artirilmas,
destek almalarinin Oniindeki engelleri azaltmak ve formal destek kaynaklarmmin son c¢are olarak
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gorliilmemesi ic¢in tniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik birimlerinin arastirmalart Snem
kazanmaktadir. Ozellikle ruh saglhigi problemlerinin bu dénemlerde ¢oziime kavusturulmasinin,
koruyucu-onleyici ¢alismalar yapilmasinin toplum ruh sagligina ve devlet ekonomisine katkilari
bulunmaktadir (Eisenberg vd., 2004; Hunt ve Eisenberg, 2010). Bu baglamda beliren yetiskinlik
donemindeki iiniversite dgrencilerinin psikolojik belirtileri ve yardim alma davramislart bu ¢aligmada
incelenerek, yiiksekogrenimde psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetlerine katki sunmasi
hedeflenmistir.

Alanyazinda psikolojik destek arama bagligi altinda yapilan arastirmalarda daha cok kisilerin yardim
arama tutumlarimin incelendigi ve psikolojik belirtilerle iliskisine bakilmadig: goriilmektedir (Erkan vd.,
2012; Giirsoy, 2014; Ozbay, vd., 2011; Sezer ve Giilleroglu, 2016). Bu arastirmada ise beliren yetiskinlik
doneminde olan genglerin psikolojik destek alma davramislari (destek alma durumu, goniilliiliikleri,
arayislart) ve psikolojik belirtileri incelenerek psikolojik belirtilerin yardim alma davraniglarina gore
farklilasip farklilagmadigi tespit edilecektir. Bu kapsamda asagidaki sorularina cevap aranmistir:

1. Beliren yetiskinlikte psikolojik belirtilerin dagilimi nedir?
2. Psikolojik belirtiler cinsiyete gére farklilasmakta midir?
3. Psikolojik belirtiler profesyonel psikolojik destek alma durumuna gore farklilasmakta midir?

4. Psikolojik belirtiler profesyonel psikolojik destek alma goniilliiliiklerine gore farklilagmakta
midir?

5. Psikolojik belirtiler psikolojik destek alma arayislarina gore farklilasmakta midir?

1. YONTEM
1.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, beliren yetiskinlik donemindeki genglerin psikolojik belirtilerine gore psikolojik destek alma
davraniglariin incelendigi iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligsmadir.

1.2. Cahisma Grubu

Calismanin evreni bir kamu iiniversitesinde 6grenim goérmekte olan 18-25 yas araligindaki genglerdir.
Calismada 6rnekleme yontemi olarak basit tesadiifi yontem kullanilmigtir. Calismaya 157 (%62.1) kadin,
96 (%37.9) erkek toplam 253 kisi katilmigtir. Katilimeilarm 175’1 (%69.2) birinci smif, 78’1 (%30.4)
ikinci smif diizeyindedir ve yas ortalamasi 21.6°dir. Katilimcilardan 201°1 (79.4) daha 6nce profesyonel
psikolojik destek almamisken, 52’si (%20.6) profesyonel destek almistir. Katilimcilardan 17’sinin (%6.7)
psikiyatrik tanis1 bulunmaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclari
Aragtirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa Semptom Envanteri” araciligiyla toplanmugtir.
1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

flgili alanyazin taranarak arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Formda
genglerin; cinsiyeti, yasi, smif diizeyi, psikiyatrik tan1 varligi, profesyonel psikolojik destek alma durumu
ve goniilliikliikleri, psikolojik destek alma arayislar1 sorulmaktadir.

1.3.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Psikolojik belirtilerin taranmasi i¢in Derogatis’in (1992) gelistirdigi Olgek, Belirti Tarama Testi’nin
(SCL-90-R) kisa formudur. KSE, 53 maddelik Likert tipi bir Ol¢ektir. Alt 6l¢eklerden her biri igin
toplanan puan alt dlgegin madde sayisma boliinerek psikolojik belirti puani elde edilir. Olgegin
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giivenilirilik calismalar1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmis ic tutarlilik katsayilari .96 ve .95
olarak bulunmustur. Bu ¢aligma i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak hesaplanmigtir. KSE’nin gegerliligi,
Olciit gecerliligi ile incelenmistir. Strese Yatkinlik, Boyunegicilik, UCLA-Yalnizlik Offer Yalnizlik ve
Beck Depresyon Enventeri ile KSE oOl¢iimleri arasinda beklenen yonde anlamli iligki tespit edilmistir
(Sahin ve Durak, 1994).

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma; bir kamu iiniversitesinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma ve Uygulama Merkezi
biinyesinde yapilmistir. Calisma icin Malatya Turgut Ozal Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik kurulundan 10.01.2022 tarihli 2022/12 sayili karar ile etik onay alinmigtir. Arastirma verileri Ocak
2022-Nisan 2022 tarihleri arasinda katilimcilarin goniillikleri dikkate alinarak toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 17 programi kullanilmistir. Uygulanan normallik testi neticesinde verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu kapsamda calismada non-parametrik analizlerden Mann-
Whitney-U testi ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistr.

2. BULGULAR
2.1. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Belirtilerin Dagilimi
Genglerin psikolojik belirtilerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Belirtilerin Dagilimi

Puan (KSE) N Ort. SS
Anksiyete 253 1.38 .90
Depresyon 253 1.88 .99
Olumsuz Benlik 253 1.46 97
Somatizasyon 253 1.22 .89
Hostilite 253 1.78 .87
Toplam Belirti indeksi 253 1.53 .84

Tablo 1’e gore genclerin depresyon (1.88+.99), hostilite (1.78+.87) ve toplam belirti indeksi (1.53+.84)
puan ortalamalar1 yliksek bulunmustur.

2.2. Psikolojik Belirtilerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Genglerin Psikolojik belirtilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigine
iliskin yapilan Mann-Whitney- U testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Psikolojik Belirtilerin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi

Puan (KSE) Grup N Xstra Stra toplami U p
om0 END g
Gl 0 ASD g o
Olumsuz Benlik Iéflférkl 19567 ﬁgf& iéég?gg 6231.500 021
Somatizasyon Iéflférkl 19567 13;:22 292825737.;5500 5197.500 .000
G0 AN g
Toplam Belirti indeksi Iéflfe‘f(l 19567 182:8? ié%g:gg 5799.000 002
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Tablo 2’ye gore psikolojik belirtiler, cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermistir. Kadinlarin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve toplam belirti indeksi puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Hostilite puanlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir (p>.05).

2.3. Psikolojik Belirtilerin Profesyonel Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Genglerin Psikolojik belirtilerinin profesyonel psikolojik destek alma durumlarina gére anlamh farklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan Mann-Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik Belirtilerin Profesyonel Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Puan (KSE) Grup N Ksura Swra toplamu U p

Anksiyet ook Ay 201 1ooss  omsip | 0S0 O7
Depresyon Dezf:;e,z;?nlz;]an 25021 ﬁ;gg 284100300’?500 3729500 001
Olumsuz Benlik Dezteesﬁemlzgan 25021 1;‘212; 274553982’?500 4291,500 047
Somatizasyon De[;teeslie;ﬁ:;an 25021 33183 284011201’?ooo 3820000 .003
Hostilite Deifesﬁemfﬂan 25021 ﬁggg 284009337’?500 3736500 002
Toplam Belirti indeksi DereSE,Eﬁ:;an 25021 ﬁg%g 284006683’?000 3762,000  .002

Tablo 3’e gore psikolojik belirtiler, profesyonel psikolojik destek alma durumuna gore anlamh farklilik
gostermistir. Profesyonel psikolojik destek alanlarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ve toplam belirti indeksi puanlari destek almayanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

2.4. Psikolojik Belirtilerin Profesyonel Psikolojik Destek Alma Géoniilliiliiklerine Gore
Karsilastirilmasi

Genglerin Psikolojik belirtilerinin profesyonel psikolojik destek alma goniilliiliiklerine gore anlamh
farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan Mann-Whitney- U testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Psikolojik Belirtilerin Profesyonel Psikolojik Destek Alma Goniilliiliiklerine Gore

Karsilastirilmasi
Puan KSE) Grup N Xsira Stra toplami U p
Anksiyete G(il?lr;ilglorr::;an 24067 ﬁzi 256376?6000 4283,000 029
o St I o 0 e
Olumsuz Benlik Gg%?ﬁlgg:;‘an 24067 ﬁgzg 257006?;5500 3983,500 083
R T
Toplam Belirti indeksi Ggi?ﬁlgg:‘;‘an i°67 ﬁgzg 25619483%000 4062,000 119
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Tablo 4’e gore psikolojik belirtiler, profesyonel psikolojik destek alma goniilliiliiklerine gére anlaml
farklilik gostermemistir (p>.05).

2.5. Psikolojik Belirtilerin Psikolojik Destek Arayislarina Gore Karsilastirilmasi

Genglerin Psikolojik belirtilerinin psikolojik destek arayislarina gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan KruskalWalli-H testi ve Mann-Whitney- U analizi bulgular1 Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5.Psikolojik Belirtilerin Psikolojik Destek Arayislarina Gore Karsilastirilmasi

Puan Gruplar n Xsira x? sd p u
Aile 56 116,11
Arkadas 26 149,06
. Bloglar 3 183,50
Anksiyete Partner 9 9111 7,710 5 ,173
Profesyoneller 21 133,00
Kendi 138 127,46
Aile 56 103,80
Arkadas 26 153,02 1:2
Bloglar 3 218,00
Depresyon Partner 9 105,17 14,869 5 ,011 ;2
Profesyoneller 21 136,21 356
Kendi 138 129,55
Aile 56 113,06
Arkadas 26 151,19
. Bloglar 3 197,50
Olumsuz Benlik Partner 9 93.28 9,844 5 ,080
Profesyoneller 21 135,12
Kendi 138 127,53
Aile 56 112,19
Arkadas 26 145,27
Somatizasyon Bloglar 3 18217 g5 5 267
Partner 9 108,78
Profesyoneller 21 133,64
Kendi 138 128,55
Aile 56 104,23
Arkadas 26 139,17
- Bloglar 3 190,17
Hostilite Partner 9 115.00 9,772 5 ,082
Profesyoneller 21 125,50
Kendi 138 133,58
Aile 56 109,63
Arkadasg 26 150,38
Toplam Belirti Bloglar 3 202,33
Indeksi Partner 9 95,44 10,922 5 053
Profesyoneller 21 132,86
Kendi 138 129,17

Tablo 5’e gore psikolojik belirtilerden depresyona goére genglerin psikolojik destek arayislari anlamli
diizeyde farklilasmaktadir (X?=14.869, p<.05). Farkliligin hangi destek arayislarina gore oldugunu
saptamak i¢in Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Sonuglara gore ailelerinden destek almayi tercih eden
genglerin; destek arayisi arkadaglar, bloglarlar ve kendisi olan genclere kiyasla depresyon puanlar1 daha
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diisiik bulunmustur. Destek arayisi bloglar olanlarin; destek arayisi partner ve kendisi olanlara kiyasla
depresyon puanlar1 yiiksek bulunmustur.

3. TARTISMA

Calismada, beliren yetiskinlik donemindeki genclerin psikolojik destek alma davraniglarina gore
psikolojik belirtileri incelenmistir. Arastirmanin ilk bulgusuna gore; beliren yetiskinlikte despresyon,
hostilite ve toplam belirti diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki bulgular bu sonucu
destekleyici niteliktedir (Demirel vd., 2011; Deniz vd., 2004; Benton vd., 2003). Universite dgrencilerinin
ruhsal durumlarinin incelendigi bir ¢alismada en yiiksek belirtinin hostalite oldugu saptanmistir (Demirel
vd., 2011). Bir bagka ¢alismada ise li¢ farkli kampiiste 6grenim gormekte olan 6grencilerin depresyon
diizeyleri incelenmistir ve depresyon belirtilerinin yiiksek oldugu saptanmustir (Farabaugh vd., 2012).
Daha giincel bir ¢alismada ise iiniversite Ogrencilerinin psikolojik belirtileri incelenmis ve sirasiyla
depresyon, hostalite, genel belirti puanlari yiiksek bulunmustur (Bilgin vd., 2020). Benzer sonuglarin
farkli 6rneklem gruplariyla galisilarak onceki yillarda da ortaya ¢ikmasi, beliren yetiskinlik doneminin
gelisimsel Ozellikleri ile agiklanabilir. Genglerin bu donemde yetigkin rollerine hazirlandigi ve meslek
edinme ¢abalarmin oldugu diisiiniildiigiinde (Aktas, 1997; Ozgiiven, 1992) karamsarliga kapilip depresif
belirtiler gostermelerinin beklenen bir bulgu oldugu sodylenebilir. Buna ilave olarak bagimsizligim
kazanmaya calistiklar1 g6z niinde bulunduruldugunda (Ozgiiven, 1992) karsilastiklar1 engeller sebebiyle
diismanlik ve 6fke (hostilite) yasamalarinin tahmin edilebilir oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin ikinci bulgusuna gore beliren yetigkinlikte kadinlarin aksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve toplam belirti diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Hostilite puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular alanyazindaki sonuglarla ortiismektedir.
Aragtirmalar genel olarak kadinlarin psikolojik belirtilerinin erkeklere kiyasla yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmislardir (Avci, 2012; Bilgin vd, 2020; Karasar ve Ogﬁlmﬁs, 2016; Sar1, 2008). Kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek psikolojik belirti gostermeleri toplumsal cinsiyet rolleri ve biyolojik faktorler ile
aciklanabilir. Kadinlarin siddet, kotii muamele, hormonal degisiklikler, asir1 is yiikii gibi zorlayic1 yagam
kosullarina maruz kalmalari (Tiirkles vd., 2013) ruh sagligin1 olumsuz yonde etkilemis olabilir.

Aragtirmanin tgilincli ve dordiincii bulgusu profesyonel psikolojik destek alan bireylerin almayanlara
kiyasla daha yiiksek psikolojik belirtilere sahip olmasi ve psikolojik belirtilerin, psikolojik destek almaya
iliskin goniilliiliige gore anlamli farklilik gostermemesine iliskindir. Alanyazinda ¢ogu bireyin psikolojik
belirtiler yasasa da profesyonel destek alma davranislarina yonelmedigi belirtilmektedir (WHO, 2001).
Ozellikle depresyonu olan kisiler profesyonel yardim arama konusunda isteksiz olarak
degerlendirilmektedir (Henderson vd., 1992). Ancak bu arastirmada genglerin yasadiklar1 durumu fark
edip destek alma yoluna gittikleri ve psikolojik destek alma goniilliiliiklerinin psikolojik belirtilerine gore
degismedigi goriilmektedir. Bu durum toplumda, ruh sagligi profesyonellerine olan yonelmenin egitimle
birlikte artmasi ve beliren yetiskinlikteki bireylerin bilimsel Olgiitler 1s18inda tedavi olma yolunu
segmeleri ile aciklanabilir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda bunu desteklemektedir. Yetigkinlerin
profesyonel yardim arama tutumlarini inceleyen arastirmada; ilkdgretim-ortadgretim mezunlarinin,
iiniversite mezunu katilimeilara kiyasla profesyonel psikolojik yardim ararken daha az zorlandiklar
goriilmiistlir (Arslantas vd., 2011). Egitim diizeyinin psikolojik belirtiler karsisinda profesyonel psikolojik
yardim alma davraniglarmi etkiledigi soylenebilir.

Arastirmanin besinci ve son bulgusu psikolojik belirtilerin, psikolojik destek arayislarina gore farklilagip
farklilasmadigina iliskindir. Beliren yetiskinlikte depresyon agisindan genglerin psikolojik destek
arayislart anlamh gekilde farklilasmaktadir. Destek arayiglari arkadaglar, bloglar olan ve destek arayisini
kendinde bulan katilimcilarin depresyon diizeyleri, destek arayislarini ailelerinde arayan gruba kiyasla
yiiksek bulunmustur. Beliren yetiskinlikte depresyonun iistesinden gelmek i¢in ailenin 6nemli bir faktor
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oldugu soylenebilir. Destek arayisi bloglar olan katilimcilarin destek arayisi partner ve kendisi olan
katilimcilara kiyasla depresyon diizeyleri yliksek bulunmustur. Bu bulguya dayanarak ise sanal diinyanin
desteginden ¢ok sosyal hayattaki gercek kisilerle iletisimde kalmanin daha énemli oldugu, sanal diinyanin
bireylerdeki depresyon belirtilerini arttirabilecegi sOylenebilir. Calismanin sonuglari; genel olarak aile,
arkadas, partner gibi sosyal desteklerin beliren yetiskinlikte depresyon belirtileri i¢in 6nemli oldugunu
gostermektedir. Alanyazindaki arastirmalar sosyal destegin fiziksel ve ruh saghigma yonelik tehlikeler
karsisinda koruyucu oldugunu 6ne stirmektedir (Alsubaie vd., 2019; Chou, 1999; Saltzman ve Holahan,
2002; Tennant vd., 2015). Saygin (2008)’1n, calismasinda genglerin sosyal destek durumlari, benlik
saygilar1 ve 6znel iyi oluslar1 incelenmistir. Sosyal destegin tiim alanlarda 6znel iyi olusla iliskili oldugu
saptanmistir. Universiteli genclerin katildig1 bir baska calismada aile ve arkadas desteginin, depresif
belirtilerin anlaml1 bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (Alsubaie vd., 2019). Benzer sekilde bir bagka
arastirmada da depresyon ile sosyal destegin olmasi arasindaki iligki negatif yonde anlamli bulunmustur
(Tennant vd., 2015). Yasadig:1 psikolojik belirtiler karsisinda basa ¢ikma stratejileri yeterli gelmeyen ya
da sosyal destekleri olmayan veya bu desteklere yonelmeyen genglerin depresif belirtilerinin yiiksek
¢ikmasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde beliren yetiskinlikte depresyon, hostilitenin ve
toplam belirti diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin ve profesyonel psikolojik destek
alan bireylerin psikolojik belirtilerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Psikolojik destek alma
arayislarinin depresyon i¢in anlamli farklilik gdsterdigi ve psikolojik destek almaya iliskin goniilliige gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Tiim bu bulgular 1s181inda uygulayicilara ve arastirmacilara
bazi 6neriler sunulabilir. Calismada genglerde yiiksek diizeyde bulunan depresyon ve hostilite bulgularina
ve kadin dgrencilerin psikolojik belirtilerinin daha yiiksek ¢ikmasi bulgusuna dayanarak, iiniversitelerde
psikolojik danisma ve rehberlik birimlerince bu belirtileri iyilestirmeye yonelik bireysel ve grupla
psikolojik danigsma faaliyetleri diizenlenebilir, psiko-egitim g¢aligmalar1 yapilabilir. Buna ilave olarak
iiniversitelerdeki akademik, idari personel ve d6grencilere yonelik toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili egitici
ve bilgilendirici rehberlik hizmetlerinin sunulabilir. Bu ¢alisma ile sosyal destegin 6nemi anlagilmigtir. Bu
baglamda aile, arkadas, partner iliskilerini gelistirmeye dayali miidahaleleri ele alan yaklasimlar beliren
yetiskinlere sunulabilir. Universite psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinde psikolojik destek sunan
personellerin bireysel terapiler kadar aile danismanligi, ¢ift terapileri gibi grup terapileri konusunda
egitilmeleri saglanabilir. Arastirma bazi1 simirhliklar icermektedir. Calismada genglerin psikolojik
belirtileri kesitsel yontem ile toplanmistir ve zaman ig¢indeki degiskenligi incelenmemistir. Bir baska
calismada genglerin psikolojik belirtileri boylamsal olarak tespit edilip yardim alma davraniglari
incelenebilir. Bir diger smirhilik ¢alismanin iliskisel tarama modeline dayali olarak yapilmasi ve
derinlemesine sonuglar vermemesidir. Psikolojik belirtilere sahip olan genglerin yardim alma
davraniglarin1 derinlemesine inceleyen nitel bir caligma yapilabilir.

Etik Kurul Onayt: Bu arastirmada kullanilan yéntem ve veri toplama araglart i¢in Malatya Turgut Ozal
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 10.01.2022 tarihli 2022/12 sayili karar
ile etik kurul onayt alinmistir.

Catisma Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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