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Oz

Bu ¢alismada dijital ebeveynlik tutumunun cesitli dediskenlere gére
incelenmesi ve gocuklarin giivenli internet kullanimi ile dijital ebeveynlik
tutumu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile yiiriitilmistiir.
Calismaya Tiirkiye’nin farkh illerinde ortaokul diizeyinde 6grenim géren
487 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Veri toplamak igin
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Tuba KOPUZ, Yigit Emrah TURGUT, Seda AKTI ASLAN

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgedi, Giivenli Olmayan internet Kullanim Olgegi
ve EU Kids Online Anketi kullaniimistir. Calismadan elde edilen sonuglara
gére dijital ebeveynlik tutumu ebeveyn cinsiyetine gére degismemektedir.
Ebeveynin egitim diizeyi dijital ebeveynlik tutumunda farklilasmaya sebep
olmaktadir.  Ebeveynin yasi arttikca dijital ebeveynlik tutumu
azalmaktadir. Ebeveynin sahip oldugu dijital teknolojiler dijital ebeveynlik
tutumunu pozitif yénde etkilemektedir. Dijital ebeveynlik tutumu ile
cocugun dijital ortamlarda sunulan firsatlara erisimi birbirleri ile diisiik
diizeyde pozitif iliski gbsterirken, karsilasacadi riskler arasinda herhangi
bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, tutum, giivenli internet, ¢ocuk.

AN INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
DIGITAL PARENTING ATTITUDE AND CHILDREN’S SAFE
INTERNET USE

Abstract

The purpose of the study is to examine the digital parenting attitude
according to various variables and determine the relationship between
children's safe internet use and the digital parenting attitude. In the
study, the correlational survey model as one of the quantitative research
models was used. The study includes 487 children studying at secondary
education level in different provinces of Tiirkiye and their parents. The
Digital Parenting Attitude Scale, The Unsafe Internet Usage Scale and The
EU Kids Online Questionnaire were used to collect data in the study.
According to the study results, the digital parenting attitude does not
change according to the parent gender. Parent's education level causes
differentiation in the digital parenting attitude. As the age of the parents
increases, the digital parenting attitude decreases. The digital
technologies owned by the parents positively affect the digital parenting
attitude. While there is a low level of positive relationship between the
digital parenting attitude and children's access to the opportunities
offered by digital media, no relationship was found between the risks
they will face.

Keywords: Digital parenting, attitude, safe internet, children.
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1. GiRi$

Dijitallesen diinyada bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi her gegen gin
artmaktadir. We Are Social (WAS) (2022) verilerine gore kiresel anlamda
internetin benimsenme orani %65,5’tir ve diinya nifusunun %62,5’i internet
kullanicisidir.  Tlrkiye’de internetin  benimsenme oraninin %82 oldugu
raporlanmistir  (WAS, 2022). Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri
incelendiginde internet kullaniminda yillar igcinde sirekli artis yasandigi ve 2021
yilinda niifusun %82,6’sinin internet kullanicisi oldugu gdériilmektedir (TUIK,
2021). 2021 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore

evden internete erisimi saglayan hanelerin orani %92'dir.

Birlesmis Milletler insan Haklari Konseyi Genel Kurulu (2011) raporuna gére
internet erisimi temel insan haklari arasinda yer almaktadir. Turgut ve Kursun
(2019) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin internette siklikla yaptig
aktiviteler; ¢evrim ici multimedya iceriklerine erisme, sosyal medya kullanma,
anlik mesajlasma, Ucretsiz uygulama indirme, cografi konum kaydetme ve e-
kitap okumadir. Cocugun giindelik yasaminda kendisine yer bulan internet,
cocuklarin diinyay! kesfetmesine ve diger cocuklarla etkilesim icinde olmasina
imkan saglamaktadir (Terkan & Taylan, 2010). Giinlik olarak zamanlarinin
onemli bir kismini ¢evrimici etkilesim icinde geciren cocuklar icin ilgilenilmesi
gereken iki durum ortaya ¢ikmistir: Birincisi bu etkilesimin ortaya cikarabilecegi
risklerden ¢ocuklar korumak, ikincisi de sunulan firsatlardan ¢ocuklarin en Ust

diizeyde faydalanmasi saglamaktir (Aslan, Turgut, Goksu & Akti Aslan, 2019).

Son vyillarda artan bilisim teknolojileri ve bu teknolojilere erisimin artmasi,
sundugu imkanlara paralel olarak bazi cevrimici riskleri ve tehditleri de

beraberinde getirmektedir (Celen, Celik & Seferoglu, 2011). Avrupa Cevrimigi
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Cocuklar Arastirma Projesi (2010) tarafindan g¢evrimigi riskler; zorbalik,
mistehcen ve cinsel igerik, ¢evrim ici etkilesim saglanan kisilerle yiz yize
bulusma ve diger riskler olarak siniflandiriimistir. Diger riskler; kisisel bilgilerin
kotuye kullanimi, agir internet kullaniminin neden oldugu kisisel deneyimler
(sosyal iliskileri aksatmak, bedensel ihtiyaglari 6telemek) ve kullanici tarafindan
olusturulan potansiyel zararh igerikler olarak belirtilmistir. Sanal kimliklerin
tasidigl risklerin fark edilmesi kolay degildir. Nitekim g¢ocuklar daha
savunmasizdir ve bu yuzden dijital ortamlarin sahip olduklari risklerle karsilasma
ihtimalleri daha yuksektir (Kasikel, Cagiltay, Karakus, Kursun & Ogan, 2014).
Ozellikle erken yaslarda internetle tanisan ¢ocuklar internet kullanim becerileri
yeterli diizeyde olmadigindan bu cocuklar ¢evrim igi risklere yetiskinlere gore
daha savunmasiz olabilmektedir (Aksoy, 2019). Dolayisiyla internetin risk
boyutunu olusturan zararl yonleri aileleri endiseye dislirmektedir (Gokgearslan

& Seferoglu, 2016).

internet kullanimi ve beraberinde kullanim risklerinin her gegen giin artmasi
internet kullaniminin ¢ocuklar icin nasil giivenli hale getirilebilecegi sorusunu
glindeme getirmis ve bu amagla ¢6zim arayislarina gidilmistir. Cocuklarin sanal
glvenliginin saglanabilmesi icin bilinglendirme kampanyalari, filtre yazihmlar,
ebeveyn gozetimi ve okul temelli yaklasimlar givenli internet kullanimina
doniik, amaca uygun isletilen uygulamalardir (Valche, Wever, Keer & Schellens,
2011). Ancak internet kullaniminda yasanan degisim, alinan énlemlerin zaman
icerisinde yeterliligini ve etkililigini kaybedebilmesine neden olmakta ve
cocuklar tarafindan givenli internet kullaniminin farkli yéntemlerle tesvik
edilme gerekliligini ortaya cikarmaktadir (Valche vd., 2011). internet kullanimin
yiksek olmasi her ne kadar risklerle karsilasma ihtimalini arttirsa da dusik
kullanim da bir bakima kisiyi risklerden korumaktadir ancak bu istenen bir

tutum degildir (Kasik¢i vd., 2014). Dogru yonlendirme ve destek saglama ile
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zaman iginde destegi ¢ekerek mevcut durumla bas edebilir hale gelen cocuk,

riskleri bertaraf edebilir (Nikken & Schols, 2015).

Baumrind (1971), ebeveynlerin gocuklarina yonelik yaklagimlarini/tutumlarini i
karakteristik aile stilinde ifade etmistir: Bunlar; otoriter (authoritarian),
demokratik  (authoritative) ve  muisamahakar  (permissive)  olarak
adlandiriimaktadir. Benzer sekilde Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan
arastirmanin sonucunda; ihmalkar, misamahakar, demokrat ve otoriter olmak
Uzere dort ana stilde tanimlanmis olan aile tutumlarindan en yiksek oranin
ihmalkar ebeveyn stili oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ihmalkar ve ilgisiz
tutumlari internetin kontrolsiiz kullanimini arttirmaktadir ve bu durum, ¢ocugun
internet ortamindaki risklerle karsilasmasina zemin olusturmaktadir. (Okumus &

Parlar, 2018).

Ebeveynlerin tutum, yaklasim ve denetimleri ¢ocuklarin internetin sundugu
imkanlardan yararlanma ve risklerden korunmalar noktasinda o6nemlidir
(Dulkadir Yaman, 2019). En iyi denetimin ailede gerceklestigi ve dogru kullanimi
ogretmede ebeveynler dncelikli oldugu icin glvenli internet kullanimina iliskin
ebeveynler gerekli bilgiye sahip olmalidir (Demirel, Yorik & Ozkan, 2012).
Ebeveynler bilgi dizeylerini yiksek tutarak ¢ocugunun dijital alanda ihtiyag
duydugu bilginin kaynaginin kendisi oldugunu ¢ocuguna yansitmahdir (Okumus
& Parlar, 2018). Cocuklar dijital medya ile ilgili bir sorun yasadiginda yardim
almak icin genellikle bir profesyonele, ebeveyninden ziyade bir egitimciye ya da
uzmana danismaktadir (Livingstone & Blum-Ros, 2019). Oysaki ebeveynlerin
dijital teknolojilere karsi egilimi, cocuklarin bu teknolojilere ve dijital ortamlara
karsi tutumlari Gizerinde etkili olmaktadir. internet giivenligi hakkinda fikir sahibi
olan ebeveynler cocuklarini bu konuda daha fazla bilinglendirmektedir (Valche
vd., 2011). interneti sadece kullanabilecek diizeyde bilgi sahibi olan ebeveynler;

teknoloji kullanimiyla cocuklarinin elde edebilecegi firsatlari anlamamakta,
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karsilasabilecegi riskleri fark edememekte ve internette yasanilan olumsuz bir
durumlarla  nasil  bas edecekleri hususunda gerekli yardimi da
saglayamamaktadir (Kasiker vd., 2014). Bu durum g¢ocuklarin ¢evrimici 6grenme,
kesfetme, dijital beceriler gelistirme veya risklere karsi direng kazanma
firsatlarini da sinirlandirmaktadir (Livingstone, Mascheroni, Dreier, Chaudron &

Lagae, 2015).

Yapilan alan yazin incelemesinde dijital ebeveynlik tutumunun incelendigi
arastirmalara rastlamak mimkiindir (inan Kaya, Mutlu Bayraktar & Yilmaz,
2018; Yaman, 2018; Ayas & Horzum, 2013). Ayni sekilde alan yazinda gocuklarin
glvenli internet kullanimina iliskin yapilan arastirmalar da bulunmaktadir
(Aksoy, 2019; Aving, 2017; Kasik¢ vd., 2014). Dijital ebeveynlik tutumu ve
glvenli internet kullaniminin ayri ayri incelendigi arastirmalara rastlamak
mimkinken c¢ocuklarin givenli internet kullanimi ile dijital ebeveynlik
tutumunun karsilastirmali bir sekilde incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Cocuklarin sosyal beceriler kazanma, problem ¢ézme becerilerini glglendirme,
saghkl kisilik gelisimi gibi bilissel, sosyal ve psikososyal gelisim alanlari tzerinde
ebeveynlerin medya ve teknoloji hakkindaki tutumlarinin etkisi bulunmaktadir.
Vygotsky’nin (1986) cocuk gelisimi teorisi; ¢ocuklarin medyayr kullanma,
yorumlama, olumlu sonuglari artirma ve olumsuz etkileri 6nlemede etkili bir
strateji olusturmaktadir (Akt: Nikken & Schols, 2015). Nitekim teoride deneyim
ve etkilesim vurgulanmaktadir (Berk, 2003). Cocuklarin internet basta olmak
GUzere medya kullaniminda ebeveynlerini rehber olarak kabul ettikleri
disindlduginde, ebeveynlerin sahip olduklari dijital ebeveynlik tutumlari 6nem
tasimaktadir. Bu yiizden calismada ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari
birtakim demografik 6zelliklere gore incelenmistir. Dijital ebeveynlik tutumu ile
cocuklarin givenli internet kullaniminin karsilastirmali olarak incelendigi bir
calismanin bulunmamasi bir eksiklik olarak gériilmektedir. Bu sebeple ¢alismada

dijital ebeveynlik tutumunu cesitli degiskenlere gore incelemek ve cocuklarin
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guvenli internet kullanimi ile dijital ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
amaglanmistir. Calismadan elde edilen sonuglarin ebeveynlerin farkindaliklarini
arttirarak onlara yol gosterecegi, gelecekte konuya iliskin yapilmasi planlanan
girisimlerin bilimsel bir boyutla temellendirilmesini saglayacagi ve alan yazina
onemli katkilar sunacagi dusunulmektedir. Bu kapsamda asagidaki arastirma

sorulari cevaplanmistir:

1. Dijital ebeveynlik tutumu ebeveynin

1.1. Cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

1.2. Egitim dUzeyine gore farklilasmakta midir?

1.3. Sahip oldugu teknoloji sayisi ile iliskili midir?

1.4. Yagsti ile iligkili midir?

2. Dijital ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun dijital ortamlarda sunulan
firsatlara erisimi arasinda iliski var midir?

3. Dijital ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun dijital ortamlarda

karsilasabilecegi riskler arasinda iliski var midir?

2. YONTEM

Ortaokul kademesinde 6grenim goren gocuklarin giivenli internet kullanimi ile
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumu arasindaki iliskiyi koymak amaciyla
gerceklestirilen bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Bu model, en az iki degisken arasinda birlikte ortaya
cikan degisimin varligini ya da derecesini ortaya koymaktadir (Karasar, 2019).
iliskisel tarama calismalari degiskenler arasindaki iliskiyi degiskenlere miidahale
olmaksizin belirlemeyi amaglar (Buyikoztiirk, Kiig Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2019). Bulunan iliskiler gergcek bir neden-sonug iliskisi olarak
yorumlanamasa da baz ipuglarn saglayarak degiskenler arasinda kestirim
yapmaya yardimci olur (Karasar, 2019). Bu sebeple ebeveynlerin dijital

ebeveynlik tutumlarinin, c¢ocuklarinin givenli internet kullanimina etkisini
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incelendigi bu calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Calismada
cocuklarin giivenli internet kullanimi, cocugun karsilasabilecegi dijital riskler ve

dijital firsatlar olmak tizere iki degiskende incelenmistir.

2.1. Orneklem

Bu calismanin orneklemini Tirkiye’nin farkl illerinde ortaokul dizeyinde
O0grenim goren cocuklar ve bu gocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu
dogrultuda Artvin, Elazig, Erzincan, Kahramanmaras, Malatya ve Rize ili
¢ahsmaya dahil edilmistir. Calismada seckisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntemle 502
¢ocuk ve ebeveyne ulasiimistir. Hatali doldurulan 15 form galisma disinda
birakilmistir. Calismada analiz icin 487 ebeveyn ve ¢ocuktan elde edilen veriler
kullanilmistir. Cocuklarin yaslari 9 ila 14 arasinda degismektedir. Ebeveynlerin

yas ortalamasi 39,45’tir. Ornekleme ait cinsiyet bilgileri Sekil 1’de sunulmustur.

mErkek mKadin/Kiz

289 273
198 214

Ebeveyn Cocuk

Sekil 1. Cinsiyete Gore Dagilim

Sekil 1’e gore katilimci ebeveynler arasinda kadin, katimci cocuklar arasinda kiz
katilimcilarin her iki cinsiyet grubunda da erkek katilimcilardan daha fazla

oldugu gorilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari
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CGalismada kullanilan veri toplama araglari Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Kullanilan Veri Toplama Araglari

Ebeveyn Dijital Ebeveyn Tutum Olgegi (inan Kaya, Bayraktar & Yilmaz, 2018)

Giivenli Olmayan internet Kullanim Olgegi (Valcke, De Wever, Van Keer
Cocuk & Schellens, 2011)

EU Kids Online Anketi (Livingstone, Haddon, Gérzig & Olafsson, 2011)

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarina gore cocuklarin giivenli internet
kullanimlarinin incelenmesi amaciyla veri toplamak icin Dijital Ebeveyn Tutum
Olgegi, Guvenli Olmayan internet Kullanim Olgegi ve EU Kids Online Anketi
kullaniimistir. Dijital Ebeveyn Tutum Olgegi; dijital medyanin etkili kullanimin
onaylama ve dijital medya risklerinden koruma olmak Uzere iki faktérden
olusmaktadir ve begsli likert tipi ile dlceklendirilmistir. Olgek, her bir faktdrde 6
olmak Uzere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin uyum indeksleri
x2/sd=3.305, AGFI=.89, GFI=.92, CFI=.87, RMR=.05 ve RMSEA=.08 olarak
raporlanmistir. Givenli Olmayan internet Kullanim Olgegi, cocuklarin giivenli
olmayan internet kullanim seviyelerini dusik, orta, yiksek ve c¢ok yiksek
olabilecek sekilde kategorize eden bir dlcektir. Olcek 3 faktdrden olusmaktadir
ve ikili likert tipi ile ®lceklendirilmistir. Olcegin ilk 4 maddesi birinci faktérii
(iletisim riskleri), sonraki 3 maddesi ikinci faktori (icerik riskleri) ve son 2
maddesi de glincii faktéri (erisim riskleri) olusturmaktadir. Olgekte toplam 9
madde bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi icin ceviri ve geri ceviri islemi
yapilmistir. Yapilan ceviri islemleri sonrasinda olgek, Tirkce dil uzmaninin
goriisiine sunulmustur. Veri toplama siireci 6ncesinde 8 6grenci ile pilot ¢calisma
yapilmistir. Gerekli diizenlemelerin ardindan veri toplama asamasina gegcilmistir.
Olcegin yapi gecerliligini ortaya koymak icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

yapilmistir. Nitekim teorik yapisi belirlenmis olan bir 6lgegin uyarlama yapilacak
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orneklem grubuna uygunlugu dogrulayici faktor analizi ile tespit edilir (Seker &
Gengdogan, 2014: 35). Yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri
X2/sd=2.666, GFI=.96, AGFI=.94, CFI=.82, RMSEA=.06 ve RMR=.01 olarak
hesaplanmistir. x2/sd degerinin 3’Gn altinda olmasi mikemmel uyumu
gostermektedir (Kline, 2005). GFl ve AGFI degerlerinin 0.90 ve Ustli olmasi iyi
uyum olarak kabul edilmektedir (Schumacker & Lomax, 2010). RMSEA degerinin
0.06 ve altinda olmasi iyi uyum olarak ifade edilmektedir (Hu & Bentler, 1999).
0.05 ve altindaki RMR degeri mikemmel uyuma sahip bir modelin gostergesidir
(Brown, 2006). CFl degerinin iyi uyum olarak ifade edilebilmesi i¢in 0.90 ve
Ustinde olmasi gerekmektedir (Siimer, 2000). ilgili degerler modelin iyi bir
uyum verdigini gostermektedir. Cocuklarin dijital firsatlara erisimine yonelik
durumu ortaya koymak amaciyla EU Kids Online Projesi kapsaminda Tirkiye'nin
de icinde bulundugu 24 Avrupa Ulkesindeki Universitelerde teknoloji, iletisim ve
medya bolimlerinde gorev yapan 95 deneyimli arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket kullanilmistir (Livingstone vd., 2011). ilgili anket; erisim ve
kullanim, etkinlikler ve beceriler, riskler ve sonuglar, sosyal cevre, baglam ve
arka plan olmak lzere bes alt boyuttan ve 101 soru kékiinden olusmaktadir.
2009 yilinda EU Kids Online Projesi kapsaminda gelistirilen bu anket 2013 yilinda
gerceklestirilen Net Children Go Mobile ve 2016 ila 2020 vyillarinda
gerceklestirilen Global Kids Online projelerinde kullanilan veri toplama
araclarinin temelini olusturmaktadir (Mascheroni & Olafsson, 2014; GKO, 2020).
Bireylerin internet deneyimlerini belirlemeye yonelik giincelligini koruyan bu
anket Aslan (2016) tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Calisma kapsaminda
cocuklarin dijital firsatlara erisimlerini tespit etmek amaciyla ilgili anketin

etkinlikler ve beceriler boyutu kullaniimistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Calisma verileri Ekim 2020 - Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Cocuklar
ve ebeveynler igin tek bir formda hazirlanan 6lgekler pandemi siireci sebebiyle
Google form ile ebeveynlere ve ebeveynler araciligiyla ¢ocuklara ulastiriimistir.
Olusturulan Google formda ilk olarak ebeveynlere iliskin demografik sorular ve
devaminda Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, ardindan cocuklara iliskin
demografik sorular ve cocuklara uygulanacak Giivenli Olmayan Internet
Kullanim Olgegi ve EU Kids Online Anketi’nin etkinlikler ve beceriler boyutu yer
almaktadir. Ebeveynin gonilli katimi ile ilk olarak kendisine ait Olgegi
doldurmasi, ardindan ¢ocuga ait Olgekleri doldurtmasi istenmistir. Cocuk ve
ebeveyn olmak (izere iki farkh gruptaki sonuglarin karsilastirilabilmesi igin
Olgekler elektronik ortamda tek form olarak hazirlanmistir. Veri analizinde
AMOS 24 ve SPSS 25 programlari kullaniimistir. Analiz testlerin 6n kosulu olarak
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla veri
ozellikleri incelenmistir. Degiskenlerin basiklik-carpiklik degerlerine bakilmistir.
ilgili degerlerin -2.0 ile +2.0 araliginda olmasi degiskenin normal dagilim
gosterdigini ifade edilmektedir (George & Mallery, 2010). En az esit aralik 6l¢im
diizeyinde ve buyuk 6rneklemden (katihmci sayisi 200’den fazla) olusan veri
setlerinde normal dagilim varsayiminin kati bir bicimde aranmamasi daha kabul
edilebilir bir yaklagimdir (Gurbluz & Sahin, 2018). Verilerin aralik 6lgeginde
olmasl, normal dagihm gostermesi ve 6rneklem buyukliginin yeterli olmasi

sebebiyle verilerin analizinde parametrik testler kullaniimistir.
3. BULGULAR

Bu bolimde yapilan calisma kapsaminda elde edilen bulgular ve analizler yer

almaktadir. Elde edilen bulgular 3 ana baslikta sunulmustur.

3.1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dijital Ebeveynlik Tutumlari
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Ebeveynlerin demografik o6zelliklerine gore dijital ebeveynlik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla Dijital Ebeveynlik Tutum Olceginden elde edilen veriler
kullanilmistir. Calismada ebeveynlerin demografik oOzellikleri cinsiyet, egitim

diizeyi, sahip oldugu teknolojik cihazlar ve yas baglaminda incelenmistir.

3.1.1. Cinsiyet

Dijital ebeveynlik tutumunun ebeveyn cinsiyetine gore anlamli farkhlik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz gruplar t-testi sonucu

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo2. Ebeveyn Cinsiyetine Gore Dijital Ebeveynlik Tutumu

Cinsiyet n Ort.(ss) t sd p

4.06

Kadin 289
.50

-.191 485 .849

4.05

Erkek 198
.52

Tablo 2 incelendiginde ebeveyn cinsiyetinin dijital ebeveynlik tutumu Gzerinde

anlamli bir farklilik olusturmadigi gérilmektedir(t(487))=-.191; p>.05).

3.1.2. Egitim Diizeyi

Ebeveynlerin egitim dizeyinin dijital ebeveynlik tutumunda anlamli bir farkliliga
sebep olup olmadigini belirlemek icin tek yonli Anova testi yapiimistir. Levene
testi sonunda gruplarin varyanslarinin homojen oldugu goérilmis ancak
gruplardaki kisi sayisi arasindaki farkin fazla olmasi sebebiyle Hochberg’s GT2

testi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Egitim Diizeyine Gore Dijital Ebeveynlik Tutumu
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Levene Anova Fark
Egitim Diizeyi n X ss olan
Levene P F P gruplar

Egitim yok (a) 11 393 .59
ilkokul (b) 174 399 53
Ortaokul (c) 90 3.99 .47

Lise (d) 121 411 .50 b-f

Universite () 71 419 .42 1470 .18 4183 .000  cf

Yiiksek lisans g-f
(f) 8 463 .28
Doktora (g) 3 5,55 .68
Toplam 487 4.06 .51

Tablo 3 incelendiginde ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin egitim
diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilastigi gorilmektedir (F(6, 471)= 4.188,
p<.05). Yiksek lisans egitim dlzeyinde olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
tutumu, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip olan ebeveynlere gore anlamli
sekilde yuksektir. Ayni sekilde doktora egitim diizeyine sahip olan ebeveynler ile
yuksek lisans egitim diizeyine sahip olan ebeveynler arasinda anlamh farkhhk

tespit edilmistir.

3.1.3. Sahip Oldugu Teknoloji Sayisi

Ebeveynlerin sahip olduklari teknoloji sayisinin dijital ebeveynlik tutumuyla
iliskili olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi

sonucu Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Sahip Olunan Teknoloji Sayisina Gore Dijital Ebeveynlik Tutumu

Dijital ebeveynlik tutumu

n Pearson Correlation Katsayisi (r) p

487 .160 .000**

Teknoloji sayisi

**p<.01
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Tablo 4 incelendiginde ebeveynin sahip oldugu teknolojiler ile dijital ebeveynlik
tutumu arasinda pozitif yonde disik dizeyde anlamli iliski oldugu

gorilmektedir (r=.160, p<.01).

3.1.4. Yas

Ebeveyn yasinin dijital ebeveynlik tutumuyla iliskili olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonucu Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveyn Yasina Gore Dijital Ebeveynlik Tutumu

Dijital ebeveynlik tutumu

n Pearson Correlation Katsayisi (r) p

Yas 487 -.095 041

Tablo 5 incelendiginde ebeveynin dijital ebeveynlik tutumunun, yasi ile negatif

yonde anlamli sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir (r=-.095, p<.05).

3.2. Dijital Ebeveynlik Tutumu ile Cocugun Dijital Ortamlarda Sunulan

Firsatlara Erisimi Arasindaki iliski

Dijital ebeveynlik tutumu ile gocugun dijital ortamlarda sunulan firsatlara erisimi
arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi ile EU Kids
Online Anketi’'nin etkinlikler ve beceriler boyutundan elde edilen veriler
kullanilmistir. Degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amacliyla Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 6'da

sunulmustur.

Tablo 6. Dijital Ebeveynlik Tutumuna Gore Cocugun Dijital Firsatlara Erigimi
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Dijital ebeveynlik tutumu

n Pearson Correlation Katsayisi (r) p
487 .170 .000**

Dijital firsatlar

**p<.01

Tablo 6 incelendiginde dijital ebeveynlik tutumu ile gocugun dijital ortamlarda
sunulan firsatlara erisimi arasinda disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir (r=.170, p<.01).

3.3. Dijital Ebeveynlik Tutumu ile Cocugun Dijital Ortamlarda Karsilasabilecegi
Riskler Arasindaki iliski

Dijital ebeveynlik tutumu ile ¢cocugun dijital ortamlarda karsilasabilecegi riskler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi ile Givenli
Olmayan internet Kullanim Olgegi kullaniimistir. Degiskenler arasinda anlamh bir
iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi

sonucu Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7. Dijital Ebeveynlik Tutumuna Gére Cocugun Dijital Risklerle Karsilagmasi

Dijital ebeveynlik tutumu

n Pearson Correlation Katsayisi (r) p

Dijital riskler 287 004 .936

Tablo 7 incelendiginde ¢ocugun dijital ortamlarda karsilasabilecegi riskler
Gzerinde dijital ebeveynlik tutumunun anlamli bir etkisi olmadigi gérilmustir

(p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC
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Glnimiz degisen sartlari ve internetin giindelik hayatin vazgecilmezlerinden
biri haline gelmesi, ebeveynlerin de ¢ocuklarina iliskin kaygilarinin artmasina
neden olmustur (Haddon, 2006). Artik ebeveynler ¢ocugu sadece biyolojik
olarak yetistirmenin yani sira farkl bir rol Ustlenerek dijital diinyaya karsi da
hazirlamak durumunda kalabilmektedir. Valcke ve ark. (2010) ¢ocuklarin dijital
gelisimlerine katki sunmada ebeveynlerin maddi ve sembolik gorevleri olmak
Uzere iki temel rolii oldugunu belirtmislerdir. Maddi rolleri arasinda gocuga
bilgisayar satin alma, internet erisimi saglama gibi gérevler yer alirken; sembolik
rolleri arasinda ise internet kullanimi konusunda rehberlik yapma ve kurallar
koyma vyer almaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarini internet risklerinden nasil
koruyacaklari, bu dinyada sorumluluklarinin neler olacag ve ebeveynlik
rollerinin nasil konumlanacagi noktasinda arayis igerisine girmislerdir (Feltcher
ve Blair, 2014; Kennedy, 2011). Tam bu noktada, “Benden daha iyi internet
kullanan ¢ocugumu bu dinyada nasil koruyacagim?” celiskisi yasanmaktadir
(Uyan, 2018). Cunku dijital dinyada ¢ocuklar ve gengler en genis risk grubunu
olusturmaktadir. Cocuklar bu teknolojileri nasil kullanabileceklerini tek baslarina
belirleyememektedir (Selwyn & Odabasi, 2017). Dijital dinyanin yaraticilig
gelistirmek adina pozitif etkileri olsa da (Middlebrook, 2016), risklerin farkinda
olamayacak kadar tecriibesiz ¢ocuklarin korunabilmesi, istek ve ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi, uygun iceriklerin secilebilmesi ve rehberlik noktasinda
ebeveynlere buyik sorumluluklar dismektedir (Altun, 2019; Babaoglan, Celik &
Nalbant, 2018). Bu ihtiyac da dijital cagda “Dijital Ebeveynlik” diye adlandirilan
yeni bir ebeveynlik alani ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Aygil & Apak, 2019;
Yay, 2017; Yurdakul vd., 2013).

Dijital ebeveyn tutumunun cesitli degiskenlere gore incelendigi ve cocuklarin
glvenli internet kullanimi ile dijital ebeveyn tutumu arasindaki iliskinin ortaya
konulmasinin amaclandigi bu calisma sonucunda; ebeveyn cinsiyetinin dijital

ebeveyn tutumu Uzerinde bir etkisinin olmadigi gorilmustir. Ancak EU Kids
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Online (2011) arastirmasina goére gunlik internet kullanim siiresinin erkek
ebeveynlerde kadin ebeveynlere gére daha yiiksek oldugu ve bu durumun
¢ocuklarin da kullanim sirelerini olumsuz etkiledigi gorulmistir. Ersoy ve
Arseven’in  (2021) yapmis olduklari arastirmada da erkeklerin dijital
bagimhliklarinin daha yiksek oldugu ve kadinlara goére daha ¢ok olumsuz model
olduklari belirtilmistir. Benzer sekilde Kennedy (2011) kadinlarin ¢ocuklar ile
birlikte dijital araglarla erkeklere gore daha kaliteli vakit gecirdigi sonucuna
ulasmistir. Alan yazindan farkl olarak ulasilan bu sonug 6rneklem grubunun
farkhhgi, 6lgme aracinin farkhligr ve veri toplama zamanlarinin farkliligi gibi

faktorlerle agiklanabilir.

Calisma sonuglarindan bir digeri ebeveynlerin egitim diizeylerinin dijital
ebeveynlik dizeyine etkisinin ortaya konmasi Uzerinedir. Calismada
ebeveynlerin egitim dizeyi arttik¢a teknoloji konusundaki yeterliklerinin arttigi
ve buna bagh olarak dijital ebeveynlik tutumlarinin da arttigi gortlmustir.
Yiksek lisans egitim dlizeyinde olan ebeveynlerin ilkokul ve ortaokul egitim
diizeyindeki velilere gore; doktora egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin ise
yuksek lisans egitim dizeyindeki velilere gore dijital ebeveyn tutumlarinin
yuksek oldugu gorilmustir. Benzer sekilde Redmiles (2018) egitim dizeyi
yiksek olan ebeveynlerin givenli paylasim davranisini cocuklarina 6gretmede
daha ¢ok yardimci olma egiliminde oldugunu belirtmistir. Ancak bu sonucun
aksine ilkogretim mezunu ebeveynlerin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim
becerilerinin, lniversite mezunu ebeveynlere gore daha vyiksek oldugu
sonugclarina ulasilan calisma da bulunmaktadir (Genger, 2016). Alan yazinda
ebeveynlerin egitim dizeylerinin c¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimi ile iliskili
olmadigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Yaman vd., 2019;
Caliskan & Ozbay, 2015). Goldag (2018) ise ebeveynlerin egitim dizeyleri
yukseldikce yogun calisma tempolarindan dolayl ¢ocuklarina yeterince vakit

ayiramamalarinin onlarda problemli internet kullanimini arttirdigini belirtmistir.
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Galisma dogrultusunda ebeveynlerin teknolojik donanim agisindan sahip
olduklari imkanlarin dijital ebeveynlik tutumu ile disik dizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir.  Cocuklarin  erken doénemlerden itibaren dijital
teknolojilere karsi tutumunu, ev ortaminda ebeveynlerin bu teknolojilere nasil
yaklastiklari ve kullanim aliskanliklari etkilemektedir (Wartella vd., 2013; Wong,
2010). Ebeveynlerin evlerine dijital teknoloji araglarini alirken ¢ocuklarini dijital
okuryazarlik konusunda gelistirme ve cagin gerisinde kalmalarini engelleme,
0grenme olanaklarini kisittamama duygularinin yer aldigi gorilirken; diger
yandan riskler konusunda endise duyduklari gorilmektedir (Subrahmanyam,

Kraut, Greenfield & Gross, 2000).

Calisma sonuglarinda ebeveyn yasinin da benzer sekilde dijital ebeveyn tutumu
ile iliskili oldugu gorilmustir. Ancak bu iliski ters yonladir. Geng yastaki
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumunun daha yiiksek oldugu; ileri yastaki
ebeveynlerin ise daha disik oldugu gorilmdistlr. Alan yazin incelendiginde
benzer sonuglara ulasmak mimkindir. Geng ebeveynlerin dijital okuryazarlik
ve dijital 6z-yeterliklerinin daha ylksek oldugu ve bu durumun da gocuklari
risklerden koruma, dogru rehberlik yapma noktasinda etkili oldugu
gorulmektedir (Lou, Shih, Liu, Guo & Tseng, 2010; Sprenger, 2010; Yaman,
2018). Prensky (2001) 20. yazyilin son ceyreginde dogan cocuklari dijital yerli,
Ooncesinde doganlan ise dijital gocmen kavramlari ile acgiklamaktadir. Bu
dogrultuda dijital yerliler olarak adlandirilan geng¢ ebeveynlerin gegirmis
olduklari yasantilardan ve egitimlerden kaynakl dijital yeterliklerinin ve buna
bagli olarak da dijital ebeveynlik tutumlarinin dijital ggmenlere yani ileri yastaki

ebeveynlere gore yiksek oldugu séylenebilir.

Dijital ebeveyn tutumlarn ile ¢ocugun dijital ortamlarda sunulan firsatlara
erisiminin birbiri ile dlsiik de olsa iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug

dijital ebeveynlik tutumu arttikca dijital teknolojilerin sundugu imkéanlardan
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cocuklarin daha fazla yararlanabileceginin bir gostergesidir. Ancak yapilan
arastirmalar internet teknolojilerinin sundugu firsatlar konusunda ebeveynlerin
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymaktadir (Altuna, Martinez-de-
Morentin, & Lareki, 2020; Huang, Li, Chen, & Straubhaar, 2018; Ozsoy & Atilgan,
2018). Ebeveynler, firsatlar yerine daha ¢ok riskler lzerine odaklanmaktadirlar.
Ozsoy ve Atilgan (2018) yaptiklar bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
internet ve cihaz kullanimini biliylik 6l¢lide kullanma yasagl veya siire siniri
koyma seklinde denetim sagladiklari; icerik konusunda ise yeterli bilgiye sahip
olmadiklari sonuglarina ulasmistir. Ote yandan dijital medya araglarinin etkili
kullaniminda, 6zellikle ilkokul yillarinda okuma-yazma ve sayma becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu goriilmektedir (iskogya Hiikiimet Raporu, 2015).
Benzer sekilde 6grenme deneyimlerinin zenginlestirilmesi noktasinda hazirlanan
dijital uygulamalarin ve bilgisayar oyunlarinin da etkisi oldugu gorilmektedir
(Iten & Petko, 2016). iste bu noktada gocuklarin internetin sundugu firsatlardan
daha fazla yararlanabilmeleri adina ebeveynlerin dijital teknolojilere yonelik

tutum ve yaklasimlarinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma kapsaminda son olarak dijital ebeveyn tutumu ile g¢ocugun dijital
ortamlarda karsilasabilecegi riskler arasinda iliski olup olmadigi incelenmis ve
herhangi bir iliskinin bulunmadigl sonucuna ulasiimistir. Ancak dijital diinyanin
glnlik hayatin bir parcgasi olmasi ile birlikte 6zellikle cocuklarin 6grenme, egitim
ve eglenme gibi firsatlardan yararlanirken (Higgins, Xiao & Katsipataki, 2012) bu
ortamda karsilasabilecekleri risklerden de korunmalari 6nemli bir konu olarak
glindeme gelmektedir (Livingstone, Mascheroni & Staksrud, 2015). Rode (2009)
cocuklarin dijital ortamdaki giivenligi icin dijital ebeveynligin 6nemli bir rolQ
oldugundan bahsetmistir. Clunkl c¢evrimici ortamlarin glvenli kullaniminda
ihtiyac duyulan okuryazarlik becerilerine sahip olmayan cocuklar internet
bagimhhg, mahremiyet ihlalleri ve siber zorbalik gibi cesitli risklerle

karsilasabilmektedir (Bayzan, 2009; Valcke, Bonte, Wever & Rots, 2010).
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Livingston ve Helsper (2008) yaptiklari arastirmalarinda, internet’in genglere
firsatlar sunarken riskleri de beraberinde getirdigini vurgulamaktadirlar. Bu
strecte ebeveynlerden beklenen, riskler ve firsatlar konusundaki hassas dengeyi
kurabilecek duzeyde dijital vyeterliklere sahip olmalaridir. Dijital ¢agin
risklerinden cocuklarini korumak isteyen ebeveynler, ¢agin ihtiyaglarina gore
yeniden sekillenen rollerinin sorumluluklarini yerine getirebilmelidir (Yurdakul
vd., 2013). Anne ve babalarin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmeyerek
¢ocuklarin ihtiyaglarina ilgisiz kalmasi bir ihmal gostergesi olarak goriilmektedir.
Ebeveynlerin ihmalkar davranislari gcocuklarda bilissel ve davranissal problemler
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Runyan, Wattam, lkeda, Hassan & Ramiro,
2002). Alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismalarda da ebeveynlerin ihmal
davranislarinin ¢ocuklarda internet ve telefon bagimliligina neden oldugu
gorulmektedir (Ayas & Horzum, 2013; Lim & You, 2019; Kwak, Kim & Joon,
2018). Ebeveynler bazen dijital ebeveynligin gerektirdigi yeterliklere ve bilgiye
sahip olmadiklarindan ¢ocuklara karsi sadece yasaklayici ve kisitlayici bir tutum
icerisine girebilmektedirler (Kasik¢i vd., 2014). Ancak giinimiz ebeveynlerinden
beklenen kisitlayici ve vyasaklayici olmasinin 6tesinde riskler ve firsatlar

konusunda bir dengeleme yaparak rehber roliinii benimsemeleridir.

Yapilan bazi arastirmalarda ebeveynlerin c¢ocuklarin yasinin kiciik olmasi
nedeniyle riskler konusunu nasil anlatacaklarini bilmedikleri icin daha ¢ok goziin
bozulur, batarya patlar gibi aciklamalarda bulundugu gérilmektedir (Ozsoy &
Atilgan, 2018). Buna ilaveten daha ¢ok kisitlayici arabuluculuk rolt tstlendikleri
elde edilen sonuglar arasindadir. Ebeveynlerden beklenen cocuklarin sadece
online aktivitelerini kontrol etmenin 6tesinde, onlarin internet deneyimlerinde
yanlarinda olarak birlikte etkinlikler gerceklestirmeleri ve c¢ocuklarinin
yonlendirici bir role buriinmeleridir (Valcke vd., 2010). Bu sonuglar bizlere hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusunda egitim ihtiyaclari

oldugunu gostermektedir. UNICEF (2017) yayimladigi raporda her cocugun
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dijital dlinyanin sundugu imkanlardan faydalanabilmesi ve kendisini olasi gevrim
ici risklerden koruyabilmesi igin yurutilen c¢alismalarin hizlandirilmasi, is
birliginin artirimasi ve daha hedef odakli yatirimlarin yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu dogrultuda dijital ebeveynlik konusunda yapilacak ampirik

calismalar ile de faydali sonuglara erisilecegi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In the digital world, the use of information and communication technologies has
increasingly become common. The internet, which is in the life of the individual,
has also taken place in the daily life of children. Therefore, children spend a
significant part of their daily time in online interaction. Besides providing
children with digital opportunities, this interaction also leaves them alone with
the digital risks. Indeed, it is not easy for children to realize the risks of virtual
identities in digital media due to their age and limited usage skills. Therefore,
children are more likely to be exposed to the risks of digital media. The harmful
aspects of the internet, which constitute the risk factor, make families anxious.
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It makes the question of how to make internet use safe for children a current
issue and solutions have searched for this purpose. Parental attitudes and
controls are important for children to benefit from the opportunities offered by
the internet and protect them from the risks they may be exposed to in the
internet environment. In this context, the purpose of the study is to examine
the digital parenting attitude according to various variables and determine the
relationship between children's safe internet use and the digital parenting
attitude.

Method

In the study, the correlational survey model as one of the quantitative research
models was used. To determine the participants, the convenience sampling
method as one of the non-random sampling methods was used. Children
studying at secondary education level in different provinces of Turkey and their
parents participated in the study. Data were obtained from 487 children and
parents in the provinces of Artvin, Elazig, Erzincan, Kahramanmaras, Malatya
and Rize. The ages of the children range from 9 to 14. The average age of the
parents is 39.45. 198 of the parents are male and 289 of the parents are female.
Of the children, 214 are boys and 273 are girls. The Digital Parenting Attitude
Scale, The Unsafe Internet Usage Scale and activities and skills dimension of the
EU Kids Online Questionnaire were used to collect data in the study. The
obtained data were analyzed by using the parametric tests by virtue of being in
the interval scale, showing a normal distribution, and being a sufficient sample
size.

Findings (Results)

When the digital parenting attitude is examined according to the demographic
characteristics of the parents, the parent gender does not make a difference in
the digital parenting attitude (t(487))=-.191; p>.05). Parents’ educational status
makes a difference in the digital parenting attitude (F(6, 471)= 4.188, p<.05).
The digital parenting attitude of parents with a master’s degree is significantly
higher than parents with a primary and secondary education level. Likewise, a
significant difference was found between parents with a doctoral degree and
parents with a master's degree. There is a positive and low-level significant
relationship between technologies owned by parents and the digital parenting
attitude (r=.160, p<.01). Besides, there is a negative relationship between the
digital parenting attitude and parental age (r=-.095, p<.05). There was a low-
level significant relationship between the digital parenting attitude and
children's access to opportunities offered by digital media (r=.170, p<.01). The
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digital parenting attitude does not have a significant effect on the risks that the
children may face in digital media (p>.05).

Conclusion and Discussion

According to the findings obtained from the study, the gender of the parents
does not have an effect on the digital parenting attitude. Based on the
literature review, the gender of the parents is a determinant in the daily
internet use time, internet addiction and activities carried out both individually
and with the children. It can be explained by factors such as the difference in
the sample group, measurement tool and data collection time. Besides, as
parents' education level increases, their competencies in technology increase
and their digital parenting attitudes increase accordingly. It is seen that the
digital parenting attitude of the parents with a master's degree are higher than
those at the primary and secondary education level, and the parents with a
doctoral degree are higher than those with a master's degree. In line with the
study, the opportunities that parents have in terms of technological equipment
also affect the digital parenting attitude. Indeed, parents' attitudes toward
technology can play a role in their children's access to opportunities and it can
also make parents anxious about the risks their children may face. The study
results have shown that the age of the parents similarly affects the digital
parenting attitude. Also, the digital parenting attitude of young parents is
higher than older parents. It can be explained by young parents’ digital
competencies stemming from their technological experience and training.
According to another result of the study, the digital parenting attitude and
children's access to the opportunities offered by digital media are related to
each other. This result has shown that children can benefit more from the
opportunities offered by digital technologies as the digital parenting attitude
increases. Hence, the importance of parents' attitudes and approaches toward
digital technologies have emerged. Within the scope of the study, whether
there is a relationship between the digital parenting attitude and the risks that
children may face in digital media are examined, and it is concluded that there
is no relationship. It can be said that two situations with parent and child factors
are effective in obtaining this result: Firstly, parents are not aware of the needs
of the parenting model offered by the digital age. Secondly, even if the parents
are aware of the risks, they cannot explain the situation to their children due to
their children's age. Both results have shown that there is a need for digital
literacy training for both parents and children. Therefore, it is thought that
beneficial results will be obtained with empirical studies on digital parenting.
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