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0z: Covid-19 salgim 2020'den itibaren tiim diinyada etkili olmus, s6z konusu hastalik hem devletler hem de
bireyler agisindan biiyiik panige yol agmistir. Alinan karantina ve izolasyon tedbirleri bireylerin duygusal
durumunu olumsuz yonde etkilemistir. Sevdikleri bireylerin kaybi, sosyal yasam kosullarinda degisim, hastaliga
yakalanma korkulari, evde can sikintisi gibi durumlar bireylerin stres diizeylerini daha da artirmistir. COVID-
19 korkusuyla birlikte artan stres durumu da, uzun siireli evde kalmaya bagh olarak yasam doyumunda
degisikliklere yol agmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, Covid-19 korkusu, algilanan stres,
koruyucu saglik davranisi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda yapilan literatiir taramasi g¢ergevesinde arastirmanin amacina uygun olarak hipotezler
tanimlanarak, evren ve Orneklem belirlenmistir. Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.
Calismada kullanilan anket iki b6limden olusmustur. Birinci béliimde ankete katilan kisilerin demografik
ozelliklerine iliskin sorular, diger b6limde ise sirasiyla Covid-19’dan kaynaklh korku durumu, stres ve stres
boyutlari, koruyucu saglik davranislar: ve yasam doyumu konularini 6l¢gmeye yonelik sorular yer almistir.
Anketler Kahramanmaras ilinde yasamini siirdiiren vatandaslara uygulanmistir. Anketlerden elde edilen veriler
SPSS programu ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular literatiir verileri de kullanilarak irdelenmistir. Covid-
19 korkusunun bireysel stres ve koruyucu saglik davranist ile iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgunun
yani sira, bireysel stres ve koruyucu saglik davranisinin da yasam doyumu ile anlaml iliski igerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin giincel bir konuyu mercek altina almasi1 6nem arz etmektedir. Arastirma
sonuglarinin konuya farkh bir agidan bakmada ve yeni ¢alismalarin yapilmasina katki saglamada alandaki
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arastirmacilara onemli destekleri olacag1 diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir ile
iliskilendirilerek tartisilmis, uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 korkusu, bireysel stres boyutlari, koruyucu saglik davranislari, yasam doyumu.

Abstract: The Covid-19 pandemic has been effective all over the world since 2020, and the disease in question
has caused big panic from the point of view of both states and individuals. The quarantine and isolation
measures taken have negatively affected the emotional state of individuals. Situations such as the loss of loved
ones, changes in social life conditions, fears of getting sick, boredom at home have further increased the stress
levels of individuals. The increased stress situation combined with the fear of COVID-19 also leads to changes
in life satisfaction due to long-term stay at home. In accordance with this information, the aim of the study dec
to examine the relationship between Covid-19 fear, erceived stress, protective health behavior and life
satisfaction. Within the framework of the literature review conducted in accordance with this purpose,
hypotheses were defined in accordance with the purpose of the study, the universe and the sample were
determined. The survey technique was used as a data collection tool. The questionnaire used in the study
consisted of two parts. The first section questions about the demographic characteristics of the respondents to
the survey, the other part, respectively Covid-19 welded to a state of fear, stress and dimensions of stress,
protective health behaviors and life satisfaction issues included questions to measure. The questionnaires were
applied to citizens living in Kahramanmaras province. The data obtained from the questionnaires were analyzed
with the SPSS program. The findings obtained were examined using the literature data. It has been found that
the fear of Covid-19 is associated with individual stress and protective health behavior. In addition to this
finding, it has been concluded that individual stress and protective health behavior are also significantly related
to life satisfaction. It is important that this research focuses on a current issue. It is believed that the results of
the research will provide important support to researchers in the field in looking at the issue from a different
angle and contributing to the conduct of new studies. The results obtained were related to the relevant literature
and discussed, and recommendations were made for practitioners and researchers.

Keywords: Fear of Covid-19, individual stress dimensions, protective health behaviors, life satisfaction.

GIRIS
COVID-19, hayati risk olusturabilen bir solunum yolu hastaligidir. COVID-19, bireyleri hem fiziksel
hem de psiko-sosyal acidan negatif etkilemekte ve bu salgin hastaligin her gecen giin baska bir etkisi
daha ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu olumsuz etkilerine sokaga ¢ikma kisitlamalarinin da eklenmesiyle

birlikte farkli diizeylerde toplumda COVID-19 korkusu goriilmeye baslanmaktadir (Taspinar ve
digerleri, 2021).

Salgindan etkilenenlerin belirtilerine bakildiginda korku, sosyal izolasyon nedeniyle caresiz
hissetme, stresli hissetme, yalnizlik hissi ve depresyon belirtileri 6ne ¢cikmaktadir. COVID-19 korkusuyla
birlikte artan kaygi ve stres durumu, uzun siireli evde kalmaya bagli olarak yasam tarzinda
degisikliklere yol ag¢maktadir. Hissedilen hastaliga yakalanma korkusu ve yasam tarzindaki
degisikliklere bagli olarak bireyler bu tir salgin donemlerinde oOnlemler alma o6zelligi
gosterebilmektedirler (Peker ve digerleri, 2021).

Onceki calismalarda, Covid-19 pandemisi sirasinda anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi zihinsel bozukluklarda bir artis oldugu bulgular agiga ¢cikmistir (Dubey ve digerleri,
2020; Xiong ve digerleri, 2020; Talevi ve digerleri, 2020). Covid-19 pandemisi sirasinda, bazi gozlemsel
calismalar, kaygi ve Covid-19 korkusu gibi psikolojik sorunlarla iligkili faktorleri 6n plana ¢ikartmistir
(Pramukti ve digerleri, 2020). Bu baglamda, mevcut ¢alisma, Covid-19 korkusu, bireysel stres, koruyucu
saglik davranislari ve yasam doyumu arasindaki iliskileri belirlemeyi amaclamaktadir.

LITERATUR GCERCEVESI
Covid-19 (Koronaviriis) Korkusu

Koronavirtis insanlar1 ve ayni1 zamanda ¢ok cesitli hayvanlar1 enfekte edebilen zarfli, pozitif tek
sarmall1 biiyiik RNA viriisleridir. Koronaviriis ilk kez 1966'da Tyrell ve Bynoe tarafindan tanimlamistir.
Yiizey goriintiisii nedeni ile koronavirls, Latince korona yani ta¢ anlamina gelen kelime ile
adlandirilmistir (Velavan ve Meyer, 2020:279).

Cin’in Hubei Eyaleti, Vuhan Sehrinde, 31 Aralik 2019’da pnémoni kiimelenmesi dikkat ¢ekmis ve
hastalar, nedeni bilinmeyen soguk alginhigi ve zatiirre sikayetleri ile hastanelere basvurmaya
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baslamislardir. 7 Ocak 2020’de ise, bu duruma neden olan etkenin insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronaviris oldugu belirtilmis ve bu durum Covid-19 olarak adlandirilmistir. Ttirkiye’de ilk Covid-19
vakasi 11 Mart 2020’de agiklanmigtir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) aym tarihte bu salgin1 pandemi
olarak tiim Diinya’ya duyurmustur (Budak ve Korkmaz, 2020:65; Deniz ve Kiraz, 2020:148).

Covid-19’un bilinen en kesin belirtileri; yiiksek ates, kuru 6ksiiriik ve yorgunluktur. Bu belirtilerin
ise, genellikle hastaligin besinci giiniinde ortaya ¢iktigi; ancak farkli vakalarda, ikinci giinden on
dordiincii giine kadar degisiklik gosterdigi bulgu olarak elde edilmistir (WHO, 2020). Koronavirtis,
damlacik yoluyla insandan insana ¢ok hizli bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsirma
sonrasinda gerekli dezenfekte yapilmadan diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonucunda kisilerin
ellerini agiz, burun veya gozlere gotiirmesi ile de bulag olmaktadir. Bu nedenle Diinya Saghk Orgiitii ve
tilkeler acisindan bulastiriciligin 6nlenmesinde sosyal izolasyon, kisisel koruyucu ekipman kullanimi
(maske, eldiven vb.) ve sosyal mesafeyi koruma gibi insanlar arasinda temasi kesecek yontemler 6nem
kazanmistir (Deniz ve Kiraz, 2020:148).

Korku kavrami, genellikle ilkel bir duygudur ve gergek veya algilanan bir tehdit karsisinda ortaya
cikar. Bu duygu, tehdit edici olduguna inanilan bir seye tepki iiretmeyi icermektedir. Korku aninda
nabzin artmasi, kaslarin sertlesmesi, solunumun hizlanmasi gibi bazi fizyolojik belirtiler, viicudu tehlike
aninda tepki vermeye hazirlar. Ote yandan korku, bilissel sistemde dikkat diizeyi gibi baz1 degisikliklere
de neden olur (Dozois ve digerleri, 2019;Akt: Bakioglu ve digerleri, 2020).

Son dénemde diinyay etkisi altina alan Covid-19, bir¢ok alanda oldugu gibi bireyler tzerinde
ciddi olumsuzluklara neden olmustur. insanlar, Covid-19'a yakalanma, hastaliga yakalandiktan sonra
saglik sorunlar1 yasama, baskasina bulastirma endisesi gibi durumlardan dolay1 ciddi bir korku hali
yasamistir. Bu olumsuz ruh hali literatiirde Covid-19 korkusu kavrami lizerinden tartisiimaktadir
(Giindogan, 2021:6291).

Bitan ve arkadaslar1 (2020)’'nin yapmis olduklari ¢alismalarda Covid-19 korkusu iki faktor altinda
incelenmistir. Faktorlerden birisi duygusal korku tepkileri, digeri korkunun semptomatik ifadeleridir.

Duygusal korku tepkileri, bireyin ruhen hissettikleridir. Duygusal korku tepkileri icerisinde “En
¢ok korona viriisten korkuyorum”, “Koronaviriis hakkinda disiinmek beni rahatsiz ediyor”,
“Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum.” “Sosyal medyada koronaviriis ile ilgili
haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endiseli oluyorum.” 6nermeleri yer alir.

Korkunun semptomatik ifadeleri, viicudun, psikolojik tepkilere gore bagh olarak gosterdigi hizli
reaksiyonlardir.

Korkunun semptomatik (belirti) ifadelerinde huzursuzluk duygusu, kacis girisimleri ve kalp
carpintis1 hakimdir. Gecici olan duygulara kiyasla daha uzun siiren duygusal tepkilerin bir
kombinasyonunu ifade eder (Amstadter, 2008). “Koronaviriisii diisiindiiglimde ellerim terliyor”,
“Uyuyamiyorum ciinkii koronaviriis kapma konusunda endiseleniyorum”, “Koronaviriis kapmayi
diistindiigtimde kalbim hizla ¢arpiyor” 6nermeleri goriilmektedir. Asselmann ve arkadaslar1 (2014)’'nin
yapmis oldugu calismalarda, korku semptomolojisinin depresyon, anksiyete ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi yaygin ruhsal bozukluklarin gelismesine yol acabilecegi belirtildiginden bdyle bir
ayrimin 6nemli oldugu Bitan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan vurgulanmaktadir.

Covid-19 ile ilgili birgok calisma yapilmistir. Bu calismalardan mevcut arastirma ile ilgili olan
bazilar1 sunlardir: Belen (2020), Covid-19 korkusuyla ruh sagligi yonlerini yani kaygi ve depresyon
arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin farkindalik yoluyla olup olmadigini arastirmistir. Sonuglar, Covid-19
korkusunun farkindalikla ters orantili oldugunu, kaygi ve depresyon ile pozitif bir iliski igerisinde
oldugunu ve farkindaligin Covid-19 korkusu ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gostermistir. Doshi ve arkadaslar1 (2020), Hindistan'daki bireylerin Covid-19 korku diizeylerini
belirlemek ve bunlar1 demografik degiskenlerle karsilastirmak icin Covid-19 Korku Ol¢egi'ni (FCV-19S)
kullanmiglardir. Kadinlarin erkeklerden, evlilerin bekarlardan, egitim diizeyi diisiik bireylerin yiiksek
egitimlilerden ve saglik calisanlarinin diger meslek gruplarina gore daha yiiksek diizeyde korkuya sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Durmus ve Durar (2020), Covid-19 pandemisi sirasinda yasli bireylerin
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ruhsal iyilik halleri ile koronaviriis korku diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bireylerin
maneviyati arttikca koronaviriis korku diizeylerinin diistiigi gézlemlenmistir

Covid-19 salgininin tiim etkilerinin yani sira bireyler tizerinde psiko-sosyal a¢idan da etkileri
olmustur. Alinan 6nlemler ve sosyal izolasyon nedeni ile bireylere 6zellikle kamu tarafindan psiko-
sosyal destek saglanmasi neredeyse zorunlu hale gelmistir. Bireylerin biiyiik bir cogunlugunda siirecin
zorlugu ve belirsizligi nedeni ile bircok stres faktorii gérilmektedir (Pfefferbaum ve North, 2020:3).

Bireysel Stres ve Alt Boyutlari

Covid-19 siirecinde, daha 6nce benzeri gértiilmemis karantina énlemlerinin yaninda, sehirlerde
baslayan sokaga ¢ikma yasagi ve sosyal izolasyon, bireylerin yasamini bircok yonden etkilemistir. Tim
bu gelismeler, stres gibi cesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Celik ve Diker,
2021).

Stres kavrami once tip ve miithendislik alanlarinda arastirilsa da 6zellikle son yillarda yonetim
bilimleri agisindan arastirilan ve dikkat ceken bir kavram haline gelmistir (Aktas ve Aktas, 1992:156).
Latince bir kelime olan stres zorlama, gerilme ve baski anlamina gelen ‘Estrece’ kelimesinden
tiiretilmistir (Baltas ve Baltas, 2002:404). TDK (2020), stresi ruhsal gerilim olarak tanimlamaktadir.
Ancak Tiirkce'de tam bir karsiligi bulunmayan stres kelimesi sikinti, izlintii, sorun, endise, dert, kaygi
gibi kelimelerin anlamlarini kapsamakla birlikte onlardan daha farkli bir anlama gelmektedir. Psikolojik
anlamda stres "kisiye 6zgii olan bireysel biitiinliigli zorlayici ve bozucu etkenlerdir”" (Baltas ve Baltas
1989:30). Genel olarak stres, temel insan ihtiyaglar1 karsilanmadiginda olusur. Daha spesifik olarak,
kisisel saglik ve esenlik, stres faktorlerinden ve onlar1 yoneten kaynaklardan etkilenir (Peasley ve
digerleri, 2020).

Stresi meydana getiren birden ¢ok faktor s6z konusudur. Ancak genel anlamda stres faktorleri,
bireysel stres faktorleri, sosyal stres faktorleri ve orgiitsel stres faktorleri olarak ifade edilmektedir.
Stres faktorlerinin yani sira stresin bircok boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda bireysel
stresin, bireysel saglik stresi, bireysel iliski stresi ve bireysel finansal stres boyutlar1 incelenmektedir.

Bireysel Saglik Stresi

Covid-19, salginlara neden olan diger bulasici hastaliklar gibi, sadece fiziksel saglig1 degil ayni
zamanda zihinsel isleyisi de etkilemektedir. Pandemi nedeniyle gilinlilk yasamda meydana gelen
degisiklikler hizl1 ve benzeri goriilmemistir. Halk sagligina yonelik kiiresel bir tehdit olan Covid-19, ciddi
kontrol dnlemleri gerektirmekte ve giinliik yasamin neredeyse her yoniinii bozmaktadir. Teyit edilmis
vaka ve o6lumlerdeki hizli artis, izolasyon, sosyal temasin azalmasi, okul ve isyerinin kapanmasi ve
faaliyet ve ozgiirliikklere yonelik 6nemli kisitlamalarin tiimii bir biitiin olarak toplum icin stresli
olabilmektedir. Cogu insan enfekte olmasa ve fiziksel olarak iyi kalsa bile, genellikle salginin olumsuz
psikolojik etkilerinden muzdariptir (Dymecka ve digerleri, 2021).

Saglik sorunlari, tim insanlar i¢in bir endise kaynagidir. Kii¢lik veya rutin saglik sorunlari
yonetilebilir ve bu durumda saglik stresinin diisiik kalmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, daha ciddi
ve zayiflatic1 saglk sorunlari, kisinin basa ¢ikma yetenegini asabilir ve ciddi saglik sorunlarina neden
olabilir (Peasley ve digerleri, 2020).

Bireysel saglik stresi, bireyin mevcut durumla etkin bir sekilde basa ¢ikma yetenegini astig1 bir
stres boyutudur (Peasley vd., 2020:62). Harvard Universitesi’nde (2016) yiiriitiilen bir calismada, saghk
stresinin 6niine gecilmedigi takdirde bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere mide
hastaliklari, diyabet, kanser ve astim hastaliklarinin ortaya ¢iktigi vurgulanmaktadir.

-H1a: Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri bireysel stres alt boyutu olan bireysel
saglik stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

-H1c: Covid-19 alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt boyutu olan
bireysel saglik stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler.
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Bireysel iliski Stresi

Stresin bir diger boyutu bireysel iliski stresidir. Wheaton (1994)’a gore, yakin iliskiler icerisinde
meydana gelen sikintilar veya durma/sonlanma durumlari s6z konusu oldugunda bireylerin o anki ruh
halleri, bireysel iliski stresinin temelini olusturmaktadir. Bireysel iliski stresi, bireyler arasindaki dogal
gerginligin sonucunda sagliksiz ve daha az yonetilebilir bir ortamin dogmasindan kaynakli ortaya
cikmaktadir. Bu stres bicimi kisa vadeli veya uzun vadeli olabilir ¢linkii bireyin i¢cinde bulundugu
durumlar iyilesebilir, kotiilesebilir veya sona erebilir, bu da mesafe ve zaman yoluyla bireysel iliski
stresinde nihai bir azalmaya veya degisime yol agmaktadir. Ister kisa ister uzun vadeli bireysel iliski
stresi olsun stresin yiiksek diizeyde olmasi, kisilerin dikkatini bozabilir ve basarilarini olumsuz yénde
etkileyebilir. iliski sona erdiginde veya sikintih devam ettiginde ise, bu rutini yiiriitmemek daha yiiksek
stres seviyelerine neden olabilir. Bu nedenle bireysel iliskilerdeki sorunlarin kisitli kaynaklarla
dikkatlice yonetilmesi gerekmektedir (Peasley ve digerleri, 2020).

Bireysel Finansal Stres

Bireysel finansal stres, bireyler arasinda “cok fazla bor¢lu olma” veya “borg¢ altinda ezilmis
hissetme” duygulari ile birey icin sorun haline geldiginde, gelisen bir durumdur. Kendini ve/veya aileyi
gecindirmek icin yeterli kaynaga sahip olmak, insan fizyolojik ihtiya¢larinin en ilkel olanmyla ilgili
oldugundan, bu stres bicimi sezgiseldir ve insan varolusu i¢in temeldir (Maslow, 1943). Bircok birey
kotalar1 karsilamakta ve yasam tarzlarina uymasini bekledikleri komisyonlar1 kazanmakta
zorlanmaktadir. Bu da bireylerde finansal strese neden olmaktadir.

Bunun yani sira, yiiksek kazang¢ kapasitesine sahip olan, yiiksek yasam doyumu saglama
potansiyeline sahiptir, ancak bu durum her zaman mutlulugu artirip, stresi azaltmaz. Bireyler, daha fazla
kazanmak i¢in, 6nceki yiikiimliiliiklerine ek olarak ¢calisma kapasitelerini artirma yoluna gidecek bu da
bireylerde finansal stresi artiracaktir.

Yasanan maddi sikintilar ve anlasmazliklar bir sekilde bireyde kendini gostermektedir. Bunlar,
kotii uyku kalitesi, yiiksek tansiyon ve iyi olus halinde azalmadir. Yapilmasi gereken bireysel finansal
stresten kaynaklanan talepleri karsilamaktadir (Peasley ve digerleri, 2020).

H1b: Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri bireysel stres alt boyutu olan bireysel
iliski/finansal stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

-H1d: Covid-19 alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt boyutu olan
bireysel iliski/finansal stresini anlaml ve pozitif yonde etkiler.

Koruyucu Saghik Davranislari

Koruyucu saghk davranislari, herhangi bir yeni enfeksiyonun bulasmasini azaltmak ve
yayllmasini kontrol etmek icin bireyler ve topluluklar tarafindan birincil strateji olarak anilmaktadir.
Sosyo- demografik, kiiltiirel, psikolojik faktorler, birey ve toplum diizeyinde saglik davranislarini
etkilemektedir. Kadin olmak, daha yash ve daha egitimli olmak gibi sosyo-demografik faktorler, bir
pandemi sirasinda koruyucu saglik davranislarinin olasiligini artirmaktadir. Bir hastaliga ve enfeksiyon
siddetine karsi kisisel duyarliligi algilamak ve 6nleme 6nerilerinin etkinligine giivenmek gibi psikolojik
faktorler de bu iste rol oynamaktadir. Kiltiirel normlar pek ¢ok iilkede saglik davranislarini
etkilemektedir; Cin ve Japonya gibi kat1 sosyal normlar1 ve sapma cezalari olan iilkeler, italya ve Brezilya
gibi daha serbest sosyal normlara sahip iilkelere gore bireysel ve toplumsal koruyucu saglik
davranislarini dayatmaya daha yatkin gériinmektedir (Sdnchez-Arenas ve digerleri, 2021).

270 | N.Can, i.Bakan, B.Ersahan, T.Biiyiikbese Covid-19 Korkusu, Bireysel Stres ve Yasam Doyumu...



Hastalig1 6nlemenin 6nemli bir yolu, dnleyici davranislarda bulunarak virtise maruz kalmaktan
kacinmaktir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), viriisii kapma veya yayma riskini azaltmak
icin el yikama, el dezenfektani kullanma, yiiz maskesi takma ve sosyal mesafe gibi 6nleyici davranislar:
onermektedir. Bu nedenle, miimkiin oldugu kadar ¢ok insanin bunlarla mesgul olmas1 son derece
onemlidir. Bununla birlikte, insanlarin bu yonergelere ne kadar siki bir sekilde uyduklar1 konusunda
bireysel farkliliklar da bulunmaktadir. Baghligi artirmanin ilk adimi olarak, neden baz kisilerin
tavsiyelere uyup digerlerinin uymadigini anlamaktir (Aschwanden ve digerleri, 2021).

Bu anlamda davranis degisikligini etkileyen faktorleri belirlemek icin cesitli modeller/teoriler
onerilmistir. Saglik inan¢ modeli (HBM), koruyucu saglik davranisinda kapsamli bir modeldir. HBM,
saglik kosullar1 hakkinda bireysel inanclara odaklanan bir modeldir. Bu modele gore, bir kisinin bir
saglik uygulamasina katilma olasilig1 bireysel inanc¢lara dayanmaktadir; Bireysel algilar1 degistirerek
onerilen davraniglari (6rnegin onleyici COVID-19 davranislari) benimseme olasilig1 artacaktir. Saghk
inan¢ modeline gore, insanlar pandemik durumlarin tehdidi altinda olduklarini hissettiklerinde
(algilanan duyarlilik) veya hastaligin sagliklarina ciddi etkileri olabilecegini diistindiiklerinde (algilanan
siddet) koruyucu saghk davranisim1 benimserler. Onceki ¢alismalar, HBM'yi COVID-19 gibi bulasici
hastaliklara karsi oOnleyici davranislari tahmin etmek/ag¢iklamak icin yararli bir model olarak
desteklemislerdir (Shewasinad ve digerleri, 2021; Tadesse ve digerleri, 2020; Akt. Karimy ve digerleri,
2021).

-H2a: Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri koruyucu saglik davranislarini anlaml
ve pozitif yonde etkiler.

-H2b: Covid-19 alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri koruyucu saglik davranislarini
anlamli ve pozitif yonde etkiler.

-H3: Koruyucu saglik davranislar1 yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde etkiler.
Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugerten tarafindan ortaya konulmustur. 1974
yilinda yapilan ¢alismalar sonucunda yasam doyumunun bes faktoére bagli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bireylerin hayat1 boyunca amacladig1 hedeflere ulasmasi, kendini degerli gormesi, yasadig1 gecmis ne
olursa olsun bundan kagmamasi, iyimser tavirli olmasi ve hayattan keyif almasi yasam doyumunun
ylksek oldugunu gostermektedir (Aslan, 2020:20).

Yasam doyumu uzun siiredir insanlarin ve arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Yasam doyumu,
olumlu ve olumsuz duygularla birlikte, bireyin 6znel iyi olma durumunu ortaya koymaktadir. Yasam
doyumu, bireyin hayattan umduklar1 ve sahip oldugu imkanlarin karsilastirilmasi ile elde edilen sonug
olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003:73-74).

Yasam doyumu kavrami, bireyin kendi yasamina iliskin bilissel degerlendirmelerini igerir ve
0znel bir yargi olma 6zelligi tasir (Pavot ve Diener, 2008). Bu baglamda yasam doyumu yiiksek olan
bireylerin kendileri hakkinda daha olumlu diisiincelere sahip olduklar1 séylenebilir (Hawi ve Samaha,
2017). Bireyin yasadigi korku, kaygi, stres gibi olumsuz durumlar yasam doyumunu azaltirken, bireyin
olumlu yasam deneyimleri, sosyal destek, iyi arkadaslik iliskileri ve psikolojik olarak giiclii olmasi gibi
bir¢ok durum yasam doyumunu artiran faktorlerdir (Diener, 2009). Son zamanlarda bireylerde goriilen
bir durum olan COVID-19 korkusunun da yasam doyumunu olumsuz etkiledigi genel olarak kabul
gormistiir (Satici ve digerleri, 2020; Rogowska ve digerleri, 2020; Akt. Glindogan, 2021:6292).

Yasam doyumu, bireylerin ruh ve beden sagligiyla dogrudan etkilidir. Bireyin hayatin1 kaliteli
yasamasi, iliskilerinin saghkli yiirtitmesi ve mutlu olmasi i¢in yasam doyumu olduk¢a onem arz
etmektedir. Ayni zamanda bireyin kendisine ve sosyal hayatina vakit ayirabilmesi ve bu siireci saglikl
yonetebilmesi agisindan da yasam doyumu kavrami énemlidir. Hayatinin her alaninda yasam doyumuna
ulasan bireyler daha iiretken olmakta, siiregleri daha iyi yonetmekte, saghkl iliskiler kurmakta ve
stresten uzaklagsmaktadirlar. Yasam doyumu yiiksek olan toplumun mutluluk seviyesi artmakta ve
yasam standartlar1 da yiikselmektedir (Keser, 2003:186).
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Bir bulasici hastalik pandemisi, bireyin yasaminin bilissel degerlendirmesi olan yasam doyumunu
da etkileyebilir (Dymecka ve digerleri, 2021). Onceki bircok arastirma, zor yasam durumlarinin insan
saglig1 ve refahi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir (Mc Gee ve digerleri, 2018). Birkag
yabanci arastirma bulgusu, pandeminin refahi ve yasam doyumunu etkiledigini gostermistir (Dymecka
ve digerleri, 2021; Gawrych ve digerleri, 2021; Krok ve digerleri, 2021; Akt. Dymecka ve digerleri, 2021).
Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, Covid-19 korkusunun yasam doyumunu azalttigini géstermistir (Satici
ve digerleri, 2020).

-H4a: Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel saglik stresi yasam doyumunu anlaml ve negatif
yonde etkiler.

-H4b: Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel iliski/finansal stresi yasam doyumunu anlamli ve
negatif yonde etkiler.

Yapilan literatiir taramasi baz alinarak, Covid-19 korkusu, koruyucu saglik davranislari, bireysel
stres ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile gelistirilen hipotezler ve arastirma
modeli asagida sunulmustur:

Bireysel Stres
- Bireysel Saglik Stresi

] - Bireysel Iliski/Finansal
Covid-19 Korkusu Stres

- Duygusal Korku Tepkileri

Yasam Doyumu

-Korkunun Semptomatik
Ifadeleri

Koruyucu Saghk
Davranislan

Sekil 1. Arastirma modeli
Covid-19 korkusu ve bireysel stres iliskisi

-H1a: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri bireysel stres alt boyutu olan
bireysel saglik stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

H1b: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri bireysel stres alt boyutu olan
bireysel iliski/finansal stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

-H1c: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt
boyutu olan bireysel saglik stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

-H1d: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt
boyutu olan bireysel iliski/finansal stresini anlaml ve pozitif yonde etkiler.

Covid-19 korkusu ve koruyucu saglik davranislari iliskisi

-H2a: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri koruyucu saglik davranislarini
anlaml ve pozitif yonde etkiler.

-H2b: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri koruyucu saglik
davranislarini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

-H3: Koruyucu saglik davranislar:i yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde etkiler.
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Bireysel stres ve yasam doyumu iliskisi

-H4a: Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel saglik stresi yasam doyumunu anlamli ve negatif
yonde etKiler.

-H4b: Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel iliski/finansal stresi yasam doyumunu anlaml ve
negatif yonde etkiler.

ARASTIRMANIN AMACI

Koronavirilis pandemisi, lilkelerin saglik, egitim ve ekonomi gibi alanlar basta olmakla birlikte her
alanda iizerinde durmasi gereken konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle salginin kiiresel boyutta
olmasi ve sonucunda olusan belirsizlik hem tilkeler hem de bireyler acisindan olduke¢a yogun bir korku
ve stres durumu yaratmistir. Ortaya cikan korku ve stres faktorleri yasam doyumunda azalmaya neden
olmaktadir. Bu baglamda ytriitiilen bu ¢alismada, Covid-19 korkusu, bireysel stres, koruyucu saghk
davranislari ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma sonuclarindan elde edilen bulgular ile korku, stres boyutlari, koruyucu saglik
davranislar1 ve yasam doyumu arasindaki iliski belirlenerek, bireylerin 6zellikle Covid-19 korkusunun
ortaya c¢ikardig: stresten nasil uzak durabilecegi ve yasam doyumunu nasil arttirabilecegi yoniinde
oneriler ile bilimsel katki saglanmaya calisilacaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras’in merkez ilgeleri olan Dulkadiroglu ve Onikisubat’ta
ikamet eden ve kolayda érnekleme yontemiyle secilen 614 kisi olusturmaktadir. 2020 yih TUIK
verilerine gore iki ilcenin toplam ntifusu 664.958’dir. Sosyal bilimlerde %95 giivenilirlik diizeyinde
1.000.000’1uk evrende 6rneklem biiyiikliigiiniin 384 olmasi yeterli kabul edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin,
2015). Dolayisiyla toplanan verinin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

Bu arastirmada, sosyal bilimlerde kullanilan en yaygin veri toplama tekniklerinden biri olan anket
teknigi kullanilmistir. Calismada kullanilacak anket iki boliimden olusmustur. Birinci boliimde; ankete
katilacak kisilerin sosyo-demografik (cinsiyet, yas, medeni durum, meslek, egitim durumu, calistig1 stire,
aylik geliri) 6zellikleri yer almistir. Anketin takip eden ikinci boliimiinde ise, Covid-19 ile ilgili koruyucu
saglik davranislary, Covid-19 korkusu, stres boyutlar1 ve yasam doyumu hakkinda onermeler
bulunmaktadir.

Anket sorular olusturulurken, Bitan ve arkadaslar1 (2020)'nin gelistirdigi Covid-19 korkusunu
O0lgmeye yonelik 6l¢cek kullanilmistir. Stres boyutlar icin ise Peasley ve arkadaslar1 (1995) tarafindan
gelistirilen ve alt boyutlar:1 bireysel saglik stresi, bireysel iliski ve bireysel finansal stres olan 6lgek
kullanilmistir. Koruyucu saglik davranislarini 6lgmek i¢in Barr ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilen tek boyutlu 6l¢ek kullanilmistir. Yasam doyumu ise Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
olusturulan tek boyutlu 6lgek ile degerlendirilmistir.

Arastirmacilarin yasadiklari bir yer olmasi nedeniyle verilerin daha kolay, daha kisa siirede ve de
daha diisiik maliyetle toplanacag diisiincesinden otilirii Kahramanmaras ili arastirmanin yapilacag il
olarak tespit edilmistir. Anket c¢alismasi Kahramanmaras ilinde ikamet eden vatandaslara
uygulanmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan yazili izin alinmistir (Tarih: 2022/ Say1: 118332).

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan anket verileri SPSS programina yiiklenerek éncelikle betimsel
analizler yapilmistir. 614 Katilimcidan elde edilen verilere iliskin ilk olarak katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerine ait yiizde analizleri; sonrasinda arastirma degiskenlerine (Covid-19 korkusu,
koruyucu saglik davranisi, stres boyutlar1 ve yasam doyumu) iliskin yiizde analizleri sonuclarina yer
verilmistir. Daha sonra Covid-19 korkusu, koruyucu saglik davranisy, stres boyutlari ve yasam doyumu
o6lceklerinin glivenilirlik analizleri yapilmis ve sonuclar1 tabloda gosterilerek aciklanmistir. Sonrasinda,
arastirma modeline baglh olarak gelistirilen arastirma hipotezlerinin testine yonelik analizler
yapilmistir.
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Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin bulgular:

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde % 35,2’sinin kadin, % 64,8’lik
cogunlugunun erkeklerden olustugu; % 67,4'niin evli, % 32,6’sinin bekar oldugu; % 49,8’inin lise, %
11,7’sinin Onlisans, % 31,8’inin lisans, % 6,6’sinin ise lisans Usti egitim aldig1 belirlenmistir.
Katilimcilarin % 17’si pandemi siirecinde aylik geliri olmadigini belirtmistir. Bu katilimcilarin bir
kisminin (anketi yanitlayanlar arasinda %?7°’lik 6grenci oldugunu bildiren bir kesim bulunmaktadir)
0grenci olabilecegi, digerlerinin ise isyeri kapanan ya da isten ¢ikarilan ve bagska diizenli geliri olmayan
kisiler olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo1. Sosyo-Demografik ézellikler

Degisken Ozellik Kisi Yiizde
Cinsiyet Kadin 216 %35,2
Erkek 398 %64,8
Toplam 614 %7100,0
Yasiniz 20-30 196 %31,9
31-40 164 %?26,7
41-50 134 %?21,8
51-60 64 %10,4
61 ve usti 56 %9,1
Toplam 614 %100,0
Medeni Durum | Evli 414 %67,4
Bekar 200 %32,6
Toplam 614 %7100,0
Egitim Lise 306 %49,8
Durumu On Lisans 72 %11,7
Lisans 195 %31,8
Yiiksek Lisans 34 %°5,5
Doktora 7 %1,1
Toplam 614 %100,0
0-2.500 172 9%28,2
Aylik Ortalama | 2.600-6.000 345 %56,7
Gelir 6.500-10.000 47 %7,8
Meslek 10.000 ve iizeri 48 %84
Toplam 613 %99,8
Meslek 1 yildan az 107 %17,4
Yasaminda 1-5 yil 133 %21,7
Tecriibeniz 6-15 yil 207 %33,7
16 yil ve lizeri 167 %?27,2
Toplam 614 %100,0

Kalan katilimcilarin aylik gelir diizeyleri incelendiginde % 4,5’ 2000 TL ve altinda, % 39,3’1 2001-
4000 TL arasi, % 23,5’1 4001-6000 TL aras1 ve % 15,7’si ise 6001 TL ve lstii gelire sahip olduklarini
bildirmislerdir. Katilimcilarin meslekleri soruldugunda ¢ok farkli meslek gruplari ortaya ¢ikmis (soru
acik uclu yoneltilmistir), alinan yanitlar katilimcilarin ¢ogunlugunun 6zel sektérde galistigini ortaya
koymustur. Cok sayida meslek belirtildiginden gruplama yapilamamistir. Meslekte calisma siireleri
soruldugunda, katilimcilarin % 17,4’ 1 yildan az, % 21,7’si 1-5 y1l, % 33,7’si 6-15 y1l, % 27,2’si 16 y1l ve
istii yanitini vermislerdir.

Faktor Analizi Sonug¢lar:

Covid-19 korkusu o6l¢eginin KMO degeri 0,766 olarak bulunmustur. Bartlett’s Kiiresellik Testi
sonucunda ise Ki-kare 1265,684, serbestlik derecesi degeri (sd) 15 ve anlamlilik degeri (sig) 0,000
olarak bulunmustur. Bu bilgiler dogrultusunda 6l¢cegin faktor analizi icin uygun oldugu gorilmiistur.
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Aciklanan varyans degeri %70,9 olarak bulunan o6lg¢egin faktor analizi bulgular1 Tablo 2’de
gosterilmektedir. Covid-19 korkusunu o6l¢mek icin Bitan ve arkadaslar1 (2020)'nin gelistirdigi 7
sorudan olusan 6l¢ek kullanilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda normal dagilim saglamadigi i¢in
bir soru (c.k5) 6lgekten ¢ikarilmis ve Covid-19 korkusuna ait 6nermelerin iki faktor altinda toplandigi
bulgusuna ulasilmis olup ayni durum o6lgegin alindig1 calismada (Bitan ve digerleri, 2020) da so6z
konusudur. Bu nedenle, faktorlere 6lgegin alindig1 calismadaki ayni isimler verilerek (duygusal korku
tepkileri, korkunun semptomatik ifadeleri) arastirmaya devam edilmistir.

Tablo 2.Covid-19 korkusu olgegine iliskin faktér degerleri

KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olciisii

0,766

Bartlett’s kiiresellik testi

Ki-kare

1265,684

Sd

15

Anlamlihk

,000

Aciklanan toplam varyans

70,905

Degisken

Madde

Faktor Yiikii

En ¢cok koronaviriisten

,856

korkuyorum.
Koronaviriis hakkinda
diistinmek beni rahatsiz
ediyor.

Koronaviriis nedeniyle
hayatimi kaybetmekten
korkuyorum.

Medyada koronavirtis
hakkinda haberler ve
hikayeler izlerken
endiseliyim.

Medyada koronavirtis
hakkinda haberler ve
hikayeler izlerken
endiseliyim.
Koronaviriis konusunda
diistindiigiimde kalbim hizli
atar veya pirpir eder.

,819

Duygusal Korku

,832
Tepkileri

,649

,851
Korkunun Semptomatik

ifadeleri

,862

Arastirma kapsaminda bireysel stres 6lceginin KMO degeri 0,858 olarak belirlenmistir. Bartlett’s
Kiiresellik Testi sonucunda ise Ki-kare degeri 3170,121, serbestlik derecesi (sd) 78 ve anlamlilik degeri
(sig) 0,000 olarak saptanmistir. Bu veriler dogrultusunda kullanilacak olan 6lgegin faktoér analizine
uygun oldugu tespit edilmistir. Aciklanan toplam varyans degeri %52,940 olarak saptanan oOlgegin
faktor analizi sonucglar1 Tablo 3’de yer almaktadir. Peasley ve arkadaslar: (1995)'nin gelistirdigi 3 alt
boyut 13 sorudan olusan 6l¢ek kullanilirken yapilan faktér analizi sonucunda 6nermelerin iki faktor
altinda toplandig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu nedenle arastirmaya bireysel iliski ve finansal stres
boyutlari tek boyut altinda toplanarak bireysel iliski/finansal stres boyutu elde edilmistir. Bu baglamda
arastirmaya bireysel saglik stresi ve bireysel iliski/finansal stres alt boyutlariyla devam edilmistir.
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Tablo 3. Bireysel stres olcegine iliskin faktér degerleri

KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olciisii 0,858
, Ki-kare 3170,121
Bartlett’s
kiiresellik testi 5d /8

Anlamlihk ,000

Aciklanan toplam varyans 52,940

Degisken Madde Faktor
Yiikii

] . Saglik durumum bende hep stres olusturur. ,720
Bireysel Saglik [~g3511kla ilgili konular konusuldugunda ,811
Stresi kendimi stresli hissederim.

Her an bir saglik sorunuyla karsilasacagim ,833
endisesine kapilirim.

Birisi saglik sorunlarini anlattiginda, sanki ,795
kendi sorunummus gibi strese girerim.

En ufak bir durumda, Biiytik saglik sorunum | ,821
var m1? Korkusuna kapilirim.

Normal saglik kontrolleri dahi beni strese ,754
sevk eder.

Cok kii¢iik saglik sorunlarimi kendi icimde ,641
cok buyiitiirim.

) Su anda ailemle ilgili sorunlar yasiyorum. ,675
Bireysel Su anda diger 6nemli kisilerle ilgili sorunlar ,725
iliski/Finansal | Ya@3lyorum. S—

Son zamanlarda bir iliskim bitti. ,522
Stres

Su anda mali sorunlar yasiyorum. ,671

Parami nasil harcayacagim konusunda bana ,532

yakin olanlarla (ailemle) sik sik

anlagsmazliklar yasiyorum.

Cok fazla borcum var. ,709

Koruyucu saglik davranislari dl¢geginin KMO degeri 0,859 olup bu sonug, kabul edilebilir oran olan
0,60 (kimi kaynaklarda sosyal bilimlerdeki uygulamalar i¢cin 0,50) degerinden oldukga yiiksek olmasi
faktor analizi i¢in 6rneklem biiyiikligiinlin yeterli diizeyde oldugunu acgiga cikartmistir. Bartlett’s
Kiiresellik Testi sonucunda Ki-kare degeri 1437,829, serbestlik derecesi degeri (sd) 36 ve anlamlilik
degeri (sig) 0,000 olarak belirlenmistir. A¢iklanan varyans degeri %40,74 olarak bulunan 6lgegin faktor
analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Koruyucu saglik davranislarini 6l¢mek i¢in Barr ve arkadaslari
(2008) tarafindan gelistirilen 10 sorudan olusan 6l¢ek kullanilirken yapilan faktoér analizi neticesinde
normal dagilim saglamadigi icin bir soru (k.s.d11) 6lgekten ¢ikarilarak arastirmaya devam edilmistir.
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Tablo 4. Koruyucu saglik davraniglari dlgegine iliskin faktér degerleri

KMO ve Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olciisii 0,859
Bartlett’s kiiresellik Ki-kare 1437,829
testi 5d 36
Anlamlihk ,000
Aciklanan toplam varyans 40,742
Degisken Madde Faktor Yiikii

Insanlar agizlarin1 6rtmeden hapsirdiginda beni | ,651
gercekten rahatsiz ediyor.
Birinin elini siktiktan sonra ellerimi yikamayi ,679
veya el dezenfektani kullanmayi tercih ederim.
Halka acik yerlerde kapi kollar1 ve merdiven ,632
korkuluklarina dokunmaktan kagimirim.

Koruyucu Saglik Insanlarin halka acik yerlere girmeden énce 452

Davramislar: sicakliginin 61(;1'jlmesin.i istiyc.)rum.

Cok kalabalik yerlere gitmeyi umursamiyorum ,615
(istemiyorum).
Gerekirse evde kendimi tecrit ederim. ,659
Sik sik el dezenfektani kullaniyorum. ,664
Halka acik yerlere gitmekten kacinirim. ,720
Koronaviriis yliziinden hayatimi degistirdim. ,583

Yasam doyumu o6l¢ceginin KMO degeri 0,780 olarak bulunmustur. Bartlett’s Kiiresellik Testi
sonucunda ise Ki-kare degeri 820,837, serbestlik derecesi degeri (sd) 10 ve anlamlilik degeri (sig) 0,000
olarak saptanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 6lcegin faktoér analizi icin uygun oldugu goriilmiistiir.
Aciklanan varyans degeri %53,106 olarak bulunan 6lgegin faktor analizi Tablo 5’de gosterilmektedir.
Yasam doyumunu 6l¢gmek icin Diener ve arkadaslar1 (1985)’nin gelistirdigi 5 sorudan olusan tek boyutlu
6lcek kullanilmistir.

Tablo 5. Yasam doyumu éigegine iliskin faktor degerleri

KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olciisii 0,780
Ki-kare 820,837
Bartlett’s kiiresellik testi Sd 10
Anlamhlik ,000
Aciklanan toplam varyans 53,106
Degisken Madde Faktor Yiikii
Bircok acidan hayatim idealimdir. ,680
Hayat sartlarim miitkemmeldir. ,756
Yasam Doyumu Hayatimdan memnunum. ,743
Simdiye kadar hayatta istedigim ,787
onemli seyleri elde ettim.
Daha fazla yasarsam neredeyse hi¢cbir | ,671
seyimi degistirmeyecegim.

Arastirmanin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Giivenirlik analizi sonuglart ile ilgili bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir. Aragtirmada yer alan
Olceklerin giivenirlik degerlerinin belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alpha katsayist kullanilmugtir.

Bireysel stresin finansal stres alt boyutu hari¢ digerlerinin giivenilirlik degerlerinin Kayis
(2014)’1n yiiksek giivenilir diizey olarak tanimladigi 0,80 ve iizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6.Arastirmada yer alan élceklere iliskin giivenilirlik analizi sonuglart

<. Cronbach Alfa
Degiskenler Madde Sayis1 Degeri
Bireysel Stres/Bireysel Saglik Stresi 7 0,890
Bireysel Stres/ Bireysel iliski- 6 0,732
Finansal Stres
Koruyucu Saglik Davranislari 9 0,814
COViD-19 Korkusu/Duygusal 4 0828
Korku Tepkileri ’
COVID-19 Korkusu/Korkunun 2 0732
Semptomatik Ifadeleri ’
Yasam Doyumu 5 0,775

Degiskenler Arasi Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgulari

Korelasyon analizi degiskenler arasinda iliski olup olmadigini ve eger iliski var ise bu iligkinin
yonilini belirleme amaci tasiyan bir analiz tiiriidiir. Arastirmada “Covid-19 Korkusu”, “Koruyucu Saglik
Davranislar1”, “Bireysel Stres”, “Yasam Doyumu” degiskenlerinin birbirleri ile iliskisi olup olmadigini ve
iliskinin yoniinii belirlemek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Pearson korelasyon katsayisi -1 ile +1
(-1= r <+1) arasinda degisen degerler almaktadir. P katsayisi iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir. P
degeri +1’e yaklastikea iliskinin kuvveti artarken 0’a yaklasmasi degiskenler arasi iliskinin kuvvetinin

az oldugunu goésterir (Orhunbilge, 2017:87).

Tablo 7. Degiskenler arasi korelasyon testi sonuglari

Covid-19 Covid-19 Koruyucu BiI'EYSEI Bireysel
Kork Kork Stres
orkusu orkusu . Saghk Stres Saglik fliski/Fina Yasam
Degiskenler Duygusal ~ Semptomatik Davranislari Stresi nsal Stres Doyumu

Covid-19 Korkusu 1
Duygusal
Covid-19 K(?rkusu 329w 1
Semptomatik
Koruyucu Saghk 405+ 108%* 1
Davranislar
Blrey.selStresSagllk 428" 388%* 305+ 1
Stresi
Bireysel Stres - . .
iliski/Finansal Stres 008 310 1,26 250 1
Yasam Doyumu ,105** ,063 ,252%* ,033 -,307** 1

*p<0.01: Korelasyon 0,01 diizeyi i¢in anlamhdir.

Arastirmanin bagimsiz ve bagimlh degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
varligini tespit etmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinin sonuglari Tablo 7’de
sunulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Covid-19 korkusunun alt boyutu olan duygusal
korku tepkileri ile bireysel stres alt boyutu olan bireysel saglik stresi arasinda r=0,428 diizeyinde pozitif
yonli ve anlamli bir iliski tespit edilirken, duygusal korku tepkileri ile bireysel stres alt boyutu olan
bireysel iliski/finansal stres arasinda r=0,008 diizeyinde pozitif yonlii fakat istatiksel agidan anlamli bir
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iliski tespit edilememistir. Bu yiizden, H1b: “Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri
bireysel stres alt boyutu olan bireysel iliski/finansal stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler” hipotezi
red edilmistir. Korelasyon analizinde elde edilen diger sonuglar ise, Covid-19 korkusunun semptomatik
ifadeleri alt boyutu ile bireysel stresin alt boyutu olan bireysel saglik stresi arasinda r=0,388 diizeyinde
pozitif yonli ve istatiksel acidan anlaml bir iliski tespit edilmistir. Covid-19 korkusunun semptomatik
ifadeleri alt boyutu ile bireysel stresin alt boyutu olan finansal stres arasinda r=0,310 diizeyinde pozitif
yonli ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Korelasyon analizi neticesinde Covid-19
korkusunun duygusal korku tepkileri alt boyutu ile koruyucu saghk davranisi arasinda r=0,405
diizeyinde pozitif yonlii ve istatiksel acidan anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Covid-19 korkusunun alt boyutu korkunun semptomatik ifadeleri ile koruyucu saglik davranislari
arasinda zayif diizeyde r=0,108, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda koruyucu saglik davranislari ile yasam doyumu arasinda zayif
diizeyde r=0,252, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmiistir. Koruyucu
saglik davranislarinin, bireyin hastaliklardan uzak saglikli bir yasam siirmesine katki saglayarak
yasamdan doyum saglamasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireysel stresin alt boyutu bireysel saglik stresi ile yasam doyumu arasinda r=0,033 diizeyinde
pozitif yonlii fakat istatiksel acidan anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu nedenle, “H4a: Bireysel
stres alt boyutlarindan bireysel saglik stresi yasam doyumunu anlamli ve negatif yonde etkiler” hipotezi
ret edilmistir. Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel iliski/finansal stres ile yasam doyumu arasinda
zayif diizeyde r=-0,307 negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 8. Covid-19 alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt boyutu olan bireysel
iliski/finansal stres lizerindeki etkisi

B R R Square | Adjusted R F P T
Square
1,751 0,310 0,096 0,095 65,092 0,000 24,763

Bagimsiz Degisken: Korkunun Semptomatik ifadeleri
Bagimh Degisken: Bireysel iliski/Finansal Stres

“H1d: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt
boyutu olan bireysel iliski/finansal stresini anlaml ve pozitif yonde etkiler” hipotezini test etmek i¢in
yapilmis olan basit dogrusal regresyon modeli anlaml olup, (F=65,092; p<0.00), Covid-19 korkusu alt
boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri, bireysel iliski/finansal stresindeki degisimin %9’ unu
aciklamaktadir. Elde edilen bulgulara gore korkunun semptomatik ifadeleri arttikca bireysel
iliski/finansal stres de artmaktadir. Bu bulgular 1s18inda arastirmanin H1d hipotezi kabul edilmektedir.

Tablo 9. Covid-19 alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt boyutu olan bireysel
saglik stresi lizerindeki etkisi

Adjusted
B R R Square R Square F P T
1,635 0,388 0,150 0,149 108,370 0,000 20,354

Bagimsiz Degisken: Korkunun Semptomatik ifadeleri
Bagimli Degisken: Bireysel Saglik Stresi

“H1lc: Covid-19 korkusu alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri bireysel stres alt
boyutu olan bireysel saglik stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler” hipotezini test etmek icin yapilmis
olan basit dogrusal regresyon modeli anlaml bulunmustur (F=108,370; p<0.00). Covid-19 korkusu alt
boyutlarindan korkunun semptomatik ifadeleri, bireysel saglik stresinin %15’ini aciklamaktadir. Elde
edilen sonuclara gore korkunun semptomatik ifadelerinde bir artis oldugunda bireysel saglik stresi de
artmaktadir. Bu veriler dogrultusunda H1c hipotezi kabul edilmektedir.
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Tablo 10. Covid-19 alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadelerinin koruyucu saglik davranislari
lizerindeki etkisi

Adjusted
B R R Square R Square F P T
3,324 0,108 0,012 0,010 7,250 0,007 44,889

Bagimsiz Degisken: Korkunun Semptomatik ifadeleri
Bagimli Degisken: Koruyucu Saglik Davranislari

Covid-19 korkusu alt boyutlarindan korkunun semptomatik ifadelerinin koruyucu saglik
davranislan lizerindeki etkisini gosteren regresyon analizi sonuglari Tablo 10’da sunulmustur. Analiz
sonuglarina gore Covid-19 alt boyutu olan korkunun semptomatik ifadelerinin koruyucu saghk
davranislarini agiklama diizeyi 0,012 olarak bulunmustur. Tabloda ifade edilen degerlere gore (F=7,250;
p<0.00), model anlamhidir. Analiz sonuglarina gore, “H2b: Covid-19 alt boyutlarindan semptomatik
korku koruyucu saglik davranislarini anlamli ve pozitif yonde etkiler” hipotezi kabul edilmistir. Covid-
19 korkusu artan bireylerin, koruyucu saghga yoneliminin arttifi ve mevcut saglik durumlarini
koruyarak gelistirmeye calistiklar ifade edilebilir.

Tablo 11. Koruyucu saglik davranislarinin yasam doyumu lizerindeki etkisi

Adjusted
B R R Square R Square F P T
1,975 0,252 0,063 0,062 41,420 0,000 12,655

Bagimsiz Degisken: Koruyucu Saglik Davranislari
Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Koruyucu saglik davranislarinin, yasam doyumuna olan etkisinin incelendigi Tablo 11’de,
(B=1,975 ve t=12,655) p<0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii bir etki oldugu saptanmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda “H3: Koruyucu saglik davranisi yasam doyumunu anlaml ve pozitif
yonde etkiler” hipotezi kabul edilmistir. Bu analizin sonucunda koruyucu saglik davranisi uygulandik¢a
bireylerin yasam doyumu diizeylerinin de artacagi soylenebilir.

Tablo 12. Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkilerinin koruyucu saglik davraniglari iizerindeki
etkisi

Adjusted
B R R Square R Square F P T
2,684 0,405 0,164 0,163 120,008 0,000 33,016

Bagimsiz Degisken: Duygusal Korku Tepkileri
Bagimli Degisken: Koruyucu Saglik Davranislari

Covid-19 korkusu alt boyutlarindan duygusal korku tepkilerinin koruyucu saglik davranislarina
olan etkisinin incelendigi Tablo 12’de (=2,684 ve t=33,016) p<0,01 diizeyinde anlaml bir etki oldugu
sonug olarak elde edilmistir. Arastirmada gelistirilen “H2a: Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku,
koruyucu saglik davranisini anlamli ve pozitif yonde etkiler” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 13. Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkilerinin bireysel stres alt boyutu olan bireysel
saglik stresi tizerindeki etkisi

Adjusted
B R R Square R Square F P T
1,360 0,428 0,183 0,182 137,154 0,000 14,465
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Bagimsiz Degisken: Duygusal Korku Tepkileri
Bagimli Degisken: Bireysel Saglik Stresi

Tablo 13’te Covid-19 alt boyutlarindan duygusal korku tepkilerinin bireysel stres alt boyutu olan
saglik stresi tizerindeki etkisini gosteren regresyon analizi goriilmektedir. Bagimli degiskendeki (saglik
stresi) degisimin bagimsiz degisken (duygusal korku tepkileri) tarafindan ne diizeyde agiklandigini
ortaya koyan bir deger olan R2 bu analizde 0,183 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda duygusal korku,
saglik stresini % 18,3 dilizeyinde ag¢iklayabilmektedir. Ayrica deger olumlu yonlii ve istatistiksel olarak
(F=137,154; p<0.00) anlamlidir. Regresyon analizi sonucunda “H1la: Covid-19 alt boyutlarindan
duygusal korku bireysel stres alt boyutu olan saglik stresini anlamli ve pozitif yonde etkiler” hipotezi
kabul edilmistir.

Tablo 14. Bireysel stres alt boyutu olan bireysel iliski/finansal stresin yasam doyumu iizerindeki etkisi

Adjusted
B R R Square R Square F P T
3,713 0,307 0,094 0,093 63,666 0,000 36,035

Bagimsiz Degisken: Bireysel iliski/Finansal Stres
Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

“H4b: Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel iliski/finansal stres, yasam doyumunu anlamli ve
negatif yonde etkiler” hipotezini test etmek icin yapilmis olan basit regresyon modeli anlamli olup (F=
63,666; p<0.00) bireysel iliski/finansal stres, yasam doyumundaki degisimin %9’unu aciklamaktadir.
Bu bilgiler 1s1g1nda (H4b) hipotezi kabul edilmektedir.

Sinirlamalar

Mevcut ¢alismanin bazi sinirlamalart vardir. Katiimcilardan géniillilik esasina dayal olarak
veriler toplandigindan bazi genellemeler yapma konusunda dikkatli olunmasi gerekmektedir. Veriler,
katilimcilarin kisisel beyanlarina dayandigindan, bazi yanllik (sosyal kabul hatasi gibi) icermesi de
miimkiindiir. Gelecekteki calismalarin farkli 6rneklemler lizerinde farkli yontemlerle yapilmasini
oneririz.

SONUC

Koronavirlis pandemisi siiphesiz tiim diinyadaki en onemli sorundur (Satici ve digerleri,
2021:1984). Covid-19 pandemisi sirasinda insanlar, yasam doyumlarini olumsuz etkileyen 6nemli stres
ve enfeksiyon korkusu yasarlar. Kiiresel bir pandemi sirasinda ¢ogu stres etkeninin enfeksiyon riskiyle
dogrudan baglantili olmadig1 varsayilabilir. Is kayby, tecrit, sosyal destek eksikligi veya yasam tarzindaki
tam bir degisiklik, saglik i¢in bircok insanin tehlikeli olarak gormedigi enfeksiyon riskinden daha fazla
tehdit edici olabilir (Dymecka ve digerleri, 2021: 149).

Bu ¢alismada, Kahramanmaras’in merkez ilceleri olan Dulkadiroglu ve Onikisubat’ta ikamet eden
kisilerin Covid-19 korkusu, bireysel stres, koruyucu saglik davranisi ve yasam doyumu arasindaki iliski
ortaya cikartilmaya calisilmistir. Calismada, Kahramanmaras'in merkez ilgeleri olan Dulkadiroglu ve
Onikisubat'ta ikamet eden ve kolayda 6rnekleme ydntemiyle secilen 614 kisinin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde yiizdelik orani en yiiksek olan gruplara gore cogunlugun erkek, evli, lise
mezunu, 2001-4000 TL aylk geliri olan, 6-15 yil aras1 ¢alisma tecriibesine sahip katilimcilardan
olustugu tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan 6l¢iim araclarinin giivenilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
kullanilan degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde; Covid-19 korkusu alt boyutlar ile bireysel
stres alt boyutlar1 arasinda (duygusal korku tepkileri ile bireysel iliski/finansal stres arasindaki iliski
haric¢) pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu ifade edilebilir. Covid-19 korkusu ile koruyucu saghk
davranisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Koruyucu saglik davranisi ile yasam doyumu
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arasinda da pozitif ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireysel stres alt boyutlarindan bireysel
saglik stresi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken, bireysel
saglik stresi ile yasam doyumu arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Korelasyon analizi
sonuglar1 anlamli ¢ikmadigindan ve yapilan regresyon analizi sonuglar1 da anlaml bir etki dlizeyini
aciga cikartmadigindan arastirmanin H1b ve H4a hipotezleri ret edilmistir.

Arastirma degiskenlerinin birbirlerini ne diizeyde agikladigini belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizi sonucunda, korkunun semptomatik ifadeleri, bireysel iliski/finansal stresindeki
degisimin %9’unu, bireysel saglik stresinin %15’ini agikladig1 anlasilmistir. Covid-19 alt boyutu olan
korkunun semptomatik ifadelerinin koruyucu saglik davraniglarini agiklama diizeyi 0,012 olarak
bulunmustur. Koruyucu saglik davranislarinin, yasam doyumuna olan etkisi incelenmis (=1,975 ve
t=12,655) ve p<0,01 diizeyinde anlaml ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Covid-19 korkusu
alt boyutlarindan duygusal korku tepkileri, koruyucu saglik davranisinin %16’sin1 agiklamaktadir.
Bireysel iliski/finansal stresi, yasam doyumundaki degisimin %9’unu aciklamaktadir. Yapilan analizler
neticesinde arastirma kapsaminda gelistirilen Hla, Hlc, H1d, H2a, H2b, H3, H4b hipotezleri kabul
edilmistir.

Katilimcilarin Covid-19’dan korunmak i¢in hangi tiir saghik davranislarinda bulunduklarini
belirlemek amaciyla sunulan énermelere katilim orani ortalamanin iizerinde (3,45) ¢ikmistir. Bu da
katilimcilarin halka agik yerlerde hijyen kurallarina daha ¢ok dikkat ederek kendilerini koronaviriisten
koruma egiliminde olduklarini géstermektedir.

Katilimcilarin Covid-19 korkusuna yonelik 6nermelere katilim oraninin ortalamanin altinda (2,42
diizeyinde) oldugu belirlenmistir. Bu da toplumda artik insanlarin pandemiyle yasamaya alistiginin bir
gostergesi olarak disiintilebilir. Maske, mesafe ve hijyen kurallarina ek olarak 6zellikle asinin koruyucu
etkisinin bu korkunun azalmasinda énemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Pandemi siirecinde katilimcilarin stres seviyesini 6l¢cmek amaciyla sorulan sorulara, katilimcilarin
verdikleri yanitlar incelendiginde, stres diizeylerinin diisiik oldugu (genel stres ortalamasi 2,24)
belirlenmistir. Stres boyutlarindan en az iliskilerle ilgili stres yasandigl, en fazla stresin ise finansal
boyutta yasandig tespit edilmistir. Bu sonucu dogrular anlamda, Koronavirtisiin birgok sektorde krize
neden oldugu bilinmektedir.

Son olarak pandemi siirecinde yasam doyumu mercek altina alinmis ve insanlarin bu siirecte
yasamlarindan ¢ok memnun olmasalar da olumsuz bir algiya sahip olmadiklar1 da anlasilmistir.
Katihmcilarin yasam doyumu orta seviyededir, denilebilir. Sonu¢ olarak; Pandemi siirecinin,
arastirmanin yapildigi Kahramanmaras'in merkez ilcelerindeki bireyler tizerinde korku ve strese diisiik
diizeyde sebep oldugu, bireylerin Covid-19 viriisiinden korunmak i¢in 6nlem aldigi, yasam doyumu
diizeylerinin ise orta seviyede oldugu belirlenmistir. Ancak, sonu¢lar Kahramanmaras’'in merkez
ilcelerindeki bireyleri kapsamakta olup, genellestirme yapmaya olanak saglayacak bir veri setine
ulasildigi séylenilemez. Onerilen modeli dogrulamak icin Tiirkiye’de bircok ili kapsamina alan
calismalar, ayrica uluslararasi arastirmalar yapilmalhdir.
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