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OZET

Amac¢: Bu arastirmada Meslek Yiiksekokulu
6grencilerinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklara iliskin algi ve farkindaliklarinin
belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte olan bu arastirma
Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda Artova Meslek
Yiksekokulu ve Pazar Meslek Yiiksekokulunda
O0grenim  goren 421  Ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak ‘‘Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik
Anketi’” kullanilmagtir.

Bulgular: Ogrencilerin %52,3’ii OSB hakkinda bilgi
sahibi oldugunu bildirmektedir. OSB’ye yonelik bilgi
kaynag1 %78,6 ile en fazla internet, sosyal medya,
televizyondur. Katilimeilarin %69,6’s1 OSB hakkinda
bilgi/daha  fazla  bilgi edinme istediginde
bulunmaktadir. OSB hakkinda bilgi sahibi oldugunu
bildiren &grencilerin en fazla Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetler bdliimiinde (%40,9) oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla Sosyal Hizmet ve
Danigmanlik Bolimii (%19,5) ve Saghk Bakim
Hizmetleri Bolimi (%11,4) izlemektedir. OSB
hakkinda kadin Ogrenciler erkek Ogrencilere gore
daha fazla bilgiye sahiptir (p=0,006). il merkezinde
uzun sire yasayan katilimcilarin, ilge ve
koy/kasabada yasayanlara gére OSB hakkinda bilgi
sahibi olma orani yiiksektir (p=0,013). “‘Otizm
erkeklerde kadinlardan daha sik goriiliir”” dnermesi
Ogrencilerin hem en az dogru bildigi Onermedir
(%21,4) hem de en fazla fikrim yok (%62,5) yanitinda
bulundugu 6nermedir.

Sonu¢: OSB hakkinda bilgi sahibi olma durumunu
bazi sosyo-demografik o6zellikler ve {iniversitede
okunulan boliim olumlu yonde etkilemektedir. Ancak
onermelerde sosyal damgalanmaya iliskin yanitlar
azimsanmayacak diizeydedir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, Farkindalik, Otizm
Spektrum Bozuklugu, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to determine the
perception and awareness of Vocational School
students about children with autism spectrum disorder
(ASD).

Materials and Methods: This descriptive cross-
sectional study was conducted with the participation
of 421 students studying at Artova VVocational School
and Pazar Vocational School between February and
April 2022. "Autism Spectrum Disorder Awareness
Questionnaire™ was used as a data collection tool in
the study.

Results: 52.3% of the students know about ASD. The
most common source of information for autism
spectrum disorder is the internet, social media, and
television with 78.6%. 69.6% of the participants
stated that they wanted to learn/get more information
about ASD. It is seen that the students who reported
that they know about ASD are mostly in the Child
Care and Youth Services department. This is followed
by the Department of Social Services and Counseling
and Health Care Services. Female students have more
information about ASD than male students (p=0.006).
Participants living in the city center for a long time
have a higher rate of knowledge about ASD than those
living in towns and villages (p=0.013). The
proposition "Autism is more common in men than in
women" is the proposition that the students know the
least as true and the proposition that they have the
most opinion answer.

Conclusion: Some socio-demographic characteristics
and the department studied at the university positively
affect the state of knowing ASD. However, the
answers to social stigma in the propositions are at a
substantial level.
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); erken ¢ocukluktan itibaren var olan sosyal iletisim
ve etkilesimde bozulma, giinliik igleyisi sinirlayan/bozan, tekrarlayict davranis, bir aktiviteden
digerine geciste zorluk, duyulara kars1 olagandisi tepkiler, ayrintilara odaklanma, sinirl ilgi
alanlar1 veya faaliyetlerle karakterize bir dizi heterojen néro-gelisimsel bir bozukluktur (1,2).
Diinya ¢apinda yaklasik her 100 ¢ocuktan birinde goriildiigii tahmin edilmektedir (3). OSB, ii¢
yasindan Once baslamakla birlikte bazi ¢ocuklarda yasamin ilk 12 ayinda belirtiler
goriilebilirken bazi cocuklarda 24 aylik olana kadar belirtiler ortaya ¢ikmamaktadir. OSB olan
cocuklarin genel olarak yasamlarinin erken yillarinda farkli diizeylerde noro-gelisimsel
ilerlemeleri bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklarin OSB sebebiyle yeni beceriler kazanmay1

birakmalari veya sahip olduklari becerileri kaybetmeleri miimkiindiir (4).

OSB; hem ¢ocuklart hem de ailelerini ruhsal, sosyal ve saglik agisindan olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle OSB belirtileri sebebiyle bireyler saglik hizmetlerinden, egitimden ve
topluma katilma firsatlarindan haksiz yere mahrum birakilmasi gibi toplumsal damgalanmaya
ve ayrimciliga maruz kalmaktadir (2). 1948 yilinda insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin birinci
maddesinde belirtildigi lizere “Biitiin insanlar onur ve haklar bakimindan esit ve &zgiir
dogarlar’’(5) ve dolayisiyla OSB olan ¢ocuklar ve aileleri de diger bireyler gibi ulasilabilir en
yuksek saglik ve sosyal standartlardan yararlanma hakkina sahiptir. Ancak toplumsal yagam
icerisinde pek ¢ok kisi OSB olan ¢ocuklarin-bireylerin farkliliklar1 ve ihtiyaclari konusunda
saglikli bilgilere sahip degildir. Bilgi yetersizliginden kaynakli olarak OSB ¢ogu zaman zeka
geriligi ile bir tutulmakta, tedavisi olmayan bir hastalik olarak goriilmekte ve ebeveynlerin aile
biiyiikleri tarafindan su¢lanmasina sebep olmaktadir (6-8).

Bircok calismada erken miidahalelerin, OSB olan ¢ocuklarin biligsel islevsellik, dil
becerileri, sosyal iletisim ve etkilesiminde kisa ve uzun vadeli sonuglar1 belirtilmistir (9-11).
Bu bilimsel kanitlara ragmen sosyal baski ve etiketleme sonucu OSB olan ¢ocuklara-bireylere
kars1 sosyal yasam igerisinde olumsuz tutumlar gelistirilmekte, pesin hilkkme dayali inanglar
kabul edilmekte, OSB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin o&tekilestirilerek sosyal gruplara
katilimlarinin sinirlandirilmasina, sosyal olarak dislanmalarina ayrimci tutum ve davraniglara
maruz kalmalarina neden olmaktadir. Ne yazik ki yasanilan toplumda OSB farkindaliginin
olmamasi ve egitim yetersizligi sosyal damgalanmaya katkida bulunmaktadir. iki farkli iilkede
iiniversite 6grencilerine yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin OSB hakkinda bilgisi arttikca
OSB’li bireylere kars1 daha az sosyal damgalama sergiledikleri bildirilmistir (12). Bu sebeple

gerek erken c¢ocukluk doneminde OSB’nin ebeveynler/profesyonellerce erken donemde
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saptanmasi1 ve gerekse sosyal ¢evrenin olumsuz tutumlariin oniine gegilmesi i¢in toplumdaki
her bir bireyin OSB ile ilgili farkindaliginin saglanmasi gerekmektedir. Bu sayede OSB’nin
cocuklarin-bireylerin sagligint ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkilemesinin Oniine
gecilebilir.  Dolayisiyla ailelerin, sosyal c¢evrenin, okul Ogretmenlerinin, saglik
profesyonellerinin, OSB’li ¢ocuklarla-bireylerle c¢alisacak olan meslek gruplarinin, bu
alanlarda egitim goren {iniversite dgrencilerinin OSB hakkindaki bilgisi ve farkindaliginin
zaman zaman degerlendirilmesi ve sonuglarin toplumda farkindalik ¢aligmalarina yon vermesi
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismada OSB olan ¢ocuklara yonelik Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin algilar

ve farkindalik durumlarinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayic1 kesitsel tipte olan bu arastirma Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda
yiriitilmiistiir. Arastirmanin evrenini  Artova Meslek Yiiksekokulu ve Pazar Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. 2021-2022 akademik yilda aktif
kay1th 6grenci sayis1 Pazar Meslek Yiiksekokulunda 585 iken Artova Meslek Yiiksekokulunda
600°diir. Orneklem hesabinda Open Epi programi kullanilarak %95 giiven aralig1, 0,05 sapma
ve design effect=1 ile arastirmaya katilmayi1 kabul eden en az 291 o6grenciyi kapsamasi
planlanmistir (13). Arastirmaya katilmayi kabul eden 421 6grencinin katilimiyla ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin Tokat Gaziosmanpasa Universitesine bagl tiim Meslek
Yiiksekokullarinda okuyan 6grencilere yapilmasi ideal olmakla beraber arastirmacilarin ulagim
kolayligi, zaman ve maliyet konular1 sebebiyle bu 6grenci grubunda aragtirma yapilmaistir.

Veri toplama

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulmus iki
boliimden olusan ‘‘Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik Anketi’” kullanilmistir (14-16).
Anketin ilk boliimi katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine, otizm hakkinda bilgi sahibi
olmalarma ve bilgi kaynaklarma yonelik 13 sorudan olusmaktadir. Ikinci béliim ise; otizm ile
ilgili (etyoloji, semptom ve sosyal damgalanma) Onermelere katilimcilarin yanit verecegi
dogru, yanlis ve fikrim yok seceneklerinden olusan 20 adet 6nermeden olugmaktadir.
Ogrencilerin OSB hakkindaki farkindaligi ‘“OSB hakkinda bilgi sahibi olma durumu’ ve
onermelere verilen yanitlar iizerinden yorumlanmistir. Anketin uygulanmasi arastirma konusu

ve amacinin aciklanmasi da dahil en fazla 20 dk. siirmiistiir.
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Istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri IBM SPSS version 20. istatistik paket programina aktarilarak
analiz edilmistir. Siirekli degiskenler ortalama, standart sapma, median, min-max degerleri ile
kategorik veriler say1 ve yiizde dagilimlar ile sunulmustur. Istatistiksel degerlendirmede
kategorik verilerin karsilastirilmasinda 2x2 ve r X ¢ ¢apraz tablolarda Pearson Ki Kare Testi
kullanilmistir. r x ¢ ¢apraz tablolarda istatistiki anlamlilik diizeyinde fark ¢ikmasi durumunda
farkli olan grubu belirlemek i¢in Post Hoc Ki Kare analizi yapilmistir. p<0.05 degeri anlaml

kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 28.01.2022 tarihli 02-01 oturumunda etik kurul izni
alinmistir. Kurum izni ise Artova ve Pazar Meslek Yiiksekokulundan 03.03.2022 tarihli 139972
yazi ile alinmistir. Arastirma kapsamindaki Ogrencilere aragtirma hakkinda bilgi verilmis

aragtirmaya katilmay1 kabul eden goniillii 6grencilerle arastirma yuirtitiilmiistiir.

BULGULAR

Iki farkl1 Meslek Yiiksekokulunda ve sekiz farkli béliimden 421 6grencinin katilimiyla
gerceklesen bu arastirmada; 6grencilerin %79,8’1 kadin-%20,2’si erkektir. Ogrencilerin yas
ortalamas1 20,3+1,8 yildir. Ogrencilerin ¢ogunlugu cekirdek aile tipindedir (%87,2). Ekonomik

durumu orta seviyede olanlarin oran1 %78,1'dir (Tablo 1).

Ogrencilerin %52,3’ii OSB hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildirmektedir. OSB’ye
yonelik bilgi kaynag1 %78,6 ile en fazla internet, sosyal medya, televizyondur. Katilimcilarin
%69,6’s1nin OSB hakkinda bilgi/daha fazla bilgi edinme istedigi bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde; otizm spektrum bozukluguna iliskin 6nermeler igerisinde,
ogrencilerin %90,0°1 *“Otizmli bir ¢ocuk, aileye bir lanet veya nazarin sonucudur’’ dnermesine
yanlistir diyerek en fazla dogru yanit vermistir. ‘‘Otizm erkeklerde kadinlardan daha sik
goriiliir’” 6nermesi 6grencilerin hem en az dogru bildigi 6nermedir (%21,4) hem de en fazla
fikrim yok (%62,5) yanitinda bulundugu onermedir. Ogrencilerin en fazla dogru bilmedigi
onerme ise %48.,9 ile ““‘Otizmli ¢ocuklar dis goriiniisleri ile kolayca diger ¢cocuklardan ayirt
edilebilirler’” 6nermesidir. ‘‘Otizmli ¢ocuklarin ¢ogu asir1 derecede engellidir ve yetiskin
olarak bagimsiz yasayamazlar’® onermesine 6grencilerin yaklasik %60’1 yanlis cevap veya

fikrim yok yanitin1 vermistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=421)

Ozellikler (n=421) Say1 %
Ogrencisi olunan béliim
Bilgisayar Teknolojileri Boliimii 31 7,4
Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Bolimii 136 32,3
Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Bolimii 24 5,7
Saglik Bakim Hizmetleri Boliimi 61 14,5
Sosyal Hizmet ve Danismanlik Boliimii 81 19,2
Sivil Havacilik ve Kabin hizmetleri Bolimii 18 4.3
Veterinerlik Bolimii 38 9,0
Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii 32 7,6
Cinsiyet
Kadin 336 79,8
Erkek 85 20,2
Uzun siire yasanilan yerlesim birimi
il merkezi 173 41,1
flge 151 35,9
Koy/ kasaba 97 23,0
Aile tipi
Cekirdek aile 367 87,2
Genis aile 54 12,8
Anne-baba ayri1 m1/ bir arada m1?
Bir arada 368 87,8
Ayri 25 6,0
Anne vefat 7 1,7
Baba vefat 19 4,5
Kendi ifadesine Gore Ekonomik Durum
Iyi 48 11,4
Orta 329 78,1
Kot 44 10,5
Yas (yil) M + SD, Median, Min-Max" 20,3+1,8, Median=20,
Min-Max=18-30
Kardes sayis1 M + SD, Median, Min-Max 2,7+1,7, Median=2, Min-Max=0-9

*M=0Ortalama, SD= Standart Sapma, Median=Ortanca, Min=Minimum, Max= Maksimum

Tablo 2. Ogrencilerin otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi ve kaynaklar

Degiskenler n %

Otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 220 52,3
Hayir 201 47,7
Otizm spektrum bozuklugu hakkindaki bilgi kaynag (n=220)*

Internet, sosyal medya, televizyon 178 78,6
Saglik profesyonelleri 23 10,5
Bilimsel arastirmalar veya yayinlar 58 26,4
Yakin gevre 41 18,6
Otizm spektrum bozukluguna iliskin yeteri kadar bilgiye sahip oldugunu

diisiinme durumu (n=220)

Evet 29 75.7
Hay1r 121 8.8

Kararsizim 70 15.6
Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bilgi/daha fazla bilgi edinme istegi

Evet 293 69,6
Hayir 48 11,4
Kararsizim 80 19,0

*Katilmcilar birden ¢ok segenek isaretleyebildikleri igin verilen yanitlar iizerinden yiizde alinmigtir.
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Ayrica OSB’nin en o6nemli belirtilerinden bir olan sosyal iletisim ve etkilesimde
bozulmaya yonelik ‘‘Otizmli gocuk toplumsal etkilesimi baslatamama ya da toplumsal
etkilesime girememe sorunu yasar’” dnermesine dgrencilerin ¢ogunlugu (%71,3) dogru yanit

vermistir.

Tablo 3. Ogrencilerin otizm spektrum bozuklugu 6nermelere verdikleri yamitlarin dagilimi

Dogru Yanhs Fikrim
Onermeler yok

n (%) n (%) n (%)
Genetik, otizmin gelisiminde énemli bir rol oynar 29 (67,2) 121 (7,4) 70 (25,4)
Giinlimiizde otizmin erken tanisi bulunmamaktadir* 63 (15,0) 193 (45,8) | 165 (39,2)
Otizmli bir gocuk, aileye bir lanet veya nazarin sonucudur* 5(1,2) 379 (90,0) 37 (8,8)
Otizm erkeklerde kadinlardan daha sik goriiliir 90 (21,4) 68 (16,2) 263 (62,5)
Otizm, sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerde goriiliir* 6 (1,4) 315 (74,8) | 100 (23,8)
Otizm sadece ilk ¢ocukluk doneminde goriilen bir bozukluktur* 50 (11,9) 249 (59,1) | 122(29,0)
Otizm her zaman zeka geriligi ile birlikte goriilmektedir* 129 (30,6) | 129(30,6) | 163 (38,7)
Otizmli ¢ocuklarin ¢ogu tistiin zekaya sahiptir* 168 (39,9) 93 (22,1) 160 (38,0)
Otizm teshisi konan tiim ¢ocuklarin okulda bir tiir 6zel egitim hizmeti almalar1 | 361 (85,7) 6 (1,4) 54 (12,8)
onemlidir
Erken miidahale, otizmli ¢ocuklarda sosyal ve iletigsim becerilerinde 6nemli 358 (85,0) 8(1,9) 55 (13,1)

kazanimlar saglayabilir
Otizmli ¢ocuk toplumsal etkilesimi baglatamama ya da toplumsal etkilesime 300 (71,3) 25 (5,9) 96 (22,8)
girememe sorunu yasar
Otizmli ¢ocuklara kars1 toplumda olumsuz sosyal bir goriis ve damgalanma 288 (68,4) 48 (11,4) 85 (20,2)
vardir
Otizmli ¢ocuklarin ¢ogu agir1 derecede engellidir ve yetigkin olarak bagimsiz 109 (25,9) | 168(39,9) | 144 (34,2)
yasayamazlar*

Sosyal iletisimleri yetersizligi nedeniyle, okul ¢caginda sosyal agidan uyum 342 (81,2) 6 (1,4) 73 (17,3)
sorunu yasayabilirler

Otizmde yogun davranigsal terapi ve egitim programlari dmiir boyu devam 168 (39,9) 42 (10,0) 211 (50,1)
eder

Otizmli birgok gocugun agresif veya hiperaktif olma sorunlar1 vardir 256 (60,8) 33(7,8) 132 (31,4)

Otizmli ¢ocuklarda sallanma, kendi etrafinda donme, yineleyici ve basmakalip | 282 (67,8) 10 (2,4) 124 (29,8)
nesne kullanimina ve konusmaya (oyuncaklari, nesneleri siraya dizme,
kendine 6zgii deyisler vb) sik rastlanir

Otizmli ¢ocuklar dis goriiniisleri ile kolayca diger cocuklardan ayirt 206 (48,9) | 119 (28,3) 96 (22,8)
edilebilirler*

Otizmli bireyler bir iste ¢alisabilirler 266 (63,2) 32 (7,6) 123 (29,2)
Otizmli bireyler evlenip bir aile kuramazlar* 38 (9,0) 231 (54,9) | 152(36,1)

*Onermelerde yanlis secenegini isaretleyenlerin dogru cevap verdigi anlamina gelmektedir.

OSB hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildiren 6grencilerin en fazla Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetler boliimiinde (%40,9) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Sosyal Hizmet ve
Danigmanlik Boliimii (%19,5) ve Saglik Bakim Hizmetleri Bolimii (%11,4) izlemektedir (Sekil
1).
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%

19,5

M Terapi ve Rehabilitasyon Bolimi M Veterinerlik Bolimi
M Sivil Havacilik ve Kabin hizmetleri Bolimii M Sosyal Hizmet ve Danismanlik Bolimi
Saglhk Bakim Hizmetleri Blumu ® Miilkiyet Koruma ve Glvenlik Bolimu

B Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri BolimU M Bilgisayar Teknolojileri Bolimu

Sekil 1.0tizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin okuduklari boliime gore
dagilimi

Tablo 4. Ogrencilerin baz1 degiskenlere gore otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olma

durumu
Degiskenler Otizm spektrum bozuklugu
hakkinda bilgi sahibi olan ¥2 p
n (%)
Cinsiyet
Kadin 187 (55,7) 7,703 0,006
Erkek 33(38,8)
Uzun siire yasanilan yerlesim birimi
il merkezi 105 (67,7)*
ilge 72 (47,7) 8,645 0,013
Koy/ kasaba 43 (44,3)
Aile tipi
Cekirdek aile 197 (%53,7) 2,319 0,145
Genis aile 23 (%42,6)
Kendi ifadesine gore ekonomik durum
Iyi 30 (62,5)
Orta 176 (53,5) 9,588 0,008
Kotii 14 (31,8)*
Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili daha fazla bilgi
edinme istegi
Evet 170 (58,0)*
Hayir 18 (37,5) 12,908 0,002
Kararsizim 32 (40,0)

*Diger gruplardan farklilik géstermektedir.

OSB hakkinda istatistiki anlamlilik diizeyinde kadin 6grenciler (%55,7) erkek
ogrencilere (%38,8) gore daha fazla bilgiye sahiptir (p=0,006). Il merkezinde uzun siire yasayan
katilimcilarin (%67,7), ilge ve kdy/kasabada yasayanlara (%47,7 ve %44,3) gore OSB hakkinda
bilgi sahibi olma orani yiiksektir. Bu fark istatistiki anlamlilik diizeyindedir (p=0,013).
Ekonomik durumu kotii oldugunu bildiren 6grencilerin OSB hakkinda bilgi sahibi olma orani
en digiiktiir. OSB ile ilgili daha fazla bilgi edinme istegi olan katilimcilarin bilgi sahibi olma

oran1 daha yiiksektir ve bu yiikseklik istatistiki anlamlilik diizeyindedir (p=0,002) (Tablo 4).
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TARTISMA

Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin OSB algi ve farkindaliklarinin degerlendirildigi bu
aragtirmada, 6grencilerin %52,3 i OSB hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildirmektedir. Piringgi
ve arkadaslariin 6. siif tip 68rencilerine yaptig1 calismada OSB hakkinda bilgi sahibi olan
ogrenci oran1 yerine OSB’yi duymayan 6grenci orani verilmistir ve bu oran %18,2’dir. (17).
Diger taraftan Chansa-Kabali ve arkadaslarinin (18) Zambiya’daki tiniversite 6grencilerine
yaptiklari arastirmada 6grencilerin %79’u OSB’yi daha 6nce duymadigini bildirmistir. Bizim
calisgma sonuglarmin diger calismalara gore farklillk gostermesi arastirmalara katilan
iiniversitelerdeki 6grencilerin farkli program ve boliimlerde okumalarindan kaynaklanabilir.
Oyle ki arastirma sonuglarimizda 6grencilerin OSB hakkinda bilgi sahibi olma oranlari
boliimlere gore farklilik gostermektedir. Bu arastirmada OSB hakkinda en fazla bilgi sahibi
oldugunu bildiren &grencilerin Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetler boliimiinde (%40,9),
Sosyal Hizmet ve Danigmanlik Bolimiinde (%19,5) ve Saglik Bakim Hizmetleri Boliimiinde
(%11,4) okuduklar tespit edilmistir. Yapilan baska bir calismada OSB'yi en fazla duyan
ogrencilerin %40 ile Egitim Fakiiltesi ve %27 ile Tip Fakiiltesinde okuduklar bildirilmis, bu
ogrencilerin diger okullardaki 6grencilere gore daha yiliksek OSB bilgi puanlar elde ettikleri
saptanmistir (18). Ogrencilerin OSB hakkinda daha yiiksek bilgi sahibi olmalar1 dgrencilerin

cocuk ve aileyi konu alan boliimlerde okumalarindan kaynaklanmais olabilir.

Bu arastirmada kadin 6grenciler erkek dgrencilere gére OSB hakkinda daha fazla bilgi
sahibidir. Bizim calismamiza benzer sekilde Chansa-Kabali ve ark. (18) calismalarinda
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bilgi farkindalifa sahip oldugunu tespit etmistir. Il
merkezinde uzun siire yasayan katilimcilarin, ilge ve kdy/kasabada yasayanlara gére OSB
hakkinda bilgi sahibi olma orani yiiksektir. Bu durum il merkezlerinde OSB farkindalik
caligmalarinin toplum igerisinde daha fazla yapilmasiyla aciklanabilir. Ogrencilerin OSB
hakkindaki bilgi kaynagi en fazla internet, sosyal medya, televizyondur. Bu konuyla ilgili
yapilan baska calismalarda farkli oranlarda goriilse de en fazla televizyon ve internetin OSB
hakkinda bilgi kaynagi oldugu bulgularimizi desteklemektedir (18-20). Bunun yaninda
ogrencilerin %69,6’sinin OSB hakkinda bilgi/daha fazla bilgi edinme istedigi bulunmaktadir.
Low ve Zailan (20)’1n yaptiklar1 arastirmada da benzer sekilde dgrencilerin yiiksek oranlarda

OSB ile ilgili kurs ve egitimlere katilma isteklerinin oldugu bildirilmistir.

Elsabbagh ve ark. (21) OSB’nin erkeklerde tutarli bir sekilde kadinlardan daha yiiksek
goriildiigiinii bildirmektedir. OSB hakkinda ayrintili bilgi gerektiren ‘‘Otizm erkeklerde

kadinlardan daha sik goriiliir’” onermesi 6grencilerin hem en az dogru bildigi 6nermedir
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(%21,4) hem de en fazla fikrim yok (%62,5) yanitinda bulundugu 6nermedir. Dolayisiyla bu
sonug bize 6grencilerin OSB hakkinda ayrintili bilgiye sahip olmadiklarini diisiindiirmektedir.
Buna karsilik toplumda yaygin olarak bilinen ‘‘Otizmli g¢ocuk toplumsal etkilesimi
baslatamama ya da toplumsal etkilesime girememe sorunu yasar’” Onermesine 6grencilerin
cogunlugu (%71,3) dogru yanit vermistir. Dolayisiyla bu iki sonug¢, OSB hakkinda ayrintidan

yoksun ancak yiizeysel olarak iyi bilgiye sahip dgrencilerin profilini ¢izmektedir.

“Otizmli ¢ocuklarin ¢ogu asir1 derecede engellidir ve yetiskin olarak bagimsiz
yasayamazlar’® Onermesine yaklasik her bes dgrenciden iigii yanlis cevap veya fikrim yok
yanitin1 vermistir. Ancak literatlirde OSB’li bireylerin konusabildigi, okuyabildigi, araba
kullanabildigi, okuldan mezun olabildigi ve toplum iginde yasayabildiine dair bilgiler
bulunmaktadir (14). Diger taraftan OSB olan bazi bireyler bagimsiz olarak yasayabilirken,
bazilarinin ise ciddi engellerinin oldugu dolayisiyla yasam boyu bakim ve destege ihtiyag
duydugu da bildirilmektedir (2). Bu bilgilerden 6nermede belirtilen durumun OSB’li ¢ocuklarin
ve yetiskinlerin ¢ogunu kapsamadigr anlasilmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin OSB’yi
yeterince bilmedikleri ve 6grencilerde OSB olan bireylere karsi sosyal damgalama varligina
iliskin sonug ¢ikarilabilir. Zeidan ve arkadaslarimin (3) yaptigi meta analiz g¢alismasinda
OSB’nin sosyo-demografik faktorlerle iliskisinin olmadigi bildirilmis ve yazarlarca bazi
bulgularin saghik hizmetlerinin mevcudiyeti veya erisilebilirligindeki bolgesel farkliliklarla
ilgili olabilecegi belirtilmistir. Arastirmamizda da 6grenciler ‘‘Otizm, sosyoekonomik diizeyi
yiiksek bireylerde goriiliir’” dnermesine yanlistir diyerek yiiksek oranda dogru yanit vermistir.
Bu bulgu, bir taraftan Ogrencilerin OSB hakkinda dogru bilgiye sahip olduklarini
diisiindiirirken diger taraftan oOgrencilerin sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerde
hastaliklarin olugmayacagini diistinmediklerinden dolay1r bdyle bir yanit verdiklerini de

diistindiirmektedir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

OSB farkindaligin1 6lgmeye yonelik yaygin olarak kullanilan 6l¢iim araglariin soru
sayilarinin fazla olmasi sebebiyle, 6grencilerin sikilmalarinin 6niine gegmek, sorulara tutarli ve
gercekei yanitlar vermelerini saglamak amaciyla 6lgekler kullanilmamistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin, Ogrencilerdeki OSB farkindalik diizeyi ile bilgi dilizeyi sonuglar
bulunmamaktadir. Ogrencilerin énermelere verdikleri dogru, yanlis ve fikrim yok cevaplari
iizerinden sonuglar verilmistir. Ogrencilerin OSB hakkinda bilgi sahibi olma durumlar
ogrencilerin beyanlarina dayanmaktadir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin verdigi yanitlar
tiim liniversite 6grencilerine genellenemez.
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Sonug olarak bu arastirma, toplumun bir kesimini olusturan farkli alanlardan meslek
mensubu adaylarinin OSB alg1 ve farkindaliklarina dair sonuglarla alana giincel katki
saglamaktadir. Toplumun OSB’na bakis acisinin Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin goziiyle
aciklandig1 bu aragtirmada yaklasik her iki 6grenciden biri OSB hakkinda bilgi sahibi oldugunu
bildirmektedir. OSB’ye iliskin 6nermelerde, OSB’nin hurafelerden bagimsiz ortaya ciktigi
bildirilmekte ve hastalik belirtileri katilimcilar tarafindan kabul edilebilir diizeyde iyi
bilinmektedir. Ancak sosyal damgalanmaya iligskin yanitlar azimsanmayacak diizeydedir. Bu
sebeple tliniversite 6grencileri basta olmak tlizere toplumda sosyo-demografik ve bazi 6zelliklere
gore ayr1 ayr1 gruplar halinde egitimler planlanmasi ve egitimlerin etkisinin bilgi, tutum ve

davranig diizeyinde 6l¢iiliip degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Etik Kurul Onayi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 28.01.2022 tarihli 02-01 oturumunda etik kurul izni alinmstir.
Kurum izni ise Artova Meslek Yiiksekokulu ve Pazar Meslek Yiiksekokulundan 03.03.2022
tarihli 139972 yazi ile alinmistir.
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