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Bu arastirmanin amaci Covid-19 siirecinde saglik ¢alisanlarinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin korku diizeylerini
ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda saglik ¢alisani1 ebeveynlerin diisiince ve
goriisleri alinarak korku diizeyi ile ilgili bilgilerin analizi yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Kirsehir
Egitim ve Aragtirma Hastanesi saglik ¢calisanlari olusturmaktadir. Aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi deseni lizerine olusturulmustur. Arastirmada, durum calismasi ¢esitlerinden i¢ ice gegmis tek durum
deseni kullanilmistir. Aragtirma katilimeilar1 amagl 6rneklem yontemlerinden olan kartopu 6rneklem yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan ilgili kurumdan izin alindiktan sonra ebeveynler belirlenerek, goriismeler
yaptlmigtir. Daha sonra goriisme yapilan katilimcilarin referans oldugu katilimcilar ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerde tekrara diisiildiigii igin c¢alisma grubu 18 ebeveynde birakilmistir.
Yapilan 18 yiiz yilize goriisme sonucunda elde edilen ses kayitlart ve notlar MAXQDA programu ile analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore saglik ¢alisani ¢ocuklarmin Covid-19 siirecinde ebeveynlerinden ayri
kalmalar1 nedeni ile gesitli korkular yasadiklart ve her ¢ocugun en az bir korku ¢esidi yasadigi gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Cocukluk korkulari, Korku, Pandemi, Saglik ¢alisan.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the fear levels of the children of the 4-6 age group of health workers in the
Covid-19 process in line with the views of their parents. For this purpose, the thoughts and opinions of health
worker parents were taken and the information about the level of fear was analyzed. The study group of the study
consists of Kirsehir Training and Research Hospital health workers. The research was built on the case study
pattern, which is one of the qualitative research methods. In the research, nested single case design, one of the case
study types, was used. The research participants were determined by the snowball sampling method, which is one
of the purposeful sampling methods. After obtaining permission from the relevant institution by the researcher,
the parents were determined and interviews were conducted. Afterwards, interviews were conducted with the
participants, of whom the interviewees were references. Since the obtained data were duplicated, the study group
was left with 18 parents, the study group was left with 18 parents, since there was repetition in the data obtained.
The audio recordings and notes obtained as a result of 18 face-to-face interviews were analyzed with the
MAXQDA program. According to the results of the research, it has been observed that the children of healthcare
workers experience various fears due to their separation from their parents during the Covid-19 process, and each
child experiences at least one type of fear.

Keywords: Childhood fears, Covid-19, Fear, Pandemic, Health worker.
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GIRIS

2019 yilinin aralik aymnda Cin'in Wuhan Eyaleti’nde baslayan Covid-19 salgini, tim
diinyaya yayilarak kiiresel sorun haline gelmistir. Yapilan arastirmalar sonucu bu vakalarin
hepsinin Wuhan deniz iiriinleri pazarinda toptanci olarak ¢alistig1 ya da bu pazarda bulunan
bireyler oldugu belirlenmistir (Adhikari vd., 2020; Guan vd., 2020. Cin’de baslayan ve tim
diinyay1 etkisi altina alan bu salgin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik yonden hayatimiza
etki etmistir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Covid-19 salgin; biitiin sektorleri etkisi altina
aldig1 gibi saglik sektoriinde de etkili olmustur. Hastanelerde basta hemsire, doktor olmak tizere
tiim saglik personellerinin is yiikiiniin artmasina neden olmustur (Duygulu, Acil, Ozdemir ve
Erdat, 2020).

Covid-19 salgini bulasici bir hastalik oldugu i¢in, bireyler arasi fiziksel temas azaltilarak,
salgin durumu kontrol edilmeye calisiilmistir (Bozkurt, 2020). Bu durumda saglik
personellerinin de birbirleri arasindaki sosyal mesafeye dikkat etmeleri 6nemli bir hal almistir
(Duygulu, Acil, Ozdemir ve Erdat, 2020). Saglk calisanlar1 bu siirecte agir ve uzun c¢alisma
sartlariyla karsilasmiglardir. Ayni1 zamanda evlerinden ve ailelerinden uzak kalmiglardir. Bu
durum fiziksel yorgunluk ve agir psikolojik bir siireci beraberinde getirmistir (Kang vd., 2020).
Yasanilan bu siireg, ister istemez saglik calisanlarinin ¢ocuklarini da etkilemistir. (Holmes vd.,
2020).

Holmes vd. (2020), Covid-19 boliimiinde gérev yapan saglik ¢alisanlar1 ve ¢ocuklari i¢in
Covid-19 olma riskinin daha fazla oldugunu ve g¢ocuklarin ebeveynlerini kaybetme korkusu ile
kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmektedir. Saglik ¢alisani olan ebeveynlerin yasadig stres,
cocuklarin da korku diizeylerini etkilemistir. Covid-19; ¢ocuklarin ebeveynlerini kaybetme
korkusu, rutinlerinden vazgecmek zorunda kalmasi, sosyal yasamdan uzaklagmasi nedenleriyle
cocuklar1 olumsuz etkilemekte ve daha kirilgan hissetmelerine neden olmaktadir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020).

Baz1 donemlerin, cocuklarin psikolojik ve fiziki gelisimi i¢in kritik oldugu bilinmektedir.
4-6 yas1 da igine alan okul dncesi donem, kisiligin olusumu ve bigimlenmesinde, becerilerin
kazanilmasinda ve bu becerilerin gelisiminin sonraki donemlere yansimasinda rol oynadigi igin
kritik donem olarak nitelendirilir. Bu donem, ¢ocugun egitim yasantisinin yani sira sosyal ve
duygusal gelisimini de etkiler. ihmal edilmemesi ve sistemli bir sekilde yonlendirilmesi
gereken bir donemdir (Ar1, 2005). Korkunun tanimini yapmak gerekirse; canlilarin hayal ettigi,
tasarladigi, diisiindiigli ve tehlike barindiran bir durum, kisi ya da nesne karsisinda verilen

ruhsal tepkidir (Koknel, 1995). Geng¢dz (1998), korkunun somut olarak aciklanmasinda
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zorlanildigini, korkunun soyut diisiincelerden kaynaklandigini ifade eder. 3-4 yas arasindaki
cocuklarda hirsiz, karanlik, dilenci, polis gibi kavramlara kars1 korku durumu baskindir. 6
yasinda korku durumunun diizeyi artar ve hortlak, hayalet, cadi gibi soyut varliklardan
korkmaya baslar (Yoriikoglu, 2016).

Covid-19 siirecinde kaygi duyulan hususlardan birinin de hayvan temasi oldugu
diistiniilmektedir. Hatta, nadirde olsa Covid-19 ile temasl olan insanlarin, hayvanlara bazi
enfeksiyonlart bulastirdigi goriilmiistiir (Tirken ve Kose, 2020). Aslan (2020), Covid-19
stireciyle ilgili korunma yollarim1 degerlendirirken, insanlarla sosyal mesafeye uyulmasi
gerektigi kadar hayvanlarla da uyulmasi gerektigini belirtmistir.

Covid-19 siireci, ¢ocuklart dogrudan ya da dolayli olarak etkilemistir. Bazi ebeveynlerin
Covid-19 viriisiine kars1 sergiledikleri olumsuz tavir ve tutumlar ¢ocuklarin korku diizeylerinin
artmasina sebep olmustur. Saglik c¢alisanlarinin Covid-19 sebebiyle is yiikiiniin fazla olmasi,
ruhsal ¢okiislerinin olmas1 gibi durumlar ¢cocuklarini da psikolojik acidan etkileyebilir (Sahin,
Onal ve Hosoglu, 2021).

Bu arastirmada pandemi doneminde yogun sartlarda calisan saglik calisanlarinin
cocuklarinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadigi korku diizeyleri incelenmistir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubu, okul Oncesi doneminin i¢inde bulunan 4-6 yas araligini
kapsamaktadir. Bu dénem; ¢ocuklar i¢in gelisimin hizli oldugu, gelisimsel dénemlerin yogun
oldugu ve ilerideki yasamui icin kalict etkilerinin olacag kritik bir donemdir (Gtilay, 2009). Bu
sebeplerden dolayr kritik donem olan 4-6 yas grubunun Covid-19 siirecindeki korku
diizeylerinin incelenmesinin énemli oldugu disiiniilmiistiir. 4-6 yas ¢ocuklarinin Covid-19

salginiyla ilgili korkular1 bu aragtirmanin konusu olmustur.
GEREC VE YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma, alan yazinda nitel aragtirma yontemleri igerisinde yer alan durum calismasi
deseni iizerine kurgulanmistir. Nitel aragtirma, nitel veri toplama yontemlerinin uygulandigi,
algilarin ve olaylarin dogal bir sekilde gergekci bicimde ortaya ¢ikarilmasina yonelik nitel bir
stirecin gozlendigi arastirma yontemi olarak belirtilmektedir (Simsek ve Yildirim, 2011).
Durum c¢alismasi, belli bir diizenin isleyisini ve nasil ¢alistigini inceleyip, bilgi toplamak
amaciyla ¢oklu veri toplama kullanarak, o diizenin isleyisini ayrintili inceleyen yaklasimdir.
(Subast1 ve Okumus, 2017). Arastirmada, durum calismasi ¢esitlerinden i¢ ice gegmis tek durum
deseni kullanilmustir. I¢ ice gecmis tek durum deseninde, temel bir durum bulunur ve bu

durumun ¢oklu alt tabakalar1 bulunur (Yin, 2017). Arastirmada Covid-19 dénemi saglik

877



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 875-892 doi: 10.33715/inonusaglik.1094861
Saglik Cahisan1 Cocuklarinin Korku Diizeylerinin Ebeveyn Goziiyle incelenmesi: Nitel Bir Aragtirma
Tiirkan SAATCI, Ridvan KARABULUT

calisanlarinin 4-6 yas grubu cocuklarmin korku diizeyi iki tabaka olan saglik calisanm
ebeveynler ve cocuklar, durum c¢alismasinin alt birimlerini olusturmustur. Arastirmada
cocuklarin korkularma odaklanilmasina ragmen ebeveynlerin dahil edilme nedeni ayrilik
durumunda ¢ocuklarin verdigi tepkileri birebir gozlemleme imkanlarinin olmasi ve ¢ocuklari

hakkinda bilgi alinabilecek giivenilir gdzlemciler olmalaridir.

Calisma Grubu

Arastirma katilimeilari amagli 6rneklem yontemlerinden olan kartopu 6rneklem yontemi
ile belirlenmistir. Kartopu yonteminde oncelikle bir katilimciya ulasilir sonra goriisme yapilan
katilimcinin referans olmasiyla diger katilimciya basvurulur (Simsek ve Yildirim, 2011).
Arastirma siirecinin pandemi donemine denk gelmesi nedeniyle ve katilimeilarin net bir sekilde
belirlenme imkani olmamasi nedeniyle baslangigta bir katilimci devam eden siirecte de refere
edilen diger katilimcilarla goriismenin uygun olacag: diisiincesi ile kartopu 6rneklem yoluna
gidilmigtir. Daha sonra goriisme yapilan katilimcilarin referans oldugu katilimcilar ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerde tekrara diisiildiigii i¢in ¢aligma grubu 18
ebeveynde birakilmistir. Calisma grubunu 2021 yili Covid-19 pandemisi siirecinde Kirgehir
Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan ve 4-6 yas gurubunda c¢ocugu olan ebeveynler

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak alan uzmanlar1 yardimiyla hazirlanan yari yapilandirilmis
goriisme formlart kullanilmistir. Goriisme formu sistematik bir sekilde gelistirilmistir. Gorlisme
formu olusturma siirecinde ilk olarak alan yazinda yer alan korkular ve ¢ocukluk donemi
korkular1 incelenmistir. Daha sonra ¢ocuk gelisimi alaninda uzman bir akademisyen ve
psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda bir uzman yardimiyla taslak goriisme sorulari
belirlenmistir. Devam eden siirecte arastirma 6rneklemine uygun iki ebeveyn ile goriisme
yapilarak formun pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi iki soruda
revizyona gidilmistir. GOriisme formunda alti ana soru 11 sonda ve alternatif soruya yer
verilmistir. Arastirmada sonda ve alternatif sorulara fazla yer verilmesinin nedeni arastirma
katilimcilar1 olan saglik ¢alisanlarinin egitim diizeylerinde farkliliklar olmasidir. Arastirmaya
katilan saglik calisanlarimin orta ogretim, Oon lisans ve lisans alalarinda egitim aldig1
goriilmiistiir. Olusturulan formda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gozlem ve yasantilari ile

kisisel pandemi deneyimlerine odaklanilmstir.
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Ebeveyn Goriisme Formu Sorulari

1.Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzdan ayr1 kaldiniz mi1, kaldiysaniz:

a)  Ayn kaldigmiz siiregte cocugunuz herhangi bir korku (ayrilik, kaybetme, yalniz kalma)
yasadi m1?

b)  Cocugunuz bu ayrilik siirecine fiziksel bir tepki (aglama, vurma vb.) gosterdi mi?

c¢)  Cocugunuzdan ayri kaldiktan sonra tekrar bir araya geldiginizde gocugunuzun Size karsi
tavirlart nasildi?

2. Sizce Covid-19 siirecinin ¢ocugunuzun oyunlari tizerinde bir etkisi oldu mu?

a)  Olumlu etkileri nelerdir?

b)  Olumsuz etkileri nelerdir?

3. Covid-19 siirecinde viriis bulagma riski ile gocuklarmizin sokak hayvanlariyla iliskisinde

kisitlayici bir yaklasim sergilediniz mi, sergilediyseniz:

a)  Bukisitlamalar nelerdi?

b)  Bu kisitlamalar ¢gocugunuzda hayvanlara kars1 herhangi bir korkuya sebep oldu mu?

4. Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun insanlar ile olan iliskilerinde kisitlayict bir yaklagim

sergilediniz mi, sergilediyseniz:

a)  Cocugunuzun insanlara karsi sergiledigi tutumlarda ne gibi degisiklikler oldu?

b)  Bu kisitlamalar ¢cocugunuzda insanlara karsi herhangi bir korkuya sebep oldu mu?

5.Covid-19 siirecinde ¢ocugunuz disari ¢gikmak istedi mi, istediyse;

a)  Buduruma nasil bir tutum sergilediniz?

b)  Sergilediginiz tutum sonucunda g¢ocugunuzda herhangi bir mekana (park, hastane,
kalabalik vb.) karst korku olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?

6.Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun saglik ¢alisanlarina yonelik algisinda herhangi bir korku

olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?

Goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. ilk olarak arastirma sorusuna uygun drneklem
grubunda yer alan pandemi siirecinde gorevli bir ebeveyn ile goriistilmiistiir. Yapilan goriisme
sonrasinda ilk katilimer tarafindan refere edilen diger katilimeilara ulagilmistir. Yapilan her
goriisme Oncesinde ebeveynlere goriisme sorulart verilmig, sonrasinda ebeveynler tarafindan
belirlenen giinlerde goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme sorularmin 6nceden verilme
nedeni hem ebeveynlerin konu hakkinda bir 6n bilgiye sahip olmalarinin istenmesi hem de
pandemi nedeniyle goriismelerin kisa tutulmaya calisiimasidir. Goriismeler 10-15 dakika
arasinda siirmiistiir. Goriisme siirecinde katilimeilarin izinleri dogrultusunda ses kayitlar

alinmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi, icerik analizi yontemi ile yapilmistir. igerik analizinde,
benzer veriler bir tema i¢inde toplanir ve okuyucunun anlayabilecegi tarzda yorum yapilir
(Simsek ve Yildirim, 2011). Erisilen bulgularin tema haline getirilmesiyle, mevcut durumun
net olarak ortaya konulmasi saglanmistir.

Yapilan 18 yliz ylize goriisme sonucunda elde edilen ses kayitlar1 ve notlar MAXQDA
programi lizerinde transkripsiyonu yapilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi asamasinda,
oncelikli olarak kodlar belirlenmistir. Devam eden siirecte elde edilen kodlar kategoriler ve
temalara ayrilmistir. Temalastirma siirecinde alan yazinda yer alan korkular temel alinmistir.
Kodlama siirecinde iki arastirmaci iki kez bireysel kodlama, daha sonra ise birlikte kodlama
yapmistir. Kodlayicilar arast uyumsuzluk durumunda kodlayicilar birbirini ikna yoluna

gitmistir.

Cahismamn Etik Yonii
Arastirmanin uygulanabilmesi amaciyla Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan etik kurul izni (Toplanti Tarihi:

24.06.2021, Karar No: 2021/4/14), alinmistur.
BULGULAR

Bu bdliimde, ebeveynlerin goriigme sorularina verdikleri cevaplardan yapilan analizler
sonucunda ulasilan bulgular yer almistir. Bulgular arastirmanin amagclarma uygun olacak
sekilde alt1 baslikta ele alinmistir. Arastirma kapsaminda ebeveyn goriisleri kod adlar
kullanilarak verilmistir. Ornegin arastirmaya katilan besinci ebeveyn “E5” seklinde

kodlanmastir.

Cocuklarin Covid-19 Siirecinde Korku Yasama Durumlarina Yénelik Bulgular
Aragtirmanin ana sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzdan ayri kaldiginiz siiregte
cocugunuz herhangi bir korku yasadi mi1? Cocugunuz bu ayrilik siirecine fiziksel bir tepki
gosterdi mi?” yonelik bulgular1 igermektedir. “Cocugunuzdan ayr1 kaldiktan sonra tekrar bir
araya geldiginizde ¢ocugunuzun Size karsi tavirlart nasildi?” sorusuna cevap aranmustir.
Ebeveynlerle gergeklestirilen goriismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 1°de

gosterilmistir.
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yalnelk korkusu

kaybetme: korkusu aynik korkusu

N/

Korkular

; - fiziksel siddet
afilama nébeti ;

Ebeveynden Ayri Kalmanin Etkileri

i Baglnma Sorunlann — ¢eliskili baglanma
¢ -+ . = Y
duygusal tepkd Davrang Problemleri —— kuzgmlk s

yalnizlik \\‘ . agiri baglanma

suglama

Gzlem

agresiflk
ice kapanma

Sekil 1. Ebeveynden Ayr1 Kalmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveynden ayr1 kalmanin etkileri ti¢ kategoride toplanmistir. Bu Kategoriler davranis
problemleri, korkular ve baglanma sorunlaridir. Ebeveynlerin bu soruya yonelik cevaplarinda
¢ocuklarin yalnizlik, kaybetme ve ayrilik korkusu yasadiklar1 saptanmis, bu korkulardan ise en
¢ok ayrilik korkusu yasadiklari goriilmistiir. Bu kapsamda ebeveynlerin yanitlarindan bazi
ornekler asagida yer almaktadir.

E2 “Yalniz kalma korkusu yasadi. Aglad:. Tekrar ayri kalacagimiz korkusunu hareketleri
ile belli etti ve kirilgan bir tavir sergiledi.”

E7 “Evet yasadi. Belli siire yalniz kaldi. Stirekli anne gitme benle kal seni ¢ok 6zledim
falan diyor ¢ocugum. Bir seyler isterken aglama Krizleri bana ve babasina vurdu durdu. Basta
biraz soguktu. Alismasi zaman aldi.”

Baz1 ¢ocuklar da asirt baglanma sorunlar1 gériilmiistiir. Asagida ebeveynlerden alinmig
ifadelere yer verilmistir:

E12 “Anksiyete yasadi, ayrilik korkusu yasadi. Aglamasi oluyor. Agsiri derece de
bagimhilik, yalniz kalmak istememe. ”

E14 “Evet oldu. Kaybetme, yalniz kalma korkular: oldu. Aglama ¢ok oldu, hir¢in

davraniglar: oldu. Odada tek basina kalmama, yanimda uyuma.”

881



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 875-892 doi: 10.33715/inonusaglik.1094861
Saglik Cahisan1 Cocuklarinin Korku Diizeylerinin Ebeveyn Goziiyle incelenmesi: Nitel Bir Aragtirma
Tiirkan SAATCI, Ridvan KARABULUT

E18. “Kaybetme ve ayrilik korkusu. Zaman ge¢mesine ragmen hala beni kaybetme
korkusu yastyor. Ise gidip ayri kalmamiz bile ona uzun bir ayrilik gibi geliyor. Anne gitme
diyor.”

Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde genel olarak bu siiregte ¢ocuklarin
ebeveyninden ayr1 kalmak ve onlarin evden uzakta olmalari konusunda endise ve korkular
oldugu goriilmektedir. Aglama, vurma seklinde fiziksel hir¢in tepkiler goriilmektedir.
Ebeveynin eve geri donmesine ragmen ¢ocugun korkular1 bitmemis hala kaybetme korkusu
yasamaktadir, bu yiizden de ebeveynin uzaklasmasini1 istememektedir. Ise gitmesi dahi ¢ocugu
huzursuz etmektedir.

Covid-19 Siirecinin Cocuklarin Oyunlar1 Uzerine Etkisine Yénelik Bulgular
Arastirmanin birinci alt sorusu olan “Covid-19 siirecinin gocugunuzun oyunlari tizerinde
olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?” yonelik bulgular1 icermektedir. Ebeveynlerle

gerceklestirilen gortismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 2°de gosterilmistir.
asosyallik dislanma

Covid-19 korkusu

"N/

korkuyu oyuna yansitma Oyunlar1 Uzerine Etkileri —— olumsuz ebeveyn iliskileri

/L

s 1 suzluk .. .
Sosya’ tyntasuzi teknolojiye yonelim
Oliim korkusu arkadasi sikayet
Sekil 2. Covid-19’un Cocugun Oyunlar1 Uzerine Etkileri

anksiyete

Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin yasadiklar1 korkulari oyuna aktardiklari goriilmiistiir.
Asagida ebeveynlerden alinmig ifadelere yer verilmistir:

E17 “Evet siirekli oyunlarinda evcilik oynarken anneyi siirekli cocugunu terk eden biri
olarak oynadi. O ayri kaldigimiz donemi oyunlarinda tekrar tekrar yasadi.”

E7 “Oldu. Resim ¢izerken maskeli kapal: alanlarda kaldigina dair resimler ¢izdi.”

Elde edilen verilere gore cocuklarin oyuna Covid-19’u aktarimi genellikle olumsuz
olmustur. Bes ¢ocukta asosyallik, iki gocukta sosyal iliskilerde bozulma ve iki gocukta dislanma
durumu yasandigr goriilmektedir. Cocuklarin oyunlarina yansittiklar1 korkularin Covid-19
korkusu ve 6liim korkusu oldugu gortilmektedir.
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E14 “Oldu. Arkadaglart ile ¢cok i¢ ice girmeden hastalik bulasacak diye mesafeli oyunlar
oynadilar. EV icinde oyuncaklari ile ¢ok oynadi. Arkadaslartyla bir araya geldiklerinde oyun
kuramayp anlasamiyordu.”

E10 “Elbette artik arkadaglarin siirekli ellerini ytkamadiklar: icin sikayet ediyor. Bence
hi¢bir olumlu katkist olmadi. Cocugum hem ruhsal hem fiziksel ¢ok yprandi.”

E15 “Paylasimin azalmasi ve daha bencil olmasi.”

Bir ¢ocukta arkadaslarini sikayet etme davranisi baslamis. Cocukta hijyen konusunda

herkese kars1 olumsuz bir 6nyargi olusmus. Fiziksel ve ruhsal yipranmalara neden olmustur.

Cocuklara Covid-19 Siirecinde Hayvanlar Konusunda Yapilan Kisitlamalarin Etkilerine

Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde viriis bulasma riski ile
cocuklarinizin sokak hayvanlariyla iliskisinde kisitlayici bir yaklasim sergilediniz mi,
sergilediyseniz bu kisitlamalar nelerdi? Bu kisitlamalar ¢ocugunuzda hayvanlara karsi herhangi
bir korkuya sebep oldu mu?” yonelik bulgular igermektedir. Ebeveynlerle gergeklestirilen

goriismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 3’te gosterilmistir.

temkinli davranma kisitlama yok hayvan korkusu

Hayvanlara K arsi1 Kisitlamanm Etkileri

N

gecgici hayvan korkusu Covid-19 bulasma korkusu

Sekil 3. Covid-19 Siirecinde Hayvanlara Kars1 Kisitlamanin Etkileri

E7 “Oldu. Onlara dokunmamas: konusunda pis, Kirli olduguna dair kisitlamalar: oldu.
Daha sonrasinda yaklagmad: hayvanlara bocek var anne, pis bunlar anne diyerek uzak durdu.”

E10 “Sergilemedim. Hayvanlar: ¢cok seviyorlar kendi hallerine biraktim. Oynadilar.”

E14 “Kediye, kopege dokunmamasi. Oldu viriis bulasacak korkusu oldu”

E18 “Hayvanlara temas ettikten sonra elini yiiziine filan degmemesini hemen elini
yvikamasini séyledim sadece. Hafif bir kisitlamam oldu. Hayir olmadi viriis bulagabilecegini
anlattigimda anlad zaten.”

Hayvanlarin tasiyict olma durumlari bilinmedigi i¢in g¢ocuklar iizerinde bir takim

kisitlamalar yapilmistir. Bazi ebeveynler ¢ocuklar tizerinde farkli tutumlart sergilemistir.
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Gorlisme yapilan dokuz ebeveyn ¢ocuklarin hayvanlara karsi tutumlarinda temkinli olmalarini
istemistir. Hayvanlara kars1 kisitlama koymayan ti¢ ebeveyn vardir. Covid-19 korkusu yasayan
aile sayis1 1 tanedir. Digerleri hijyen sebepleri dolayisiyla ¢ocuklarmi hayvanlardan uzak
tutmasi igin ¢aba gostermistir. Bunun sonucunda ise bazi ¢ocuklarda gegici (ii¢) bazi cocuklarda

kalici (bir) hayvan korkusu gelismistir.

Cocuklara Covid-19 Siirecinde Insanlar Konusunda Yapilan Kisitlamalarin Etkilerine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun insanlar ile olan
iliskilerinde kisitlayict bir yaklasim sergilediniz mi, sergilediyseniz: Cocugunuzun insanlara
kars1 sergiledigi tutumlarda ne gibi degisiklikler oldu? Bu kisitlamalar ¢ocugunuzda insanlara
kars1 herhangi bir korkuya sebep oldu mu?” yonelik cevap aranmistir. Ebeveynlerle
gerceklestirilen gortismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 4’te gosterilmistir.

temas etmekten korkma

kalabaliktan korkma Covid-19 olmaktan korkma

T, \ / olimden korkma

hijyene 6zen -4———————— Insanlara Kars1 Kisitlamanm Etkileri ————————# sorgulama

SN

sosyal iliski bozulmas1 ice kapanma
sosyal mesafe

Sekil 4. Covid-19 Siirecinde Insanlara Kars1 Kisitlamanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

E2 “Insanlarin sefkat gosterme davranislarima tepki gosterdi. Kendisini sevdirmedi.
Hediye kabul etmedi. /kram kabul etmedi. Insanlardan uzak kalma zorunlulugu korkuya sebep
oldu.”

E3 “Sergiledik viriisten dolay: uzak durmasini séyledik. Oldu sosyal iliskileri bozuldu.”

E7 “Paylagmay: birakti. Evimize gelen diger insanlar ve cocuklarla herhangi bir esyayz,
yiyecek olsun paylasimda bulunmadi. Insanlar ona zarar verecekmis gibi Uzaklasti icine
kapandi.”

E15 “Insanlardan uzak ve insanlara kars: tavirliydi. Toplum icine giremedi. Insanlara

)

vaklasirsa hastalik kapp 6lmekten korktu.’
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Cocuklar sosyal iliskilerinde kisitlamalara maruz kalmistir. Insanlardan uzaklasmasi
ve/veya dokunmamasini soyleyen dokuz ebeveyn bulunmaktadir. Bu kisitlamalar ¢ocuklari
etkilemis ve iki ebeveyn ¢ocuklarinda sosyal iligskisinin bozuldugunu belirtmistir. Bir ebeveyn
ise cocugunda Covid-19 siireci sirasinda ige kapanma oldugunu belirtmistir. Bu kisitlamalar
cocuklarda insandan (bes), kalabaliktan (ii¢), temas etmekten (dort), Covid-19 olmaktan (iic)
ve oliimden korkmalarina (bir) neden olmustur. Cocuklarin sosyal dolayisiyla duygusal yonden

etkilendikleri saptanmustir.

Cocuklara Covid-19 Siirecinde Disar1 Cikma Konusunda Yapilan Kisitlamalarin
Etkilerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuz disar1 ¢ikmak
istedi mi, istediyse; bu duruma nasil bir tutum sergilediniz? Sergilediginiz tutum sonucunda
cocugunuzda herhangi bir mekana karsit korku olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?”
yonelik bulgular1 icermektedir. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerin analizi sonucunda

elde edilen bulgular Sekil 5°te gosterilmistir.
aciklayict tutum

hastane korkusu kisitlama yok

kalabalik korkusu -e————— Digar1 Cikma Kisitlamasmmn Etkileri ———» umutsuzluk

Covid- 19 olma korkusu eve kapanma

sosyallesme arzusu
Sekil 5. Covid-19 Siirecinde Disar1 Cikma Kisitlamasimin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuklarda mekansal olarak hastane ve kalabalik ortamlara karsi korku olustugu
goriilmiistiir. Bunlarin sebebinin ise Covid-19 olma korkusu oldugu tespit edilmistir.

E4 “Olumsuz tepki gosterdim korumak amac¢li miimkiin oldugunca izole etmeye ¢alistim.
Kalabalik ve hastane ortamina karsi korku olustu.”

E6 “Cikmak istedi ¢cocuktur tabi ki ister dedim. B) Kalabalik her mekana girmekten endise
ediyor, bir yandan da ¢ocuklarla oynamak istiyor.”

18 ebeveynden sadece iki ebeveyn kisitlamaya gitmemistir. Asagida ebeveynlerden

alinmus ifadelere yer verilmistir:
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E18 “Insanlardan uzak dogayla i¢ ice olabilecegi ortamlar: tercih ettim. Kapali ortamlar:
baslangi¢ta tercih etmedim. Kisitlamam ¢ok olmadig icin olmadigint diisiiniiyorum.”

E17 “Ulke kurallarinin da el verdigi siirece ¢ikmasina izin verdik. Anneannesiyle kaldig:
icin aktif hayatina devam etmesine izin verdik.”

Kisitlamalar bazi ¢ocuklarda (iki) sosyallesme arzusunu arttirmistir. Gelecege karsi
umutsuzluk (bir) olustugu goriilmistiir. Dort ebeveyn agiklama yaparak durumu anlattiklarini

belirtmelerine ragmen yine de ¢ocuklar da korku olustugunu séylemislerdir.

Cocuklarin Covid-19 Siirecinde Saghk Calisanlarina Kars:1 Tepkilerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin besinci alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun saglik
calisanlarina yonelik algisinda herhangi bir korku olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?”
yonelik bulgulari igermektedir. Ebeveynlerle gergeklestirilen goriismelerin analizi sonucunda
elde edilen bulgular Sekil 6’da gosterilmistir.

hastane korkusu

korku vok diglanma

Saghk (Cahgsanlarma Y onelik Tepkileri

saghk ¢cahsam korkusu ayrilik korkusu
Olum korkusu

Sekil 6. Covid-19 Siirecinin Cocuklarin Saghk Calisanlarina Yo6nelik Tepkisine Etkisi

Ebeveynlerin hastane c¢alisan1 olmasi sebebiyle bir ¢ocukta diglanma yasandigi
goriilmistiir. alt1 cocukta saglik ¢alisan1 korkusu olustugu, diger ¢ocuklarin ise birinde 6lim
korkusu, birinde ayrilik korkusu, ikisinde ise hastane korkusu yasandig goriilmistiir.

E3 “Hastane ve hemsire fobisi olustu.”

E4 “Saglik¢i ebeveyne sahip oldugu icin dislandi bu sebepten dolay: saglik ¢calisanlarina
kars1 korku duymaya basladi.”

E17 “Olustu. Korkularin sadece saglik calisanlarina yonelik yasadi. Onliiklii kisilerden
uzak durdu. Bana formaylayken sarilmadi.”

Yedi ebeveyn ¢ocuklarinda saglik ¢alisanlarina karsi herhangi bir korku olusmadigini

belirtmistir. Asagida ebeveynlerden alinmis ifadelere yer verilmistir:
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E18 “Covid siirecini saglik ¢calisanlarina baglamadan oyunlarla gecirmesini sagladim 0
yiizden bir korkusu olusmadi.”

E12 “Hayir, kendim saglik ¢alisant oldugum igin gelismedi.”

=

B £

= _=

= Kaybetme korkusu S = =
£ = S=
sSavrilik korkusu=s =
= = =
= N
L

Sekil 7. Korkular-Kod Bulutu

-

cocuklarin yasadigi korku gesitleri oldugu goriilmektedir. Arastirmanin genelinden ortaya ¢ikan
sonuglara gore Sekil 7°de sunulan kod bulutunda frekansi en yiiksek olan korku ¢esidinin ayrilik
korkusu oldugu gériilmektedir. ikinci en yiiksek frekans ise saglik ¢alisam korkusu oldugu

goriilmektedir.
TARTISMA

Bu calismada 4-6 yas grubu saglik ¢alisani1 ¢ocuklarinin Covid-19 siirecinde yasadiklar
korku diizeyleri ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Annelerin, bu siirecte
cocuklarinin yasadigi korku gesitlerine, ayriliga karsi verdikleri tepkilere, yapilan kisitlamalarin
cocuklart nasil etkiledigine yonelik sorulara verdikleri cevaplar incelenmistir.

Bulgular sonucunda saglik ¢alisanlari gocuklarinin bu dénemde en ¢ok ayrilik korkusu
yasadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise Covid-19 dolayisiyla ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayr1 kalmalari oldugu disiinilmektedir. Kins ve digerlerine (2013) gore ¢ocugun ayrilik
korkusunun arka planinda, ebeveynin gocuktan ayrilmasi, baska bir yere gitmesi durumunun
olmasidir bu da ¢aligmadaki goriisii desteklemektedir.

Covid-19 siirecinde ebeveyn stresinin, ¢ocuklarinin duygu ve davraniglarinda belirtilerin
goriilmesinde etkili oldugu bulgular arasindadir. Zabcil ve Karadeniz (2021) tarafindan yapilan
arastirmada hafif diizeyde anksiyetesi olan ebeveynlerle karsilastirildiginda, orta veya yiiksek
anksiyetesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin endise diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmustir. Sahin, Onal ve Hosoglu (2021) tarafindan yapilan ¢alisma da Covid-19 salgmiin

cocuklar iizerindeki etkilerine dikkat edildiginde, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal yonden
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deneyimlerinin ailelerinden farkli degerlendirilemeyecegi belirtilmistir. Bu yonlerden arastirma
bulgularinin alan yazn ile ortiistiigt diistintilmektedir.

Yapilan goriismeler de ¢ocuklarin baglanma sorunlar1 yasadigi goriilmiistiir. Bes ¢ocukta
ayrilik sonrasi ebeveynine karsi asir1 baglanma gosterdigi goriilmiistiir. Bunun sonucu olarak
gocugun ayr1 kalma siirecinin bitiminde anne-babasina ¢ok diiskiin oldugu, yanindan hig
ayrilmak istemedigi sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak ¢ocugun ebeveyninin kendisini
tekrardan yalniz birakacagi korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Soysal vd. (2009) tarafindan
yapilan ¢alisma da giivensiz baglanma yasayan ¢ocuklar ebeveynlerinden ayri kaldiklarinda
kaygili ve huzursuz olurlar, bir araya geldiklerinde ise anneye ¢ok diiskiin olan ¢ocuklar ayrilik
anksiyetesi yasarlar. Hetherington ve Parke (1978)’nin yaptigi c¢alisma da okul oncesi
¢ocuklarin ¢gogunun, anne ve babasinin ayrilmasina ve bosanmasina, ayri kalmaya karsi anne
ve babaya vurma, anne ve babaya asir1 diiskiinliik gosterme gibi davraniglar géstermektedirler.

Iki gocukta kagmmali baglanma goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar da bu ayrilik siirecinden
ebeveynini sorumlu tutup ona karst kizginlik duyup hirgin tepkiler gosteren g¢ocuklardir.
Bowbly’nin (2012) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayri kaldiklarinda
davraniglar1 incelendiginde; baz1 g¢ocuklarda aglama, bazilarinda ise, anne geri donse bile,
ondan uzak durma davraniglar1 gozlemlenmistir. Bu sonucun yiiriitiilen ¢alismanin bulgusunu
destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Ayrilik siirecinde yasanilan bu korkular; saglik ¢alisani ¢ocuklarinda davranis
problemlerine neden olmustur. Ug gocugun ebeveynlerine ve esyalara fiziksel siddet uyguladig
goriilmiistiir. Wagner (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin Covid-19 siirecinde
ruhsal acidan yasadiklari durumlar, cocuklarini depresyon, anksiyete ve cesitli psikolojik
problemler yoniinden etkileyebilecegi goriilmiistiir. Y1ldiz ve Bektas (2021) tarafindan yapilan
caligmada Covid 19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla gocuklar da hastalik korkusu ve kisitlayici
tedbirlerin yansittigi olumsuz etkilerin ¢ocukta hir¢in davranislara ve sebepsiz aglamalara
neden oldugu belirtilmistir. Bu agidan arastirma bulgularmin alan yazin ile ortiistigi
diistiniilmektedir.

Covid-19 siirecinin saglik ¢alisan1 ¢ocuklarinin sosyal yasantilarina da zarari olmustur.
Oyun kuramama, arkadaslari ile iletisim kuramama gibi problemler yasadigi belirlenmistir.
Bunun nedeninin ise kisitlamalar sonucunda sosyal ¢evreden uzak kalmalart oldugu
diistiniilmektedir. Jiao vd. (2020) tarafindan Covid-19 pandemisinde ¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal bozukluklar ile ilgili yapilan ¢alismada belirgin diizeyde ani duygu degisimlerinin
yasandigini, sosyal iligskilerde de bozulmalarin gériildiigiini belirtilmektedir. Bu arastirmanin

calisma bulgularini1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
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Bir ebeveyn cocugunun Covid-19 sebebi ile yasadiklart ayrilik siirecini devamli
oyunlarma yansittigini ve tekrar tekrar yasadigini belirtmistir. Bununla birlikte bir ebeveyn ise
¢ocugunun bu siireci ¢izdigi resimlere yansittigini belirtmistir. Bu yansitmalarin kaynaginin ise
olim korkusu ve Covid-19 korkusu oldugu diistiniilmektedir. Erkmen (1996) yaptigi
calismasinda ¢ocuklarin resimlerinde bize sadece bir resim 6rnegi degil, resmin disinda bilgiler
de sagladigim1 ifade etmistir. Olaylar konusundaki duygu, diisiince ve goriislerini
belirtmektedirler. Bu ¢alisma da arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin evden ¢ikamama, sosyal ¢evresinin olmamasi nedeniyle
teknoloji ile etkilesiminin yogunlastigi, problemli teknoloji kullanimmin gorildiiga
belirtilmistir. Bagaran ve Aksoy’un (2020) yaptigi calismada pandemi siirecinde, evden
¢ikamamanin getirdigi teknoloji bagimliliginin gelisebilecegi belirtilmistir. Bu arastirmanin da
calisma bulgusunu destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynler bu siiregte ¢ocuklarini hayvanlardan bulasacak viriislere karsi korumak
amaciyla bazi tedbirler almislardir. Ciinkii Covid-19, develer, yarasalar, misk kedileri, fareler,
kopekler ve kediler gibi bazi memelilerde bulunmaktadir (Su ve Wong ve Shi, 2016). Bu
sebeple ¢ocuklarda, hayvanlara karsi1 korku durumu olusmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarini korumak amaciyla kalabalik alanlardan uzak tutmustur.
Kisitlayici tedbirler toplum saglig igin yapilsa bile ¢ocuklar tizerinde kalabaliktan korkma,
sosyal fobi, insanlarla temastan kaginma gibi geri bildirimlere sebep olmustur. (M. Erol ve A.
Erol, 2020), yaptig1 arastirmada Covid-19 siirecinin ¢ocuklarda arkadaslik iligkileri {izerinde
etkili oldugunu, sosyallesmeyi kisitladigini ve 6zlem duygusunun arttigini belirtmistir. Bu
arastirma da ¢aligsma bulgularin1 desteklemektedir.

Yapilan arastirmaya gore, disar1 ¢itkma konusundaki kisitlayici tedbirlerin ¢ocuklarin
biiylik c¢ogunlugunda hastane, kalabalik ve Covid-19 olma korkusuna neden oldugu
saptanmuistir. Bunun sebebinin Covid-19 siirecinde hastanelerin Covid-19 ile miicadele merkezi
olmasi ile iligkili oldugu ve Covid-19’un insan hayatin1 tehlikeye atmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Dogan ve Diizel’in (2020) Covid-19 korku-kaygi diizeyleri ile ilgili yaptiklar
calismada bulgular gercevesinde ebeveynlerin ailelerine yonelik endiseleri ve kalabalik
ortamlarda bulunmaktan duyduklar1 korkunun sebebi, viriisiin bulasma hizi ve bulasma yolu
bakimindan tagidigi endise olarak degerlendirmislerdir.

Ebeveynlerin Covid-19 siirecinde disar1 ¢ikma istekleri ile ilgili ¢ocuklarina karsi
tutumlarina bakildiginda 12 ebeveynin durumu agiklayarak kisitlayici tutum sergiledigi, dort
ebeveynin agiklayici tutum sergiledigi ve iki ebeveynin kisitlama yapmadigi goriilmistiir.

Aciklayic1 tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarinda saglik g¢alisanina karst bir korku
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olusmadigi saptanmistir. Alexander ve digerlerinin (2001) yaptiklari ¢alismada agiklayict
tutum sergileyen ebeveynlerinin ¢ocuklarinin zorluklarla esnek bir sekilde bas ettigini ifade
etmiglerdir. Bu arastirmanin da c¢alismanin bulgularim1 destekler nitelikte oldugu
distiniilmektedir.

Cocuklardan bir tanesinin ebeveyni ¢ocugunun sosyal ortamda dislanma yasadigini,
bunun nedeninin ise saglik ¢alisan1 ¢ocugu olmasi oldugunu belirtmistir. Bunun sebebinin
sosyal ortamda bulunan diger ¢ocuklar da Covid-19 olmaktan korktuklari i¢in ebeveyni saglik
calisan1 olan cocuklarla sosyal etkilesimde bulunmak istememeleri oldugu diistinilmiistiir.
Bhanot ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢alismada viriis kaynagi olarak goriilen kisiler yagama
tehdit olarak goriildiigiinden dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Bu arastirma da g¢alisma

bulgularin1 destekler niteliktedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular1 incelendiginde saglik ¢alisan1 ¢ocuklarinin Covid-19 siirecinde
ebeveynlerinin saglik galisan1 olmasi ve ayri kalmalari nedeni ile ayrilik korkusu, yalnizlik
korkusu, hastane korkusu, saglik ¢alisan1 korkusu, kaybetme korkusu, insan korkusu, hayvan
korkusu, temas korkusu, kalabalik korkusu, Covid-19 korkusu gibi korkular yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Korku cesitlerinden higbirisini yasamayan g¢ocuga rastlanmamustir.
Cocuklardan her biri mutlaka bir korku ¢esidi yasamistir. Ayrilik korkusu yasayan ¢ocuklarin
sayisinin daha fazla oldugu goériilmistiir. Bunun nedeninin ise pandemi nedeniyle ebeveynden
ayr1 kalmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrilik korkusu beraberinde yalnizlik korkusu, kaybetme
korkusunu da getirmistir. Ebeveynlerin yaptigi disar1 ¢ikma kisitlamalari, hayvanlara karsi
kisitlama, insanlara karsi kisitlama c¢ocuklarin sosyallesmesini etkilemis ve ¢ocuklarda
kalabalik korkusuna, temas korkusuna, Covid-19 korkusuna, insan korkusuna, hayvan
korkusuna neden olmustur.

Bu aragtirmanin sonuglar1 goz oniine alindiginda su 6nerilerde bulunulabilir:

Elde edilen sonuglarda g¢ocuklarin Covid-19 siirecinden etkilendikleri, bu etkilerin
cevresel etmenlere bagli oldugu ve ebeveynlerin Covid-19 siirecinde yogun c¢alisma
temposundan dolay1 bu gevresel etmenleri indirgeyemedigi gériilmiistiir. Bunu 6nlemek ya da
desteklemek icin ebeveynlere ve Covid-19 siirecinde yogun ¢alisan ebeveynlere ¢cocuklariyla
daha verimli vakit gegirmeleri igin egitimler verilebilir. Covid-19 siirecinde g¢ocuklarin
kisitlamalar nedeniyle sosyallesmesi azalmistir. Cocuklar i¢in Covid-19 kurallarina uygun
sekilde arkadaslari ile bir arada olabilecekleri etkinlikler diizenlenebilir. Bu siire¢te gocugun

ebeveynleriyle gegirdigi siire azalmistir. Bunun yansimasi olarak g¢ocukta yalnizlik korkusu
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olustugu goriilmiistiir. Bunun i¢in ¢ocuklarla vakit gegiren ebeveynlerin daha hassas ve dikkatli

olmasi Onerilmektedir.
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