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Oz

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor (BES) dersi deger diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla bir 6lgme
aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 6ncelikle literatiir taranmug, ardindan degerler ile ilgili anket ve
Olgekler incelenmistir. Sonrasinda lise Ogrencilerinin sahip olmasi gereken BES dersi degerlerinin nelerden olugmasi
gerektigiyle ilgili, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” ile 3 dgretim tiyesi, 6 BES
ogretmeni ve 30 lise 6grencisi ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda hazirlanan 6lgek taslak
formu uzman goriiglerine sunulmustur. Gelen doniitler sonucunda kapsam gegerligi belirlenerek .80’in altinda olan deger
maddelerinin ¢aligmadan ¢ikarilmasina karar verilmistir. Olusturulan taslak formu Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinde 6grenim
goren Ogrencilere uygulanmis ardindan elde edilen verilerin analizi yapilmustir. Yapilan Agimlayici faktor analizi sonucunda
“Basar1”, “Saygi1”, “Milli kiiltiir ve beraberlik”, “Sportmenlik” ve “Spor kiiltiirii” olmak {izere 5 boyuta ve toplam 28 maddelik
bir yapiya ulasilmistir. Olgekte yer alan 28 maddenin toplam varyans oran1 %49.17 olarak tespit edilmistir. Sonrasinda yapilan
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina bakildiginda modelin iyi uyum indeks degerlerine [y2/sd (2.57), GFI (0.93), CFI (0.92),
AGFI (0.92), NFI (0.89), IFI (0.91), RMSEA (.044)] sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak BES derslerine yonelik lise
ogrencilerinin deger diizeylerini belirlemede giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Degerler, Olcek, Lise dgrencileri.

Physical Education and Sports Class High School Value Scale: Validity and Reliability
Study
Abstract

The purpose of this research is to develop a scale to determine the physical education and sports course value levels of high
school students. For this purpose, at first, the literature was reviewed, and then, questionnaires and scales about value were
studied. After that, face-to-face interviews were held with 3 faculty members, 6 physical education teachers and 30 high school
students with the "semi-structured interview form" prepared by the researchers about what Physical Education and Sport course
values high school students should have. As a result of the interviews, the scale draft form was shown to the expert opinions.
As a result of the feedbacks, the content validity was stated and it was decided to exclude the value items below 80 from the
study. The data obtained by applying the draft form to the students studying in 7 different regions of Turkey, were analyzed.
As a result of the Explanatory Factor Analysis, a structure consisting of 5 dimensions and a total of 28 items has been reached:
"Success”, "Respect", "National culture and togetherness"”, "Sportsmanship™ and "Sports culture”. It was determined that the
total variance rate of 28 items in the scale was found to be 49.17%. According to the results of the Confirmatory Factor Analysis,
1t 1s stated that the model has good fit index values [¥2/sd (2.57), GFI (0.93), CFI (0.92), AGFI (0.92), NFI (0.89), IFI (0.91),
RMSEA (.044)]. Finally, it has been concluded that it can be used as a reliable and valid measurement tool in determining the
value levels of high school students for physical education and sports lessons.

Keywords: Physical education, Values, Scale, High school students.
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GIRIS

Kokleri ondokuzuncu yiizyila dayanan deger kavrami, psikolojik ve sosyolojik a¢idan gelenek,
Ozgiirliik ve sadakat gibi her bireyin sahip olmak istedigi soyut ve arzu edilen seyleri ifade eder
(Malle ve Dickert, 2013). Sosyal bilimlere Polonyali sosyolog Znaniecki tarafindan
kazandirilan kavram Latince olan “valere” kokiinden tiiretilmistir. Latince karsiligr “giicli
olmak” ya da “kiymetli olmak” manasina gelen (Bilgin, 1995) degerler, insan davranislarina
kilavuzluk eden ilkeler ve belirli davraniglari iyi ya da istenilebilir seklinde tanimlayan kriterler
olarak ifade edilmistir (Halstead ve Taylor, 2000).

Degerlerin toplumsal iligkileri diizenleme, insan davranislarini etkileme, toplumun ilerlemesine
katki saglama, ahlaki davranisa, iyi ve kotii arasindaki ayrima rehberlik etme gibi birgok islevi
vardir (Fichter, 1990; Smith, 2013). Degerler ayn1 zamanda insanoglunun i¢inde yasadig:
toplumu, grubu ve bireyi tanimak, tutum ve davraniglarinin nedenlerini anlamak, zaman
icersindeki degisimlerini takip etmek i¢in kullanilan ilkelerdir (Schwartz, 2012).

Degerlerle ilgili gegmisten giiniimiize kadar farkli siniflamalar yapilmis ve farkli olgekler
gelistirilmistir. Degerleri “bilimsel, estetik, politik, ekonomik, sosyal ve dini degerler” olarak
altt grupta toplayan ve deger testini 1928 yilinda kullanan ilk bilim adami Spranger’ dir
(Giingor, 2010; Spranger, 2004). Sonraki yillarda Spranger’in 6 grupta topladigi bu degerler
Allport ve arkadaslar1 tarafindan dlgege donistiiriilmistiir (Akbas, 2004; Alport vd., 1960).
Bunun diginda Elizur ve Sagie (1994) degerleri; yasam ve ¢aligma degerleri olarak iki gruba
ayirmistir. Rokeach (1973) degerleri; ara¢ ve amag degerler olarak iki gruba ayirmis ve bu
alanda onemli ve ilk 6lgeklerden biri olan Rokeach Deger Anketi’ni (Rokeach Value Survey-
RVS) gelistirmistir. Schwartz (1992) RVS 6l¢eginden hareketle Schwartz Degerler anketini
gelistirmistir. Rokeach Deger Anketi ve Schwartz Degerler Anketi alanda kullanilan 6nemli
Olgeklerdir.

BES gibi heyecanin ve rekabetin yagandig1 ortamlarda olumlu sosyal ve duygusal gelisim i¢in
degerlerler 6nemlidir. Rekabetin yogun oldugu miisabakalarda sporcularin ya da izleyicilerin
davraniglarinda istenmeyen tavir ve davraniglar goriilebilmektedir. Saldirganlik, psikolojik
veya fiziksel siddet iceren davranislar, hile, rakibe ve hakeme yonelik saygisiz davranislar gibi
belirli bir ulus veya spor bransiyla sinirli olmayan bu durum diinya genelinde karsilasilan bir
sorundur (Bredemeier ve Shields, 1993; Lee ve Cockman, 1995; Simon, 2003; Simon, 2007).
Boyle bir durumda degerlerin ve degerler egitiminin BES alaninda da Onemsenmesi
kagimilmazdir.

Kuter ve Kuter (2012) beden egitimi araciligiyla degerlerin; eglenceli, gligli, stirdiiriilebilir ve
kolay bir yolla verilebilecegini ifade etmistir. Yildiz, (2019) yaptigi caligmada milli
giirescilerin; 6zgiliven, saygi, kurallara uyma, isbirligi, hosgorii, sorumluluk, hirs, disiplin vb.
degerlerin sporla kazanilabilecegini, Lumpkin vd., (2003) ise spor yoluyla adalet, diiriistliik,
sorumluluk ve yardimseverlik degerlerinin desteklendiginde gelisecegini belirtmektedir.
Demirhan (2014) sportif degerler denildiginde “isbirligi, ozdisiplin, sportif erdem, duygu
kontrolii, takim ¢alismasi, benlik saygisi, ozgiiven, dayanisma, arkadashk, saygi, yardimlagsma,
caba gosterme, miikemmellik, ayrimcilik yapmama, dahil etme, adalet ve eglence” Vb.
degerlerin 6ne ¢giktig1 belirtilmistir. Lee ve Cockman’da (1995) geng sporcular arasinda “basari,
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merhamet, yoldaslik, uyum, isine baglilik, anlasmanin siirdiiriilmesi, keyif, diiriistliik, iyi oyun,
saglik ve zindelik, itaat, toplumsal imaj, sportmenlik, kendini gergeklestirme, beceri sergileme,
takim uyumu, hosgorii, kazanma” degerlerinin en c¢ok ifade edilen degerler oldugunu tespit
etmistir. Yapilan ¢aligsmalara bakildiginda bir¢ok degerin BES araciligi ile kazandirilabilecegi
gorilmektedir.

Spor degerlerinin tespiti ve degerlerin kazandirilmast disinda sporcularin deger diizeylerini
belirlemeye yonelik Olgeklere de rastlanilmaktadir. Giirpinar vd., (2018) sporda deger
Ol¢limiiniin Webb’in (1969) ergenler arasinda oyuna yonelik tutumlarin profesyonellesmesi
Olgegi ile basladigini ifade eder. Webb geng sporcularin iist diizey sporcu olabilmelerinde “iyi
oynamak”, “kazanmak” ve “diiriistce oynamak” degerlerine 6nem verdikleri sonucuna
ulagsmustir. Ardindan Simmons ve Dickinson’in (1986) 5 alt boyutlu ve 14 maddeden olusan
sporda degerler 6lgegi gelistirilmistir. Sonrasinda “Altyapi Sporlarmda Degerler Olgegi”
gelistirilmistir (Lee vd., 2000). Bu ol¢ek Giirpinar vd., (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Ardindan “Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-2” gelistirilmistir (Lee vd.,
2008). Bu 6l¢ek de Giirpinar vd., (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Spor alani disinda degerler tim 6gretim programlarinin igerisinde yer almaya baslamistir.
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan okutulan derslerin 6gretim programinda
“kok degerler” yer almistir. Bu degerler “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” tir (Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi,
2017). Ancak ortadgretim BES dersi 6gretim programi incelendiginde kok degerler disinda
BES dersinde 6grencilere kazandirilmas: gereken degerlerin neler oldugu ile ilgili bir baghigin
olmadig1 goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde 3 farkli BES dersi deger Olgegine
rastlanmistir. Bunun yaninda bir tane degerler egitimi anketi ve bir tane de beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi 6l¢egine rastlanmistir. Literatiire bakildiginda ilk karsimiza ¢ikan Yildiz
ve Giiven’in (2013) gelistirdigi BES dersine yonelik deger yonelimi lgegidir. 6 boyuttan ve 28
maddeden olugmus olan bu dlgegin 6rneklem grubunu hem ortaokul hem de lisede dgrenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Ayrica dlgegin gelistirilme siirecinde 6rneklem grubunu
sadece Ankara’da 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢alismada ortaokul ve lise
ogrencilerinin gelisim diizeylerinin ve deger algilarmin farklilik gosterebilecegi diistiniilerek
(Ahioglu-Lindberg, 2011; Derman, 2008; Ozdemir ve Cok, 2011) sadece lise dgrencileri
orneklem grubuna dahil edilmistir. Ayrica 6grencilerin deger algilarinin bolgeden bolgeye
degisebilecegi ihtimaline karsin Tiirkiye’nin 7 bolgesinden ve farkli 7 sehirde 6grenim goéren
ogrenciler orneklem grubuna dahil edilmistir. Bunun yani sira Yildiz ve Giiven’in (2013)
calismasinda BES dersi degerlerinden “estetik, Atatiirk ve spor, saygt, iyi iletisim, adil oyun,
kurallara uyma” degerlerinin 6lgek maddelerinde yer almadigi tespit edilmistir.Yapilan
caligmada bu degerlere 6lgek maddelerinde yer verilmistir. Diger bir ¢calisma Yiicekaya (2017)
tarafindan gelistirilen BES dersi deger dlgegidir. Bu dlgek sadece ortaokul dgrencilerinin BES
dersi degerlerinin 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Yapilan ¢alismada lise 68rencilerinin BES dersi
degerlerini tespiti ve bu degerleri 6lgmek ic¢in giivenilir ve gecerli bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Bir diger 6l¢ek Kangalgil vd., (2021) gelistirdigi BES dersi
degerler egitimi 6l¢egidir. Bu dlgeginde drneklem grubunu ortaokulda 6grenim goren 7. ve 8.
simif Ogrenciler olusturmaktadir. Bu c¢aligmada lise Ogrencilerine yonelik deger Olcegi
gelistirmek amacglanmaktadir. Kangalgil vd., (2021) gelistirdikleri 6lgek 5 alt boyut ve 28
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maddeden olugmaktadir. Ancak yapilan incelemede 8 maddenin genel degerlerle ilgili oldugu
ve BES dersi degerleri ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle sorumluluk boyutunda yer
alan 7 maddenin 6’sinin genel sorumluluk veya genel degerlerle ilgili oldugu, “beden egitimi
ve spor dersi ile birlikte tiim derslerde her zaman ¢ok ¢aliskan olmak istiyorum.” dlgek
maddesinin de sorumluluk degeri ile iliskili olmadig1 gériilmektedir. Yapilan ¢alismada “beden
egitimi ve spor faaliyetlerinde lizerime diiseni yerine getiririm.” 6lgek maddesi beden egitimi
ve spor dersinde sorumlugu ifade eden bir maddedir.

Bir diger ¢alisma da Keles ve Yoncalik (2019) tarafindan yapilan ve dogrudan BES dersi ile
ilgili maddelerin yer almadig1 “beden egitimi ve spor dersinde degerler egitimi anketi”dir. Bu
caligma bir 6lgek gelistirme caligsmast da degildir. Ayrica 6rneklem grubunu ortaokul 8. Sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Son olarak Kog¢’un (2013) gelistirmis oldugu “beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi 6l¢egi” karsimiza cikmaktadir. Bu 6l¢ek ortaokul 6grencileri igin
gelistirilmis olmasinin yaninda sadece sportmenlik degeri iizerinde durulmustur. Yapilan
caligmada sportmenlik degeri disinda “Milli kiiltiir ve beraberlik, estetik, empati, sosyallesme,
bireysel farkliliklara saygi” gibi BES dersinde kazandirilmasi gereken degerler yer almaktadir.
Tiim bunlardan hareketle ortaggretim dgrencilerinin degerlerinin tespiti ve deger diizeylerini
belirleyecek giivenilir ve gecerli olan bir dl¢gme aracina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amact hem ortadgretim BES dersi programiyla iliskili hem de BES dersinin
dogasina uygun lise 6grencileri icin kapsayict bir BES dersi deger 6lcegi gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Lise 6grencilerine yonelik BES dersi deger 6lgegi gelistirmeyi amaglayan bu ¢alismada karma
arastirma yaklasimi olan “kesfedici sirali desen” kullanilmistir. 2 asamasi olan desenin ilk
basamaginda nitel veriler toplanir ve derinlemesine analiz edilir. Asamalar arasinda bir 6lgme
araci gelistirilir. Bu arag nicel verilerin elde edilmesinde kullanilir (Cresswell ve Plano Clark,
2018).

* Literatiir taramasit yapilarak deger
Madde caligmalar1 incelenmis ardindan beden
havuzunun egitimi §gretmenleri ve 6grencilerle
olusturulmast goriismeler yapilarak madde havuzu
olusturulmustur.

* Madde havuzu alaninda
Uzman uzman akademisyenlerin
goriislerinin goriislerine sunulmus
alinmasi dil, sekil, igerik vb.
noktalarda incelenmistir.

« Cronbach Alpha
katsayisi ile KMO ve
Barlett Kiiresellik testi
uygulanmigtir.

Giivenirlik
¢alismalarinin
yapilmasi

* Acimlayici (AFA) ve

Faktor Dogrulayici faktdr

analizlerinin analizleri (DFA)
yapilmasi

yapilmistir.

* Calisma
Raporlama sonuglarmin
raporlanmistir.

Sekil 1. Olgme aracinin gelistirme siireci
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Arastirma Grubu

Calisma 2019-2020 yillar arasinda Tiirkiye nin 7 farkli bolgesinde devlet okullarinda egitim
goren lise d6grencileri ile yiirtitiilmiistiir. Her bolgeye yiiz yirmiser tane olmak tizere toplamda
840 olgek formu uygulanmistir. Uygulanan 6l¢ek formlarmin 8 tanesi hatali dolduruldugu igin
degerlendirmeye alinmamis ve 832 &lcek formu ile ¢alisma vyiiriitiilmiisiir. Olgek gelistirme
calismalarinda beklenti 6lgek madde sayisinin en az 5 kat1 6rneklem sayisina ulasilmasidir (Hair
vd., 2011). Bu calismada da 42 maddenin olmasi 6rneklem sayisinin bu sart1 sagladigini
gostermektedir. Calismaya katilan lise 6grencilerinin 6zellikleri tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubu 6zellikleri (n = 832)

Cinsiyet Simf Spor Kuliibiine katihm Okul Sporlarma katilim
Kiz  Erkek 9 10 11 12 Evet Hayir Evet Hayir
F 413 419 223 241 197 171 100 732 153 679
% 496 504 268 29.0 237 20.6 12.0 88.0 18.4 81.6

Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Deger Olcegi’nin (BESDLDO) Gelistirilmesi

Birinci agamada degerler egitimi ile ilgili literatiir taramasi yapilarak benzer nitelikteki
caligmalar ve 6lgekler incelenmistir (Berkowitz, 2011; Kangalgil vd., 2021; Sagin ve Karabulut,
2019; Yildiz ve Giiven, 2013; Yiicekaya, 2017). Ardindan BES degerlerine iliskin 3 6gretim
iiyesi, 6 BES 6gretmeni ve 30 lise 6grencisi ile BES dersi ile ilgili “yar1 yapilandirilmis goriigme
formu” ile karsilikli goriismeler yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan o6lgek
formunda 4 soru bulunmaktadir. Gérliisme formu hazirlanirken 6gretim tiyeleri, 6gretmenler ve
ogrenciler igin ayr1 ayr1 sorular olusturulmustur. Ogretmen ve 6gretim iiyeleri i¢in olusturulan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu igersindeki sorular sunlardir: 1) BES dersinde 6grencilere
dogrudan veya dolayli hangi degerleri kazandirmaktayi1z? 2) BES dersinde degerler 6grencilere
nasil kazandiriltyor? 3) BES dersinde kazandirilmasi gereken degerler nelerdir? 4) BES dersi
ile diger derslerde dgrencilere kazandirilmaya calisilan ortak degerler var mi? Ogrenciler igin
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu igersindeki sorular sunlardir: 1) BES dersinde
smif arkadaslarizla iletisim ve etkilesimleriniz nasildir? 2) BES dersinde oyun ve etkinlikler
esnasinda arkadaslarin siraya gegme, diizen, kurallara uyma vb. durumlara uygun davraniglar
sergiliyor mu? Sence arkadaslarin nasil hareket etmeliler? 3) BES dersinde oyun ve etkinlikler
esnasinda seving, kutlama veya lizilme tepkilerimiz nasil olmalidir? 4) BES dersinde adil oyun,
centilmenlik, saygili davranma nasil olmalidir? Yapilan goriismeler sondaj sorularla
desteklenmis (Gray, 2004), katilimcilarla goriismeler yaklasik 25-40 dakika arasinda siirerken
katilimcilarin izinleri dogrultusunda gorlismeler ses kayit cihazina alinmigtir. Goriismelerin
ardindan ses kayitlarinda herhangi bir degisiklik yapilmadan birer goriigme numarasi verilerek
bilgisayar ortamina aktarimi yapilmistir. Nitel verilerin analizinde uygun ve verimli bir yol
saglamas1 nedeniyle tlimevarimci yaklasim yontemi kullanilmistir (Thomas, 2003).
Kodlayicilar tarafindan oncelikle transkriptin %15°1 kodlanmis daha sonra tekrar bir araya
gelinerek benzer ve farkli olan kodlar iizerinde tartigilarak kod kitab1 olusturulmustur. Bu
noktadan sonra transkriptlerin tamami incelenmeye baslanmistir. Bagimsiz kodlama siirecinin
sonunda kod, kategori ve temalar olusturulmustur. Her iki kodlayicinin benzer ve farkli kodlar
karsilastirilip ortak kodlama tablosu olusturulduktan sonra kodlayicilar arasinda goriis birligine
bakilmistir. Kodlayicilar arasinda %85’in iizerinde bir goriis birligi elde edilmistir. Yapilan
analizin ardindan BES dersi degerlerini belirleyebilmek amaciyla 55 maddeden olusan taslak
dlcek formu gelistirilmistir. Olgek formu olusturulurken nitel goriismelerin soru maddesine
doniistiiriilmesi tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Goriismelerde yer alan soru maddelerinin doniismesi

Katilmecilarin ifadeleri Kod Ortaya c¢ikarilan 6lcek maddeleri
BEO: “BES dersinde hem ogretim programindaki
kazamima uygunlugu hem de genglerimizin N Atatirk’iin - Tirk sporuna Kkattiklarini
P Lo Atatiirk ve
Atatiirk’ iin spora ve sporcuya verdigi degeri daha arastiririm.
g Cor Lo eE spor
fazla oziimsemeleri icin bu konu iizerinde 6nemle
dururum.”

O:”BES dersinde bazen kendi aramizda maglar

yapryoruz. Bazi  arkadaslarvmiz  bilerek faul Centilmenlik
yapiyor uyarinca da hakaret ediyorlar.”

OU: BES dersinde dgrencilerin ilgi ve yetenekleri

birbirinden  farkli  olabilir. Ogrencilere bu

BES faaliyetlerinde rakiplerime
centilmence davranirim.

durumun normal - oldugunu, bireysel farklarn — Bireysel —gpq o oo inde farkds ozelliklere
olabilecegini ve fiziksel etkinlikler sirasinda  farkliliklara .

; . y sahip arkadaslarima sayg1 duyarim.
herkesin  performansimin  egit  olmayacagini saygl

etkinlikler sirasinda belirtmek  gerekir.
Ogrencilere bu bilinci kazandirmak onemli.

O: Ogretmenimiz bazen derste survivor parkurlar: BES faaliyetlerinde kazanma/kaybetme
kuruyor ve yarisiyoruz. Parkurlar giizel ama Empati durumlarinda  kendimi rakip takim
yenilince rakip takim ¢ok dalga gegiyor. oyuncularinin yerine koyarim.

BEO: Beden egitimi 6gretmeni, OU: Ogretim iiyesi, O: Ogrenci

Taslak Ol¢cek Formunun Hazirlanmasi

Madde havuzunda yer alan 55 madde igerisinde ayni anlama gelen maddeler havuzdan
cikarilmistir. Ardindan geriye kalan 49 madde BES pedagojisi alaninda 4 uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri degerlendirilirken Davis tekniginden yararlanilmistir. Bu
teknikte madde: Uygundur (a), hafif diizeyde gézden gegirilmeli (b), ciddi diizeyde gézden
gecirilmeli (C) ve uygun degildir (d) olmak tlizere dortlii derecelendirme yapilmaktadir.
Sonrasinda aday maddeler igerisinde A ve B secenekleri isaretlenmis olan maddelerin toplama,
toplam uzman sayisina boliinerek “kapsam gecerlik indeksine” ulagilmis olunur. Elde edilen
degerin .80’den yiiksek olmasi beklenmektedir (Davis, 1992). Yapilan kapsam gegerligi
neticesinde 7 madde 6l¢ek formundan ¢ikarilmistir. Bu hali ile 6lgek formunda geriye 42 madde
kalmistir.

Olgek formunda yer alan maddeler 5°li likert seklinde hazirlanmistir. Ogrencilerin dlgekten
alacaklar1 puanin artmas1 BES dersi deger diizeylerinin de artmasi anlamina gelmektedir. Olgek
maddelerinin en yiiksek degeri 5, en diisiik degeri ise 1 olarak belirlenmistir. Olgek formunun
derecelendirme basamaklar1 ise 5- Her zaman, 4- Siklikla, 3- Bazen, 2- Nadiren, 1- Hi¢bir
zaman seklindedir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma i¢in Inonii Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu) 08/03/2018 tarihinde 2018/4-3 sayil1 karar
ile gerekli izin alinmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen nitel verilerin analiz edilmesiyle olusturulan 49 maddeden uzman goriisii incelemesi
neticesinde geriye 42 madde kalmistir. Taslak o6l¢ek formunda yer alan maddelerin
anlasilirhi@int belirleyebilmek i¢in 50 &grenciye pilot uygulama yapilmistir. Geri doniisler
neticesinde incelenen maddelerde yanlis anlasilabilecek bir madde olmadigina karar verilmistir.
Verilerin analizi 2 asamadan olusmaktadr. ilki verilerin yap1 ve boyutlariin ortaya konuldugu
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Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) asamasi, ikincisi elde edilen maddelerin baska bir veri
setindeki uyumunun arastirildigr Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) asamasidir.

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde ¢alismanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular yer verilmistir.

Yapi1 Gegerligi

Verilerin faktor analizi yapilmadan 6nce faktor analizine uygunlugu belirlemek amaciyla KMO
(Kaiser-Meyer-Oklin) ve Barlett Kiiresellik testlerine bakilmistir. KMO degerinin 0.6’dan
biiyiik olmasi beklenir. 1’e yaklastikca uygunluk artar. Bartlett testinin ise 0.05° diizeyince
anlamli olmas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Calismada KMO degeri .892
Barlett testi ise anlamli olarak bulunmustur (Chi-Square 2 = 6490.710; p<.005). Calismada
ayrica, ¢oklu normal dagilim varsayimiyla kullanilabilen maksimum Likelihood tercih edilmis
ve varimax dondiirme teknigi ile birlikte kullanilmistir. Ardindan yapilan AFA sonuglarina gore
0lcek maddeleri arasinda .30 altinda yiik degerine sahip olan maddeler ile binigiklik gosteren
maddeler 6l¢ekten g¢ikarilmistir. 42 madde AFA yapildiktan sonra 28 maddeye diismiistiir.
BESDLDO’niin faktdr yapisini netlestirmek i¢in yapilan yamag birikinti (scree plot) grafigine
(Sekil 2.) ve madde faktor yiiklerine bakilmistir (Tablo 3).

Scree Plot

Eigenvalue

o—e—e—waa oo

o

T T 1 T T T T T T T T T 1T L T 1T T T T 1 T T T T 1T
12 3 4 5 B 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Factor Number

Sekil 2. BES dersi lise deger 6lgegi yamag birikinti grafigi

Sekil 2’ye bakildiginda yamag birikinti grafiginde keskin kirilmalarin yer aldigi goriilmektedir.
Bu kirilmalar faktoriyel yap:r hakkinda bilgi vermektedir (Biiyiikoztirk, 2019). Grafikte 5.
kirilmadan sonra meydana gelen kirilmalarin diisiik diizeyde olmasi nedeniyle oOlgegin 5
faktorlii yapidan olugabilecegi diisliniilmiistiir.
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Tablo 3. Agimlayici faktor analizi (AFA) sonuglari
Faktorler ve Faktor Yiikleri

(Spor . (Milli Kiiltiir ve
kiiltiirii) F(:l?tygrl _)3 & F;);lgninl' K) Beraberlik)
Faktor-2 0 0 Faktor-5

(Basar)
Faktor-1

BESDLDO-1 736

BESDLDO-4 712

BESDLDO-6 ,697

BESDLDO-2 ,679

BESDLDO-3 ,649

BESDLDO-5 571

BESDLDO-7 ,496

BESDLDO-18 746

BESDLDO-17 721

BESDLDO-19 582

BESDLDO-20 574

BESDLDO-21 567

BESDLDO-23 ,509

BESDLDO-22 467

BESDLDO-9 , 764

BESDLDO-10 745

BESDLDO-8 ,686

BESDLDO-11 ,595

BESDLDO-12 566

BESDLDO-27 674

BESDLDO-28 ,653

BESDLDO-24 ,629

BESDLDO-25 ,614

BESDLDO-26 ,568

BESDLDO-15 ,798
BESDLDO-16 711
BESDLDO-14 ,667
BESDLDO-13 ,662
Faktor 6zdegerleri 3.434 2.945 2.631 2.472 2.228
Agiklanan varyans 12.265 10.517 9.395 8.829 8.172
Toplam agiklanan varyansin 12.265 22.782 32.176 41.006 49.175

Tablo 3’te faktor 6zdegerleri ile agikladiklar1 varyans oranlar1 gosterilmistir. Birinci faktor icin
(basar) 3.43, %12.26, ikinci faktor i¢in (spor kiiltiirii) 2.94, %10.51, tiglincii faktor icin (saygi)
2.63, %9.39, dordiincii faktor i¢in (sportmenlik) 2.47, %8.82, besinci faktor i¢in (milli kiiltiir
ve beraberlik) 2.22, %8.17 olarak hesaplanmistir. Bes faktoriin agiklamis olduklari toplam
varyans ise %49.17 olarak bulunmustur. Bu oranin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir (Kline,
2014). Ayrica 28 maddeden meydana gelen 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi basari boyutu:
.80, spor kiiltlirii boyutu: .74, saygi boyutu: .75, milli kiiltiir ve beraberlik boyutu: .74,
sportmenlik boyutu i¢in ise: .73 olarak hesaplanirken tiim Ol¢ek icin ise .87 olarak
hesaplanmistir. BESDLDO’nin bilesenlerinin birbirileriyle ve toplam 6lgek puaniyla
aralarindaki korelasyonlarinin yer aldigi matris Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. BESDLDO bilesenleri korelasyon matrisi
Spor Milli Kiiltiir ve

Olgek toplam

Basar1 Kiiltiirii Sayg Beraberlik Sportmenlik puan
Basar1 1
Spor Kiiltiiri .355%* 1
Sayg1 .261** A82** 1
Milli  Kiltiir ve or ox ox
Beraberlik 401 .585 393 1
Sportmenlik .356** 246** .236** .240%* 1
Olgek toplam puan 730** 7182** B17** 142%* .559** 1
% p<.01

Tablo 4’te goriildiigii izere BESDLDO faktorleri arasindaki iliski diizeyinin .236 ile .782
arasinda degistigi goriilmektedir. Faktorlerin birbirleri arasinda ve toplam 6lgek puant ile pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA sonucunda elde edilen 5 faktorli yapinin dogrulugunu belirlemek amaciyla DFA
yapilmistir. 28 madde 5 boyuttan olusan BESDLDO verileri AMOS 23 programi kullanilarak
test edilmistir. Bu modelin uyum 1iyiligi degerlerine bakilarak kabul edilebilir degerlere sahip
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglari tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. BESDLDO DFA modeli uyum iyiligi degerleri

Uyum Indeksi Hesaplanan Deger Kritik Deger Uyum

x?/sd 2.57 <5 Iyi uyum

GFI 0.93 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
CFlI 0.92 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
AGFI 0.92 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
NFI 0.89 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
IFI 0.91 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
RMSEA .044 <0.08 Iyi uyum

Tablo 5’e bakildiginda x% sd: 2.57 olarak bulunmustur. 3’{in altinda olan bu deger, iyi bir uyum
degerine sahip oldugu anlamina gelmektedir. 0.44 olarak bulunan RMSEA degerinin iyi uyum
gosterdigi soylenebilir. GFI degeri: 0.93, CFI: 0.92, NFI: 0.89, IFI: 0.91, AGFI: 0.92 olarak
goriilmektedir. Bu degerlerin kabul edilebilir bir uyum gdosterdigi sdylenebilir (Byrne, 2010
Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Ortaya ¢ikan uyum indeksleri neticesinde, DFA sonucunda 5 faktorlii yapinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu ve ayn1 zamanda gecerli sonuglar verdigi belirlenmistir. Istatistiksel agidan bu
degerlerin anlamli ve faktdr yiik degerlerinin istenilen yiikseklikte olmas1 nedeniyle BESDLDO
Olgeginin yap1 gegerliginin oldugu sdylenebilir. DFA neticesinde ortaya ¢ikan yol semasi sekil
3’te gosterilmistir.
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Sekil 3. BESDLDO yol semasi

!

Sekil 3’te tiim maddelerin yiik degerlerinin .4’ten daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni1
zamanda 5 faktorli yapiyla da uyum gostermektedir.
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Sekil 4. BESDLDO alt boyutlari

isbidizih  —

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada amag lise 6grencilerinin BES dersi deger diizeylerinin tespiti i¢in giivenilir ve
gecerli bir 6lgme aract gelistirilmektir. Bu amagla spor alaninda gelistirilmis olan deger
olgekleri (Giirpmar vd., 2018; Giirpinar vd., 2019; Lee vd., 2000; Lee vd., 2008; Simmons ve
Dickinson, 1986), BES dersi ile ilgili deger dlgekleri (Kangalgil vd., 2021; Kog, 2013; Yildiz
ve Giiven, 2013; Yiicekaya, 2017) ve ortadgretim BES dersi 6gretim programi (MEB, 2018)
incelenmistir. Literatiir taramas1 yapildiktan sonra 2 farkli yar1 yapilandirilmig goriisme formu
hazirlanarak 3 6gretim iiyesi, 6 BES 6gretmeni ve 30 6grenci ile gbriisme yapilmistir. Yapilan
goriismeler ve literatiir taramas1 sonucunda 49 maddelik dlcek taslag: hazirlanmistir. Olgegin
kapsam gegerliligi i¢in uzmanlardan goriis alinmistir. Uzman goriisii sonucunda 7 madde 6lgek
formundan ¢ikarilmistir. Ardindan agimlayici faktor analizi i¢in geriye kalan 42 maddelik 6l¢ek
formu 832 lise 6grencisine uygulanmistir. Uygulanan Olcege yapilan AFA neticesinde 14
maddenin dlgek formundan ¢ikarilmasina karar verilmistir. Olgegin 5 boyuttan ve 28 maddeden
olustugu sonucuna varilmistir. Basar1 boyutu 7, spor kiiltiiri boyutu 7, saygi boyutu 5, milli
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kiiltiir ve beraberlik boyutu 4, sportmenlik boyutu 5 madden olusmaktadir. Olgekteki 28
maddenin agikladig1 toplam varyans oranin %49.17 oldugu belirlenmistir. AFA sonucunda
kalan 28 madde i¢in yapilan DFA sonucunda [y2/sd (2.57), GFI (0.93), CFI (0.92), AGFI
(0.92), NFI (0.89), IFI (0.91), RMSEA (.044)] verilerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Byrne, 2001; Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Deger Olgeginin (BESDLDO) lisede 6grenim
goren 6grencilerin deger diizeylerini tespit etmede giivenilir ve gegerli bir 6l¢me araci oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Degerlerin tiim 6gretim programlarinin icersinde yer almasi, iizerinde
dikkatle durulmasi, degerlerimizin Ggrencilere aktarilmasi gerekliligi  konusundaki
ehemmiyetin bir gostergesidir. BES dersi deger 6lcegi BES dersi degerlerinin kazandirilmasi
konusunda yol gdsterici bir yapiya sahip olmas1 nedeniyle énemlidir. Olgek lise dgrencilerinin
hangi degerlere ne diizeyde sahip olduklarini tespit etmeye imkan saglayacaktir. Ogrencilerin
deger diizeylerinin belirlenmesi 6zellikle 6gretmenlerin hangi degerler iizerinde daha fazla
durmalar gerektigi konusunda 6gretmenlere yol gostermesi agisindan dnemlidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirmanin Tasarimi- MAY, MG; Verilerin
Toplanmasi-MAY, [statistiksel Analiz- AES, MAY; Makalenin Raporlastirilmasi-MAY, AES,
MG.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Indnii Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu)

Etik Kurulu Tarih: 08.03.2018

Sayr/Karar No: 2018/4-3
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