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Ozet: insanin anlam arayisi meselesi biitiin kiiltirlerde merkezi bir yer tutar. Tarih boyunca anlam arayisinin temelinde din ve
felsefe yer almistir. Bu calismada dinlerin anlam arayisinda toplumsal bir yone sahip olmalarina karsin felsefenin bireysel bir yone
sahip oldugu ileri slirilmistir. Dinler, insanin duygu yonlne hitap ettikleri icin toplumsalligi ortaya ¢ikarirlar. Felsefe ise akli
one ¢gikardigi icin bireyselligi 6ne ¢ikarir. Calismada anlam arayisinin bireysellik ve toplumsallik arasinda nerede durdugu agiga
cikartilmaya calisildi. Bu iki yoniin bir tarafinda anlamin insan tarafindan yaratildigini ileri stiren bireyselci anlayis vardir. Birey
merkezli anlam arayisina “igkin” anlam arayisi denilebilir. Asil anlamindan farkl bir bicimde kullanilan igkinlik, anlam arayisinda
insanin tanrisal zeminden uzaklasip varolusunu kendi bireysel iradesine dayandirmasidir. Felsefe, ickin anlam arayigina karsilik
gelir. “Askin” s6zcligl de geleneksel anlaminin disina gikilarak anlam arayisinda toplumsali ifade etmek icin kullaniimistir. Din
ve mitolojiler, agkin anlam arayisina isaret ederler. Anlam arayisinda toplumsallik insanin birey olma yoniini baskilayarak onu
toplumsalin icinde nesnelestirir. Bireysellik de ise insanlarla olan iligki yok sayilarak birey atomize olur. Boylece anlam arayis!
bireysellik ve toplumsallik arasinda bir sarkag gibidir. Calisma icin felsefe, psikiyatri ve din alanlarinda kaleme alinmis hayatin
anlamina dair belli basli eserler taranmistir. Bu eserler, meseleye bireysel ve toplumsal olarak yaklasmislardir. Bu galismanin
iddiasi ise anlam arayisinin bireyselin ve toplumsalin arasinda gerceklestigidir.
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Abstract: The question of human search for meaning occupies a central place in all cultures. Throughout history, religion
and philosophy have been the basis of the search for meaning. In this study, it has been argued that while religions have a
social aspect in the search for meaning, philosophy has an individual aspect. Religions reveal the sociality because they appeal
to the emotional side of the human being. Philosophy, on the other hand, emphasizes individuality because it highlights the
mind. In the study, it was tried to reveal where the search for meaning stands between individuality and sociality. On one side
of these two aspects, there is an individualistic understanding that suggests that meaning is created by human beings. The
individual-centered search for meaning can be called the search for “immanent” meaning. The concept of immanent is used
in a different way from its original meaning. Immanence is human’s escaping from the divine ground and basing his existence
on his own individual will in the search for meaning. Philosophy corresponds to the search for immanent meaning. The word
“transcendence” has been used to express the social in search of meaning by going beyond its traditional meaning. Religion
and mythologies point to the search for transcendent meaning. In the search for meaning, sociality suppresses the individual
aspect of human and objectifies it in the social. In individualism, the relationship with people is ignored and the individual
becomes atomized. Thus, the search for meaning moves like a pendulum between individuality and sociality. For the study,
major works written on the meaning of life in the fields of philosophy, psychiatry and religion were scanned. These works
approached the subject individually and socially. The claim of this study is that the search for meaning takes place between
the individual and the social.
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1. Girig melinde i¢inde bulundugu varolus durumunun neligine
Insan, merak eden, sorgulayan ve anlamaya calisan bir bir anlam verebilme gereksinimi yatar. Anlam verme,
varlik olarak kendisine ve evrene anlam vermeye calis- insanin yagsamdaki yerinin ve amacinin ne oldugunu be-
mistir. Insanin merakinin ve anlamaya calismasinin te- lirleme cabasidir. Insan, yaptiklarini, diisiindiiklerini ve
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duygularini anlamlandirmak ister. Bu anlamlandirma
siireci insanin bir biling varlig1 oldugunu gosterir. Ne-
densiz gibi gériinen birgok olay ve olgunun arkasinda bir
biling ve neden vardir. Iste insan1 anlama ve anlamlan-
dirma arayisina sevk eden sey onun bir biling varlig: ol-
masidir. Biling, insanin kendisini zaman, mekan ve ben-
lik icine yerlestirebilmesi ile agiga ¢ikmaktadir. Biling
baglaminda degerlendirildiginde felsefe ve din insanin
kendini ve evreni anlamlandirma ¢abasina yardimc1 olan
ana kaynaklardir denilebilir.

Insan, yasami boyunca kendi benligini fark etmek ile
unutmak arasinda bir sarkag gibi gelgitler yasar. Birey
olmak, kendilik bilincinin artmasi seklinde gerceklesen
bir siirectir. Fakat insan, kendiligini siirekli bir bi¢cim-
de uyanik tutamaz ve toplumsallik icinde kendiligini
unutur. Toplumsal alanda siirekli kalindiginda kendilik
hakkindaki diisiinceler zayiflar. Fakat insanin toplum-
sal alana da ihtiyac1 vardir. Bu nedenle birey olmanin
uyanikligi ile toplumsalligin unutkanligi zaman zaman
insanin tecriibe ettigi ve etmesi gereken gercekliklerdir.
Boylece anlam arayisinda birey olmanin ne kadar etkisi
varsa toplumsalliginda o 6l¢iide etkisi vardir.

Insan, bireyselligi merkeze koyarak toplumsallig1 icinde
var olusunu anlamlandirma imkani bulabilir. Sadece bi-
reyselligi ve sadece toplumsallig1 merkeze almak insanin
anlam arayisini tek basina tamamlamasina yardimci ola-
maz. Her insan birey olarak bir toplum i¢inde yasar. Bu
anlamda hayata anlam verme siirecinin baslangi¢ nok-
tasi toplumdur denilebilir. icine dogulan toplumun din,
dil, tarih, gelenek ve kiiltiirii insana hazir anlam kodlar1
vermektedir. Bu anlam kodlar1 hazir olduklari i¢in tize-
rinde disiinildigiinde ve sorgulanmaya baslandiginda
insanin, anlam yikim siireci harekete gecebilmektedir.
Bu anlam yikimi anlamsizlia dogru giden yolun bas-
langi¢ noktasidir. Burada tizerinde durulan nokta birey
olmanin anlam arayisindaki yerini ve 6nemini tespit
etmektir. Aydinlanmayla birlikte, felsefesinin yapisi de-
gismis, Tanrr'ya bagliligin yerini dogal haklar ve akil al-
mustir. Bunun sonucunda vatandaslik, 6zgirlik ve esit-
lik kavramlar1 ortaya ¢ikmistir. Butiin bunlarla hayatin
anlami degismis ve insanin Tanr1 ile olan bagi azalmus,
birey ve toplum arasindaki baglantiya daha fazla yer ve-
rilmistir (Alatli, 2010: 919).

Ote yandan konunun diger yaninda bu bireyselci ve ras-
yonel anlam arayisinin karsisinda bulunan toplumsal ve
bu toplumsal icinde yer alan dinler vardir. Dinler, haya-
tin anlamini metafizik ve agkin bir alanda aradiklari icin
toplumsaldir. Bu manada konunun dini, felsefi, bireysel
ve toplumsal bir¢cok boyutlar1 bulunmaktadir. Hayatin
anlami konusunda, disiiniirler tarafindan farkl sekil-
lerde ¢oziimlenmis ve yorumlanmistir. Calismanin esas
amaci, anlam arayiginin insanin bireyselligi ve toplum-
sallig1 arasinda nerede durdugunu agiga ¢ikarmaya calig-
maktir. “Insan, sosyal bir varlik olarak anlam arayisinda
din, gelenek ve kiiltiir gibi toplumsal yapilara m1 daya-
nir yoksa bireysellik anlam arayisini tetikleyen asil gii¢
midir?” sorusu ¢alisma agisindan 6nemli bir sorudur.
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Diger yandan anlam arayisinda bireysellik ve toplumsal-
lik arasinda ne tiirden bir iligkinin bulundugu ortaya ko-
yulmaya calisildi. Hayatin anlami baglaminda su sorular
onemli bir yere sahiptir. “Hayatin nesnel bir anlami var
midir? Hayatin 6znel bir anlami var midir? Hayatin anla-
m1 var midir yok mudur? Hayatin dogaiistii agiklanamaz
bir anlami1 var midir?”

Anlam arayisi konusundaki literatiire bakildiginda her
alandan farkli 6zelliklere sahip filozof, psikolog ve din
bilginlerinin bir¢cok eser kaleme aldiklar1 goriiliir. Bu
eserlerin temel 6zelligi icinde bulunulan bilim dalinin
sinirlar: icinde kalarak ya tamamiyla bireysellige ya da
toplumsalliga dayali bir agiklama yapilmis olmasidir.
Anlam, insanin farkli 6zellikleri icinde aranmalidir. Ta-
mamiyla dini, felsefi, toplumsal ve bireysel anlam arayis-
larinin yetersiz oldugunu anlamin bunlarin biitiini i¢in-
de oldugu gorisit arastirmanin ¢ikis noktasidir.

2. Bireysellik Baglaminda Felsefe Tarihin-
de Hayatin Anlami

Felsefe tarihinde bircok filozof, dogrudan veya dolayl
olarak hayatin anlaminin ne oldugunu incelemistir. Fel-
sefe, bu calismada ileri siiriildiigii gibi anlam arayisinda
akla ve bireysellige dayanarak bir agiklama getirmistir.
flkgag filozoflarindan giiniimiiz modern felsefesine ka-
dar hemen hemen tiim diisiiniirler hayatin anlamina
kendi bireysellikleri icinde bir agiklama getirmislerdir.
Ornegin Platon’a bakildiginda “Devlet” isimli eserinde
hayatin anlamini daha ¢ok bilgi sahibi olup adil olan,
ideal bir diinya kurmak ve iyi ideasina ulagsmak seklinde
ifade etmistir. Aristoteles ise “Nikomakhosa Etik” adli
kitabinda her seyin bir amacinin oldugunu ve ulagilmak
istenen esas amacin en yiiksek iyi oldugunu ileri stirmiis-
tiir (Aristoteles, 2014: 65-66). Hedonizm’e gore hayatin
anlami insanin olabildigine zevk alabilmesi iken Stoaci-
lar’a gore acilardan kaginmaktir. Goriildigi tizere bu do-
nem filozoflar1 anlami kendi bireysel disiinceleri i¢inde
acgiklamiglardir. Bu agiklama seklinde 6ne ¢ikan husus
anlam insanin disindan insana verilen bir sey degil insa-
nin olusturdugu bir seydir.

Bu rasyonel ve bireyselci siire¢ Ortacag sonrasi diisiin-
ce tarihinde de artarak devam etmistir. Mesela Hume’a
gore anlam, insanin duygularini dizginleyip cevresiyle
ve kendisiyle barisik yasayabilmesidir. Mantik¢1 poziti-
vistler hayatin anlaminin olmadigini ve hayatin sadece
aciklanabilir olgularin bir toplami oldugunu ileri siirer-
ken Sartre ise eger bir anlam varsa bu anlami var kilanin
insanin kendisi oldugunu séylemistir. Heidegger, hayatin
anlaminin otantik yagsamak oldugunu ileri siirer. Otantik
olmak, insanin hayatini topluma uygun bir sekilde degil,
kendi diisiincesiyle yonlendirmesidir. Heidegger, insanin
anlam arayisinin bireyin kendine dénmesi ile kendinden
uzaklasmasi arasinda gidip geldigini ve insanin yeryi-
ziinde bulunmas: insana kaygi verdigini ileri sirmistir.
Bunun bir sonucu olarak insanda hayret duygusu meyda-
na gelir. (Heidegger, 2011: 124-126). Diistince tarihinde
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hayatin anlami tizerine dogrudan metinlerin goriilebil-
mesi ancak 19. ytizyili bulmustur. Bu dénem ve sonrasin-
da konuyla ilgili eser kaleme alan distiniirler, Schopen-
hauer, Kierkegaard, Nietzsche, Sartre, Heidegger, Albert
Camus’dur. Bu dusiiniirler anlam meselesini modern in-
sanin var olus kaygisi1 merkezinde felsefi ve bireyselci bir
cercevede incelemislerdir.

Varolusculuk, insanin kendi hayatinin anlamini kendi
iradesiyle yaratabilecegini savunmustur. Varolusculara
gore insanin hayati dogaiistii bir varlik tarafindan be-
lirlenemez (Sartre, 1967: 5-7). Kierkegaard’a gore hayat
sagmaliklarla dolu oldugu i¢in insanin kendi degerleri-
ni kendisinin yaratmasi gerekir (Kierkegaard, 2013: 4).
Nietzsche’nin projesi, biitiin degerleri yeniden degerlen-
direrek hayata yeniden bir anlam kazandirmaktir (Nietz-
sche, 1964: 43-45).

Schopenhauer, hayatin anlaminin, anlamsizlik oldugunu
ileri siirer. Hayattaki her seyin temel 6zelligi, higlik veya
bosluktur (Schopenhauer, 2013:101-113). insan hayatinin
bir tir hata oldugunu soyleyen Schopenhauer, insanin
tatmini gii¢c olan bir¢ok gereksinimlerden meydana gel-
digini, bu gereksinimler tatmin edilirlerse bir acisizlik
durumuna erisecegini, bunun sonucu olarak da can si-
kintisinin ortaya ¢ikacagini sdylemistir. Schopenhauer,
yasanan bu can sikintisi durumunun hayatin anlaminin
olmadiginin delili oldugunu ileri siirmiistiir. Insanda-
ki can sikintisi, hayatimizdaki bir bosluk hissidir. Sayet
hayat, kendi basina gercek bir anlama sahip olsaydi, can
sikintis1 olmazdi. Insan, hayatta bir seylerin pesinden
kostugunda neseli olur. Bedensel zevkler ele gecirildigi
zaman azalip kaybolur. Insan, bir seylerle ugrasmadan
hayatin kendisi tizerinde duruldugunda bosluk ve an-
lamsizlik duygusuna kapilir (Schopenhauer, 2010: 71).

Leo Nikolayevi¢ Tolstoy, hayatin anlami meselesinda
“insan neden yasar? Insan hayatinda 6liimiin yok ede-
meyecegi bir anlam var midir? Hayatin anlami nedir?”
gibi sorular sormustur. Tolstoy'un sorgulamalar1 sonun-
da ulastig1 ¢6ziim Tanrr'ya olan inangtir. Tanrr'ya inang
sonsuz ile bir iligkiyi icerir. Bu manada ona gore anlam,
sonsuz olan Tanri ile bir bag kurmaktir. Tolstoy, haya-
tin anlamini bulabilmek i¢in sanatla ugrasmis ve hayati
sanatin ve bilimin aynasindan gérmeye c¢alismis olsa da
bu ona gereksiz ve sagma goriinmiistiir. Insanin hayatin
anlamini sorgulamaktan kagmasinin doért yolu vardir.
Bunlar cehalet, haz, gii¢ ve enerjidir. Ge¢misten gelecege
yasam insanlar tarafindan olusturulur. Insanlar bu yasa-
ma kendince bir anlam ekleyip sonra ki nesillere birakir.
Boylece insanlarin olusturdugu bu anlamlar 6grenilir ve
devam ettirilir. Bu ¢ercevede insanlarin ¢ogunlugu de-
vam ettirilen yasam i¢inde anlami inangla algilar (Tols-
toy, 2006: 54).

Nietzsche’ye gore hayatin anlami, toplumun bireye dik-
te ettiklerini degil kendi secimlerini giiclii bir sekilde
yasamasi ve kendi degerlerini var kilmasidir. Ustinsan,
degerlerini toplumsal yonlendirmeler ve etkilerle degil
kendisi yaratir. Ustinsan, hayatin anlami meselesini ken-

di anlamini icat ederek asabilir. Nietzsche, hayatin an-
laminin olusturulmasi baglaminda deve, aslan ve ¢ocuk
metaforundan yola ¢ikar. Bu metaforda insan ruhunun
ti¢ degisiminden bahsedilmektedir. Burada deve, insa-
nin gelenek goreneklerini, 6rf ve adetlerini kiltiriing,
yani insanin tarih boyunca olusturdugu anlamlardir.
Nietzsche, deveyi yiiklenmek s6zciigii tizerinden kul-
lanmaktadir. Insan, gecmisin anlam yiiklerini diisiin-
meden tzerinde tasir (Nietzsche, 1964: 43) ve hayatini
bu anlam vyiikleriyle sekillendirir. Anlami insanin top-
lumsalliginda arayanlar deve metaforunda oldugu gibi
kendiliklerini toplumsallik i¢inde unuturlar. Fakat insan
anlam yolculugu esnasinda ikinci bir degisim gegirir ve
aslanlasir. Aslan, ge¢miste olusmus anlamlar karsisinda
ozgurliguni ele gecirmek ve kendi ¢oliinde efendi olmak
istemistir. Insanin anlam arayisinda zafer kazanabilmesi
icin Nietzsche'nin ejderha dedigi ge¢miste olusmus an-
lamlarla bogusmas: gerekmektedir. Burada ejderhanin
ad1 “yapmalisin”dir, gelenekler insanlara “yapmalisin”
der. Aslanin ruhu ise “istiyorum” dur. Binlerce yillik
degerler ve anlamlar ejderha tarafindan siirekli insana
dikte edilir. Aslan, yeni degerler yaratmaz, sadece yeni
degerlerin yaratilabilecegi 6zgirliikler alani olusturur.
Aslan, kendine bir 6zgiirliik alan: yaratmak icin de “ha-
yir” demelidir. Yani insan, yeni anlamlar yaratabilmek
icin binlerce yillik anlamlara hayir diyebilmelidir. Son
asamada olan ¢ocuk evresi sugsuzluk, unutkanlik ve yeni
bir baslangi¢ evresidir. Cocuk doénemi, bir “kutsal evet”-
tir. Insan, cocuk déneminde kendi anlamini, var olan an-
lamlar: elestirerek yeniden olusturur (Nietzsche, 1964:
44-45). Bu metaforda deve donemi toplumsalliga isaret
ederken, aslan donemi bireysellige isaret eder. Cocuk d6-
nemi ise toplumsallig1 ve bireyselligi icinde barindiran
bir agamadir.

3. Anlam Arayisinin Tarihsel Gelisimi
Hayatin anlami1 meselesini felsefi, dini ve psikolojik yon-
leriyle bitiinliklii olarak yorumlamak ve ¢6ziimlemek
zordur. Fakat anlam arayisi, insanlarin giinliik yasamin-
da stirekli karsi karsiya kaldiklar: bir gergekliktir. Ctinkil
insan, bir anlam varlig1 olarak yasamindaki her seye bir
anlam yiiklemek ister. Her giin bir seyler yapar ve yap-
tiklarinin 6nceden veya o anda sahip oldugu anlami arzu
eder. Bazen ezberlenmis olan bu anlamlar strekli bir
dongii seklinde diistintilmeden yerine getirilir. Antik Yu-
nan’daki Sisyphos mitindeki gibi siirekli yapilan seylerde
bir anlamsizlik goriliir ve insan1 bu anlamsiz dongtiden
olim bile kurtaramaz. Sisyphos mitinin en yaygin yoru-
mu sonsuz miicadele ve her zaman bir kez daha deneme
kararliligidir. Sisyphos'u anlamdan yoksun birakan sey
onun cabasinin sonsuza kadar siirmesi degil hicbir seye
varamamasidir (Homeros, 2013: 212). Giindelik yasam-
da insanin gergeklestirdigi tiim edimler zamanla tizerin-
de durulmadan ve distintilmeden yapilmaya baslanir.
Burada bir amagsizliktan ziyade yapilan seylerin insani
nereye ve hangi amaca gotiirdiigii meselesidir.

Insanlar, zaman zaman giinliik yasamlarinin yogunlu-
gundan uzaklasip bir kenara cekilmekte ve hayatlarinin
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neligini anlamaya ¢alismaktadir. Fakat bunu siirekli ola-
rak yapmak c¢ok az bir insan tarafindan yapilabilmekte-
dir. Bunun i¢in de insanlarin ¢ogunlugu béyle bir yiikiin
altina girmemek icin her seyin Tanri tarafindan yaratil-
mis olduguna, Tanrr'nin yaratirken bir amacinin oldugu-
na ve bu amacin hayatin anlami olduguna inanmiglardir.
Bir bagka a¢idan ifade edilecek olursa Tanrr'ya baglan-
mak ve ona ibadet etmek hayatin anlami olmus olmakta-
dir. Boyle diisiinen insanlar, hayata deger ve amag veren
bir Tanr1 olmasa hayatin sagma olacag: diisiincesindedir.
Din insanlara hazir anlamlar biitiinti sunmaktadir. Di-
nin insana sunmus oldugu anlam, toplumsallik i¢inde
yani askin bir alanda yer almaktadir. Bu ¢ercevede anlam
arayist akli ve dini olarak iki alanda degerlendirilebilir.
Bu ikisinden akli anlam arayisi bireye dayaliyken dini an-
lama arayis1 ise topluma dayalidir. Insanin anlam arayisi
kendi bireyselligi ve toplumsalliginda insa edebilir. Bu iki
alani birbirinden ayirarak anlam arayisinin tam olarak
gerceklesmesi miumkiin goriinmemektedir. Toplumsal
bir yapinin i¢ine dogan insan, bu toplumda hazir anlam
haritalari bulmaktadir. Insan, ne zaman yasamin anla-
min1 disiinmeye baslarsa toplumdaki bu anlam haritala-
r1 ile karsi karstya gelmektedir. Insan hayati, kendiligin-
den bir anlamlar kiimesine, hazir anlam yapilarina sahip
degildir. Anlamlar, zaman i¢inde toplum, din, sanat, ge-
lenek, kiiltir tarafindan olusturulmaktadir. Bu manada
anlamin hem tarihi bir yonii hem de tarihi asan bir yonii
vardir. Bu yonlere insani ve tanrisal yon de denilebilir.
Insanlar hayatlarinin bir amaci oldugunu, yaptiklari is-
lerin i¢sel bir degere sahip ¢abalar oldugunu diisiintir ve
yaptiklarinin anlamsiz oldugunu diisiinmekten rahatsiz
olurlar. Bazi insanlar bu rahatsizliklar1 zenginlikle, say-
ginlikla, giicle ve zevklerle bastirmaya caligsa da bunlar,
hayattaki anlam ihtiyacini tamamiyla tatmin etmez. Ote
yandan bir kisim insanlarda anlamin mitkemmellikte ol-
dugunu iddia ederler. Bunun i¢in ekonomi, psikoloji ve
siyaset bilimi gibi sosyal bilimlere yatirim yaparlar. Tim
bunlar hayatin anlamiyla dogrudan karsilagmamizi en-
gelleyen perdelerdir.

Hayatin anlamini Dogu ve Bati kiiltiirleri agisindan ele
alindiginda farkli disiince ve anlayislarla karsilasilir.
Dogulu kiltiirlerde toplumsallik ¢ok daha fazla 6ne ¢ik-
t181 icin “biz” merkezli bir yasam sekli tizerinden hayat
anlamlandirilir. Bireyselci anlayisin 6ne ¢iktigi Batili
kiiltiirler de ise insanlar “ben” {izerinden hayat1 anlam-
landirirlar. Boyle bir farklilasmanin zemininde Dogu ve
Batinin yasamis oldugu tarihsel olgu ve olaylar 6nemli
bir yere sahiptir. Dogu toplumlari duygusalligin baskin
oldugu kiiltiirlerdir. Duygusallik ise toplumsalligin olus-
masinin en 6nemli tetikleyicisi olmustur. Bat1 toplum-
lar1 ise aklin 6ne ¢iktig1 toplumlardir. Bati medeniyeti
Reform, Ronesans ve Aydinlanma gibi tarihsel olgularin
bir sonucu olarak yasanilan modernlesme tecriibesi ile
birlikte dini alandan uzaklagsmislardir. Bu uzaklagsma be-
raberinde hayata, insana ve evrene dair akli merkeze alan
bir anlayisin dogmasina neden olmustur. Akli merkeze
alan bu anlayis bireysellesmeyi dogurmustur. Boylece
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anlam, dini alanda degil insani ve diinyevi alanda aran-
mustir. Bireye dayali olan bu anlam arayisi, insanin her
seyin anlamini kendisinin var kilabilecegi diisiincesine
dayalidir. Geleneksel toplumlarda modern anlamda bir
anlam arayisindan bahsetmek mimkin degildir. Top-
lumsalligin dini kurumlar tarafindan sekillendirildigi
bu toplumlarda hayata anlam veren dindir. Sanayilesme
sonrasi bireyi merkeze alan modern toplumlarda ise in-
sanin hayati mekaniklesmis ve birey mekaniklesen bu
yasam icinde atomize olmustur. Bunun sonucu anlam
arayis1 bir sorun olarak baslica problemlerden biri haline
gelmistir. Psikoloji gibi bilim dallarinin hizli bir bi¢im-
de gelismesinin ve insanlarin hayatinda yer edinmesinin
nedeni modern insanin yasadigt bu anlam bunalimidir
(Goka&Sayar, 2001: 9-15). Sanayilesme 6ncesi geleneksel
tarim toplumlarinda bugiiniin diinyasi ile karsilastirildi-
ginda insanlarda anlamsizlik sorunu bugiin ki seviyede
degildir. Geleneksel toplumlarda din, insanlarin anlam
sorunlarina dogrudan veya dolayli bir sekilde cevap vere-
bilmekteydi. Ote yandan insanlar temel gereksinimlerini
karsilamak icin ¢cok fazla ugrastiklari i¢in bugtin ki kadar
bir anlam arayisi icinde degillerdir. Fakat modern diinya-
da hayatin hizli bir sekilde degismesi insan hayatini bir
yandan kolaylastirirken diger yandan insanlar hayatin
anlamini daha ¢ok sorgulamaya baglamisladir. Modern
toplum, bir yandan insanin 6zgiirlitk alanini genisletir-
ken diger yandan ahlaki olandan uzaklagmasina yol ac-
mustir. Ahlaki yapidan uzaklasmanin sonucu ise anlam
referanslarinin kaybolmasi ve anlamsizligin artmasidir.
Geleneksel diinyada insanlar, kendilerini anlamli bir bi-
tiiniin i¢inde kozmik diizenin bir parcasi olarak gormek-
teydiler (Nasr 2013: 13-17).

Modern toplumlarda hayatin anlamini sorgulayan insan-
larin en temel 6zellikleri 6z digtiniim ve 6z farkindali-
gin diger insanlara nazaran daha fazla olmasidir. icinde
bulunduklari toplumsal yapidan tatmin olmayan bu in-
sanlar benliklerinde 6nce biiyiik bir 6z yikim yasarlar. Bu
0z yikimin temelinde yatan esas sebep insanin kendiligi
ile daha fazla ytizlesip bir diisiinme ve sorgulama siirecine
girmesidir. Insanin 6z yikimui arttikga benlik biitiinliigi
kaybolmaya baglamakta, biitiinligii par¢alanmis birey ye-
niden 6z benligini kurup onunla bag kurmak istemekte-
dir (Nasr, 2013: 13). Bu yonilyle anlam arayisini harekete
geciren ana etken insanin bitiinligiinii yeniden insa ede-
bilme istegidir. Bazi insanlar bu siiregte kendi 6z benlik-
lerini yeniden inga edemeyecegini diisiinmekte ve bunun
sonucu olarak fiziksel ve ruhsal bir yok olusu ¢are olarak
gormektedirler. Giiniimiiz diinyasindaki istatistiki verile-
re bakildiginda béyle bir duruma ditgmiis insanlarin fizik-
sel olarak yaptiklar1 seyin intihar etmek, uyusturucu ya da
alkol kullanmak oldugu goriilmektedir. Ote yandan fizik-
sel olarak yok olusu tercih etmeyenler ise psikolojik an-
lamda kendi varoluslari unutmak i¢in kumar, sans oyun-
lar1 veya buna benzer aliskanliklarla eglenmeyi tercih
etmektedirler. Bunlarla birlikte bir diger grup insanda ara-
y1s siirecinde kendi biitiinliigiine ulagsabilmek i¢in sanat ve
felsefe ile bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alismaktadir. Modern
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insanin 21. yiizyilda sanat ve diisiince eserleri ile bu ka-
dar fazla ilgilenmesinin altinda anlamin toplumsalliktan
bireysellige dogru evrilmesi yatabilir.

4. Anlam Arayisinda Psikoloji

Psikolojik baglamda anlam arayisi degerlendirildiginde
insan yasadig1 var olus krizleri esnasinda hayatin anla-
mini sorgulamaya baslar. Bu krizlerin nedeni insanin
icine dogdugu toplumda ge¢misten beri var olan anlam-
larin golgesinde yasamanin zamanla yetersiz kalmasidur.
Bunlar insanin tarih i¢inde olusturdugu geleneksel roller,
ezberler, aligkanliklardir. Iste insan, gelenegin igindeki
bu anlamlarla yiizlesmeye ve bunlar: elestirmeye basgla-
diginda anlam arayis1 baglamaktadir. Ciinki insanlar bu
geleneksel rollerin ve anlamlarin yerine gecebilecek yeni
anlamlar bulmaya calisir, boylece insanin anlam yolcu-
lugu baslar.

Hayatin anlami meselesi bireysellesme baglaminda ele
alindiginda psikolojiyle karsi karsiya kalinmaktadir. in-
sanin, gelenegin miras biraktig1 anlamla hayatini devam
ettiremedigi durumlarda bu anlamlar tizerinde diistiniip
bunlari tekrar yeniden insa etmeye ¢alismasi zorlu bir
distinsel siirectir. Hayatin anlami konusuna ¢ok farkl
boyutlardan bakmak miimkiindiir. Hayatin anlami in-
sana baglandiginda bu insani bireysellesmeye yani fel-
sefeye goturtir. Hayatin anlami Tanriya baglandiginda
ise insan1 toplumsalliga yani dinlere gétiirmektedir. Ote
yandan hayatin anlami insanlarin zihinsel ve ahlaki sevi-
yelerine gore degiskenlik gostermektedir. Insanlar, daha
cok yasamlarinin ilk genclik yillarinda hayatin anlamina
dair sorgulamalarda bulunmaktadirlar. Bu sorgulamala-
rin icinde bir amagsizlik, karmasa ve karamsarlik bulun-
maktadir. Insanlar, ilk genglik yillar1 boyunca anlam me-
selesini dugtinerek dalgali bir denizden sakin bir limana
ulagmaya calisirlar. Bunun temel nedeni insanin, bu diin-
yada ne oldugunu ve varliginin ne ise yaradigini bilmek
istemesidir. Hayatinda belli bir anlam olmayan insanlar
buytik ruhsal kriz ve sikintilar yasarlar. Bu manada in-
sanin hayatina anlam veren {i¢ ana unsur oldugu séyle-
nebilir. Bunlar, insanin diinyaya verdikleri ve diinyadan
aldiklariyla anlam kazanmasy, ait oldugu toplum ve ailey-
le anlam kazanmasi ve son olarak insanin kaderine razi
olmasiyla anlam kazanmasidir. (Kula, 2006: 77-79).

Anlam ve amag kavramlar1 ¢ogu zaman birbirlerinin ye-
rine kullanilmaktadir. Aralarinda birtakim benzerlik ve
farkliliklar olsa da tamamuiyla birbirine karsilik gelme-
mektedirler. Anlam, i¢cinde daha ¢ok “ni¢in” sorusunu
barindirirken amag, “nasil” sorusunu barindirmaktadir.
Anlam, teorik olarak insana yol gosterirken; amag, pra-
tik olarak anlama ulasmanin yontemini gostermektedir.
Psikolojik boyutuyla degerlendirildiginde anlam, insa-
nin, hayati icin belirledigi amaclara ulagsmasiyla yasadigi
ruhsal durumu ifade etmektedir. Anlamsizlik, insanin
yasaminda bir amacin bulanmamasi, miicadele ve tmit
etmeye degecek bir seyinin olmamasidir. Bu yoniiyle an-
lamsizlik, insanin hayatinin mekaniklesmesi, monoton-

lasmas1 ve gelecege olan inancini yitirmesi ile esdeger
goriilmektedir. Insanin umut, maneviyat, sevgi, kabul
gorme, iiretme, baglanma ve kendini gerceklestirmeye
ihtiyac1 vardir. Bunlar yeteri kadar karsilanamadiginda
insan anlamsizlik ve degersizlik gibi duygular yasamak-
tadir. Anlamsizlik ve degersizlik sayet din ve felsefe yoluy-
la agilamazsa insan, ikinci dogasi olan kiiltiirle hayatina
anlam vermeye calismaktadir. Anlam arayisi baglaminda
dinin mirascisi olma noktasinda en yakin yapi kiilttirdir.
Bunun nedeni degerleri, hakikatleri, gelenekleri, ahlaki ve
ortak kimligi iceriyor olmasidir (Eagleton, 2014: 160).

Insanin anlam arayisi her zaman dliimle birlikte anil-
maktadir. Insanin anlam arayisinin temeline Tanriy1 yer-
lestirmesi saglam bir zemin olarak goriliir. Diger yandan
anlam arayisinin temeline tesadiifler, amagsizlik ve insa-
nin kendi diistinceleri yerlestirildiginde anlam zeminin
kaygan olmasi miimkiindiir (Eagleton, 2012: 13). Insanin
anlam arayisinda olmasi ve bu konuda sorular sormasi-
nin nedeni birey olarak hayatin1 devam ettiriyor olsa da
toplumsal olarak yturiidiigii yasam yolunu kaybetmis ol-
masidir (Eagleton, 2012: 32). Hayatin anlami meselesinde
icinde bulundugumuz modern zamanlarin daha 6nceki
caglardan koklii bir sekilde ayrilmasinin nedenlerinden
biri de insan hayatinin ciddi boyutlarda degersizlesmesi-
dir. Bilhassa 20. yiizy1l, insanlik tarihindeki en umutsuz
ve kanli ¢ag olarak kayitlara gegmistir (Eagleton 2012, s.
33). Bu ¢agda yayginlasan nihilizm, agnostisizm ve egzis-
tansiyalizm gibi felsefi akimlar anlam arayis1 konusunun
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Modern ¢agin i¢inde olusmus kendine 6zgii bir¢cok an-
lamlar vardir. Bu anlamlar, ge¢miste bireyin hayatinda
olmayan yeni anlamlardir. Bunlardan en 6nemlisi olan
futbol insanlarin hayatinda kendine 6zgii bir anlama
sahiptir. Toplumsallik duygusu icinde kitlelerin var
oluslarini harekete gegiren futbol, modern zamanlarin
en onemli etkinligi haline gelmistir. Bunun sebebi in-
sanlarin geleneksel diinyanin anlam haritalariyla ikna
olamamalar1 bu nedenle de farkli birtakim anlamlara
yonelmeleridir. Boylece modern insan bunalim ve yi-
kimdan kacabilmek i¢in bu ve benzeri anlam vericileri
one ¢ikarmistir (Eagleton, 2012: 43). Anlamsizlik amag
ve degerden yoksun olmak anlamina gelmektedir (Eag-
leton, 2012: 56). Bu manada hayatin manasi insanin ug-
runa yagayabilecegi degerlerin var olmasidir. Belli bir
anlama ulasabilmek i¢in insan, hayatini birtakim deger-
lerle doldurur. Sayet hayatinda degerler az veya yok ise
insan anlamsizliga dogru siiriikklenmektedir. Hayatinda
hicbir degerin olmadigini sdyleyen bir insanin hayatinin
anlamsiz oldugunu séylemesi mantiksal bir ifade degil
varolussal bir kayg: ifadesidir (Eagleton, 2012: 57). An-
lam arayisinin temelinde yatan bir diger 6nemli neden
insanin, sadece bedenden olusan bir varlik olmamasi
hayatin anlamina dair bedene dayali agiklamalar: yeterli
bulmamasidir. Insan, icinde yasadig1 bedene ve madde-
ye dayali durumun disina ¢ikan ve var olusunu asan bir
0z hisseder. Bu 6z sayesinde i¢inde bulundugu var olus
durumundan rahatsiz olan insanlar bir anlam arayisi
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icine girerler. Ote yandan insanlar, yasamlarini siradan
bir sekilde stirdiiriirlerken buyiik sikinti ve sorunlarla
karsilastiklarinda kendilikleriyle karsilasmaya ve boylece
varoluslarina bir anlam bulmaya calisirlar.

Varoluscu psikologlardan Yalom, hayatin kendi basina
bir anlaminin olmadigini insanin kendi anlamini yaratan
tek varlik oldugunu ileri stirmistiir. Bu yaklasim insani,
hayatina sahip ¢ikmaya ve hareketsizlikten kaginmaya
yonlendirmigtir. Ayrica insanin kendi disinda bir anlam
aramast veya hazir anlamlar bulmasi kendi hayatina kar-
s1 bir sorumsuzluk seklinde degerlendirilmistir. insanin
anlam arayisinda en 6nemli unsurlar umut, amag, so-
rumluluk, manevi yasam, sevgi, calismak ve tiretmektir.
Insanin ruh diinyasini korumasi agisindan bir amaca
sahip olmasi 6nemlidir. Insan, anlamli olan amagclarini
gerceklestirmek icin ¢aba harcamaktadir. Amac, insanin
gelecege odaklanmasini ve hayatina anlam katmasini
saglamaktadir. Manevi hayat, insanin maddenin Gtesine
gecgerek iligki kurdugu i¢sel kaynaklardir. Maneviyat, ha-
yatin anlami, amaci ve i¢ huzuru i¢in ¢caba gostermektir.

Yerytiziinde bulunmanin neye degdigi ve var olmanin
verdigi kaygi, anlam arayisinda basat bir 6neme sahip-
tir. Insanin anlam arayisinda iki dogum vardir. ilk do-
gum fiziksel dogum, ikincisi ise insanin anlam arayisi
siirecinin icinde ve sonrasinda kendisiyle karsilastigin-
da gerceklesen dogumdur. Arayis aslinda insanin ikinci
dogumu ile ilgilidir. Insanin anlam arayis1 kendi biitii-
niine ulasma cabasidir. Insanin anlam arayisinda Tanri
inancinin biiyiik bir 6nemi var. Insan, Tanriya inanarak
hayatla basa ¢ikabilme giiciinti kendinde bulabilir. Tarih
boyunca din olgusu insanlarin anlam arayisinda basat
bir 6neme sahip olmustur. Din, hayatin anlami sorusu-
nu tutarl bir sekilde cevaplar ve insanlarin belli deger-
ler sistemiyle yasamasini saglar. Insanlik tarihi boyunca
dinler, hayatin anlami meselesini dogal bir baglam
icinde sunmuslardir. Dinlerin tizerinde durdugu sorular,
hayatin amacinin ne oldugu ve yasamaya deger olup
olmadigidir (Runzo&Martin, 2002: 34-38). Ote yandan
hayatin anlam1 problemi 6liim diisiincesiyle de dogrudan
iligkilidir. Filozoflarin bazilari, sonlu olusla hayatin anla-
mu1 arasinda var oldugu ileri stiriilen iliskinin muammal
oldugunu belirtmislerdir. “Insanlarin élecegi varsayimi,
hayat1 anlamsiz gosteriyorsa bunun tersi sonsuza dek
yasanacagl durumu anlamli olmay:1 getirir mi” sorusu
acik degildir. Hayat eglenceli oldugu siirece yasamanin
anlami sorgulanmaz. Fakat insanin Olecegini bilmesi
onu mutsuz yapmaktadir. nsanin dlecegini kabul etmesi
sahip oldugu amaclarin ve anlamlarin degersiz goziik-
mesine sebep olmaktadir. Iste bu manada Tanr1 inanci,
insan1 bu kaygilardan kurtarmaktadir. Tanrinin varlig,
amagclarin ve davraniglarin manasiz oldugu endisesini
ortadan kaldirmaktadir. Bazi diisiiniirler Tanri yoksa in-
san hayatinin anlamsiz oldugunu savunmaktadir (Susan,
2012: 193-197).

Giinimiizde geleneksel anlam yapilar1 modern diinyanin

yeni anlam idealleriyle miicadele etmektedir. Gelenek-
sel anlam yapilarinin basinda din gelmektedir. Modern

@ Universite Arastirmalari Dergisi / Journal of University Research 2022; 5(3)

diinyada olusturulan yeni anlamlar, hayat1 6te diinyanin
kaynaklarini kullanmadan agiklamaktadir (Eucken, 2000:
13). insanin idealleri ve deger olciitleri eski yani geleneksel
yapi tarafindan belirlenirken ilgi alanlar1 ve mesguliyetleri
ise modern diinyanin yeni disiince ¢izgisi tarafindan be-
lirlemektedir. Ge¢miste, yasami anlamlandiran dinsel yo-
rum, modern diisiince tizerinde etkili olmustur (Eucken,
2000: 14). Insan, anlam arayis1 siirecinde gecmisinden ve
geleneklerinden tamamuiyla uzaklasamamuistir.

Insanin tek basina hayata anlam verebilme imkani Adler
gibi diisiiniirler tarafindan zor goriilmiistiir. Insanin bu
sekilde bir anlam arayisina girmesi sonug¢ vermeyebilir
(Goka, 2013: 113). Ciinkii anlam, bireysel degil toplum-
sal baglar agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu yoniiyle
Adler, insanin hayata verdigi kisisel anlamin ger¢ek bir
anlam olmadigini dile getirmistir. Anlamdan bahse-
dilebilmesi i¢in diger insanlarla iligki icinde olmak ge-
rekmektedir (Adler, 1998: 12-14). Diger yandan anlami
sadece toplumsal iliskiler i¢cinde aramak da dogru goriin-
memektedir. Insanin anlam arayisi birey olma ve top-
lumsal olma arasinda gidip gelen bir sarkac gibidir. Insan
bireydir ve yalnizdir fakat bunu diger insanlarla birlikte
gerceklestirmektedir. Anlam arayiginin bir yonii insanin
toplumsallik icinde gerceklestirdiklerine bakarken diger
yoni ise toplumsalliktan kagip sigindigi bireysellige bak-
maktadir. Anlam arayisinin bir bagka yoni de modern
hayat icinde bireyin toplumsal yasamda ¢ok fazla sey
gormesi ve yagamast ile de baglantilidir. Toplumsalligin
getirdigi bu sikismiglik ve bunalim insanin kendi icine
yonelmesine neden olmaktadir.

Hayatin anlami konusundaki diger bir meselede hayatin
anlamina dair nesnel esaslarin olusturup olusturulama-
yacagidir. Adler, hayatin anlamina iliskin tiim diistince-
lerin belirleyici 6zelliginin genel gecer niteliklere sahip
olmasi oldugunu ileri siirmustiir. Bu genel gecer nitelik-
ler, bagka insanlarin da paylasip gecerli gorebilecekleri ve
izleyebilecekleri tasarimlar olmalidir (Adler, 2021: 10).
Anlamin nesnelligi, din, felsefe ve psikoloji agisindan de-
gerlendirildiginde dinlerin tiim insanlar i¢in genel gecer
olan anlam ilkeleri ortaya koydugu soylenebilir. Clinkii
dinler, toplumsallik 6zelligi ile 6ne ¢iktiklar: i¢in butiin
insanlara ortak esaslar koyabilmislerdir. Felsefe, anlamin
oznelligi meselesine bireysellik 6zelliginden dolay1 6znel
bir sekilde yaklagmistir. Filozoflar hayatin anlamina dair
genel gecer esaslar koymamisglardir. Her filozofun ken-
dine 6zgii bir yorum ve degerlendirmesi s6z konusudur.
Psikoloji ise anlam meselesine insanin hem bedensel hem
de ruhsal 6zelliklerinden yola ¢ikarak ilkesel olarak ince-
lemistir. Bu nedenle de psikolojide hayatin anlami biitii-
niiyle 6znel ve nesnel degildir. Ornegin nérolog ve psiki-
yatr Viktor E. Frankl, anlamsizligin en 6nemli nedeninin
insanlarin ¢ok seye sahip olmasina karsin, ugruna yasa-
yacaklar1 seylerin az olmamasi seklinde ortaya koymus-
tur. Ona gore gliniimiiz insanin ¢ok fazla araca sahip ol-
masina ragmen amaci yoktur. Béyle bir durum, insanlari
anlamsizliga itmektedir. Burada anlam ile ilgili ilkesel ve
genel gecer bir ¢oztimleme yapilmistir. Bir bagka 6rnek
Nietzschenin, “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen
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her nasil’a katlanabilir.” der. Nietzschenin bu sozii an-
lam arayist agisindan bakildiginda felsefi anlamda nes-
nelligi ortaya koymaktadir. Ona gore insanin, varolusun
nasil'ina katlanabilmesini saglayacak bir giice ulasabil-
mesi i¢in, hayatinda bir neden ve amacin olmas: gerek-
mektedir. Hayatinda hi¢cbir mana ve amag olmayan, bu
sebeple yasamini siirdiirmeyi anlamsiz bulan insanin isi
cok zor goriinmektedir. Boyle bir insan, hayattan hi¢bir
beklentisinin olmadigini sdylemektedir. Burada ihtiyag
duyulan sey hayata yonelik tutumdaki temel degisimdir.
Hayatin anlam, insandan insana degisebilmektedir. Bu
sebeple hayatin anlaminin genel terimlerle tanimlanma-
st ve yanitlanmasi miimkiin degildir. Hayattaki isler, ger-
¢ek ve somut bir anlama sahiptir ve her insanda farkli bir
yol ve kaderi olusturmaktadir. Bu manada higbir insan ve
o insanin kaderi, baskasiyla kiyaslanamaz (Frankl, 2009:
93). Insanin anlam arayisi, hayattaki temel giidiidiir. in-
sanin, hayatin yagsanmaya deger olusuna dair kaygisi, bir
ruh hastalig1 degil varolussal bir bunaltidir. Frankl'in
ortaya koydugu logoterapi, kisiye kendi hayatina anlam
bulabilmesine ve kendi varolusunun anlaminin farkina
varabilmesine yardim eder. insanin hayatinda bir anlam
oldugunu bilmesi en kétii durumlarda bile hayatini siir-
dirmesine yardimet olmaktadir (Frankl, 2009: 118).

Bazi insanlar, yasamaya deger bir anlamdan yoksun ol-
duklar i¢in iclerindeki bosluk duygusunun altinda ezil-
mektedirler. Varolussal bosluk, 20. yiizyilin yaygin olgu-
sudur. Bunun sebebi, insanin davraniglarini yonlendiren
geleneklerin giiciiniin azalmasidir. Insandaki varolugsal
bosluk can sikintisi durumunda ortaya ¢ikar. Calisanla-
rin bos zamanlarinin biiyiik bir oranda artmasi insan-
larin bos zamanda ne yapacaklarini bilememeleridir.
Pazar giinil nevrozunda insanlar, hafta icinde yogun isin
telasindan siyrildiklar: zaman hayatlarinin anlamdan
yoksun oldugunun farkina varmaktadirlar. Bu varolus-
sal bosluk, kendini cesitli maskelerle gostermektedir. Bu
maskeler bazen para istemi ile bazen de haz istemi ile
dengelenmektedir (Frankl, 2009: 120-121).

Hayatin anlami sadece insanin kendi icinde aramasi ge-
rektigini veya yalnizca kendi disindaki diinyada aramasi
gerektigini ileri stiren goriisler vardir. Budizm gibi din-
lerde anlam arayist insanin kendi i¢cindeyken geleneksel
mitolojilerde anlam insanin disindaki diinyadadir. An-
lamin nerede oldugu konusunda bir indirgemeye gitme-
den anlam arayisinin insanin birey olmasi ve toplumsal
olmasi arasindaki sarkacin gelgitlerinde aramak gerekir.
Frankl, hayatin anlaminin insanin kendi icinde degil,
diinyada kesfedilmesi gerektigini ileri siirmistiir. Bu
6zellik insan varolusunun askinligidir. insan olma gerce-
gi, kisinin kendi disindaki bir seye veya birine yoneldigi
manasina gelmektedir. Insan, bir davaya ya da bir insana
kendini adayip kendini unutursa, o kadar insan olmakta-
dir. Hayatin anlamu ti¢ yoldan kesfedebilir: bir eser yara-
tarak, bir insanla etkilesim kurarak, actya yonelik bir tu-
tum geligtirerek. Hayatin anlamina dair kisirdongiiniin
olusumunu engelleyen sey insanin kendine yonelik ilgisi
yani ickinligi ile kendi disina ¢ikmasi olan agkinlik ara-
sindadir. (Frankl, 2009: 143). Anlam, insanin birey olarak

kendisiyle karsilasabilmesi ile baslar fakat sadece kendi-
siyle karsilagsmas: yeterli degildir. Birey kendini asan bir
inang ve toplumsallikla iliski kurmak zorundadir.

5. Sonu¢

Hayatin anlami meselesinin insanin toplumsalliktan bi-
reysellige dogru gecis siirecinde arttig1 goriilmektedir.
Hayatin anlami meselesini bazi istisna durumlar hari-
cinde geleneksel toplumda gormek miimkiin gériinme-
mektedir. Dinler, insanlara toplumsallik baglaminda
hazir anlam yapilar: sunmaktadirlar. Modern toplumda
bilimselligin gelismesiyle beraber Tanr1 ve dinler insanin
anlam diinyasindan uzaklagmistir. Bu geleneksel top-
lumlarda insanin anlam arayisinin olmadigl anlamina
gelmemektedir. Fakat savas ve yikim zamanlarinda, bi-
yik toplumsal felaketlerin yasandig1 durumlarda anlam
arayisinin dozu daha siddetli olmaktadir.

Calismada hayatin anlami1 meselesi bireyselligin ve top-
lumsalligin ortasina yerlestirilerek tartigilmistir. Gele-
neksel toplumlarda anlamin genel olarak toplumsalligin
icine yerlestirildigini modern toplumlarda ise bireysel-
ligin icine yerlestirildigine isaret edilmistir. Toplum-
salligin icindeki anlamin dinler tarafindan bireyselligin
icindeki anlamin ise felsefi diistince yoluyla olusturuldu-
gu soylenebilir. Hayat, insanin sadece kendi anlamiyla
yetinebilecegi bir yer degildir. Insanin bu eksikligi ta-
mamlayabilecegi agkin bir varliga ihtiyaci vardir. Insanin
kendisinin var ettigi anlamlar onun varligini yeteri kadar
tatmin etmekten uzaktir. Insan, yiice duygulara sahip
ve askin yonii olan tinsel bir varliktir. Onun yasami gibi
olimi de icinde bir¢ok anlamlar tagimaktadir. Yeryi-
ziinde diger insanlarla birlikte yasadiklar: onu sonsuza
zorlar. Insan diinyadadir ama &telere dogru yasamakta-
dir. Duygularinin bu diinyaya bakan ickin bir yonii oldu-
gu kadar diinyay1 asan agkin bir yont vardir. Bu nedenler
onun o6liimi ve yagsami sadece biyolojik olarak aciklana-
bilecek bir durum degildir. Anlam arayis1 “burada olma-
nin” yetersizliginin agiga ¢ikmasidir. Diinyada olmanin
ne oldugunun agiklanamamasinin getirdigi bir kaygi
durumu s6z konusudur. Bu kaygi, insanin yerytiziindeki
yolculugu esnasinda hep olagelmis olsa da modern ¢ag
bu kaygiy1 siddetlendirmistir. insanin yeryiiziindeki mo-
dern oncesi evrelerinde din ve geleneksel bilgiler anlami
bulmasini daha kolay yardimci olmaktaydi. Modern ¢ag-
da ise anlamla olan iligki daha zor bir hal almigtir. Bu du-
rum insanin bireysel hayatindaki dénemler agisindan da
gecerlidir. Insan ¢ocuklugunda hayatin anlamini cevre-
sindeki insanlarla dogrudan kurdugu baglarla hazir bu-
lur ve zihinsel anlamda hig¢bir zorluk ¢ekmez. Fakat ye-
tiskinlik donemiyle beraber toplum i¢inde hazir buldugu
degerler ve anlamlar sorgulanir ve hatta yetersiz kalmaya
baslar. Bu baglamda anlam, insanin kendi hayatini yeni-
den kurmaya ¢alismasidir. Kendisine verilmis anlamlar1
distiniip, sorgulayip kendisi kilma siirecidir. Bu stirecte
kendisine verilen inang toplum tarafindan verildigi icin
anlamin bulunmasi acgisindan yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle de iizerinde distiniilmis bir kendilik, tizerinde
distiniilmis bir Tanr1 veya inang, tizerinde distinilmiis
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bir yasam, anlam arayis1 agisindan 6énemli bir baslangi¢
noktasidir. Bahsedilen bu siire¢ tiim insanlar i¢in gecerli
degildir. Baz1 insanlar bu siireci biiyiik krizler icinde ge-
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