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Gore Baglanma Bicimlerinin Incelenmesi!

Investigation of University Students Attachment Styles according to Sex and

Gender Roles
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Oz

Bu c¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin
cinsiyet ve cinsiyet rollerine gore baglanma
farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Bu amagla, tiniversite 6grenimlerine
devam eden 281'i kadin, 164’11 erkek, toplam 445
ogrenciden (Ort.=23.75; Ss=3.59) veri toplanmustir.
Veri toplamak amaciyla Bem Cinsiyet Rolleri
Envanteri ve Yakmn Iliskilerde Yasantilar
Envanteri kullanilmigtir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistikler ve kay-kare analizinden
yararlanilmigtir. Arastirmadan elde edilen ilk
bulguya gore, iiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri biyolojik
farklilasmamaktadir. ikinci olarak, {iniversite
ogrencilerinin baglanma stilleri toplumsal cinsiyet
rollerine gore
farklilasmaktadir. Buna gore, kadmsi cinsiyet
roliine sahip olanlar daha ¢ok korkulu; erkeksiler

stillerinin

cinsiyete gore

anlamli bir big¢imde

hem giivenli hem de korkulu ve androjenler
giivenli baglanma bigimine sahiptiler. Son olarak,
cinsiyet/toplumsal cinsiyet rolleri ortak etkisine
gore oOgrencilerin baglanma stilleri anlamli bir
bicimde farklilasmaktadir. Buna gore, biyolojik
olarak kadin/erkek cinsiyetine sahip olan kadinsi
ve erkeksiler daha ¢ok giivenli ve korkulu;
biyolojik olarak kadin ve erkek olup cinsiyet rolii
androjen olanlar ise giivenli baglanma bigimi
gelistirmektedirler. Bulgular literatiir 1s1ginda
tartisilmis ve yorumlanmustir.

Abstract

The aim of this study is to examine the attachment
styles of universities students according to their
sex and gender roles. For this aim, data were
collected from continuing to university students
(281 female, 164 male, totally 445 students, Mean=
23.75, Sd= 3.59). In order to data collect Bem Sex
Role Inventory and Experiences in Close
Relationships Inventory are used. In analyzing the
data, descriptive statistics and chi-square are
applied. According to the findings obtained from
this study, firstly, it is found that there aren’t
difference  attachment styles according to
university student’s biological sex. Secondly,
university students” attachment styles significantly
different according to gender roles. According to
this, university students who have feminine
gender role have fearful attachment style; those
masculine have not only secure but also fearful
attachment styles and those androgens have secure
attachment style. Finally, students’ attachment
styles differ according to sex/gender joint action.
According to this finding, those biologically female
or male but as gender roles female or masculine
have secure and fearful attachment, and those
female/male androgens have secure attachment
style. Results are discussed in light and
interpreted.
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baglanma stili
Giris

Biyolojik olarak kadin veya erkek olarak diinyaya gelen bireyler dogduklar kiiltiiriin
o cinsiyete atfettigi tutum ve davramiglar1 kazanarak yetigkin bireyler olmaktadirlar.
Kiiltiiriin cinsiyet rollerinin kazanilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Bem, 1981). Bireyler ¢ocukluk yillarindan itibaren, kiiltiiriin cinsiyetle bagdastirdig: belirli
kavramlar1 ve davraniglar1 6grenmekle birlikte, cinsiyet semalarin1 da olusturmaktadirlar.
Bu semalar cergevesinde olaylar1 degerlendirmekte, dolayisiyla da diinyay: eril ve disil
arasindaki ayirim temeline dayanarak algilamaktadirlar (Bem, 1981). Diger bir ifadeyle bu
siiregle, cinsiyete uygun bir sekilde kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterebilen toplumsal
cinsiyet rollerinin ortaya c¢lkmasiyla sonuclanabilmektedir. Dokmen’e (2014) gore
“toplumsallagsma siirecinde erkek ve kiz ¢ocuklarmin 6grendikleri, kiiltiiriin cinsiyetlerine
“uygun” buldugu duygu, tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet
farkliliklar1” olarak ele alinmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kisilerin, biyolojik farkliliklarindan kaynaklanmayan,
bireylerin kadin (disil) ve erkek (eril) olarak yasadig1 toplumun, onlar1 nasil gordiigii, nasil
algiladigi, nasil diistindiigti ve nasil davranmasimi bekledigine iliskin kaliplar olarak
tanimlanmistir (Dokmen, 2004). Diger bir ifadeyle toplumsal cinsiyet rolii, toplum tarafindan
belirlenmis olan ve bireylerin yerine getirmeleri gereken beklentilerden olusmaktadir
(Dokmen, 2014). Bireylerin yasadiklari toplumlarin bekledigi bicime uygun bir bicimde
davranmaya zorlanmasiyla ve/veya 6zendirilmesiyle ortaya, ¢cogu zaman biyolojik cinsiyet
davraniglarinin Oniine gegebilen, toplumsal cinsiyet rolleri ¢ikabilmektedir. Buna gore,
kadinlar toplum tarafindan kabul edilen kadinsi 6zelliklerin hepsine sahip olursa kadinsi;
erkekler ise toplum tarafindan cinsiyet roliine uygun kabul edilen 6zelliklerin hepsine sahip
olursa erkeksi olarak tanimlanir (Aydin ve Kavuncu, 1991). Toplumsal cinsiyeti psikososyal
bir 6zellik olarak ele alan Rice’a (1996) gore, bu durum bireyi kadins: ya da erkeksi olarak
kategorize etmektedir.

Toplumsal cinsiyet roliine iligkin kalip yargilarin bireyler tarafindan 6grenilmesi bir
siire¢ i¢inde ve gevrede bulunan diger kisilerle etkilesimde bulunularak gerceklesmektedir.
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Anne babanin kendi cinsiyet rollerine karsi tutumlar1 ve birbiriyle etkilesimde bulunma
yollar1 cocuklarin cinsiyet rollerini benimsemelerini etkilemektedir. Cinsiyete gore rol
benimseme, bir kiiltiiriin erkekler ya da kadmnlar icin uygun gordigii ozellik ve
davranislarin edinilmis oldugunu gostermektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Bu
ise, cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikmasinda hi¢ kuskusuz ¢ocuklarin yakin gevresini olusturan
cekirdek aile ve ebeveynin roliiniin yadsmamayacak kadar biiyiik oldugunu gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasma iliskin en 6nemli kuramlardan birisi
Sandra Bem tarafindan ortaya konulan Cinsiyet Semasi1 Kurami’dir. Bem’e gore, gelisim
siirecindeki ¢ocuklar icinde bulunduklar: toplumun kadinlikla ve erkeklikle ilgili tanimlarini
ogrenmektedirler (Bem, 1984). Kuram’a gore, kadin ve erkek arasmndaki ayirimi vurgulayan
bir kiiltiir icinde biiyliyen ¢ocuklar, kendileri ve digerleri hakkindaki bilgileri, algiladiklar1
bu cinsiyet ¢agrisimlarina gore islemeyi 6grenerek (Dokmen, 2014) cinsiyetle ilgili semalar
olusur. “Cocuk toplumsal cinsiyet semalarini 6grenme siirecinde iki cinsiyet arasindaki
gozlenebilir farklar1 goriir, kendi cinsiyetiyle ilgili bilgiler edinir ve bunlar dogrultusunda
kendi cinsiyetini tanimlar” (Dokmen, 2004). Bem, bireylerin olusturduklar1 bu semalar
araciligiyla, cinsiyeti ile ilgili bilgileri isleme ve animsama, kendinin ve bagkalarinin
cinsiyetleri i¢in hangi davranislarin uygun olduguna karar verme egiliminde olduklarin
belirtmektedir (Bem, 1984).

Bem (1974) kadimin veya erkegin davraniglarinin kadinsi ve erkeksi olmak tizere iki
boyuta indirgenmesini ve sadece iki boyutta ele alinmasi diisiincesini elestirmistir. Bu
nedenle Bem gelistirdigi 6l¢me aracinda, dort boyutlu cinsiyet rolii 6lgegi gelistirmistir. Bu
olgege gore; kadins: 6zelliklere daha ¢ok sahip olan bireyler kadinsi, erkeksi 6zelliklere daha
¢ok sahip olan bireyler erkeksi, kadins1 ve erkeksi ozellikleri birlikte gosteren bireyler
androjen ve her iki boyutta diisiik diizeyde 6zellik gosteren bireyler de ayrismamis bireyler
olarak adlandirilmaktadir (Akt. Dokmen, 2004). Bem (1965) androjen bireylerin daha esnek
davranabildiklerini ve farkli ortamlarda daha uyumlu cinsiyet rolii davramslarini
sergileyebildiklerini belirtmektedir. Kadmns: 6zellikleri (anlayisly, namuslu, sadik, sevecen
merhametli, hassas, kadinsi, sikilgan, tath dilli, boyun egen, nazik) daha ¢ok, erkeksi
ozellikleri daha az tasityanlara kadinsy; erkeksi 6zellikleri sorumlu, baskin, duygularini agiga

vurmayan, erkeksi, giiclii, etkileyici, atilgan, kendi ihtiyaglarin1 savunan, kendine giivenen,
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saldirgan Ozellikleriyle kategorize etmektedir (Akt. Dokmen, 2004). Androjen birey hem
girisken (erkeksi), hem de diger insanlarin duygularina karsi hassas (kadinsi), bir kadin da
hem baskin (erkeksi), hem de koruyucu (kadinst) olabilmektedir (Santrock, 2012).

Cinsiyet hi¢ kuskusuz arastirmalarda en c¢ok kullanilan degiskenlerin basinda
gelmektedir. Ancak, arastirmalarda degiskenler agisindan gozlenen cinsiyet farkliliklarinin
ne kadarmin biyolojik cinsiyetten ne kadarmin sosyokiiltiirel farkliliklarla ortaya ¢ikabilen
toplumsal cinsiyetten kaynaklandigi merak konusudur. Yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili olarak gerceklestirilmis caligmalarda, toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik
doyumu (Guzman, 1996; Hill, 1991; Holmes, 1982; Treinen, 1992), problem ¢6zme stilleri
(Rusbult, Zembrodt ve Gunn, 1982), iliski kalitesi ve akilci olmayan inanglar (Kurdek ve
Schmitt, 1986), yakin iligkilerde doyum (Donaghue ve Fallon, 2003), cinsiyet rol catismasi ve
psikolojik iyi olus (Wolfram, Mohr ve Borchert, 2009), iliski doyumu ve baglanma bigimleri
(Celenk, Vijvar ve Goodwin, 2011), uyum diizeyi (Aslan, 1991), 6z-deger (Inelmen, 1996),
depresyon (Dokmen, 2000), baglanma bigimleri ve benlik kavrami (Damarli, 2006), 6fke ve
utangaclik (Akdogan, 2007), intihar olasilig1 (Arsel, 2010), iyi olus (Arici, 2011) ile iligkili
oldugu ortaya konulmustur.

Bebeklikten itibaren Ozellikle yakin g¢evrenin etkisiyle sekillenmeye baslayan
toplumsal cinsiyet rollerinin birgok psikolojik faktorle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
faktorlerden biri de hi¢ kuskusuz gelistirilen baglanma bigimidir. Diger bir ifadeyle, cocuklar
ebeveynlerini veya bakimdan sorumlu kisileri rol model olarak cinsiyet rollerini kazandiklar1
bu dénemde, yine ebeveynleriyle girilen etkilesim sonucu ortaya ¢ikan baglanma bigimleri
arasinda bir iliskinin olmasi kaginilmaz goriilmektedir. Ciinkii kisinin baglanma bi¢imlerinin
kalitesi baglanma figiirleriyle yasadigi onceki deneyimlerine baglidir (Alonso—Arbiol, Shaver
ve Yarnoz, 2002). Bu ise, baglanma figiiriiniin sergiledigi cinsiyet rol davranislarinin
baglanma bicimi {izerindeki etkisinin onemli bir belirleyici olabilecegini gostermektedir.
Bireylerin yasadiklar1 bu yogun, devamli ve duygusal iliskiye “baglanma” denmektedir
(Gerring ve Zimbardo, 2012; Santrock, 2012). Bowlby (1980) tarafindan “bir bireyin korktugu
zaman bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlhik aramak icin duydugu istek” olarak
tanimlanmistir. Diger bir taraftan baglanma, bebegin belirli kisilere yakin olma ve kendini

onlarin yaninda daha giivenli hissetme egilimi Atkinson, Atkinson, Shmith ve Nolen-
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Hoeksama, (2006) bigiminde ele alinmistir. Bowlby (1973) yetiskinlerin ve yeni dogmus
bebeklerin biyolojik olarak bagllik kurmaya meyilli olduklarmi savunmaktadir (Akt:
Gerring ve Zimbardo, 2012). Cocukluk doneminde gelistirilen baglanma bigimi ¢ocugun
yetigkinlik déneminde nasil bir baglanma bigimine sahip olabileceginde onemli bir rol
oynamaktadir. Bowlby’e (1973) gore “bebegin ilk yillarinda bir ya da daha fazla kisiyle
gtvenli bir baghlik iliskisi gelistirmeyi basaramamasi, yetiskinlikte yakin kisisel iligkiler
gelistirememesindeki yeteneksizlikleriyle” iligkilidir (Akt. Atkinson ark., 2006). Ciinkii bakic
(bakici, ebeveyn, kres vb.) ile gocuk arasinda kurulan iliski sonucunda, ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisi ve kendisine iliskin olusturdugu bilissel yapilar yasam boyu devam etmekte ve
gelisimin her doneminde nasil Kkisileraras: iligkiler gelistirebileceginin temelini
olusturmaktadir (Bowlby, 1980). Hazan ve Zeifman (1999) yaptiklari ¢alismalar sonucunda
Bowlby'nin baglanma sisteminin yasam boyu etkin oldugu ve yetiskinlikte romantik iliski
icerisinde kisinin baglanma figiirii roltinii istlendigi goriisiinii desteklemektedir.
Bartholomew ve Horowitz'in (1991) dortlii baglanma modeline gore giivenli
baglanan bireyler diisiik seviyede baglanmadan kaginma, terk edilme durumuyla ilgili
diisiik kayg: ile kendini gosterir ve bu bireylerin kendisine ve baskalara kars: bakis agisi
olumludur. Giivenli baglanan bireyler yakinlik durumunda kendilerini rahat hissederler ve
kendilerini sevgiye layik goriirler. Saplantili baglanan bireyler baglanmaya kars: diisiik
kaginma, terk edilme ihtimaline karsi yiiksek kaygi ile kendilerini gosterirler. Kendileri
hakkinda negatif, baskalar1 hakkinda pozitif diisiincelere sahiptir. Bu tiir baglanan bireyler
kendilerini agka layik gormemekle birlikte partneri hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir.
Korkulu baglanma yiiksek baglanmadan kaginma, ayrilma durumuna kars: yiiksek kaygy;
kendisi ve baskalar1 hakkinda olumsuz diistincelerle karakterize edilir. Korkulu baglanan
bireyler reddedilme ve ayriik durumuna karsihk yogun bir sekilde iliskiye baglanmak
isterler. Bu baglanma bicimindekiler sevgiyi kendilerini layik gormezler, kaygilarimi
yonetmek icin aktif ya da aktif olmayan baglanma sistemlerini kullanirlar. Kayitsiz baglanan
kigiler; yiiksek benlik saygisma sahiptirler, bagimsiz olmaya 6nem verirler, bagkalarma
yonelik olumsuz bir tutuma sahiptirler ve baskalarina olan gereksinimlerinin olmadigimni

belirterek, yakin iliskiler gelistirmenin gerekliligini kabul etmezler.
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Universite ogrencilerinin baglanma bigimleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda baglanma
bigimlerinin 6znel iyi olus ve stresle basagikma (Terzi & Cankaya, 2009), o6fke ve ofke ifade
bigimi (Imamoglu, 2003), iletisim becerileri (Yilmaz, 2007), karar verme stratejileri (Erozkan,
2011), akila olmayan inanglar ve psikolojik belirtiler (Giindiiz, 2013), catisma ¢6zme
(Karairmak ve Duran, 2005), romantik iliski (Feeney ve Noller, 1990), olumsuz 6fke ifade
bigimi (Mikulincer, 1998), travma sonrasi stres bozuklugu (Woodhouse, Ayers & Field, 2015),
depresyon (Sockalingam ark., 2013), stres (Bugaj ark., 2016), romantik iligkilerle (Simpson,
1990), travma ve travma ile basacitkma (Mikulincer, Florian ve Weller,1993), problemli
internet kullanimi ve iyi olma (Odaci ve Cikrik¢i, 2014), internet bagimliligi (Morstimbiil,
2014), kisiler arasi problem ¢ozme (Arslan, Arslan ve Ari, 2012) ile iligkili oldugu
bulunmustur. Goriildiigii gibi baglanma bigimleri kisilerin onemli psikolojik yapilariyla
anlaml iligki gostermektedir. Dolayisiyla baglanma bicimlerinin farklilasmasinda etkili
olabilecek psikolojik faktorlerin neler olabilecegini ortaya koyabilecek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Ilgili alan yazini incelendiginde {iniversite 8grencilerinin cinsiyet, toplumsal cinsiyet
rolii ve cinsiyet/toplumsal cinsiyet ortak etkisine gore baglanma bicimlerinin incelenmedigi
goriilmektedir. Bu gercevede bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma bi¢imlerini incelemektir. Bu genel amag
cercevesinde asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1-  Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére baglanma bigimleri farklilagmakta
midir?

2-  Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma bigimleri
farklilasmakta midir?

3- Universite dgrencilerinin cinsiyet/toplumsal cinsiyet rolleri ortak etkilesimine

gore baglanma bigimleri farklilasmakta midir?
Yontem

Aragstirmanin Modeli
Bu calisma, ge¢miste veya gilinlimiizde mevcut olan durumlar arasindaki iligkileri

oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan iliskisel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu

Oner CELIKKALELI, Rasit AVCI

108


http://www.joucer.com/
http://www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer
http://www.joucer.com/
http://www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer

Bilgisaym' ve Eéitim Joumal of Computer and
A:a§t1rma]lar1 Dergisi Education Research
WWWw.joucer.com WWww.joucer.com
www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer

yontem, degiskenler arasindaki iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma yontemlerinden
biridir (Bliyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz & Demirel, 2010).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, iiniversite 6grenimlerine devam eden 281’i kadin, 164'ii erkek,
toplam 445 6grenci olugsmaktadir. Bu 6grencilerin yas araligi 20 ile 27 arasindadir (ort=23.75,
Ss=3.59). Birinci alt problemle ilgili analiz galismaya katilan 445 Ogrenciden toplanan
verilerle; ikinci alt problem satir eksiltmekten dolay1 kalan 338 6grenciden toplanan verilerle
ve liglincli alt problem de benzer sekilde satir eksiltmeden dolay: kalan 233 veri {izerinden
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

BEM Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE)

Bem (1974) tarafindan gelistirilen BCRE'nin Tiirkge’ye uyarlamasi Dokmen (1991)
tarafindan gergeklestirilmistir. BCRE, 20 kadinsi, 20 erkeksi sifat igeren madden
olusmaktadir. Likert tipi bir 6lgme araci olan BCRE 1 (hi¢ uygun degil) ile 7 (tamamen
uygun) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 Kadmsilik alt 6lgegi igin .77,
erkeksilik alt 6lgegi igin .71 olarak elde etmistir (Dokmen, 1991). Diger bir ¢alismada, ig
tutarlilik katsayis1 Kadinsilik alt olgegi icin .73, Erkeksilik alt Olgegi igin ise .75 olarak
hesaplanmistir (D6kmen, 1999).

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen YIYE, kaygi ve baskalarmdan
kaginma boyutlarini 6lgen 36 madden olusmaktadir. Likert tipi bir 6l¢me aract olan YIYE (1=
beni hi¢ tamimlamiyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor) bigiminde puanlanmaktadir. Olgekle
kayg1 ve kaginma boyutlar1 ele alinarak baglanma bicimleri dlgiilebilecegi gibi Bartholomew
ve Horowitz’in (1991) onerdigi gibi korkulu, kayirsiz, saplantili ve giivenli olmak {izere
dortlii siniflandirma da yapilabilmektedir. YIYE'nin bu sekilde de kullanilabilecegi ve
anlamli sonuglar veren 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Stimer ve Gilingor (1999) ve Stimer
(2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada Olgegin giivenirlik kat sayilari, kaygi
boyutu i¢in .86, kaginma boyutu i¢in .90 olarak hesaplanmistir

Verilerin Analizi
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Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS paket programinin 20.0 versiyonu kullanilarak
analiz edilmistir. Istatistiksel yontem olarak ise kay-kare analizinden yararlanilmigtir.
Biiytiikoztiirk, Cokluk-Bokeoglu ve Koklii'ye (2009) gore kay-kare analizinde herhangi bir
kategoride beklenen gozlem sayisi en az 5 olmalidir. Bu ¢alismada Cinsiyet Rollerine gore
Baglanma Bicimleri ve Cinsiyet/Cinsiyet Rollerine gore Baglanma Bicimleri capraz
tablolarinda cinsiyet rolii ayrismamus olanlardan giivenli baglanma bigcimi gelistirenlerin
sayis1 0, saplantili ve kayitsiz baglananlarin sayisi 3 olarak elde edilmistir. Diger taraftan
kadin ayrismamis olanlardan giivenli baglanma bigimi gelistirenleri sayis1 0, saplantili ve
kayitsiz baglananlarin sayis1 2; erkek ayrismamis olanlardan giivenli baglananlarin sayisi 0
ve saplantili ve kayitsiz olanlarin sayisi ise 1 olarak elde edilmistir. Ayrica, erkek olup
kadinsilardan giivenli baglananlarin sayisi 4, saplantili ve kayitsiz baglananlarin sayisi 0
olarak elde edilmistir. Biiylikoztiirk ark.’na (2009) gore, 5'ten kiigiik olarak elde edilen
gozenekleri azaltmak amaciyla satir ve siitiin diizeylerini analiz disina birakmak bu
problemin ortadan kaldirilmasi i¢in basvurulabilecek yollardan biridir. Bundan yola ¢ikarak
analizlere kriterlere uygun olmayan satirlar (f<5) ¢ikartilarak devam edilmistir. Son olarak
ise, cinsiyet/cinsiyet rolleri ortak etkisine gore baglanma bicimlerinin karsilagtirilmasinda
kadinlarda kriterlere uygun olarak kadin kadinsi, kadin erkeksi ve kadin androjen satirlar:
kriterleri karsilamisken, erkeklerde sadece erkek erkeksi ve erkek androjen satirlar1 kriterleri
karsilamigtir. Karsilastirilan satirlar1 esitlemek icin kadin kadinsi satiri da analizden
cikarilmigtir. BOylece her iki bagimsiz degisken agisndan aymi bagiml degiskenler

karsilagtirilmistir. Calismada hata pay tist sinir1 .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore baglanma bigimlerinin farklilasip
farklilasmadigina iliskin betimsel bulgular ve kay-kare analizi sonuglar1 Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Baglanma Bigimlerine iligkin Kay-kare
Testi Sonugclari

Baglanma Bigimleri

Giivenli Saplantili Kayitsiz Korkulu Toplam
*q; Kadin N 117 31 16 117 281
2 % 41.6 11.1 5.7 41.6 100.0
O Erkek N 73 21 11 59 164
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% 44.5 12.8 6.7 36.0 100.0
Toplam N 190 52 27 176 445
P % 42.7 11.7 6.1 39.5 100.0

(x2=1.494;5d=3; p>.05)
Tablo 1 incelendiginde, kadin tiniversite Ogrencilerinin %41,6’s1 giivenli, %11,0"1

saplantili, %5,7’si kayitsiz ve %41,6’s1 korkulu baglana bigimi gostermektedir. Buna karsin,
erkek tiniversite 6grencilerinin %44,5'i glivenli, %12,8'inin saplantili, %6,7’sinin kayitsiz ve
%36,0inin  korkulu baglanma bicimi sergiledikleri goriilmektedir. Farkli cinsiyetteki
tiniversite 0grencilerinin baglanma bicimlerine iliskin gozlenen bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur [x%s=1.494; p>.05]. Diger bir ifadeyle, biyolojik cinsiyetin
baglanma bicimleri tizerinde anlaml bir faktor olmadig: sdylenebilir.

Universite ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma bigimlerine
iliskin betimsel bulgular ve kay-kare analizi bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rollerine Gore Baglanma Bigimlerine Iliskin Kay-
kare Testi Sonuglari

Baglanma Bigimleri

Giivenli Saplantili Kayitsiz Korkulu Toplam
27 23 11 44 105
o Kadinsi
i % 257 219 105 419  100.0
3 1 1 1
~ Erkeksi 33 8 o 3 o
- % 363 19.7 9.9 341 100.0
>
F pdroien 125 8 4 5 142
) ) % 880 57 2.8 35 1000
Toolam N 190 27 23 11 338
opia % 425 25.7 214 104  100.0

(x?=130,819; sd=6; p<.000)

Tablo 2’de toplumsal cinsiyet rollerine gore iiniversite Ogrencilerinin baglanma
stillerine iligskin bulgular verilmistir. Buna gore, kadmns: tiniversite 6grencilerinin %25,7’si
glivenli, %21,9u saplantili, %10,5'i kayitsiz ve %41,9u korkulu baglana bigimi
gostermektedir. Diger taraftan, erkeksi tiniversite 0grencilerinin %36,3"i gtivenli, %19,7’sinin
saplantili, %9,9'unun kayitsiz ve %34,1'inin korkulu baglanma bicimi sergiledikleri
goriilmektedir. Son olarak, androjen toplumsal cinsiyet rolii benimseyen {iniversite

ogrencilerinin baglanma bigimleri incelendiginde, %88,0'1in giivenli, %5,7’sinin saplantil,
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%2,8'inin  kayitsiz ve %3,5inin korkulu baglanma bigimi gosterdikleri goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri farkli tniversite Ogrencilerinin baglanma bigimlerine iligkin
gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur [x2%6=130.819; p<.000].
Elde edilen bu bulguya gore, iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerinin onlarin
baglanma bi¢imlerini etkileyen 6nemli faktorlerden biri olabilecegi sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet/cinsiyet rolleri ortak etkisine gore baglanma
bi¢imlerine iliskin betimsel bulgular ve kay-kare analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet/Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ortak Etkisine Gore
Baglanma Bicimlerine Iliskin Kay-kare Testi Sonuclari

Baglanma Bigimleri

Topl
Giivenli Saplantili Kayitsiz Korkulu oplam
N 11 6 6 10 33
% Erkeksi
g ogm® % 333 182 182 303  100.0
é) ¥ Androjen 74 4 > > 88
O E : % 843 45 5.6 56 1000
e N 21 12 6 17 56
L A~ Erkeksi
g 3 % 375 214 107 304 1000
= —
5 &, 40 4 6 6 56
O g 715 7.1 107 107 100.0
Toslam N 188 45 21 71 233
P % 579 138 65 218 1000

(x?=88,876; sd=9; p<.000)

Tablo 3’te cinsiyet/toplumsal cinsiyet rolleri ortak etkisine gore {iniversite
ogrencilerinin baglanma bigimlerine iliskin bulgular verilmigtir. Buna gore, kadin olup
erkeksi toplumsal cinsiyet roliine sahip tiniversite 6grencilerinin %33,3'ti giivenli, %18,2’si
saplantili ve kayitsiz, %30,3’ti korkulu baglanma bic¢imi sergiledikleri goriilmektedir. Diger
taraftan, kadin olup toplumsal cinsiyet rolii androjen olan 6grencilerinin baglanma bicimleri
incelendiginde, %84,3’tintin giivenli, %4,5inin saplantili, %5,6'smin kayitsiz ve korkulu

baglana bigimi gosterdikleri goriilmektedir.

Erkek tiniversite 6grencileri toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma bigimleri ele
alindiginda, erkek olup erkeksi toplumsal cinsiyet roliine sahip {iniversite 0grencilerinin
%37,5'1 giivenli, %21,4 1 saplantili, %10,7’si kayitsiz ve %30,4'ti korkulu baglanma bigimi
sergiledikleri goriilmektedir. Erkek olup toplumsal cinsiyet rolii androjen olan 6grencilerinin
baglanma bicimleri incelendiginde, %71,5'inin giivenli, %?7,1’inin saplantili, %10,7’sinin

kayitsiz ve korkulu baglana bigimi gosterdikleri goriilmektedir. Cinsiyet/toplumsal cinsiyet

Oner CELIKKALELI, Rasit AVCI

112


http://www.joucer.com/
http://www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer
http://www.joucer.com/
http://www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer

Bilgisaym' ve Eéitim Joumal of Computer and
A:a§t1rma]lar1 Dergisi Education Research
WWWw.joucer.com WWww.joucer.com
www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer www.dergipark.ulakbim.gov.tr/jcer

rolleri ortak etkisine gore Ogrencilerinin baglanma stillerine iliskin gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur [x%*9=88.876; p<.000]. Bu bulguya gore,
cinsiyetler agisindan baglanma stilleri farklilasmamasina ragmen toplumsal cinsiyet
rollerinin bir degisken olarak analize sokulmasiyla ortaya farkin ¢ikmasi, toplumsal cinsiyet
roliiniin cinsiyet-baglanma bigimleri arasindaki iliskide dnemli bir rol istlendigi bi¢iminde
degerlendirilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore, tiniversite Ogrencilerinin baglanma
bicimleri (giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu) cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir.
Elde edilen bu bulgu, Shi (2003) ve Kaya'nin (2010) ¢calismalariyla paralellik gostermektedir.
Bu konuda yapilan diger bazi ¢alismalarda ise baglanma bigimlerinin farkli boyutlarmin
cinsiyete gore farkhilagtigi yoniindedir. Ornegin, Erdzkan’a (2004) gore, erkekler kadinlara
gore daha giivenli baglanma bicimi sergiliyorlarken; saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
bi¢imi acisindan fark bulunmamaktadir. Diger taraftan, erkekler kadinlardan daha g¢ok
kaginan baglanma bigimlerine sahip oldugu; kadinlarin ise erkeklerden daha ¢ok korkulu
baglanma bigimlerine sahip olduguna yonelik bulguya da rastlanmaktadir (Brennan, Shaver
ve Tobey, 1991). Keklik’'e (2011) gore ise, erkekler kadinlara gore daha yiiksek kaginan
baglanma bicimine sahip iken kadinlar ise bagiml ve yiiksek kaygili (takintili) baglanma
bi¢gimine sahiptirler. Yetiskin ciftlerle yapilan bir ¢alismada ise giivensiz baglanmada
kadmnlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark oldugunu rapor etmistir (Powers,
Pietromonaco, Gunlicks ve Sayer, 2006). Bir baska ¢alismada ise Erézkan (2011), tiniversite
ogrencilerinin baglanma bigimlerinin tamaminin cinsiyetler agisindan farklilastigini ortaya
koymustur.

Brennan, Shaver ve Tobey (1991) benzer ¢alismay1 farkl kisilerin ortaya attigi dlgme
araglar1 gergevesinde incelemislerdir. Bu ¢alismaya gore, Bartholomew’un (1990) ve Hazan
ve Shaver’in (1987) baglanma bigimleri dlgmek icin gelistirmis olduklar1 6l¢me araglar
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, Hazan ve Shaver’in (1987) onerdigi
baglanma bicimlerinin cinsiyete gore farklilasmamakta, buna karsin Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) onerdigi baglanma bigimlerinin ise farklilasmaktadir ve erkekler daha
¢ok kaginan baglanma bigimlerini; kadinlar ise daha ¢ok korkulu baglanma bigimlerine
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sahiptiler. Benzer bir konuda ergen, tiniversite 6grencisi ve yetiskin gibi farkli 6rneklemlerle
ve farkli 6lgeklerle yapilmis olan ¢alismadan farkli sonuglarin elde edilmis olmasi konunun
daha ¢ok arastirilmaya ihtiyacinin oldugunu gostermektedir.

Bu calisma gergevesinde elde edilen bulgu, c¢ocuklar ister erkek ister kadin olsun
benzer bir yasanti slirencinden ge¢mis olabileceklerinden dolay1 farkin ortaya ¢ikmamuis
olabilecegi degerlendirilmistir. Ciinkii, bebegin belirli kisilere yakin olma ve kendini onlarin
yaninda daha giivenli hissetme egilimi (Atkinson ark., 2006) olarak tanimlanan baglanma da
cocukluk donemi yagsantilarmin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Benzer bir bicimde Shi (2003),
baglanma figiirleriyle fiziksel ve duygusal agisindan benzer yasantilar gecirmek kadinlarin
ve erkeklerin giivenli ya da giivensiz baglama bicimi gelistirmelerine esit bir bi¢cimde etki
ettigini belirtmektedir. Bu ise cinsiyetler acisindan ortaya bir farkin ¢ikmasinin
onleyebilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen ikinci bulguya gore tiniversite 6grencilerinden kadinsilar
daha ¢ok “korkulu”, androjen olanlar “giivenli” ve “korkulu”, androjenler ise daha ¢ok
giivenli baglanma bigimi sergilemektedirler. Diger bir ifadeyle {iniversite 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rolleri ile baglanma bigimleri arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir. Elde
edilen bu bulgu bir ¢ok arastirma bulgulariyla tutarhidir (Arslangirey, 2013; Celenk ark.,
2011; Damarli, 2006; ilhan, 2012; Kirkpatrick ve Davis,1994; Schoppe-Sullivan, Diener,
Mangelsdorf, Brown, McHale ve Frosch, 2006).

Powers ark.’na (2006) gore cinsiyet rolleri, bireylerin baglanma bigimlerinde farklilik
yaratan bir degisken olabilir. Ozden (2003) ise “giivenli” baglanma bicimi gelistiren
ergenlerin giivensiz baglanma bigimine sahip ergenlere gore, kadins: ve erkeksi puanlarinin
daha diisiik oldugunu belirtmistir. Ilhan (2012) da, erkeksi ve kadinsi cinsiyet rollerini
benimseyen {iniversite O0grencileri daha c¢ok saplantili baglanma bigimi gelistirdiklerini
belirtmistir. Haigler ark., (1995) bireylerin nasil toplumsal cinsiyet rolii ve nasil bir baglanma
davranis1 gelistirecekleri arasinda iliski s6z konusudur. Bu ise goreceli olarak saglikli
cinsiyet rolii benimseyen androjen bireylerin giivenli, sagliksiz olanlarin ise daha c¢ok
korkulu baglanma bi¢imi gelistirdiklerinde etkili olabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen son bulguya gore ise, tiiniversite Ogrencilerinin

cinsiyet/cinsiyet rolleri ortak etkisine gore baglanma bigimleri farklilasmaktadir. Buna gore,
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kadin erkeksilerin daha ¢ok “giivenli” ve “korkulu”; kadin androjenlerin “giivenli”
baglanma bicimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan, erkek erkeksilerin ve
androjenlerin daha ¢ok “giivenli” baglanma bigimine sahip olduklar1 goriilmektedir. Erkek
ve kadin cinsiyetine sahip olan iiniversite 6grencilerinden elde edilen bu bulgu bir arada
degerlendirildiginde kadin veya erkek androjenlerin “giivenli” baglanma bigimi
gelistirdikleri goriilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde, bu konuda yapilan galigmalarda
ya sadece cinsiyetin (sex) bir degisken olarak ele alindig: (I. alt problem) ya da sadece
toplumsal cinsiyet rollerinin (gender) (IL. alt problem) ele alindigi goriilmekteyken iki
degiskenin ortak etkisinin ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Bu calismada kadin ve erkek icin kadinsi toplumsal role sahip olan 6grencilerin
“korkulu” baglanma bicimine sahip olundugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle kadinsi
olmak beraberinde istenmeyen bir baglanma bicimini gelistirmektedir. Anlayisli, namuslu,
esine sadik, sevecen, merhametli, hassas, kadinsi, sikilgan, tath dilli, boyun egen, nazik, daha
az sorumlu, baskin olmayan, duygularini agiga vurabilen, erkeksi yonii zayif, fiziksel olarak
gligsiiz, atilgan olmayan, kendi ihtiyaglarin1 savunamayan, kendine giiveni diisiik, saldirgan
olmayan oOzellikleri i¢inde barindiran kadins: bireylerin digerleriyle kurduklar1 baglar1 da
korkulu olabilecektir. Ciinkii korkulu baglanan bireylerin digerine yiiksek diizeyde
baglanmaktan kaginma, terk edilme veya ayrilma durumuna kargin yiiksek kayg yasamasi,
kendisine ve bagkalarma olumsuz diisiincelere sahip olabilmeleri (Bartholomew ve
Horowitz, 1991) kaginilmaz olarak kadinsi 6zelliklere sahip bireylerin korkulu baglanma
bigimini gelistirmelerine neden olabilecektir.

Diger taraftan, her iki cinsiyetin o6zelliklerini biinyelerinde barindiran, esnek
davranabilen, farkli ortamlarda uyumlu cinsiyet rollerine iligkin davramis gosterebilen
androjenlerin (Bem, 1965), digerlerine baglanmaktan kaginmayan, terk edilme durumlarinda
bile diisiik kaygi yasayan, kendilerine ve digerlerine olumlu bir bakis agis1 gelistiren
ozellikleriyle ortaya ¢ikan giivenli baglanma bi¢imine sahip (Bartholomew ve Horowitz,
1991) bireyler olmas1 beklenilen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Elde edilen bu bulguya gore, kisilerin dogustan sahip olduklar1 biyolojik cinsiyetin
baglanma davramisinin sekillenmesinde 6nemli bir farklilasmaya yol agmadigi, bu donem

icinde bulunulan cevrenin etkisiyle kazanilan/6grenilen cinsiyet rollerinin farkli baglanma
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bigimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agabildigi goriilmektedir. Sonug olarak, biyolojik cinsiyetin
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle birlikte baglanma bigimlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili

olabilecegi diistiniilmektedir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Bu ¢alismanin ilk smirlilig verilerin sadece bir tiniversiteden toplanmis olmasindan
dolay1 genellenebilirligidir. Ikinci olarak, veriler uyarlanmis veri toplama araglariyla
gerceklestirildigi icin kiiltiire uygunlugu tartisilabilir. Bulgular cercevesinde yapilabilecek
oneriler ise, cinsiyet rollerinin baglanma bigimlerinde farkliliga neden olmasindan dolayi,
cocuklarin cinsiyet rollerinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip ebeveynlere toplumsal
cinsiyet rolleriyle ilgili egitim verilmesi onerilebilir. Tiirkiye kiiltiiriine uygun cinsiyet rolleri
ve baglanma bigimlerini 6lgen 6lgme araglar gelistirilebilir. Cinsiyetin degisken olarak ele
alindig1 calismalarda toplumsal cinsiyet rollerinin de degerlendirilmesi gerektigi onerilebilir.
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Extended Summary

Investigation of University Students Attachment Styles according to
Sex and Gender Roles

Oner CELIKKALELI, Rasit AVCI

Introduction

Social gender roles are defined as the patterns, which are not caused by biological
differences, regarding how individuals are regarded, perceived, thought of and expected to
behave by the society in which they live as being feminine and masculine regards, perceives,
thinks of and expects (Dokmen, 2004). In other words, social gender role comprises of
expectations specified by the society and individuals are required to meet (Dokmen, 2014).
One of the most important theories regarding the attainment of social gender roles is the
Gender Schema Theory introduced by Sandra Bem. According to Bem, children learn about
their society's definitions of femininity and masculinity during the developmental process
(Bem, 1984).

It is seen that social gender roles starting to form especially under the influence of
immediate surroundings as of infancy are related to several psychological factor. One of
those factors is, without a doubt, the attachment style developed by individuals. Indeed, the
quality of a person's attachment styles depends on his/her previous experiences with the
attachment figures (Alonso—Arbiol, Shaver, and Yarnoz, 2002). According to Bartholomew
and Horowitz’s (1991) four category model of attachment, they tend to develop secure,
preoccupied, fearful and dismissing attachment styles.

Within this framework, the purpose of the research is to examine attachment styles of
university students by their genders and social gender roles. The research was conducted
with the relational research model, which aims at revealing the relationships between
situations which happened in the past or are existing today. The study group of the research

is composed of 445 students (281 females, 164 males) attending at universities. The data were
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collected using the Bem Gender Role Inventory (Dokmen, 1991) and Inventories for
Experiences in Close Relationships (Stimer and Giingor, 1999). The data were analyzed on
the 20.0 version of SPSS software package. As the statistical methods, chi-square test was
utilized.

According to the first finding obtained 41.6% of the female university students exhibit
secure attachment styles, 11.0% of them exhibit preoccupied attachment styles, 5.7% of them
exhibit dismissing attachment styles, and 41.6% of them exhibit fearful attachment styles. On
the other hand, it is seen that 44.5% of the male university students exhibit secure attachment
styles, 12.8% of them exhibit preoccupied attachment styles, 6.7% of them exhibit dismissive
attachment styles, and 36.0% of them exhibit fearful attachment styles. This difference by
genders is not statistically significant. Secondly, 25.7% of the feminine university students
exhibit secure attachment styles, 21.9% of them exhibit preoccupied attachment styles, 10.5%
of them exhibit dismissive attachment styles, and 41.9% of them exhibit fearful attachment
styles. On the other hand, it is seen that 36.3% of the masculine university students exhibit
secure attachment styles, 19.7% of them exhibit preoccupied attachment styles, 9.9% of them
exhibit dismissive attachment styles, and 34.1% of them exhibit fearful attachment styles.
Lastly, as for the attachment styles of the university students who adopt the androgynous
social gender role, it is seen that 88.0% of them exhibit secure attachment styles, 5.7% of them
exhibit preoccupied attachment styles, 2.8% of them exhibit dismissive attachment styles,
and 3.5% of them exhibit fearful attachment styles. This difference by the social gender roles
is significant. It is finally seen that 33.3% of the female university students with a masculine
social gender role exhibit secure attachment styles, 18.2% of them exhibit preoccupied and
dismissive attachment styles, and 30.3% of them exhibit fearful attachment styles. Yet, it is
seen that 84.3% of the female university students with an androgynous social gender role
exhibit secure attachment styles, 4.5% of them exhibit preoccupied attachment styles, and
5.6% of them exhibit dismissive and fearful attachment styles. As for the attachment styles of
the male university students who have a masculine social gender role, it is seen that 37.5 of
them exhibit attachment styles, 21.4% of them exhibit preoccupied attachment styles, 10.7%
of them exhibit dismissive attachment styles, and 30.4% of them exhibit fearful attachment

styles. It is also seen that 71.5% of the male university students with an androgynous social
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gender role exhibit secure attachment styles, 7.1% of them exhibit preoccupied attachment
styles, and 10.7% of them exhibit dismissive and fearful attachment styles. This difference
regarding students' attachment styles by the mutual effect of sex/social gender roles is

statistically significant.
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