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Siddet son yillarda en ¢ok arastirilan konularin baginda gelmektedir. Ozellikle de aile ici siddet, kadina yénelik siddet, isyerlerinde
maruz kalinan mobbing, okulda akran zorbaligy, genclerin ve ¢ocuklarin evde maruz kaldiklar: psikolojik ve fiziksel siddet hakkinda
oldukea ¢ok arastirma yapilmis ve ciddi bir bilgi birikimi ortaya ¢ikmistir. Yine son yillarda ¢ocuk ve genclerin birbirlerine yaptiklari
akran zorbaligi lilkemizde de her egitim kademesinde tiim boyutlariyla genis bir sekilde arastirilmis, bilgi sahibi olunmus ve bununla
ilgili olarak miidahale programlar1 yapilmistir. Bu ¢alismalar neticesinde ciddi bir farkindalik olusturulmustur. Yine 6gretmenlerin
maruz kaldig1 siddette kamuoyunda, televizyon ve gazetelerde olduke¢a ¢ok yer almistir. Bu konuda da bir duyarlik gelismistir. Fakat
dgretmenlerin gésterdikleri siddete hi¢ deginilmemistir. Ogretmenlere béyle bir sey asla layik gériilmemis, yakistirlmamis ve bu konu
biraz da tabu oldugu i¢in arastirilmamistir. Bu derleme makalenin amaci da 6gretmenlerin gosterdikleri psikolojik, sosyal ve fiziksel
siddet davranislarinin neler olabilecegi, bunlarin nasil tanimlandigl, yayginlik oranlari, 6grenciler iizerindeki etkileri ve bu siddet
dongiistiniin nasil devam ettigini aragtirmaktir. O nedenle tiim bu konulari iceren makaleler taranmis ve 6zgiin bir derleme yazilmistir.
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Violence is one of the most widely researched topic in recent years. Especially, there has been a lot of research and accumulated
literature about domestic violence, violence against women, workplace violence as mobbing, bullying in the schools, psychological and
physical abuse as children and youth face at home. Again, in recent years, school bullying has been one of the most popular research
topics in Turkey and this phenomenon has been investigated in every level of educational setting and from every dimensions.
Intervention programs has been implemented and this led a great deal of awareness developed both in public and school settings.
Similarly, teachers who has been subjected to student violence has drawn a lot of attention such that, there was a lot of news in
television and printed media about crimes committed against teachers. On the other hand, the violence has been manifested by
teachers has never been accepted and draw attention. Teachers were seen a leader and significant person that nobody dare to
mentioned such things about teachers. It is believed that teachers do not deserve such behavior attributed to them. Therefore, this
teacher violence has been taboo for a long time and never researched. The purpose of this study is to investigated psychological, social
and physical violence demonstrated in class towards to students. This review aimed at identifying definitions, prevalence, kinds of
violent and mistreatments, prevalence rates, the effects of violence on students, and the cycle of violence in students life. The articles
related to these topics has been chosen and an unique review is written.

Keywords: teacher violence, violence in school, prevalence of teacher violence, teacher violence and its results, kinds of teacher violence
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GIRIS

Gecen yuzyllarla kiyaslandiginda insanoglu her alanda c¢ok biiyik gelismeler
kaydetmistir. Hi¢ siiphesiz bunlarin arkasinda yatan siiriikleyici gii¢ de egitimdir. Uluslar, egitime
ve egitim sistemine ¢ok biiylik yatirimlar yapar olmus ve bu alanda birbirleriyle yarisir hale
gelmistir. Bir sekilde endiistrilesmesini tamamlamis milletler artik bilgi toplumu olma yoluna
girerken halen gelismekte olan iilkelerde mekanik teknolojinin gelisme asamasinda oldugu ve
bununla birlikte sosyal sorunlari tanima anlama ve ¢6ziim bulma acisindan bazi sikintilar oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birisi de egitim alaninda gozlenen paradigma degisimleridir. Egitimde
daha ¢ok insana deger veren, bireysel farkliliklar ortaya ¢ikaran, yaratici ve elestirel diisiinmeyi
onceleyen ve ¢oklu zekdya onem veren modeller ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda bu sayilan
kavaramlar, insanin bir varlik olarak bireysellesmesi ve demokratik tutumlari gelistirmesine de
yardim eder. Zaten egitimin amaclarindan birisi de budur. Tim bunlar olurken egitim
programlarinda ve ¢iktilarinda bazi sorunlar dikkati cekmektedir. Bunlardan birisi de son yillarda
cok dikkat ceken akran zorbaligi konusudur. Akran zorbalig1 her kademede oldukca sik islenen
bir konudur. Arastirmalar gostermektedir ki; zorbalik yalnizca akran zorbaligi seklinde akranlar
arasinda degil ustlerden altlara, yani 6gretmenlerden ve yoneticilerden 6grencilere yonelik de
olabilmektedir. Bu alanyazin calismasinin amaci da siddetin farkl tiirlerini tanitmak, zorbalik
kavraminin tarihcesine ve kriterlerine dikkat cekmek ve farkl kiiltiirlerdeki yayginlik oranlarina
bakmak ve zorbaligin ¢ocuklar lizerinde yol acabilecegi sorunlara deginerek, risk altinda olan
cocuklari belirlemek ve zorbalik yapan 6gretmenlerin 6zelliklerini tanimlamaktir. Béylece egitim
sistemimizde kanuni olarak yasak olan fakat gizli bir sekilde varhigini siirdiiren cesitli siddet
davranislarina dikkat ¢ekmek amacglanmistir. Hi¢ kuskusuz burada amag¢ bdyle bir sorunu
belirlemek ve hem egitim camiasi igerisinde hem de toplumsal diizeye bir farkindalik saglayarak
siddetin her tirliisiinii ortadan kaldirmaktir. O nedenle bu yazinin bir yaygin etkiye sahip olacagi

ve 0gretmenlerimize farkl bir bakis acis1 saglayacagi timit edilmektedir.

YONTEM

Bu c¢alisma bir alanyazin taramasi olarak planlanmistir. Daha 6ncden Olweus (1989)
tarafindan 68renciden 6grenciye zorbalik tanimlanirken, fiziksel, sosyal ve psikolojik siddet
kavramlar1 temel alinmistir. Bu calismada da yine bu 3 temel kriter ele alinarakyeni bir
yaklasimla bu siddet tiirleri 6gretmenden 6grenciye yonelik olarak arastirilmistir. Bu ¢alismada
elektronik veri kaynaklari olan, ProQuestSearch, Psych List, Academic Search Premier, Google
Scholar, Pub-Med, ve Eric taranmistir. Taramada “okul siddeti”, “6gretmen siddeti” ve “zorbalik”

anahtar kelimeler olarak kullanilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ok sayida yayinla

karsilasilmistir. Bunlar elenerek konu ile direk ilgili olan 5 kitap, 1 tez ve 24 makale incelenmistir.
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Bu kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda bir sentez yapilarak c¢esitli kavramlar ele

alinmis ve alt basliklar olusturulmustur.

Ne yazik ki, genel olarak egitim kurumlarinda 6grencilerin psikolojik baski ve zorbaliga
maruz kalmalar ¢ok fazla dikkat ¢ekmemis, bir problem olarak algilanmamis ve 6grencilerin
sergiledikleri yanlis davranislara yol acabilecegi diisiiniilmemistir. ~ Aksine okul ve egitim
sistemleri, okul personelinin yaptig1 psikolojik siddetin arastirilmasina ve 6grenci davranislari
tizerindeki etkisinin incelenmesine engel olmustur (Hyman ve Perore, 1997). Fakat son yillarda
bu yaklasim degismis, siddetin her tiirliisii basinda, televizyonda ve akademik ortamlarda
tartisilmaya baslanmistir. Yine de alanyazinda daha once yapilan calismalarin hemen hemen
hepsi 0grenciden Ogrenciye yonelik olan siddeti incelemis (Kondrasuk ve vd. 2005) ve
O0gretmenlerden kaynaklanan siddete ¢ok fazla dikkat ¢ekmemis ve bu 6nemli konu ihmal
edilmistir. Bu calismada daha 6nce alanyazinda Olweus (1999) tarafindan tanimlanan zorbaligin
lic boyutu olan 6grenciden 6grenciye yonelik olarak siniflandirilan sézel, sosyal ve fiziksel siddet
tirleri yeni bir yaklasimla 6gretmenden 6grenciye yonelik kavramsallastirilarak alanyazin

taramasi seklinde arastirilmistir.

O nedenle bu alanyazin c¢alismasinin amaci, orta 6gretim kurumlarinda, 68retmenler
tarafindan sergilenen psikolojik, sosyal ve fiziksel siddet olgusunu arastirmak, yayginhgini
incelemek ve ogrenciler tlizerinde biraktig1 etkileri incelemektir. Ayrica siddetin ortaya
cikmasindaki kiilttirel farkliliklar1 arastirmak da hedeflenmistir. Kiiltiiriin siddet ve tiirlerini
ortaya ¢ikarmadaki etkisi de arastirilmaktadir. Zorbalik toplumun her kesiminde her kademede

olabilmektedir. Bireyler arasinda gii¢ dengezisligi oldugu durumlarda zorbalik olabilmektedir.
Zorbalik

Psikolojik zorbalik (bullying), psikolojik kotii davranma (psychological maltreatment),
istismar (abuse) ya da g6zdag1 verme (intimidation) oldukca genis kapsamli ve benzer kavramlar
olup bazen birbirinin yerine de kullanilmaktadir. Zorbalik konusunda ilk ¢alismalar1 baslatan
Olweus'un (1999) operant tanimlamasi li¢ negatif siddet uygulamasini icermektedir. Bunlar 1)
direk sozel saldirganlik (kétii, hos olmayan seyler séylemek, alay etmek, isim takmak), 2) fiziksel
saldirganlik (vurmak, itme, carpma), 3) dolayl psikolojik yontemler kullanarak (bir gruptan izole
etme, yalniz birakma, jest ve mimiklerle, viicut diliyle konusmadan birisini kiiglimseme ve birisini
yok sayma) Ayrica bu dolayli yonteme “iliskisel saldirganlik” olarak tanimlanan, bireyin sosyal
iliskilerini zayiflatmay1 ve koparmay1 amaglayan “sosyal saldirganhik” da girmektedir. (Ornegin
birisi hakkinda yalan s6ylemek ve iftira atmak, bilerek birisi hakkinda dedikodu c¢cikarma gibi).

Yine Olweus’un (1999) kavramsallastirmasina gore bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in;

1. Bagkalarina istemli olarak zarar vermeyi amagclayan saldirgan davranislar olmas,
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2. Bir zaman stireci icerisinde devam eden, tekrarlayan davranislar olmasi,
3. Kisiler aras1 durumlarda gii¢ dengesizliginin oldugu durumlar olmasi gerekir.
Fiziksel Siddet

Dayakla disiplin yonteminin yayginlig1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz (Kim vd., 2000).
Ahlaki ve sosyal olarak onaylanan bir sey olmadigi i¢cin bu konudaki istatistiklere ulasmak
miimkiin degildir. Cin’de dayakla disiplin yontemi yasak olmasina ragmen (Hu, 1997), Kore’'de
egitim amacgh kullanilmasina izin verilmistir. Kore'de ilkokul c¢ocuklarinin %57’si dayak
yediklerini sdylemislerdir (Kim ve Song, 1994). Ancak Giliney Kore’de 2012 yilinda uygulamaya
giren okulda sifir siddet politikalari sayesinde 6grencilerin maruz kaldig1 siddette kayda deger bir

azalma olmustur (Kim ve Oh, 2017).

Kanada’'da ise okullarda fiziksel ceza serbesttir (Straus, 1999). Misir’da ise 1971'de
yasaklanmistir (Youssef vd., 1998). Avusturalya’da 2004 yilinda 51 6gretmenin gorevini kotiiye
kullandig1 i¢in isine son verilmistir, bunlardan 15’i cinsel tacizdir (Levg, 2004). Amerika’'nin
Washington eyaletinde ilk ve ortaokul 6grencilerinin %72’si dayak yediklerini belirtmistir
(Grossma vd., 1997). MaMillan vd. (1999) fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuklarin; yetiskinlikte
alkol, uyusturucu bagimlisi olma ve digsallastirilmis sorunlar (saldirganlik gibi yikici davranislar)
yasama olasiligini, ¢cocuklukta fiziksel siddet gormeyenlere gore iki kat daha fazla oldugunu

belirtmislerdir.
Psikolojik Siddet

Psikolojik zorbalik (psychological maltreatment) psikolojik kétii davranma oldukea genis
bir kavramdir. Buna “psikolojik baski” ya da “psikolojik siddet” ya da “zorbalik” (bullying)
denmektedir. Bunun icerisine sozel saldirganlik, yerme, alay etme, kii¢iik diistirme, isim takma,
ogrencileri asagilama, 6grencileri kizdiracak ve yabancilasmalarina yol agacak tiirden yorumlar
yapma girmektedir (Sarno, 1992). Ayrica zihinsel baski, cinsel somiirii, ¢ocuklarin koti ve
tehlikeli ortamlarda yasamalarina izin verme, uyusturucu kullanimina cesaretlendirme ve izin
verme, kotli rol model olma, 6grencileri 6nyarg1 ve ayrimcilifa (discrimination) tabi tutma ve
duygusal olarak ihmal etme de (emotional neglect) psikolojik istismar sayilmaktadir (Hart ve
Brassard, 1987). Yapilan arastirmalar, goriismeler ve vaka calismalar1 okuldaki psikolojik
siddetin zannedilenden daha fazla oldugunu gostermektedir. Amerika’da geriye doniik yapilan
(retrospectif) ii¢ ayr1 calismada 6grencilerin yaklasik olarak % 50-60 oraninda en az bir defa
psikolojik zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur (Lambert, 1990). Olwevs'un (1996) 5100
Norvegli ilk ve ortaokul 68rencisiyle yaptig1 arastirmada dadgretmenlerin %10’unun bir yada

birden fazla 6grenciye diizenli olarak psikolojik zorbalik yaptiklari bulunmustur.
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Yapilan arastirmalar egitimcilerinden kaynaklanan psikolojik siddete maruz kalan
ogrencilerin %1-2 oraninda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tamisi aldigi ve disa
yansitilan davranis sorunlari (saldirganlik, antisosyal davranisar, kavga etme gibi) gelistirdikleri
(American Psychological Association, 1993) ve yasam boyu devam eden ciddi duygusal sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir (Hyman vd., 1988). Cocuklukta maruz kalinan psikolojik siddet,
psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyebilmekte bu durumda bireyin stresli durumlarda daha sik
davranissal ve duygusal problemler gelistirmesine yol agmaktadir (Rokach ve Chan, 2021). Tipki
fiziksel siddette oldugu gibi duygusal siddette de sosyo-ekonomik durum belirleyici olmaktadir.
Yoksul semtlerdeki okullarda, diisiik gelirli yerlerde bu tiir siddet olaylari fazlaca goriilmektedir.
Sozel siddet kullanan, s6zel saldirilarda bulunan 6gretmenler 6grencilerde disiplin sorunlarinin
ortaya c¢ikmasina yol agmaktadir. Hatta bu durum ofkeli olan 6grencilerin 6fkesini daha da

arttirmakta ve onlari siddete yoneltmektedir (Hyman ve Perore 1998).
Sosyal Siddet

Psikolojik siddete benzer bir kavram olarak, sosyal dislama ve yalnizlastirmaya da “sosyal
siddet” denmektedir. MacDonald ve Leary (2005) o6grencileri bilerek, isteyerek bir gruptan
ayirmayl, yalmz birakmaylr ve toplum iginde utandirmay1 “sosyal aci g¢ekme” olarak
tanimlamislardir. Sosyal siddete maruz kalan ve grup disina itilen 6grenciler hem bu durumdan
duygusal olarak rahatsizik hem de utan¢ duymaktadirlar. Boylece iki tiirlii de zarar
gormektedirler. Sosyal ayrimcilik ve sosyal siddet kolaylikla fark edilmediginden ¢ok fazla dikkat
cekmemektedir. Fakat 6grencilerin duygusal yasamlari ve ruh saghgi ilizerinde kayda deger
diizeyde olumsuz etkisi vardir. Ogrencilerin ruh saghgini, sosyal saghigim ve sosyal uyumunu

biiytik 6l¢lide zedelemektedir.

Siddet Davranisinin Yayginlik Oranlar (Epidemiyoloji)

Ogrencilerin uyguladiklar1 ve maruz kaldiklan siddet cogunlukla ilkégretimde fiziksel,
ergenlik donemde iliskisel ve yetiskinlikte de cinsel saldirganlik formlarini almaktadir (Turkel,
2007). Oyle goriiliiyor ki, egitimciler sahip olduklan giicii yanhs kullanmakta ve tiim egitim
seviyelerinde zorbaliga basvurulmasinin oOniine gecememektedir. Diger yandan bazi
arastirmacilar da icinde yasanilan kiiltiiriin, siddetin baz tiirlerini onaylayip bazilarin1 da daha
olumsuz karsiladigini belirtmislerdir (Coleman vd., 1995). Yine yapilan diger bazi calismalarda da
kiiltirlere 6zgii siddet tiirlerinin ve davranislarinin oldugu ve bazi siddet tiirlerinin digerlerinden
daha yaygin oldugu belirtilmistir. Bu alanda ki ¢alismalar1 baslatan Norvecli psikolog Olwues
(1996) bu orani1 %1.7 olarak vermistir. Yine baska bir calismada Olweus (1999) 6-9. siniflardan
2400 ogrenciye anket uygulamis ve 6grencilerin % 2’sinin 6gretmenleri tarafindan zorbaliga
ugradigini tespit etmistir. Israil’de 7-11. simiflardan, 10410 6grenciyle 161 okulda yapilan bir

calismada ise 6grencilerin yaklasik % 25’inin duygusal, % 20’sinin fiziksel, % 8’inin ise cinsel bir
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zorbaliga maruz kaldiklar bildirilmistir (Benbenisthy vd., 2002). Israil'de yapilan baska bir
calismada da ilkégretim 4-6 siniflardan 71 okulda 5472 6grenci ile yapilan bir calismada ise
ogrencilerin % 29’unun duygusal siddete, % 22,2'sininde fiziksel siddete maruz kaldiklari
bulunmustur. Fiziksel siddet oranlarn erkek icin % 26, kizlar icin %16,4 olarak verilmistir
(Benbenisthy vd., 2002). Kim ve vd. (2000) Giiney Kore ve Cinli dgrencilerin 6gretmenleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oranlarini karsilagtirmislar ve bunu Koreli 68renciler igin
% 62, Cinli 6grenciler icin ise % 51 olarak bulmuslardir. Benzer sekilde Delfabbo ve vd. (2006),
Avusturalya’da 1284 lise 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada 6grencilerin %401 6gretmenleri
tarafindan bir sekilde zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Diger yandan, Misir’da yapilan
bir arastirmada, 6gretmenlerin yliksek oranda fiziksel siddet kullandiklarini bulmustur. Bu
calismalarda erkek 6grencilerin % 80’i, kizlarinda % 62’si fiziksel siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Erkeklerin %17’si ve kizlarin % 29’u sozel siddet gordiiklerini belirtmislerdir

(Youssef vd., 1998).

Siddetin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Egitimcilerin uyguladiklar1 psikolojik kotli davranma ve psikolojik siddet, buna direkt
olarak maruz kalanlari, buna sahit olanlar1 ve bunu duyan 6grencileri duygusal olarak olumsuz
etkilemektedir (Hyman ve Perone, 1998). Yapilan arastirmalar egitimcilerden kaynaklanan
psikolojik siddete maruz kalan 6grencilerde %1-2 oraninda travma sonrasi stres bozukluguy,
dissallastirma problemleri (davranim problemleri, antisosyal davranislar gibi) (American
Pyschological Association, 1993), yasam boyu devam eden ciddi duygusal sorunlar (Hyman ve
ark. 1988), saldirgan davraniglar, duygusal ve akademik geri kalma ve sosyal gelisimini
tamamlayamama gibi sorunlar goriilmektedir (Lambert, 1990). Siddete maruz kalma,
ogrencilerde engellenme duygusu, saldirganlik ve okul personelinden intikam alma duygularini
aciga cikarmaktadir (Hyman ve vd., 1988). Siddete maruz kalma cocuklarda yalmzca fiziksel
yaralanma degil; ayn1 zamanda onlarin psikolojik olarak normal gelismesini de engellemektedir.
Bu deneyimler ayni zamanda ¢ocuklarda kisiler arasi iliskilerde sorunlar, depresyon, intihar, alkol
ve uyusturucu kullanimi, psikotik bozukluklar, siddet ve suga yonelik davranislarin olugsmasina
da sebep olmaktadir. (Kim vd., 2000). Cocuk ve ergenlerle yapilan ¢alismalara gore, zorbaligi
yapanlarda ve zorbaliga maruz kalanlarda ciddi ruh ve beden sagligi sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.
Kurbanlarda uyku sorunlari, bas agrisi, mide agrisi, depresyon, intihar diisiinceleri ve diger
duygusal ve davranis problemleri goriilmektedir (Fekkes, vd., 2005). Psikolojik kotii davranma
ise 0grencilerde yasitlarindan duygusal ve akademik olarak geri kalmaya ve sosyal gelisimini
tamamlayamamaya yol agmaktadir. Calismalar 6gretmenleri tarafindan psikolojik zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarda travma sonrasi stres ve agresif tepkilerinin gelistigini bulmustur

(Lambert, 1990). Cocuk ruh sagligi iizerine diinya genelinde yapilan bir arastirmada siddete

Humanistic Perspective 453 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Ogretmenlerin Gésterdikleri Psikolojik, Sosyal ve Fiziksel Siddet m Bulut ve Aktas

Davranislari ve Sonuglart

maruz kalmanin, 6grencilerde okula devam durumunu etkiledigi ve okulu birakmalarina sebep
oldugu ortaya c¢ikmistir. Okullasma oraninin diisiik oldugu gelismekte olan iilkelerde siddetin
engellenmesi kritik bir dneme sahiptir (Graeff-Martins vd., 2007). Ogrenciliginde zorbaliga maruz
kalan 6gretmenlerin okul ortaminda zorbalifa maruz kalan 6grencileri koruma davranisinin
glicliigiinii vurgulayan bir arastirma nesiller arasi travmanin etkilerini ele almistir. Bu noktada
okul icindeki siddet olaylarinin aydinlatilmasinda kiigiikliiglinde kurban roliinii yasantilayan
O0gretmenlerin zorbaligin engellenmesinde daha az aktif rol aldig1 tespit edilmistir. Ayrica 2006
yilinda yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin % 18’i siklikla zorbalik uygulayan 6gretmen ve
idarecilerle karsilastiklarini rapor ederken, Terry (1998) her iki 6gretmenden birinin zorbalik
yaptigini rapor etmektedir. Iki farkll arastirmada elde edilen sonuclar benzer érneklemlerde,
zorbalik davranisinin rapor edilen yayginliginda diisiis oldugunu ortaya koymaktadir (Twemlow
vd., 2006).

Siddetin Devami ve Tekrarlamasi

Sosyal 6grenme ve model alma kuramina gore, fiziksel ve psikolojik zorbaliga ve siddete
maruz kalan 6grenciler bunlar gézlemleyerek 6grenmekte, icsellestirmekte ve baskalarina da
uygulamaktadirlar. Boylece Ogretmenlerin 0Ogrencilere uyguladigi siddet, dolayli olarak
6grenciden 6grenciye ve 6grenciden 6gretmene olarak geri donmektedir (Society for Adolescent
Medicine [SAM], 2003). Benzer sekilde Olweus (1999) da zorbaligi kullanan 68retmen ve
ogrencilerin bir rol modeli olusturdugunu ve bdylece 6grencileri zorbaliga tesvik ettigini
belirtmistir. Oyle ki, zorbaliga maruz kalan 6grenciler de bunun intikamini almay1 planlamakta ve
bazen de éliimciil olan eylemlere bagvurmaktadirlar. Ogrencilerin sézel ve fiziksel zorbaliga
ugramalari, onlarin yanlis davranislar sergilemelerine ve siddet gostermelerine sebep olmaktadir.
Oyle ki, disiplin saglamak amaciyla yapilan siddet uygulamalar1 6grencilerde yabancilasma ve
saldirgan davranislar ortaya c¢ikarmaktadir (Hyman vd., 1998). Yabancilasma sonucu okulu
birakan 6grenciler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda saldirganlasan 6grencilerse intikam
duygular1 yasamakta ve bunu disa vurarak aile i¢i ve akranlar arasi siddet gibi toplumsal

sorunlara yol agmaktadir (Graeff-Martins vd., 2007).

Rigby (1996), Ogretmenlerin zorbalik davranislarinin yayginlasmasindaki roliinden
bahsetmistir. Ona gore baskici-otoriteryan 6gretmenler, otoriteryan ebeveynlere benzemektedir
ve 6grenciler tarafindan model olarak alinmaktadir béylece zorbaliga 6rnek teskil etmektedirler.
Olweus (1996, 1999), Norvec'te ortaokul dgrencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin %1.7 ve %
2’sinin 6gretmenleri tarafindan zorbaliga ugradigini tespit etmistir. Tiirkiye’de Bulut (2008), orta
Ogretimde gozlemlenen, 6gretmenden 6grenciye yonelik olan fiziksel siddet olaylarinmi bir arsiv
arastirmasiyla taramistir. Bu calismada yayginlik orani verilememesine ragmen, 6gretmenlerin

ogrencilere siklikla siddet uyguladiklar tespit edilmistir.
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Egitimin ilk yillarinda fiziksel siddet yaygin iken, ileriki yillarda bu daha ¢ok duygusal ve
psikolojik siddet olarak ortaya c¢ikmaktadir. Turkel’'e (2007) gore ise zorbalik ¢ogunlukla
ilkogretimde fiziksel, adolesant donemde iliskisel ve yetiskinlikte de cinsel saldirganlik formlarini
almaktadir. Ogretmenlerin cezalandiria ve disipline edici olarak iki yaklasima sahip olabilecegi
degerlendirilen bir arastirmada cezalandirici davranislarin 6grenci ve Ogretmen arasindaki
iletisimin kopmasina sebep oldugu ve 6grencinin dislanip okuldan uzaklastig1 savunulmaktadir.
Ancak insancil disipline etme yontemleri 68renci-6gretmen iletisimi gelistirip stirdiirmektedir.
Bununla beraber cesitli firsatlar saglamakta ve 6grenciler daha basarili olmaktadir (Milner, 2020).
Morrissette (2001) ise medeni olmayan davranislarin yine medeni olmayan davranislar
dogurdugunu, bunu da o6grencilerin 6gretmenlerini gozleyerek ogrendiklerini belirtmistir.
Ogretmenler siddet davraniglarinin olugsmasinda bir rol modeli islevi gormektedir. Onlar1 model

alan 6grenciler de ayni tiirden davranislar sergilemektedirler.
Risk Altinda Olan Ogrenciler

Arastirmalar sonuglar1 bazi 6grencilerin digerlerinden daha fazla siddet ve zorbaliga
ugradigini dolayisiyla daha fazla risk altinda oldugunu géstermektedir. Ornegin sigara icen
ogrenciler, kronik saglik sorunu olanlar, sakatligl ya da dogumdan o6ziirlii olanlar ve kiigiik
yaslarda olanlar (Youssefvd., 1998), yasi biiytik olanlar daha fazla cezalandirilma egilimindedirler
(Chapell vd., 2004). Fiziksel siddet uygulanan Ogrencilerin karakteristikleri ise; karsi gelen,
siklikla yalan sdyleyen, baskalarinin malina sik sik zarar veren, okuldan kacan ve arkadaslarina
sozel saldirganlikta bulunan, 6gretmene saygisiz davrananlar, sinif disiplinini bozanlar ve okulda
basarisiz olan dgrencilerin fiziksel siddete ugramalari daha muhtemeldir. (Youssef vd., 1998).
Ispanya’da (Lopez Castedo vd. 2018), tarafindan yapilan bir arastirmada ise orta 6gretim
ogrencilerinde akademik basar diistiik¢e siddete maruz kalmanin arttig1 ve bununla beraber 10.

ve 11. sinif 68rencilerinin daha biyiik bir risk grubunu olusturduklari saptanmistir.

Ogretmenleri ve arkadaslan tarafindan zorbahga ugrayan cocuklarin kisilik 6zellikleri
farklihk gostermektedir. Ogretmenlerin kurbanlari; is birligi yapmayan, daha az yetenekli olan,
disiplin edilmesi zor olan, davranissal sorunlari olan, bilerek provoke eden, kurallara uymayan ve
Ogretmen otoritesini kabul etmeyen 6grencilerdir. Yine risk altinda olan 6grenciler; akademik ve
sosyal olarak izole olmus 6g8renciler, az arkadasi olanlar, kendi yasantisinda mutlu olmayan,
isyankar ve 6grenmek icin daha az motivasyonu olan, akademik olarak daha az basarili olan, okulu
bitirmeye daha az niyetli olan, kumar, alkol gibi riskli davranislarda bulunan 6grenciler olarak

tanimlanmislardir (Delfabbo vd., 2006).

Amerika’da yayinlanan gilincel bir arastirmada dislayici disipline etme davranis
puanlarinin  égrencilerin 1rkina gore farkhlagmasi incelenmistir. Ogretmen ve o6grencilerin

irklarinin maruz kaldiklar1 ayrimei davranislarda bir karsiligi oldugu bulgulariyla sonuglanan bu
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arastirmada; beyaz 6gretmenlerin siyah erkek 6grencileri degerlendirdigi ve siyah 6gretmenlerin
beyaz erkek 6grencileri degerlendirdigi disiplin puanlari yiiksek ¢ikmistir. Her ne kadar ortiik
faktorlerden ve basmakalip diisiincelerden etkilendigi ve kisitliliklar1 olabilecegi diisiiniilse de
arastirma bulgulariyla 6gretmenlerin irklarina goére farkli sinif ici disipline etme davranislarina

sahip oldugunu gostermistir (Wymer vd., 2022).

Zorbaliga maruz kalan bir diger dezavantajli grup 6grenci ise zihinsel veya fiziksel
yetersizliklerden etkilenmis ogrencilerdir. Amerika’da yapilan bir arastirmada o6ncelikle bu
ogrencilerin akranlarina gére daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigi, egitimlerinin olumsuz etkilendigi,
idareci ve 6gretmenlerin engellemekte yetersiz kalabildikleri degerlendirilmistir. Bu durumun
dezavantajli 6grencileri korumayla ilgili olarak c¢ikarilmis, cesitli eyalet ve federal kanunlar
cigneyebilecegi goz oOnlinde bulundurulmus ve okul yodnetimlerine davalar agilmis ancak
bircogunda herhangi bir ihlal olduguna dair okul aleyhinde karar alinmamistir. Bu 6grencilerin
maruz kaldig1 zorbalig1 6nlemek maksadiyla 2004 yilinda ¢ikarilan Engelli Bireylerin Egitimi
Yasasi’na cesitli hiikiimler eklenmistir (Yell vd., 2016). Ogrenciler yalnizca akranlar1 degil aym
zamanda cesitli kisitlamalar, yoksun birakma cezalar1 yoluyla da 6gretmenleri tarafindan
zorbaliga maruz kalabilmektedir. Ornegin bir 6gretmen 6grencinin engel durumundan kaynakh
bir davranisi sebebiyle uygun olmayan ve 6l¢iisiiz bir kisitlama getirdiginde bu davranis zorbalik
olarak degerlendirilir. Ayni sekilde engelli 6grencinin okul idaresi veya yemekhane ve temizlik
gorevlileri tarafindan ihtiyaci olan hizmetlere erisememesi de bir zorbalik bicimi olarak

degerlendirilmektedir (Yell vd., 2016).
Zorba Ogretmenlerin Ozellikleri

Belli 6gretmen tiplerinin zorbaliga daha ¢ok basvurduklari ve hatta tercih ettikleri
goriulmektedir. Bunda 6gretmenin cinsiyeti, okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik durumu
ve 0gretmenin kendi zorbalik deneyimleri etkili olmaktadir. Parkay ve Conoley (1982) erkek
o6gretmenlerin kadin 6gretmenlerden daha fazla fiziksel siddet kullandiklarini belirtmistir. Yine
McDowell (1979) de fiziksel siddetin en ¢ok erkek dgretmenler tarafindan erkek 6grencilere

uygulandigini belirtmistir.

Twemlow ve Fonagy (2005) zorba olan 6gretmenleri; normal kabul edilebilir disiplin
yontemleri disinda, 68renciyi cezalandirmak, manipiile etmek ve asagilamak icin sahip oldugu
glcli yanhs kullanan kisi olarak tanimlamaktadir. Aym1 yazarlar iki ¢esit zorba 6gretmen
tanimlamislardir; birincisi “sadist tip” kotii niyetli olarak 6grenciyi asagilayan ve duygularin
kiran 6gretmenlerdir. Ikinci zorba tip ise hem zorba hem de kurban 6zellikleri tasiyan “zorba-
kurban” 6gretmenler, 6grenci ile iletisiminde sinir koymada basarisiz olan ve problemlerin
¢O6zUmiini bagskalarina birakan 6gretmenlerdir. Diger bir etken ise; kendileri de 6grenciliklerinde

zorbaliga maruz kalan 6gretmenler, zorbaligi daha fazla kullanmakta ve ayrica zorbaligi kullanan
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O0gretmenleri de daha kolay fark etmektedirler (Stuart vd., 2006; Twemlow ve vd., 2006). Olwevs
(1999) zorbaligi kullanan 6gretmenlerin, bir rol modeli olusturdugunu ve boylece 6grenciler
zorbaliga tesvik ettigini belirtmistir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde bunun intikamini almay1

planlamakta ve bazen de dliimciil olan eylemlere basvurmaktadirlar.

Zorbaligin daha farkl ve anlasilmasi karmasik bir ¢esidinde ise, 6gretmenler bazen de
zorbaliga ugrayan Ogrencileri gormezden gelerek, zorbalarla isbirligi yaparak yada miidahale
etmeyerek zorbaliga katkida bulunmaktadirlar (Turkel, 2007). Yine aym sekilde 6gretmenleri
tarafindan zorbaliga ugrayanlarda, arkadaslari tarafindan kurban olarak se¢ilmektedir. Zorbalik
davranisi hem kurbanda hem de saldirganda potansiyel psikiyatrik sorunlarin gostergesidir.
Calismalar zorbalarin ve Kkurbanlarin ileride daha ciddi siddet olaylarina Kkaristiklarini
gostermektedir. Ozellikle zorbalar giderek saldirganhigin alanini ve siddetini arttirmaktadirlar.
Zorbalarin ge¢misinde ciddi bir fiziksel ve duygusal istismara ugrama deneyimleri vardir ve
bundan dolay1 zorbalar ciddi davranim bozuklugu (anti sosyal davranislar) ve uyum bozuklugu
sorunlart yasamaktadirlar. Buna karsilik onlarin kurbanlar ise depresyon ve kaygi yasarlar

(Turkel, 2007).

TARTISMA VE SONUC

Siddet olaylar1 en cok sirasiyla ders esnasinda, ders baslangicinda ve ders sonrasinda
olmaktadir. Bulut'un (2008), orta 6gretimde yaptigi calismada da bu bulguya ulasilmistir. Bu bilgi
akilda tutularak, 6gretmenler ona gore egitilmeli, psikolojik olarak donanimlh kilinmali ve sinif
yonetimi becerileri gelistirilmelidir. Gonzales de Rivera (2002) psikolojik istismarin, saldirgan ve
kurbanin ait olduklar1 sosyal grup icerisinde yasanan karmasik bir etkilesimin sonucu oldugunu
belirtmistir. Okul ortamlari da bireyler arasinda karmasik iliskilerin oldugu ve bundan dolay1 da
farkli siddet tiirlerinin goriilebilecegi yerlerdir. Oyle gériiliiyor ki; psikolojik istismarin olabilmesi
icin, her iki tarafinda bir arada belli bir etkilesim deneyimi oldugu ve birbirlerini tanidiklar
ortamlarda olmaktadir. Okul ortamlari da bireyler arasinda karmasik iliskilerin oldugu ve bundan
dolay1 da farkli siddet tiirlerinin goriilebilecegi yerlerdir. O nedenle 6gretmenler, kendilerinde
olumsuz duygu ve disiince olusturan o6grencileri 6nceden fark etmeli ve kafalarinda bu
Ogrencilerle ilgili olan olumsuz disiinceleri zorbalik ve siddete varmadan ¢6zmeleri
gerekmektedir. Bunun icinde meslektaslarindan ya da okul rehber 6gretmenlerinden yardim ve
destek isteyebilir ve hakkinda olumsuz diisiindiigii 6grenciler hakkinda daha olumlu diisiinceler
gelistirebilir. Ogretmenlerin fonksiyonlar geregi okulu giivenli bir liman ve siddet olaylarindan
uzak bir ortam haline getirmeleri gerekmektedir. Okulda siddete maruz kalani belirleme ve
siddetin Oniine gegme 6gretmenin dogal gorevlerindendir (Benavides Abanto vd., 2021). Baska
bir calismada ise Cothran ve Ennis (1997) 6grenci ve d8retmenlerin herhangi bir zorluk ve

gerginlik icin hazirliksiz olduklarini, kendilerini gii¢csiiz ve ¢aresiz hissettiklerini ve ne yapmalari
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gerektigini bilmediklerini bulmustur. Yazarlar egitimcilerin béylesi durumlari 6nlemek, anlamak
ve sorunlar1 ¢6zmek icin yeterince hazirlikli olmadiklarini, hazirliksiz ve gerekli egitimi
almadiklar icin zorbaca davranislara basvurduklarini, bunun da egitimi olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Bu durumda 6gretmenlerin egitimleri boyunca duygu yonetimi, 6fke yonetimi,
stres yonetimi ve problem ¢ozme becerileri gelistirmesini gerekli kilmaktadir. Bu kazanimlar,
egitim seminerlerine katilarak ya da derslerde tecriibe ve vaka analizi yontemleriyle saglanabilir.
Yine dayakla disiplin siniflarda ortamin ¢ok gergin oldugu, 6gretmenlerinde ¢ok kizgin oldugu,
duygusal olarak zaafi oldugu ve zayif oldugu bir anda olmakta bdylece bu durum siddetin
derecesini niyet edilenden fazla arttirmakta (Wilson, 1982) ve cogunlukla da 6grencinin yanlhs
davranisi ile orantisiz oranda uygulanmaktadir (Office of the General Counsel, 1992). Ayrica bazen
ogretmenler kendi rollerini disiplin edici olarak algilamakta ve fiziksel siddeti 6grencileri kontrol
etmek icin kullanmaktadir. Bunda da icinde yasanan kultiiriin tarihsel ve sosyal ydnleri ve
ogretmenlere yiikledikleri anlam ve sorumluluk 6nem kazanmaktadir. Bazi kiiltlirlerde 6gretmen
kayitsiz sartsiz otorite olarak kabul edilirken, bazilarinda daha yumusak bir sekilde sadece egitici
olarak gorulmektedir. Bu da 6gretmenlerin ¢ocuklara yaklasimini etkilemektedir. Yine yiiksek
oranlarda 6gretmen zorbaliginin, ¢cok fazla problemli olan okullarda gériilmesi, 6§retmenlerin bu
okuldaki siddet kiiltiiriiniin bir parcasi oldugunu ya da 6gretmenlerin boyle ortamlarda kalmay:
tercih ettiklerini gostermektedir (Twemlow ve Fongy, 2006). Bu yazarlarin yorumu da oldukca
ilginctir, 6yle anlasiliyor ki, bazi okul atmosferleri siddeti hos gormekte ve hatta beslemektedir.
Ogretmenler de bunu kaniksamis ve bunun bir parcasi haline gelmistir. Boylece de kisir déngii
stiriip gitmektedir. Ogretmen siddeti bugiin gittikce azalan bir olgu olarak goriilmekte ve yerini
olumlu okul ortami olusturma c¢abalarina birakmaktadir. Egitimciler okul disiplininin iki temel
amaci oldugunu varsaymaktadir (Bear, 2011). Birincisi, 6gretmen merkezli yontemlerle olumsuz
davranisi engellemek veya diizeltmek, ikincisi ise 6grenci 6z disiplinini gelistirirken 6gretmen
merkezli yontemlere daha ¢ok 6grenci merkezli yontemler eklemek; 68rencilere sosyal, duygusal
ve davranissal yetenekler kazandirarak kendi davranislarini yonetme becerisi edindirmek Olumlu
okul ortami davranis¢i yontemlerle 6grencileri disipline etmeye calisir ve olumlu pekistirmeyi
daha ¢ok kullanip yoksun birakma, uzaklastirma ve cezalandirma gibi negatif yontemlere daha az
basvurur (Landrum ve Kauffman, 2006). Her iki yontemin de benzer hedeflere ulasmaya katkisi
olmaktadir. Cok fazla olumlu pekistirmenin istenen davranisin gergeklesmesi icin stirekli bir 6diil
beklentisi yarattigi da asikardir. O sebeple bu konuda pozitif psikolojinin perspektifi cok degerli
gorillmekte ve egitimciler tarafindan benimsenmektedir (Bear, 2011; Burke, 2020). Pozitif
psikoloji 6grenciye istendik davranis kazandirmada sinif yonetimine yeni bir bakis agisi
kazandirmaktadir. Ogrencilerin 6zgiir birer birey olarak olumlu davramislari i¢sellestirmesi, digsal
motivasyonlar kesildiginde dahi bu davranislara devam etmesi ve davranislarini yonetecek erdem

seviyesine ulasabilmesi gerekmektedir (Seligman vd., 2005). Buglin biliyoruz ki; agir cezalar ve

Humanistic Perspective 458 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Ogretmenlerin Gésterdikleri Psikolojik, Sosyal ve Fiziksel Siddet m Bulut ve Aktas

Davranislari ve Sonuglart

dayak anlik olarak davranisi degistirse de uzun vadede olumsuz duygusal ve davranissal hasarlar
birakmaktadir kald1 ki 6gretmen siddeti yalnizca disipline etmek amaciyla gerceklesmemektedir.
Burada 6gretmenlere ve egitim yoneticilerine siddeti sonlandirmada ve olumlu okul kiltiirii
yaratmada biliyiik bir gorev diismektedir. Sadece davranigsal miidahaleler yerine pozitif
psikolojinin karakter 6zellikleri ve erdem gibi 6z disipline vurgu yapilmalidir (Bear, 2011; Burke,

2020; Seligman vd., 2005).
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EXTENDED ABSTRACT

Recently, violence has been a very popular topic in our daily life. Especially, domestic
violence, violence against women, workplace violence and school violence. Especially, violence
has been extensively studied in community and family settings are well known but violence
induced by teacher draw very limited attention due to its sensitive nature. On the contrary, it
appears a lot of news in TV and social media reporting teachers who have been exposed to violent
acts and behaviors by students. Therefore, the purpose of this literature review is to look at the
problem from students’ perspective and explore the violence and mistreatment manifested by
teachers. This study aimed at reporting and exploring teacher-induced violence phenomenon in
depth. The type of violent behaviors, the frequencies, and epidemiologic rates, the reasons and the
consequences of negative actions on students, and the repeated nature of violent behaviors are

researched through and extensive literature review.
Method

This study is conducted as a literature review. Olweus’ (1999) proposed there dimension
of bullying as, physical, social and psychological types. The theoretical foundation was taken form
Olweus’ bullying model. A paradoxal approach was taken to investigate teacher induced violence
and bullying behaviors demonstrated by teachers. Electronic resources, ProQuest Search, Psych
List, Academic Search Premier, Google Scholar, Pub-Med, and Eric was utilized to locate articles
related to this topic. School violence, teacher violence and bullying was used as search terms and
key words. The results revealed numerous number of articles, studies and reports. Five books and
24 articles are found to be most related to the topic at hand and those are chosen to be used in
this review. The information presented here are extracted from those sources. Traditionally,
educational systems and families does not voice or encourage the mistreatment or abuse of
teachers, instead those systems hinder the research about this topic. (Hyman & Perore, 1997).
Previous research extensively focused on bullying and violence acts done by students and
neglected the teacher violence. The effect and consequences of teacher violence on students was
not well understood. These topics are not included in psychology and law text books (Sarno,
1992). Similarly, there would be some cultural differences in types and the frequencies of violent
acts. Some of the behaviors would be culturally approved and sanctioned but some other types
are strictly forbidden. Bullying, psychological maltreatment, abuse, neglect and intimidations are
similar terms and concepts that are used interchangeably. Psychological abuse and maltreatment
is a very broad terms that includes verbal aggression, sarcastic remarks, name calling, insult,
provocation and some acts that cause alienations of students (Sarno, 1992). Similarly, cognitive
oppression, sexual comments and exploitations, letting the children play in dangerous and dirty

places, encouraging the students to use drag and alcohol, being inappropriate role model,
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discriminations and emotional neglects are considered psychological and emotional abuse (Hart
& Brassard, 1987). Research shows that psychological abuse is more than it is known or expected.
In U.S.A 50-60 % of the students reported psychological abuse (Lambert, 1990). Similarly, Olweus
(1996) reported 10 % of Norwegian students subjected psychological mistreatment by their
teacher. Similar to emotional abuse, social exclusions and alienation is also called “social
suffering”. MacDanald and Leary (2005) defined social suffering as the acts or behaviors of
knowingly and intentionally excluding students, leaving alone and shaming them in groups.
Students who are subjected to social suffering are felt uncomfortable and ashamed. Social
isolation and social violence is not easily recognized or detected, but it will definitely have
negative effect on mental health and social adjustment of the students in all age groups. Corporal
punishment can also be observed in some cultures and some schools. Because it is not morally
and socially accepted, the rate of punishment is not known well (Kim, et. al. 2000). While it is
forbidden in China (Hu, 1997), it is somehow permitted to use for disciplinary purposes in Korea,
as such that, 54 % of children experienced beating in their schools (Kim & Song, 1994).
Interestingly, corporal punishment is free in Canada (Straus, 1999) but it is forbidden in Egypt
(Youssef, Attia & Kamel, 1998). Research shows that children experienced the corporal
punishment as a children are two times more likely to develop alcohol and drug dependence and
demonstrate aggressive behaviors when they grow up and have adult roles (Mac Millan et al.
1999). Generally children using and facing physical bullying, adolescents social and relational
aggression and a little older teenagers experience sexual forms of harassments (Turkel, 2007). It
seems that teachers and educators are misusing their power and not realizing that those are
different forms of aggression they are using. Some research findings reports that student exposed
to teacher violence develops post traumatic stress disorder and externalizing problems
(American Psychological Association, 1993), life long emotional problems (Hyman, et al. 1988),
aggressive behaviors, social and academic lag (Lambert, 1990). Additionally, exposure to violence
can also lead to frustration, anger and revengeful feeling for school personnel (Hyman, et al.
1988). They may have interpersonal problems, depression, alcohol and drug abuse, psychotic

reactions, and criminal behaviors (Kim, et all. 2000).
Results and Discussions

Olweus (1999) argues that bully teachers and students became role models for students
and this vicious cycle continues forever. Students harbor aggressive feelings and phantasies about
revenge by externalizing this with in their family or peer groups, eventually this would grow and
constitutes a social problem (Graeff-Martins et al. 2007). Rigby (1996) reports similarity between
authoritarian parents and teachers. Finally, they become role model for the students. There are

certain types of teacher who resort violent acts or even they prefer to use violent behaviors.
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Gender of the teacher, the past experience of teacher, and socio-economical conditions of the

school regions plays important role in school violence demonstrated by teachers.
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