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Ozet

Giris: Bu calismanin amaci Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakdiltesi birinci sinif 6grencilerinde
asl kararsizhigi prevalansinin ve asi olma durumunun
belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin
popiilasyonunu dénem 1 6grencisi olan 170

kisi olusturmakta olup, 68rencilerin %81,2'sine
ulagilmistir (138 68renci). Verilerin analizi igin
Microsoft Excel ve SPSS programlar kullanilmistir.
Gruplarin karsilastirmalari icin ki-kare testi
kullanilmistir. [statistiksel anlamlilik icin p<0,05
diizeyi anlamli kabul edilmistir. Aragtirmanin
ylritilmesi igin Etik Kurul onayi ve Tip Fakiiltesi
Dekanligindan izin alinmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 138 6grencinin yas
ortalamasi 18,7+0,8 olup %55,8'i kadindir. Calisma
grubumuzda COVID-19 asi kararsizligi prevalansi

% 10,9 ve asl reddi prevalansi %0,7 (1 6grenci)
olarak belirlenmistir. Katihmcilarin pozitif test ile
dogrulanmis COVID-19 gecirme prevelansi % 15,9
olarak belirlenmistir.

Sonug: Arastirmada astya yonelik tereddut disik de
olsa gorulmustir. Hekimlik yapacak 6grencilerden
bu konuda savunuculuk beklenmektedir. Bunun igin
ogrenciler yeterli bilgi ve olumlu diizeyine ulasmis
olmalidirlar. Bu nedenle tip egitimi programina 1.
siniftan itibaren bir hekimlik degeri olarak asi ile
ilgili dersler ve yasam savunusuna yonelik projeler
eklenmeli, boylece konuyla ilgili bilgi dlizeyinin
arttinlmasi ve olumlu tutum ve davranislar
desteklenmelidir.

Anahtar sozciikler: COVID-19, Asi kararsizhigi, Asi
reddi, Pandemi
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Abstract

Obijective: This study aims to determine the
prevalence of vaccine hesitancy and vaccination
status in Canakkale Onsekiz Mart University medical
faculty first-year students.

Methods: The population of this cross-sectional
study consisted of 170 first-year students, and
81.2% of the students were reached (138 students).
Microsoft Excel and SPSS programs were used for
data analysis. The Chi-square test was used for the
comparison of groups. For statistical significance,
the p<0.05 level was accepted as significant. Ethics
Committee approval and permission from the Dean
of the Faculty of Medicine were obtained to conduct
the study.

Results: The mean age of the 138 students who
participated in our study was 18.7+0.8, and 55.8%
were women. In our study group, the prevalence

of COVID-19 vaccine hesitancy was 10.9%, and
the prevalence of vaccine rejection was 0.7% (1
student). The prevalence of COVID-19 confirmed
by a positive test of the participants was determined
as 15.9%.

Conclusions: In the study, hesitation about the
vaccine was seen, albeit low. Advocacy is expected
from students who will become physicians. For this,
students must have reached the level of sufficient
knowledge and a positive attitude. For this reason,
vaccine-related courses and projects on the defense
of life should be added as a medical value to the
medical education program from the 1st year,

so that the level of knowledge on the subject

and positive attitudes and behaviors should be
supported.

Key words: COVID-19, Vaccine hesitation, Vaccine
rejection, Pandemic
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Giris ve Amacg

Bulasici hastaliklarla miicadelenin temel
taglarindan biri olan asilamaya iligkin
tereddutler yeni degildir (1-3). COVID-19
pandemisinden hemen sonra baslayan asi
calismalari ile birlikte asi hakkindaki endiseler
ve teredditler glindemimize girmistir.
COVID-19 asilarinin bugtline kadar esi
gorlilmemis bir slire ve isbirligi ile gelistirilen
asilar olmasi da bu endiseleri etkilemektedir
(4,5). Turkiye'de COVID-19 agi kararsizligi
prevalansini belirleyen calismalarin cogu
asllama hizmetlerinin heniiz baslamadigi veya
yeni basladigi ddnemde yapilmis olup bu
calismalarda asi kararsizhigr prevalansi % 14,0-
% 64,3 araliginda degismektedir (6-9). Esen
ve arkadaslarinin bir tip fakiltesi hastanesi
calisanlar lizerine yaptigi calismasinda saglik
calisanlan arasinda COVID-19 asi kararsizlig
prevalansi % 16,2 olarak belirlenmistir

(10). Bunun yaninda saghk calisanlarindaki
asl kararsizliginin topluma gére daha

diistik, topluma benzer ve toplumdan

daha yliksek oldugunu belirten calismalar

da bulunmaktadir; bu calismalarda saglik
calisanlarindaki COVID-19 asi kararsizhgi
%23,1 ila % 74,0 araliginda degismektedir
(11-14).

Saglk calisanlarinin COVID-19 asilariyla
ilgili tutum ve davranislarn etkilesimde
bulunduklan ve saglk hizmeti verdikleri
kisilerin aslyr kabul etmesi agisindan
onemlidir. Tip fakdltesi 6grencileri heniiz
saglik calisani degildir ancak yakin zamanda
saglk hizmeti sunacaklari distintldiigtiinde
gecis asamasindadirlar. Gelecekteki hekimlik
rollerini de bu asamadaki egitimleri
belirleyecektir. Bu baglamda egitim
hayatlarina yeni baslamig olan tip fakdltesi
1. sinif 6grencilerinde COVID-19 agisi ile
ilgili tereddutlerin saptanmasi egitimlerinin
planlanmasi acisindan 6nemlidir. Tip fakiltesi
6grencilerinde agi ile ilgili kararsizliklarin
saptanmasi bu konudaki egitim ihtiyacini
ortaya koyacak ve mezuniyet éncesi

egitim programlarinin sekillenmesine katki
saglayacaktir.

Bu caligmanin kisa vadeli amaci Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdltesi
(COMU) 1. sinif 6grencilerinde asi kararsizhgi
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prevalansinin ve asi olma durumunun
belirlenmesi ve COVID-19 risk algisinin asi
kararina etkisinin belirlenmesidir.

Galismanin uzun vadeli amaci ise saghk
hizmet sunucularinin asilama faaliyetlerindeki
kararsizliklarinin belirlenmesi ve giderilmesi
calismalarina katki saglamaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma popiilasyonu

Aragtirma popilasyonunu Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Tip Fakiltesi'nde 1. sinif
6grencisi olan 170 kisi olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda érneklem

secilmeden 6grencilerin tamamina

ulagiimasi hedeflenmistir. Calismaya dahil
edilme kriterleri; Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1. sinif 6grencisi
olmak, 18 ve lzeri yasta olmak ve calismaya
katilmaya gonilli olmak olarak belirlenmistir.

Aragtirma tipi

Caligmamiz Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakdltesi 1. Sinif
6grencilerinde COVID-19 asi kararsizhig
ve asl reddi prevalansi ile iliskili demografik
faktorlerin belirlendigi kesitsel tipte
epidemiyolojik bir calismadir.

Veri kaynaklari

Arastirmada kullanilan soru formu
katilimcilara 68renci temsilcisi ile ulastirilmig
ve cevrimici ortamda (Google Forms)
yanitlamalari istenmistir. Soru formu
katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin
ve asl ile ilgili kararlarinin sorgulandigi 11
sorudan olugsmaktadir. Calismanin bagimli
degiskenini COVID-19 agi karari; bagimsiz
degiskenlerini 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri olusturmaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi ve uygulayanlar
Bu arastirma 01.11.2021-05.11.2021 tarihleri
arasinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Halk Saghgi Anabilim Dali arastirmacilari
tarafindan ylratilmastar. Arastirma online
ortamda (Google Forms) soru formu
kullanilarak yapilmistir.

istatistiksel analiz
Verilerin analizi icin Microsoft Excel ve
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SPSS programlar kullanilmistir. Gruplarin
karsilastirmalarr igin ki-kare testi kullanilmstir.
Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 diizeyi
anlamli kabul edilmistir.

Etik degerlendirme

Arastirmanin y(ritiilmesi icin COMU
Lisansustd Egitim Enstitd Bilimsel Arastirma
Etik Kurulu'ndan 14.10.2021 tarih ve

18/09 sayili; Tip Fakiltesi Dekanhgindan
01.11.2021 tarih ve E-2100208842 sayil izin
alinmistir.

Arastirmanin finansmani

Arastirma kapsaminda herhangi bir finansal
destek alinmamustr.

Bulgular

GCalismamiza katilan 138 ¢grencinin yas
ortalamasi 18,7+0,8 olup %55,8'i kadindir.
Katiimailarin pozitif test ile dogrulanmig
COVID-19 gecirme prevalansi % 15,9

olarak belirlenmistir. Hastaligi gecirenlerin

% 27,3'tnde (tim katilimcilarin % 4,3'0)
herhangi bir semptom goériilmezken
%72,7'sinde (tim katimcilarin % 11,6's1)
hafif orta diizeyde semptomlar gérilmustar.
Hastanede yatarak tedavi alan olmamistir
(Tablo 1).

Katilimcilarin %99,3't en az 1 doz agsl
oldugunu belirtmistir; %88,4' COVID-19
asisi yaptirdigini ve bundan sonra da énerilen
dozlari yaptiracagini belirtirken % 10,9'u
COVID-19 asisi yaptirdigini ancak bundan
sonra Onerilen dozlar yaptirmayacagini
belirtmistir. Ogrencilerin %0,7'si ise (1
6grenci) asl yaptirmadigini ve bundan sonraki
dozlari da yaptirmayacagini belirtmistir. Buna
gore calisma grubumuzda COVID-19 asi
kararsizligi prevalansi % 10,9 ve asi reddi
prevalansi %0,7 olarak belirlenmistir (Tablo
1.

Dagilimi, Canakkale, 2022.

Tablo 1. Katilimcilarin COVID-19 Gegirme Durumlari, Klinikleri ve Agi Olma Durumlarinin

Asi Olma Durumu (n=138) Sayi Yizde
Evet, bundan sonra da 6nerilen dozlar yaptiracagim 122 88,4
Evet, ancak bundan sonra 6nerilen dozlar yaptirmayacagim 15 10,9
Asl yaptirmadim ve yaptirmayacagim 1 0,7
COVID-19 Ge¢irme Durumu (n=138) Sayi Yuzde
Hayir 116 84,1
Evet 22 15,9
COVID-19 Gegirenlerin Klinik Dagihmi (n=22)

Herhangi bir sikayeti olmayan 6 27,3
Hafif-orta diizeyde sikayetlerle geciren 16 72,7
Hastaneye yatarak geciren 0 0,0
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Katilimcilar asi hakkindaki bilgileri en akademisyenlerin gorusleri, makaleler,

cok “Televizyon, haber siteleri ve sosyal Saglik Bakanligi kaynaklari vb.)" (%62,0) ve
medya"dan (% 77,4) takip etmektedir. “Cevremdeki insanlar” (% 29,2) izlemektedir
Bunu “Bilimsel kaynaklar (Bilimsel dergiler, (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Asi ile lgili Bilgi ve Motivasyon Kaynaklarinin Dagilimi, Canakkale,

2022

Asi Hakkindaki Bilgileri Takip Ettikleri Kaynaklar (n=231) Sayi Yuzde
Televizyon, haber siteleri, sosyal medya 106 459
Bilimsel kaynaklar (Bilimsel dergiler, akademisyenler, makaleler, g5 368
Saglk Bakanhgi kaynaklari vb.) '
Cevremdeki insanlar 40 17,3
En Az 1 Doz Asi Olan Katilimcilarin Asi Motivasyonu Kaynagi (n=281)
Hekimlerin (aile hekimi disindaki) veya bilim insanlarinin beyanlari | 90 321
Okudugum bilimsel aragtirmalar 61 21,8
Yakin cevremde asi olanlarin varhgi 40 14,2
Ulke icinde asi yaptirmayanlar icin cesitli kisitlamalar getirilmesi 40 14,2
Saygl duydugum ve glivendigim bir bireyin asilanmasi 24 8,5
Bazi llkelere giris icin asi sertifikasi gerekmesi 15 53
Aile hekimimin énerisi 11 39

Birden fazla secenek isaretlenebilir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyet, COVID-19 Gecirme ve Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde
COVID-19 Riskinin Topluma Gére Durumu Gériistine Goére Asi Karari Durumunun Dagilimi,
Canakkale, 2022

Asi Karari Durumu
Kararsiz/Ret Asi Kabul Toplam
Degisken p***
n (%*) n (%*) n (%**)
Cinsiyet
Erkek 8(13,1) 53(86,9) 61(44,2)
0,619
Kadin 8(10,4) 69(89,6) 77(55,8)
COVID-19 Ge¢girme
Evet 3(13,6) 19(86,4) 22(15,9)
0,744
Hayir 13(11,2) 103(88,8) 116(84,1)

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde COVID-19 Riskinin Topluma Gére Durumu

Topluma gore

daha ytksektir 2(12,7) 62(87,3) 71(51,4)

Topllumla ayni 5(10,4) 43(89,6) 48(34,8) 0,920
seviyede

Topluma gore

daha disak | 2¢10+2) 17(89,5) 19(13,8)

Toplam 16(11,6) 122(88,4) 138(100,0)

% *: Satir yuzdesi
% **: Slitun ylizdesi
p***: Ki-Kare Testi
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En az 1 doz agsi olan 137 katilimcinin
motivasyon kaynaklarinin basinda % 65,8 ile
“Hekimlerin (aile hekimi disindaki) veya bilim
insanlarinin beyanlar” yer alirken; daha sonra
“Okudugum bilimsel arastirmalar” (% 44,5)
ve "Yakin cevremde asi olanlarin varhig”
(%29,2) gelmektedir (Tablo 2).

Cinsiyet, COVID-19 hastaligini gecirme
durumu ve tip fakiiltesi 6grencilerinde
COVID-19 riskinin topluma gore nasil
oldugu sorularinda gruplar arasinda asi karari
yonlnden fark saptanmamistir (Tablo 3,
Sirasiyla p=0,619, p=0,744, p=0,920).

Tartisma ve Sonug¢

COVID-19 pandemisi 2020 yilinda kiresel
diizeyde yasami olumsuz etkilemistir. Ulkeler
sinirlarini kapatmig insanlar aylarca evlerinde
yasamak zorunda kalmistir. Asinin olmadigi
bu ilk yil yasanilan sosyal sorunlar bir yana,
diinya lizerinde yliz milyonlarca insan

hasta olmus ve milyonlarca insan élmustar.
Bilim ve teknolojideki gelismeler sayesinde
hastaligin asisi 2020 yilinin ikinci yarisinda
hayatimiza girmis ve toplumsal diizeyde
sonuglarini vermistir. Ancak asi karsithg
soylemleri cercevesinde asi tereddiidii ve
reddi de cok ge¢ kalmadan glindemimize
girmistir. Hekimlerin de bu gruplar iginde
yer aldiginin gézlenmesi konuyla ilgili
tartismalarimizi tip fakiltelerinde verilen
egitime yonlendirmemize neden olmalidir
clinkd hekimlerin mesleki ve geleneksel
pozisyonlari nedeniyle asi savunucusu
olmalari ve toplumu olumlu motive etmeleri
gerekmektedir. Aksi 6rneklerin gézlenmesi
mezuniyet dncesi ddnemde verilen egitimin
gbdzden gecirilmesini gerektirmektedir.

Galisma grubumuzdaki 6grencilerde
COVID-19 asi kararsizhigi prevalansi ve

asl olma durumunu belirlemek, mezuniyet
oncesi egitim gereksinimlerine katki saglamak
ve saglik hizmet sunucularinin agilama
faaliyetlerindeki kararsizliklarinin belirlenmesi
ve giderilmesi calismalarina katki saglamak
amaciyla yaptigimiz calismamizda fakdltemiz
1. sinif 68rencilerinde asi kararsizhiginin
topluma gore daha diisiik oldugunu
gormekteyiz (6-9). Bu durumun sebebi
asllamanin baslamasinin Gzerinden gecen
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zamanla birlikte gerek calisma grubumuzda
gerekse toplumda COVID-19 asilariyla

ilgili tereddtlerin azalmig olmasi olabilir.
Ote yandan Kara ve arkadaslarinin (10) bir
Universite hastanesi calisanlarinda yaptig
calismasinda hekimler arasinda COVID-19
asl kararsizhginin %9,0 oldugu ve bu
oranin hem diger saglik calisanlarindan

hem de toplumdan daha distik oldugu
gozlenmektedir. Calisma grubumuzdaki
6grencilerin ortadgrenimlerini yeni bitiren
“basarih” 6grenciler olmasinin yaninda

asl hakkindaki bilgi kaynaklar arasinda
bilimsel dergiler, akademisyenlerin gorusleri,
makaleler gibi kaynaklarin gérece yliksek
oranda bulunmasi asi kabullerini artiran

bir etken olmus olabilir. Nitekim Yilmaz ve
arkadaslarinin (15) 1293 katilimci ile yaptig
calismasinda asi yaptirmayi disinmeyen veya
reddeden katiimcilara bu kararlarinin sebebini
soruldugunda; cogunlugu bilimsel temeli
olmayan ve bazilar sehir efsanesi, bazilari
ise komplo teorisi olan yanitlarin geldigi
gozlenmektedir. Bununla beraber calisma
grubumuzun ¢ogunlugu 18-19 yasindadir
ve iki yildir devam eden pandeminin
asilama galismalarindan énceki déneminde
bu grup yaklasik 3 aylk bir sokaga ¢cikma
yasagina maruz kalmistir. Yasanilan sokaga
ctkma yasaginin tekrarlanmasi endisesi
6grencilerin astya yonelik olumlu tutumun
nedenleri arasinda olabilir. Ayrica Universite
yOnetiminin asi yaptirilmasi ile ilgili tesvik
edici uygulamalan ve bilgilendirme calismalar
6grencilerimizin daha yuksek asi yaptirma
hizina ulagmasini saglamig olabilir.

Yilmaz ve arkadaslarinin (15) toplumda
yaptigl calismada erkeklerin asi kabulii daha
fazla iken Kara ve arkadaglarinin (10) saglk
cahsanlari Gizerine yaptigi calismada kadinlarla
erkekler arasinda fark saptanmamistir. Benzer
sekilde Robertson ve arkadaglarinin (16)
toplumda yaptigi calismada erkeklerin agi
kabull daha yiksek olarak belirlenmisken
Riad ve arkadaslarinin (17) Gniversite
6grencilerinde yaptig calismada kadinlarla
erkekler arasinda fark saptanmamistir.
Galismamiza dahil edilen 6grencilerin asi
kabul hizi erkeklerde % 86,9 ve kadinlarda
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%89,6; COVID-19 gecirenlerde % 86,4 ve
gecirmeyenlerde % 88,8 olup COVID-19 asisi
ile ilgili tereddttleri cinsiyete ve COVID-19
hastaligini gecirme durumuna goére benzer
saptanmistir. Calisma grubumuzun yas
dagilimi, sosyokdltirel 6zellikleri ve egitim
durumu gibi nedenlerden dolayi asi

karari cinsiyetten ve COVID-19 gecirme
durumundan etkilenmemis olabilir.

Galisma grubumuzda COVID-19 asilan ile
ilgili teredditler toplumdan diistik olsa da
hekimlik egitimi alan grupta asi kararsiziig
sikhiginin sifira yakin bir diizeyde olmasi
beklenmelidir. Asi savunuculugu saghk
egitimi alan ve hekimlik yapacak bireyler icin
o6nemli bir konudur. Bu nedenle tip egitimi
programina 1. siniftan itibaren yerlestirilen
bagisiklamaya iliskin derslerle ve bir hekimlik
degeri olarak agi ile yasam savunusuna
yonelik projelerle tip 6grencilerinin
bagisiklama, COVID-19 asilari, asi kararsizlig
ve reddi konularinda bilgilerinin artinimasini;
asllanma ve asilatma konusunda olumlu
tutum ve davranislarin desteklenmesini
oneriyoruz.

iletisim: Ars. Gér. Dr. Siileyman Konus
E-Posta: suleymankonus@gmail.com
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