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Determining The Anxiety Levels Of Parents With School Children During The Covid-19 Pandemic
Process

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Okul Cocuguna Sahip Ebeveynlerin Anksiyete Diizeylerinin
Belirlenmesi

Seyma Soyamit*, Huriye Demet Cabar?, Gozde Avcr®, ilknur Aydin Aver®

Abstract

Amag: Bu caligma, Covid-19 pandemi siirecinde okul ¢ocuguna sahip ebeveynlerin anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmugtir.
Yontem: Tanimlayict tiirde olan bu aragtirmanin evrenini Subat-Agustos 2021 tarihleri arasinda aragtirmaya katilmay: kabul eden okul yas
donemi c¢ocuga sahip olan ebeveynler olusturmustur. Arastirma 250 ebeveyn ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda; kisisel
ozellikler bilgi formu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglig ile ilgili diisiincelerine yonelik bilgi formu ve koronaviriis anksiyete dlcegi kisa
formu kullanilmis ve katilimeilara Google Form araciligiyla ulasilmistir. Veriler SPSS 26 paket programu kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmaya baslamadan 6nce Sinop Universitesi Etik Kurulu’na bagvurulmus ve etik onay almmustir. Bulgular: Ebeveynlerin yas ortalamasi
35.95+6.56(22-57) olup %60.6’s1 (n=201) kadin, %39.4’ii (n=49) erkektir. Ebeveynlerin %45.2°si (n=113) {iniversite ve iizeri egitim
diizeyine sahiptir. Ebeveynlerin koronaviriis anksiyete 6lgegi puan ortalamasi 7.514+3.10(0-20) c¢ikmustir. Ebeveynlerin okul yas donemi
cocuklarmin sagligma yonelik anksiyete puan ortalamas1 7.06+2.99(0-10) bulunmustur. Ilkokul egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ve
Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugu ile ilgilenirken zorluk yasayan, ¢ocugunun uyku diizeni bozulan, ¢ocugunun geligimi olumsuz
etkilenen, ¢ocugunun beslenme diizeni bozulan, ¢ocugunun kaygisi artan ebeveynlerin koronaviriis anksiyete seviyesi istatistiksel olarak
anlaml olacak sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sonug ve Oneriler: Okul gocuguna sahip ebeveynlerin Covid-19 anksiyeteleri
disiik, cocuklarinin sagligina yonelik anksiyeteleri yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Okul ¢ocuguna sahip ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri
arttik¢a cocugunun sagligina yonelik anksiyeteleri de artmaktadir.
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Ozet

Aim: This study was planned to determine the anxiety levels of parents who have school children during the Covid-19 pandemic process.
Method: The universe of this descriptive study consisted of parents who had school-age children who agreed to participate in the study
between February and August 2021. The research was conducted with 250 parents. Participants were reached via google form by using
personal characteristics information form, information form about parents' thoughts about their children's health, and short form of
coranavirus anxiety scale. The data were evaluated using the SPSS 26 package program. Before starting the research, Sinop University
Ethics Committee was consulted and ethical approval was obtained. Results: The average age of the parents was 35.95+6.56 (22-57) years,
60.6% (n=201) of them were female and 39.4% (n=49) were male. 45.2% of the parents (n=113) have a university or higher education level.
The average score of the parents on the coronavirus anxiety scale was 7.51+3.10 (0-20), and their Covid-19 anxiety symptoms was at a low
level. The mean anxiety score of the parents for the health of their school-age children was 7.06+2.99(0-10), and it was found that their
anxiety about their children's health was at a high level. Coronavirus anxiety of parents with primary school education was found to be
statistically significantly higher. Coronavirus anxiety was found to be higher for parents who had difficulties in dealing with their child,
whose child's sleep pattern was disturbed, whose child's development was adversely affected, whose child's diet was disturbed, and whose
child's anxiety increased (p<0.05). Conclusions and Suggestions: The Covid-19 anxiety of parents with school children was low and their
anxiety about their children's health was high. As the coronavirus anxiety of parents with school children increases, their anxiety about their
child's health also increases.

Anahtar kelimeler: Covid-19 Pandemic, Parent, Schoolchild, Child Health, Anxiety
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Giris

Covid-19, SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu olduk¢a bulasici ancak énlenebilir bir hastahiktir.* Kiiresel
bir afet olarak tanimlanan Covid-19 pandemisi bireylerin yasamlarin1 dogrudan etkileyen ve tiim bireylerde,
ailelerin giinliik rutininde degisimler meydana getiren bir siireci meydana getirmistir.>*® Bu siirecte ev ve is
hayati arasinda dengenin degismesi, sosyal yasamin kisitlanmasi, is ortaminin farklilagmasi, stres, korku ve
belirsizliklerin artmasi, daha kaygili ve gergin olma gibi degisiklikler goriilmiistiir.® Bununla birlikte tiim
ailenin evde oldugu bir diizen meydana gelmesi hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
saglg iizerinde farkli etkilere sebep olabilmektedir.? Afetler sirasinda ek bir bakim vyiikii hisseden bakim
verenlerde anksiyete durumu artabilmektedir.

flkokul &grencilerinin ebeveynleri ile yapilan bir calismada dgrencilerin ve ebeveynlerin Covid-19 siirecinde
korkulu-kaygili hissettikleri ve ebeveynlerin bu siireci yonetmekte zorlandiklari belirlenmistir.* Sistematik
inceleme yapilan bir c¢alismada salginlarin ebeveynlerde siddetli anksiyeteye ve depresyona yol agtigi
bulunmustur.® Bir baska calismada ebeveynlerin %63.5’inin Covid-19 salgin1 nedeni ile yiiksek diizeyde
travma sonrasi stres bozuklugu gosterdigi sonucu bulunmustur.® Covid-19 pandemisinde addlesan yas
déneminde ¢ocugu olan 50 ergen ebeveyni ile yapilan nitel bir ¢galismada ise ebeveynlerin bir kisminin kendini
tedirgin ve endiseli hissettigi, korktugu, karamsarlik ve umutsuzluk yasadig belirlenmistir.® Cocuklarin
pandemi siirecini saglikli olarak gecirebilmesi ebeveynlerin ruh sagligini korumasi ile yakindan iliskilidir.
Salgmn nedeni ile cocuklarin kendi ve ailesi i¢in kaygi yasamasi olagan bir durumdur.” Okullarin gevrimigi
egitime gegmesi ile zamaninin tamamini evde gegiren ¢ocuklar ebeveynlerinin gézetiminde kalmaktadir. Bu
stiregte ruh sagligi iyi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ruh sagliginin olumsuz olarak etkilenmesi olasi
bir durumdur.? Ebeveynlerin abartili panik hissi ¢ocuklarmn ruh saghig i¢in olumsuz etkiler meydana
getirebilir.® Evde panik bir durumda hareket halinde olan bir ebeveyn, cocugu iizerinde 6nemli derecede kaygi
olusturabilir.” Kaygi bulasici bir duygu oldugundan ebeveynin endisesi cocuga gegerek cocuk iizerindeki
endise daha da artabilmektedir.'®*! Yapilan bir galismada Covid-19 siirecinde yiiksek diizeyde depresyon ve
kayg1 bildiren ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde stres seviyesi oldugu goriilmiistiir.* Bir baska
calismada ise Covid-19 pandemi siirecinde ebeveynin yasadigi anksiyete ve stres ile cocugun anksiyetesi
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.’? Bu dénemde c¢ocuklarda depresyon ve 6fke gibi davramslarim,
anksiyetenin ve ¢evrimici dersler haricinde ekran basinda gegirilen siirenin arttigi belirlenmistir.™>**** Ayni
zamanda fiziksel aktivitenin azaldigi, buna bagli olarak internet ve bilgisayar kullanimimin arttigi, uyku
bozukluklarinin, sinirlilik ve dikkat dagimkhigmin goriilebildigi de ifade edilmektedir.®***** Okul ¢agindaki
cocuklarda huzursuzluk, psikosomatik sikayetler, saldirganlik, sorumluluklarini yerine getirmekten kaginma,
odaklanmada zorluk, sosyal ¢ekilme, uyku sorunlari gibi davranislar da gézlemlenebilmektedir.™® Psikolojik
sagligi olumsuz etkileyen anksiyetenin belirlenmesi ¢ocuk sagligimi etkileyen ebeveyn sagligi yoniinden
alimacak onlemler bakimindan 6nemlidir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da Covid-19 pandemi siirecinin
cocuk saglig1 tlizerine etkileri incelenmis ancak pandemi siirecinde ebeveynlerin okul yas doneminde
cocuklarin  sagliklarina yonelik anksiyetelerinin  belirlenmesiyle ilgili herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamustir. % Okul yas dénemi cocuklarin gelisimi icin ¢ok Gnemli bir dénemdir. Bu dénemde
meydana gelen olumsuz degisiklikler sadece cocugu degil ayn1 zamanda aileyi ve toplumun gelecegini de
etkileyebilmektedir. Bu yiizden ebeveynlerin okul yas donemi ¢ocuklarinin sagligina yonelik anksiyetelerinin
belirlenmesi risk altindaki ¢ocuklarin saptanmasi bakimindan da énemlidir.

Bu ¢alisma, Covid-19 pandemi siirecinde okul ¢ocuguna sahip ebeveynlerin anksiyete diizeylerini belirlemek
amaciyla planlanmstir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiirii: Bu ¢aligma iliski arayan tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani: Tiirkiye’de sosyal medya ortaminda yapilan duyurularla aragtirmanin amaci
ve tanitimi yapilmis, ¢alismanin linki paylasilmis ve ¢aligsma okul yas donemi ¢ocuga sahip olan ebeveynlerle
15 Subat 2021-15 Agustos 2021 tarihleri arasinda yapilmistir.

Aragtirmamin Evreni ve Orneklemi: Arastirmaya okul yas doénemi gocuga sahip olan ebeveynler dahil

edilmistir. Calisma ile ilgili sosyal medya ortaminda yapilan duyurulara istinaden aragtirmaya katilmay1 300
ebeveyn kabul etmistir. Hosgor ve ark., (2020)’nin ¢alismasi kaynak alinarak yapilan G-power analizinden,
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orneklem 250 kisi olarak belirlenmistir.® Bu dogrultuda veri toplama formunda hata tespit edilmeyen
degerlendirme kapsamina alinan okul yas grubu ¢ocugu olan ebeveynler ile caligma tamamlanmstir.

Veri Toplama Yéntemi ve Araclari: Arastirmanin verileri Kisisel Ozellikler Bilgi Formu, Ebeveynlerin
Cocuklarmin Saghigr ile Ilgili Diisiincelerine Yonelik Bilgi Formu ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa
Formu Google Form kullanilarak ¢evrimi¢i ortamda topland.

Kisisel Ozellikler Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu; yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ¢ocuk sayisi, okul yas donemi ¢ocugun/cocuklarin egitim diizeyi ve
okul yas donemi ¢ocugun kronik rahatsizligina yonelik toplam dokuz soru sorulmustur. Ebeveynlere sorulan
okul yas donemi ¢ocugunun/¢ocuklarinin egitim diizeyinin belirlenmesine yonelik soru ¢oktan se¢meli bir
sorudur. Birden fazla okul yas donemi ¢ocugu olan ebeveynler bu soruyu ¢oklu cevaplamislardir.

Ebeveynlerin Cocuklarmin Saghg ile Ilgili Diisiincelerine Yénelik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu; Pandemi siirecinde ebeveynin; cocugunun sagligi ile ilgili ne kadar anksiyete duydugu,
cocugunun sagligini korumaya yonelik neler yaptigi, ¢ocugu ile ilgilenen bagka birinin olup olmadigi, cocugu
ile ilgilenirken zorluk yasayip yasamadigi, ¢ocugunun uyku diizeninin bozulup bozulmadigi, ¢ocugunun
gelisiminin olumsuz etkilenip etkilenmedigi ve beslenme diizeninin bozulup bozulmadigi, ¢ocugunun
kaygisinin artip artmadigi, ¢ocugunun okul dis1 etkinlikler haricinde internette zaman gegirme siiresinin artip
artmadig1 ve ¢ocugunda dijital oyun bagimliligi gelisip gelismedigine yonelik toplam 14 sorudan olusmustur.
Arastirmanin ebeveynin ¢ocugunun sagligi ile ilgili ne kadar anksiyete duydugu sorusu anlasilmasi kolay 0-10
aras1 puanlanan gorsel say1 skala seklinde sorulmustur. Sorularin sonunda parantez bilgi olarak skalanin nasil
doldurulacagina iliskin bilgi yer almaktadir.

Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi Kisa Formu: Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu bireylerin pandemi
siirecindeki anksiyete seviyelerini Slgmek igin Lee (2020) tarafindan olusturulmustur.® Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Biger ve arkadaslar1 (2020) tarafindan degerlendirilmistir.?* Bu ¢alismada Biger ve
arkadaslarinin (2020) uyarladigi Tiirkge 6lgek kullanilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach o degeri 0.930,
Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin Cronbach o degeri ise 0,832°dir. Katilimcilardan 5 sorudan olusan olgekteki
ifadeleri son 2 haftadir ne siklikta yasadiklarini, 'Higbir zaman', 'Nadir, bir veya iki giinden az', 'Birkag¢ giin', '7
giinden fazla' ve 'Son 2 haftada neredeyse her giin' olacak sekilde cevaplamalar1 istenmistir. Her soru igin
miimkiin olan minimum puan 0 iken, maksimum puan 4’tiir. Olgek toplam 5 sorudan olusmaktadir. Toplam
puan 0 ila 20 arasinda degismektedir. 9 ve iizeri puanlar anksiyete seviyesinin yiliksek oldugunu
gostermektedir.?

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siirecinde ¢evrimici veri toplama yoluna basvurulmus ve veriler farkli
iletisim yollar1 (WhatsApp, instagram gibi) araciligi ile toplanmistir. Veri toplama formu Google Forma
doniistiiriilmis, baglanti linki olusturulmus, link iletisim araglar1 ile paylasilmistir. Linke arastirmaya katilimin
onemi ve kisilerin nasil dolduracaklar ile ilgili bir bilgi eklenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya baslamadan 6nce Sinop Universitesi Etik Kurulu’na basvurulmus ve
etik onay (2021/35) alinmistir. TC. Saglik Bakanligindan da gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlere olusturulan soru formunun ilk boliimiinde katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, bilgilerinin
gizli tutulacagi ve arastirma sonunda elde edilen verilerin sadece bilimsel amagh kullanilacag: ifade edilmistir.
Cevrimi¢i tabanli soru formunun ilk kisminda arastirmaya katilmay:1 kabul ediyorum ve etmiyorum seklinde
iki secenek olusturulmustur. Bu yontemle katilimcilarin aydinlatilmis onamlart alinmistir. Calismanin tiim
asamalarinda Helsinki Bildirgesi’ndeki (2018) etik ilkelere uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Calismanin
sosyodemografik verileri sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir. Normal dagilim
gostermeyenler icin en diisiik - en yiiksek ve ortanca degerleri verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, Spearman Rho Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilmaisgtir.
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Bulgular
Arastirmaya katilan okul yas donemi ¢ocugu olan ebeveynlerin koronaviriis anksiyete dlgeginden aldiklar
puanlarin tanitic1 6zelliklere gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Okul Yas Dénemi Cocugu Olan Ebeveynlerin Koronaviriis Anksiyete Ol¢eginden Aldiklar
Puanlarin Tamitic1 Ozelliklere Gore Dagilhim (n=250)

Koronaviriis Anksiyete Olcegi

Ozellikler n % | Ortanca (min-max) Test p
Istatistigi

Yas(yil)( X £ SS) 35(22-57)

35.95 + 6.56 (min:22-max:57) r=0.52 0.411
Cocuk Sayisi (X + SS) 2(1-7)

2.24+1.13 (min- max = 1-7) r=0.54 0.391
Cinsiyet

Kadin 201 | 60.6 6(5-18)

Erkek 49 | 394 6(5-15) U=4206 0.104
Medeni Durum

Evli 243 | 97.2 6(5-18)

Bekar 7 2.8 6(5-15) U=767 0.649
Egitim Durumu

Ilkokul 44 | 17.6 7(5-15)"

Ortaokul 23 9.2 7(5-14)®

Lise 70 | 28.0 6(5-18)® | KWwW=9.944 | 0.019*
Universite ve Uzeri 113 | 45.2 6(5-17)°

Calisma Durumu

Caligan 110 44.0 6(5-17) _

Caligmayan 140 | 56.0 6(5-18) U=7534.5 0.764
Aile Tipi

Cekirdek Aile 226 | 90.4 6(5-18) _

Genis Aile 24 9.6 6(5-14) U=2606 0.746
r: Spearman Rho Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, U: Mann-Whitney U Testi, KW: Kruskall Wallis Testi

*p<0,05

Ortak olmayan harfler arasinda fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirma kapsamindaki ebeveynlerin yas ortalamast 35.95+6.56(22-57) ve ¢ocuk sayist ortalamasi
2.24+1.13(1-7)’tiir. Ebeveynlerin %60.6’s1 (n=201) kadin, %97.2°si (n=49) evlidir. Ebeveynlerin %45.2’si
(n=113) iniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip, %44°l calisan, %90.4°1 ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.
Ebeveynlerin egitim durumunun koronaviriis anksiyetelerini etkiledigi, ilkokul egitimi olan ebeveynlerin daha
yiiksek koronaviriis anksiyetesine sahip oldugu ve egitim diizeyi arttik¢a anksiyete diizeyinin azaldigi sonucu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1).

Yas, cocuk sayisi, cinsiyet, medeni durum, calisma durumu ve aile tipinin ebeveynin koronaviriis
anksiyetesini etkilemedigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 1). Arastirmaya katilan ebeveynlerin okul yas donemi
cocuklarmin egitim diizeyi ve ebeveynlerin koronaviriis anksiyete Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin okul yas
donemi ¢ocuklarinin kronik hastalik varligina gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Okul Yas Donemi Cocuklarinin Egitim Diizeyi ve Ebeveynlerin Koronaviriis
Anksiyete Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Okul Yas Donemi Cocuklarimin Kronik Hastalik Varhigina Gore

Dagilhim

Ozellikler | n | %

Okul Yas Donemi Cocuklarin Egitim Diizeyi* (n=302)

Ilkokul 174 57.6

Ortaokul 128 42.4

Ozellikler Koranaviriis Anksiyete Olcegi
n | % | Ortanca (min-max) | Test Istatistigi p

Ebeveynlerin Okul Yas Donemi Cocuklarinda Kronik Hastahk Varhgi (n=250)

Olan 23 9.2 7(5-14)

Olmayan 227 90.8 6(5-18) U=2329 0.381

U: Mann-Whitney U Testi
*: Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Ebeveynlerin %57.6’s1 (n=174) ilkokul diizeyinde egitim alan ¢ocuga, %42.4’i (n=128) de ortaokul
diizeyinde egitim alan ¢ocuga sahiptir. Okul yas doneminde kronik hastaliga sahip ¢ocugu olan ebeveynler ile
koronaviriis anksiyetesi arasinda bir iliski olmadigr saptanmistir (p>0.05) (Tablo 2). Pandemi siirecinde
ebeveynlerin okul yas donemi ¢ocuklarinin sagligin1 korumaya yonelik dikkat etme durumlarinin dagilimi
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin Okul Yas Donemi Cocuklarimin Saghgimi Korumaya Yonelik
Dikkat Etme Durumlarimin Dagilimi (n=250)

Ozellikler Dikkat Dikkat

Eden Etmeyen

n % n %

Beslenme Durumu 217 | 86.8 33 13.2

Fiziksel Aktivite Durumu 113 | 452 137 54.8

Sosyal izolasyon 211 | 84.4 39 15.6

Davranigsal Bagimlilik Gelismemesi Durumu 104 | 41.6 146 58.4

Endise ve Kaygisini Giderme Durumu 166 | 66.4 84 33.6

Cocugun Ogretmeniyle/Akranlariyla/Akrabalariyla lletisiminin | 153 | 61.2 97 38.8
Devami

Okul yas donemi g¢ocuklarinin; beslenme durumuna dikkat eden ebeveyn orani %86.8 (n=217), fiziksel
aktivite durumuna dikkat eden ebeveyn oran1 %45.2 (n=113), sosyal izolasyonuna dikkat eden ebeveyn orani
%84.4 (n=211), cocugunda davranigsal bagimlilik gelismeme durumuna dikkat eden ebeveyn orani %41.6
(n=104), endise ve kaygisin1 gideren ebeveyn oran1 %66.4 (n=166), 6gretmeni, akranlar1 ve akrabalariyla
iletisiminin devam etmesini saglayan ebeveyn orani ise %61.2°dir (n=153) (Tablo 3). Ebeveynlerin
koronaviriis anksiyete Ol¢eginden aldiklar1 puanlarla ¢ocuklarmin saglig: ile ilgili diistincelerine yonelik
bulgularin karsilastirilmasi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Koronaviriis Anksiyete Olgceginden Aldiklar1 Puanlarla Cocuklarimin Saghg ile Tlgili
Diisiincelerine Yonelik Bulgularin Karsilastirilmasi (n=250)

Koronaviriis Anksiyete Olcegi

Ozellikler n % Ortanca Test P
(min-max) Istatistigi

Pandemi Siirecinde Cocuk ile flgilenen Baska Birinin Olmasi Durumu
Var 73 | %29.2 6(5-15)
Kismen var 62 | %24.8 6(5-18) | KWwW=0.418 0.811
Yok 115 %46 6(5-17)
Pandemi Siirecinde Ebeveynin Cocugu ile ilgilenirken Zorluk Yasama Durumu
Yasayan 90 | 36.0 7(5-18)°
Kismen Yasayan 126 | 504 6(5-17)* | KW=8.017 | 0.018*
Yagamayan 34| 136 6(5-14)°
Ebeveyne Gore Pandemi Siirecinde Cocugun Uyku Diizeninin Bozulma Durumu
Bozulan 113 | 452 7(5-18)°
Kismen Bozulan 75| 30.0 6(5-17)® | KW=7.273 | 0.026*
Bozulmayan 62| 24.8 6(5-16) °
Ebeveyne Gore Pandemi Siirecinde Cocugun Gelisiminin Olumsuz Etkilenme Durumu
Olumsuz Etkilenen 83| 332 8(5-18)"
Kismen Olumsuz Etkilenen 92| 36.8 6(5-16)* | KW=24.187 | 0.000**
Olumsuz Etkilenmeyen 75| 30.0 6(5-15)°
Ebeveyne Gore Pandemi Siirecinde Cocugun Beslenme Diizeninin Bozulma Durumu
Bozulan 69 | 27.6 7(5-18)"
Kismen bozulan 103 | 412 6(5-17)® | KW=15.261 | 0.000**
Bozulmayan 78| 31.2 6(5-15) °
Ebeveyne Gore Pandemi Siirecinde Cocugun Kaygisinin Artma Durumu
Artan 83| 332 8(5-18)°
Kismen artan 105 | 42.0 6(5-17)° | KW=23.072 | 0.000**
Degismeyen 62| 248 5.5(5-15)°
Ebeveyne Gore Pandemi Siirecinde Cocugun Okul Disi Etkinlikler Haricinde internette Zaman
Gegirme Siiresinin Artma Durumu
Artan 156 | 624 6(5-18)
Kismen artan 66 | 26.4 6(5-17) | KW=0.479 0.787
Degismeyen 28 11.2 6(5-15)
Ebeveyne Gore Pandemi Siirecinde Cocukta Dijital Oyun Oynama Bagimhiligi Gelisme Durumu
Gelisen 116 | 46.4 6(5-18) | KW=4.226 0.121
Kismen Geligen 72| 2838 7(5-17)
Gelismeyen 62| 24.8 6(5-16)

U: Mann-Whitney U Testi, KW: Kruskall Wallis Testi
*p<0,05; **p<0,001
Ortak olmayan harfler arasinda fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Pandemi siirecinde ¢ocugu ile ilgilenirken zorluk yasayan, ¢ocugunun uyku diizeni bozulan, ¢ocugun gelisimi
olumsuz etkilenen, cocugunun beslenme diizeni bozulan, ¢ocugunun kaygisi artan ebeveynlerin koronaviriis
anksiyetelerinin daha yiiksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur
(p<0.001)(p<0.05) (Tablo 4).

Pandemi siirecinde ebeveynin ¢ocugu ile ilgilenen bagka birinin olmasi durumu, pandemi siirecinde ¢ocugun
okul dis1 etkinlikler haricinde internette zaman gecirme siiresinin artma durumu ve pandemi siirecinde ¢ocukta
dijital oyun oynama bagimliligi gelisme durumunun koronaviriis anksiyetesini etkilemedigi bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 4).

Ebeveynlerin ¢ocugunun sagligina yonelik anksiyeteleri ile koronaviriis anksiyete puaninin karsilagtiritlmasi
Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin Cocugunun Saghgina Yonelik Anksiyeteleri ile Koronaviriis Anksiyete Puaninin
Karsilastirilmasi (n=250)

Ozellikler X + SS (min — max) Koronaviriis Anksiyete Olcegi
Ortanca | Test p
(min-max) | Istatistigi

Ebeveynlerin Cocugunun
Sagligina Yonelik Anksiyeteleri

7.06+2.99(0-10) 80-10) | r=027| ©-000%

(min —max) Cronbach’s Alpha

7.5143.10(0-20) 0.843

r: Spearman Rho Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist
*p<0.001

Ebeveynlerin okul yas donemi cocuklarmnin sagligina yonelik anksiyete diizeylerinin puan ortalamasi
7.06+£2.99 (0-10) cikmis olup cocuklarmin sagligina yonelik anksiyetelerinin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Koronaviriis anksiyete durumunun ebeveynlerin ¢ocugunun sagligina yonelik anksiyetelerini
etkiledigi, ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri arttikga cocugunun sagligina yonelik anksiyetelerinin arttig
ve aradaki iligkinin pozitif yonli zayif bir iliski oldugu sonucu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 5).
Bu calismada 6lgekten alman toplam puan minimum 5, maximum 18°dir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri
0,843 bulunmustur. Koronaviriis anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi 7.51£3.10 (0-20) ¢ikmis olup ebeveynlerin
Covid-19 anksiyetelerinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.

Tartisma

Calismaya katilan ebeveynlerin; koronaviriis anksiyete dlgeginden aldiklari puan ortalamasi 7.51£3.10(0-20)
olup ebeveynlerin diisiik diizeyde koronaviriis anksiyetesi yasadigi, okul yas donemi gocuklarinin sagligina
yonelik anksiyete diizeylerinin puan ortalamasi 7.06+2.99 (0-10) olup anksiyetelerinin yiiksek diizeyde oldugu
saptanmuistir.

Bu ¢alismada pandemi siirecinde ebeveynlerin okul yas donemi ¢ocuklarinin fiziksel aktivite durumuna ve
davranigsal bagimlilik gelismemesi durumuna dikkat etmedikleri sonucu elde edilmistir. McCormack ve
arkadaglar1 (2021)’nin yaptig1 caligmada anksiyetesi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarini daha az parka
gotiirdiikleri ve ¢ocuklarinda daha fazla bilgisayar kullaniminin oldugu sonucu bulunmustur. 22 Moore ve
arkadaslar1 (2020)’nin yaptig1 calismada cocuklarin daha az aktif olduklari, daha fazla eglence amach ekran
icerikli faaliyetlerde bulunduklar gt')riilmiistﬁr.23 Xiang ve arkadaslart (2020), ¢ocuk ve addlesanlarla
yaptiklar1 calismada da fiziksel aktivitenin 6nemli Ol¢lide azaldigi, ekran izleme siiresinin Onemli 6lgiide
artti@1 sonucu bulunmustur. 24 Pandemide egitim siirecinin evden g¢evrimi¢i olarak devam etmek zorunda
kalmas1 ve teknolojiyi zaman gecirme amactyla kullanma istegi, bu rutinleri kalic1 bir davranisa doniistiirme
talebini olusturabilir. Ebeveynlerin bu konuya dikkat edememesi, bu konunun gézden kagmasi g¢ocuklarin
fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyebilir ve bu durum ¢ocuklarda teknoloji bagimliligini tetikleyen bir unsur
olarak da diisiintilebilir.

Bu calismada egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin koronaviriis anksiyetesi daha yiiksek bulunmustur.
Oztiirk ve arkadaslari (2021)’nin yaptiklari calismada da daha diisiik egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
Covid-19 salgmma bagh kaygi diizeyleri yiiksek elde edilmistir.”® Pandemi evden cevrimigi egitimi
beraberinde getirmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a bilgiye erigimleri artacagindan ve anksiyeteleri de
bu dogrultuda azalacagindan dolay1 egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin koronaviriis anksiyete diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Bu calismada pandemi siirecinde ¢ocugu ile ilgilenirken zorluk yasayan ebeveynlerin koronaviriis
anksiyeteleri daha yiliksek bulunmustur. Bagaran ve Aksoy (2020)’un yaptigi nitel ¢alismada uzaktan egitim
stirecine iliskin sorunlarin ifade edildigi alt kategoride ¢ocuklar ilkokula giden ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
uzaktan egitim programlarmi takip etmekte zorlandiklar1 sonucu bulunmustur.? Ozyiirek ve Cetinkaya (2021)
da caligmalarinda ebeveynlerin kismen ¢ocuklarinin taleplerinden bunaldiklari, ¢ocuklarina kural koyma ve
cogunlukla sorumluluklarini yaptirmakta zorlandiklari sonucunu bulmuslardir.?® Pandemi siireci sosyal
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izolasyon nedeni ile ebeveynlerin ve ¢ocuklarin evde oldugu bir diizen meydana getirmis, ¢ocuklar i¢in okul,
ebeveynler igin ise ig siireci evden devam etmistir. Bu siirecte tiim yasam evden devam ettigi i¢in hem ¢ocuk
bakimi hem de yasamsal siireclerin devami ebeveynlere ek ylikler getirmis olabilir. Bu dogrultuda da
cocuklart ile ilgilenirken zorluk yasayan ebeveynler ek yiiklerin getirdigi zorluklar ile birlikte daha fazla
koronaviriis anksiyetesi yasamis olabilir.

Bu calismada ¢ocugunun gelisiminin olumsuz etkilendigini sdyleyen ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri
daha yiiksek ¢ikmistir. Basaran ve Aksoy (2020)’un aktardigina gore, Cluver ve arkadaglart (2020) pandemi
siirecinde ebeveynlerin ¢ocuk kaynakli streslerinin arttigini belirtmislerdir.??” Pandemi siireci ile ¢cocuklarin
beslenme, fiziksel aktivite, uyku ve sosyallesme durumlari etkilendigi i¢in ebeveynlerin koronaviriis
anksiyeteleri daha yiiksek ¢cikmis olabilir.

Bu calismada ¢ocugunun uyku diizeninin bozuldugunu belirten ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri daha
yiiksek cikmistir. Bruni ve arkadaslari (2021)’nin yaptigr calismada pandemi siirecinde ¢ocuklarda uyku
bozukluklarinin gelistigi sonucu elde edilmistir."® Kim ve arkadaslar (2021)’nin ilkokul dénemi ¢ocugu olan
ebeveynler ile yaptiklar1 ¢calismada pandemi siirecinde ebeveynlerin siibjektif stres indekslerinin ¢ocuklarinin
uyku sorunlar ile, ¢ocuklarin uyku sorunlarinin da tablet ve akilli telefon siiresi ile ilgili oldugu sonucu
bulunmustur.?® Altena ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan derlemede de pandemi siirecinin neden oldugu
anksiyete gibi olumsuz duygularin uyku bozukluguna sebep oldugu sonucu ifade edilmistir.?® Pandemi
stirecinde uyku diizeni bozulan ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi olumsuz etkilenebileceginden
ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Bu ¢alismada ¢ocugunun beslenme diizeninin bozuldugunu belirten ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri
daha yiiksek bulunmustur. Pietrobelli ve arkadaslari (2020)’nin yaptig1 calismada pandemi siirecinde
cocuklarda sagliksiz gida tiiketiminin 6nemli &lgiide arttigi sonucu bulunmustur.®® Oztiirk ve arkadaslari
(2021)’nin = calismasinda da  Covid-19’un  cocuklarmin  yeme  diizenlerini etkiledigi  sonucu
bulunmustur.” Beslenme bozuklugu ile gocuklarin bagisiklik sistemi etkilenebileceginden ve bu durumda
cocuklarda cesitli saglik sorunlart olusturabileceginden ebeveynlerin koronaviriis anksiyetesi daha yiiksek
¢ikmisg olabilir.

Bu calismada g¢ocugunun kaygi diizeyinin arttigini belirten ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri daha
yiiksek bulunmustur. Duan ve arkadaslar1 (2020) yaptigi calismada Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar {izerinde
onemli bir psikososyal etkisi oldugu sonucu bulunmustur.®* Okatan ve Tagay (2021) da ¢alismasinda ilkokul
donemindeki c¢ocuklar ve ebeveynlerinin pandemi donemi ile ilgili kaygi yasadiklart sonucunu
bulmuslardir.®® Pandemi siirecinde ¢ocuklarinin kaygisi artan ebeveynler, cocuklarinin psikolojik sagligi icin
endiselenebileceklerinden ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri daha yiiksek ¢ikmig olabilir. Ayn1 zamanda
bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagligina yonelik anksiyeteleri yiiksek ¢cikmistir. Ebeveynlerde yiiksek
cikan anksiyete seviyesi de ¢cocuklardaki kaygiy1 artirmis olabilir.

Bu arastirmada koronaviriis anksiyeteleri artan ebeveynlerin ¢cocuklarimin sagliklarina yonelik anksiyetelerinin
de artt1g1 sonucu bulunmustur. Yeasmin ve arkadaglart (2020)’nin aktardigina gore de Covid-19 pandemisinin
cocuklarin ruh saghg tzerindeki etkisi ilkdgretim ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin %60'inda endise
yaratmaktadir.*® Koronaviriisiin ciddi bir hastalik olmasindan ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu hastaliga
yakalanabileceklerini diigiinmelerinden dolay1 ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri daha yiiksek c¢ikmig
olabilir.

Cahismanmin Sinirhlhiklar:

Bu calismanin temel sinirliliklarindan biri okul yas donemi ¢ocugu olan ebeveynlere ulasilmasidir. Okul yas
dénemi ¢ocugu olmayan ebeveynler calismaya alinmamaistir. Ayn1 zamanda temel sinirliliklardan biri de okul
yas donemi ¢ocugu olan ebeveynlere mobil ag sistemi ile ulasilmasidir. Bu sistemi kullanamayan veya teknik
sorun yasayan ebeveynler ¢calismaya dahil edilememistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada ebeveynlerin; koronaviriis anksiyete seviyesi diisiik, cocugunun sagligina yonelik anksiyete
seviyeleri yliksek ¢ikmistir. Ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri arttikca ¢ocugunun sagligina yonelik
anksiyeteleri artmaktadir. ilkokul egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, pandemi siirecinde; ¢ocugu ile
ilgilenirken zorluk yasayan, cocugunun uyku diizeni bozulan, ¢ocugunun gelisimi olumsuz etkilenen,
cocugunun beslenme diizeni bozulan, cocugunun kaygisi artan ebeveynlerin koronaviriis anksiyete seviyesi
daha ytiksek bulunmustur.
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Cocuklarinin saghig i¢in anksiyete yasayan ebeveynlerin aile i¢i rutinlerinin korunmasi saglanmali ve
cocugun gelisimi hemsireler tarafindan takip edilmelidir. Ebeveynlere uygun psikolojik miidahale stratejileri
uygulanmali, bagetme stratejileri Ggretilmeli ve multidisipliner calisgan halk sagligi ve cocuk sagligi
hemsireleri diger disiplin liyeleri ile iletisime gegmelidir. Basta egitim diizeyi diisiik olan ebeveynler olmak
lizere ebeveynlerin koronaviriise yonelik anksiyetelerini azaltici egitimler diizenlenmelidir. Cocuklarda
pandeminin psikolojik etkilerini azaltmak i¢in ebeveynlere rehber kitapgik hazirlanmali ve evde bakim
hemsireleri aileler ile bu rehberi paylasmahdir. Ozellikle ebeveynlerin cocuklar: ile kaliteli zaman
gecirecekleri ev i¢i etkinlikler konusunda farkindalik ¢aligsmalarinin da yapilmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi: Cikar catigsmasi yoktur.
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