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Arastirma Makalesi

TURKIYE’DE GOC KONUSUNDA PSiKOSOSYAL DEGiISKENLERLE
CALISILAN LiSANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Zekavet Kabasakal*”
Yagmur Soylu™
Oz

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye 'de go¢ konusunda psikososyal degiskenlerle ¢alisilan
lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman inceleme
tekniginin kullamildigi bu ¢alismada, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinden
02.02.2020 tarihinde yapilan tarama sonucunda, gog ile ilgili erigime ac¢ik 1997-2019 yillart
arasinda yapilan toplam 1945 teze ulasiimistir. Ulagsilan tezler arasindan zorunlu gé¢
kapsaminda olan ve psikososyal degiskenlerle calisilan 44 lisansiistii tez arastirmaya dahil
edilmistir. Bu tezlerin; yapudigi yillara, yiiriitildiigii anabilim dallarmma, arastirma
modellerine ve arastirma gruplarina gore icerikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular degerlendirildiginde; go¢ konusunda psikososyal degiskenlerle yapilan
lisansiistii tezlerin son yillarda artis gosterdigi, psikoloji anabilim dalinda konuyla ilgili
daha ¢ok lisansiistii ¢calisma yapildigi ve yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla yetiskinlerle
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlara ek olarak hem nicel hem nitel arastirma desenleri
kullanilmasina ragmen nicel arastirmalarinin hemen hemen hepsinin betimsel arastirmalar
kategorisinde yer aldigi ve sadece bir tane deneysel arastrmanmin yiiriitildiigii ortaya

konulmugtur. Arastirma bulgular: ve literatiir bilgisi 151g8inda bazi oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gég, Psikososyal, Dokiiman Inceleme, Nitel.

EXAMINATION OF GRADUATE THESES STUDIED WITH
PSYCHOSOCIAL VARIABLES ON MIGRATION IN TURKEY

Abstract

The aim of this study is to examine graduate theses studied with psychosocial
variables on migration in Turkey. In this study, which uses document review technique from

Bu makale igin onerilen kaynak gésterimi (APA 6. Siirtim):

Kabasakal, Z., Soylu, Y. (2022) Tiirkiye’de gd¢ konusunda psikososyal degiskenlerle ¢alisilan
lisansiistii tezlerin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23,
Dokuz Eylil Universitesi Uluslararasi Konferansi, Go¢: Oniimiizdeki Yirmi Yilin Projeksiyonu ve
Otesi” Ozel Sayist, 167-177.

* Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,

ORCID: 0000-0002-3450-1060, zekavet.kabasakal@deu.edul.tr.

** Dog Dr. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, ORCID: : 0000-0002- 5562-
6233 yagmur.soylu@deu.edu.tr.

167


mailto:yagmur.soylu@deu.edu.tr

Kabasakal, Z., Soylu, Y. DEU SBE Derqisi, Cilt: 23, Ozel Say

qualitative research methods, a total of 1945 theses made between 1997-2019 were reached
as a result of a survey conducted on 02.02.2020 from the National Dissertation Center of the
Council of Higher Education. Among the theses reached, 44 graduate theses within the scope
of forced migration and working with psychosocial variables were included in the study. The
contents of these theses were examined according to the years in which they were made, the
departments in which they were conducted, the research models and the research groups.
When the findings obtained as a result of the research are evaluated; It has been concluded
that graduate theses on immigration with psychosocial variables have increased in recent
years, more graduate studies have been conducted on the subject in the department of
Psychology and the studies conducted are mostly with adults. In addition, although both
guantitative and qualitative research methods were used, almost all of their quantitative
research was in the category of descriptive research and only one experimental research was
carried out. Some recommendations have been presented in the light of research findings
and literature knowledge.

Keywords: Migration, Psychosocial, Document Review, Qualitative.
GIRIS

Go¢ ve gogmenlik c¢aligmalari antropoloji, ekonomi, siyaset bilimi ve
sosyoloji gibi bir¢ok disiplinin kdklerine dayanmaktadir. Gog ile ilgili aragtirmalarda
etnik ve kiiltiirleraras1 ¢alismalarin daha genis bir kapsami oldugundan psikoloji
biliminin belirgin bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir. Buna ragmen psikoloji
alaninda g6¢ konusunda yapilan c¢alismalarin biraz daha geride kaldig:
goriilmektedir (Berry, 2001). Bununla birlikte go¢ deneyiminde goriilen artig

kiiltiirleraras1 ¢aligmalara duyulan ihtiyact 6n plana ¢ikarmaktadir (Matsumoto ve
Juang, 2004).

Psikolojinin gb¢ ile ilgili arastirmalara yonelik potansiyel katkisinin
ozellikle kiiltiirlesme ve gruplar arasi iligkiler konularinda olabilecegi iddia
edilmektedir. Kokleri antropolojiye dayanan kiiltiirlesme kavrami psikoloji alaninda
calisilmaya baglamasiyla birlikte kiiltiirlerarasi psikolojinin ana odagi haline
gelmistir (Berry, 2001). Kiiltiirler aras1 psikoloji alaninin temel amaci, kiiltiirel
faktorlerin bireysel insan davraniglarinin gelistirilmesi ve sergilenmesi tizerindeki
etkisini gostermektir (Berry, 1997). Kokleri sosyolojiye dayanan gruplar arasi
iligkiler ise sosyal psikolojide onemli bir odak haline gelmistir (Berry, 2001).
Kiiltiirleraras1 gecis olarak agiklanabilecek go¢ yasantisinin hem bireylerin
davraniglart hem de gruplar arasi iligkiler kapsaminda onem teskil ettigi
goriilmektedir.

Kiiltlirleraras1 gecis, bireyler iizerinde yarattigi stres karsisinda uygun
basetme becerilerinin kullanilmasi gereken bir siirectir (Kagnici, 2017). Berry’e gore
(1997) psikososyal bir yapiya sahip kiiltirel uyum siireci su asamalardan
olusmaktadir: 1. Kiiltiirleraras1 bir temasin deneyimlenmesi, 2. Deneyimlerin
algilanmasi ve degerlendirilmesi, 3. Yasanilan deneyime anlam verilerek bas etme
yontemlerinin uygulanmasi, 4. Deneyime verilen anlam dogrultusunda stres
tepkilerinin gosterilmesi, ve 5. Uyum.
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Gog eden bireylerin kiiltiirel uyum siireclerinde benzer asamalar1 yasadiklari
ve gb¢c Oncesi donemden baslayarak zorlu yasam kosullarina sahip olduklar:
bilinmektedir (Kirmayer ve dig., 2011). Birey ya da bireylerin kendi istegiyle
bulunduklar ortamu terk etmeleri goniillii go¢ olarak agiklanirken, kendi istekleri
disinda ayrilmalar1 zorunlu gog¢ olarak agiklanmaktadir (Kubbani, 2019). Kiiltiirel
alandaki anlagmazliklarin yanisira egitim ve saglik hizmetlerindeki eksiklikler ise
gbclin sonuglart arasinda yer almaktadir (Kocak ve Terzi, 2012)

Zorunlu olarak gi¢ eden bireylerin kiiltlirel uyum siireclerinde goniillii degil
zorunlu bir ayrilis oldugu géz oniinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda go¢ eden
bireyler travmatik yasantilara, kayiplara ve zorlu yasam kosullarina maruz
kalmaktadir (Kagnici, 2017; Kirmayer ve dig., 2011). Bu baglamda zorunlu gog
kapsaminda go¢ eden bireylerle ilgili arastirmalarda psikososyal degiskenlerin ele
alinmasi kritik bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de
zorunlu go¢ konusunda psikososyal degiskenlerle calisilan lisansiistii tezlerin
egilimlerinin incelenmesidir. Tiirkiye’de gd¢ konusunda psikososyal degiskenlerle
yapilan lisansiistli tezlerin incelenmesi amaciyla olusturulan arastirma sorular1 su
sekildedir:

1. Gog konusunda psikososyal degiskenlerle calisilan lisanstistii tezlerin yillara
gore dagilimi nasildir?

2. Gog konusunda psikososyal degiskenlerle c¢alisilan lisansiistii tezlerin
anabilim dallaria gore dagilimi nasildir?

3. GoO¢ konusunda psikososyal degiskenlerle calisilan lisansiistii tezlerin
aragtirma gruplarina gore dagilimi nasildir?

4. Go¢ konusunda psikososyal degiskenlerle caligilan lisansiistii tezlerin
arastirma desenlerine gore dagilimi nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme nitel arastirma modelleri arasinda
yer almaktadir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu c¢alismada nitel arastirma
modellerinden dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi
yonteminde arastirilmasi hedeflenen konuyla ilgili yazili materyallerin analizi
yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman inceleme tekniginin kullanildigi
bu ¢aligmada, verilerin toplanmasi amaciyla 6ncelikle Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezinden “g6¢” kelimesi gegen tezlerin taramasi yapilmistir. Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezinden 02.02.2020 tarihinde yapilan tarama sonucunda,
go¢ ile ilgili erisime agik 1997-2019 yillar1 arasinda yapilan toplam 1945 teze
ulasilmistir. Ulasilan tezler arasindan zorunlu gé¢ kapsaminda olan ve psikososyal
degiskenlerle calisilan 44 lisansiistii tez arastirmaya dahil edilmistir. Bu tezlerin;
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yapildig: yillara, yiirtitiildiigii anabilim dallarina, arastirma gruplarina ve arastirma
modellerine gore icerikleri incelenmistir.

BULGULAR

Gog¢ konusunda psikososyal degiskenlerle calisilan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi incelendiginde, 1997 yilinda 1 adet; 2001 yilinda 1 adet; 2002 yilinda
1 adet; 2007 yilinda 1 adet; 2008 yilinda 1 adet; 2009 yilinda 1 adet; 2010 yilinda 3
adet; 2012 yilinda 1 adet; 2013 yilinda 2 adet; 2014 yilinda 3 adet; 2015 yilinda 4
adet; 2016 yilinda 3 adet; 2017 yilinda 6 adet; 2018 yilinda 6 adet ve 2019 yilinda
ise 10 adet lisansiistii calismanin yapildig1 goriilmiistiir. Sekil 1°de lisansiistii tezlerin
yillara gére dagilimi yer almaktadir.

Sekil 1 Go¢ Konusunda Psikososyal Degiskenlerle Calisilan Lisansiistii
Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Seri 1

12

10

1997 2001 2002 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

— Seri 1

Lisanstistii tezlerin anabilim dallaria gore dagilimi degerlendirildiginde, 15
tanesinin Psikoloji; 6 tanesinin Sosyoloji; 3 tanesinin Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik; 3 tanesinin Egitim Programlari;; 2 tanesinin Egitim Denetimi ve
Yonetimi; 2 tanesinin Hemsirelik; 2 tanesinin Psikiyatri ve sadece birer tanesinin
Sosyal Hizmetler, Isletme, Cografya, Bolgesel Arastirmalar, Kadin Calismalari,
Antropoloji, Ruhsal Travma Programi, Calisma Ekonomisi, Uluslararas: iliskiler,
Aile ve Tiiketim Bilimleri ve insan ve Toplum Arastirmalari bilim dallarinda
yapilmis oldugu saptanmistir (bknz. Tablo 1).
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Tablo 1: Go¢ Konusunda Psikososyal Degiskenlerle Calisilan Lisansiistii
Tezlerin Anabilim Dallarina Goére Dagilimi

Anabilim Dah n
Psikoloji 15

Sosyoloji
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

Egitim Programlari

Egitim Denetimi ve Y dnetimi

Hemgirelik

Psikiyatri

RN NN W W o

Sosyal Hizmetler, Isletme, Cografya, Bolgesel
Arastirmalar, Kadin Caligmalari, Antropoloji, Ruhsal
Travma Programi, Calisma Ekonomisi, Uluslararasi
Iliskiler, Aile ve Tiiketim Bilimleri, Insan ve Toplum
Arastirmalari

Ilgili tezlerin arastirma gruplarmna gore dagilimlari ele alindifinda, 5°i
sadece kadinlarla olmak iizere toplam 32 ¢alismanin yetiskinlerle, 11’inin ergenlerle,
2’sinin iiniversite 6grencileriyle ve 3 tanesinin ¢cocuklarla yapildigi tespit edilmistir.
Arastirma gruplarina gore dagilim Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2 Arastirma Gruplarina Gore Dagilim

Arastirma Grubu n
Yetigkin 32
Universite 6grencisi 2
Ergen 11
Cocuk 3

Son olarak, Sekil 2°de de goriildiigi tizere 24’1 betimsel ve 1’i deneysel
olmak iizere toplam 25 arastirmanin nicel, 19’unun nitel ve 1 tanesinin de karma
aragtirma modelinde yapildig1 bulunmustur.
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Sekil 2 Arastirma Modellerine Gére Dagilim

Arastirma
Modeli

Karma

Betimsel Deneysel
(n=24) (n=1)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, Tiirkiye’de gd¢ konusunda psikososyal degiskenlerle
yapilan lisansiistii tezler incelenmistir. Arastirmanin amacit dogrultusunda gog¢ temal
psikososyal degiskenlerde ¢aligilan lisansiistii tezlerin yapildig1 yillara, yiritildigi
anabilim dallarina, arastirma modellerine ve arastirma gruplarina gore igerikleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; gog
konusunda psikososyal degiskenlerle yapilan lisansiistii tezlerin son yillarda artig
gosterdigi, psikoloji anabilim dalinda konuyla ilgili daha ¢ok lisansiistii ¢aligma
yapildigi ve yapilan calismalarin ¢ogunlukla yetiskinlerle oldugu bilgisi elde
edilmistir. Bunlara ek olarak hem nicel hem nitel arastirma desenleri kullanilmasina
ragmen nicel aragtirmalarinin hemen hemen hepsinin betimsel arastirmalar
kategorisinde yer aldigi, yalnizca bir tane deneysel arastirmanin yiiriitiildiigii ortaya
konulmustur.

Konuyla ilgili lisansiistii tezlerin son yillarda artis gosterdigine iliskin
bulgular (Borlat, 2019; Caligkan, 2019; Coplii, 2019; Demirtas, 2019; Giirsoy, 2019;
Karabas, 2018; Kubbani, 2019; Niikte, 2019; Ozen, 2018; Ramadan, 2019; Tiifekci,
2019; Yurttutan, 2019) go¢ konusunda psikososyal degiskenlere daha ¢ok 6nem
verilmeye baslanmasina dair umut verici nitelikte oldugu dusiiniilebilir. Nitekim,
lisansiistli ¢aligmalar disinda yapilan arastirmalarda da bu ihtiyaca yonelik
caligmalar yiiriitildiigii goriilmektedir. Kagnic1 (2017) Suriyeli miilteci ¢cocuklarin
kiiltiirel uyum siirecinde okul psikolojik danigmanlarina diisen rol ve sorumluluklari;
Bulut ve Aslan (2019) sosyal bilgiler dersindeki iletisim ve go¢ faaliyetlerinin
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ogrencilerin empati becerilerine etkisini; Ozcan (2019) gogiin travmatik etlkilerini
azaltmada sosyal destegin roliinii; Tuzcu ve llgaz (2015) gogiin kadin ruh saglig
izerindeki etkilerini aragtirmalarinda vurgulamaktadirlar.

Psikoloji anabilim dalinda konuyla ilgili daha ¢ok lisansiistii arastirma
yiiriitiilmiis olmas1 (Caliskan, 2019; Ergiin, 2017; Giin, 2002; Kahraman, 2015;
Kavak, 2017; Ugurlu, 2015; Usten, 2018; Yagci, 2017) oldukca anlasilir bir
bulgudur. Ciinkii ¢aligma alan1 geregi go¢ konusunda psikososyal degiskenlerle daha
fazla arastirma yapilmasi beklenmektedir. Ancak Psikoloji anabilim dalinin yanisira
ruh sagligi alaninda hizmet veren Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, Psikiyatri ve
Sosyal Hizmetler anabilim dallarinda da daha c¢ok calisma yapilmasina ihtiyag
oldugu diisiiniilebilir. Tam bu noktada Berry’nin (2001) psikoloji alaninda gog
konusunda yeterli diizeyde arastirma yapilmadigi vurgusu kritik bir dneme sahiptir.
Buna ek olarak, gdg ile ilgili lisansiistii calismalarin ¢ok ¢esitli anabilim dallarinda
yiiriitiilmesi go¢ konusunun multidisipliner 6zelligini kanitlar niteliktedir (Berry,
2001).

Yapilan calismalarin daha ¢ok yetiskinlerle yiiriitiilmesi (Assida, 2016;
Gazeller, 2014; Hajiagha, 2007; Kan, 2013; Karabas, 2018; Kubbani, 2019; Ozen,
2018; Parlakkaya, 2010; Saygin, 2016; Tanay Akalin, 2016; Tok, 2010; Usten, 2018)
ise sasirtic1 bir bulgudur. Ozellikle sosyal bilimler alaninda insanlarla yiiriitiilen
arastirmalarda yetiskinlerin ¢ocuk ve ergenlere kiyasla daha zor ulagilan bir grup
olmasi1 bakimindan degerlendirildiginde yetigkinlerle daha ¢ok c¢aligma
yiiriitiilmesinin sasirtict ve sevindirici oldugu sdylenebilir. Ancak yine de yiiriitiilen
caligmalarin yeterli diizeyde olmadig belirtilebilir.

Bunlara ek olarak aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda hem nicel
hem nitel aragtirma desenleri kullanilmasina ragmen nicel arastirmalarin hemen
hemen hepsinin betimsel aragtirmalar kategorisinde yer aldigi, yalnizca bir tane
deneysel aragtirmanin (Ugurlu, 2015) yiiriitiildiigii ortaya konulmustur. Bu aragtirma
bulgusu, go¢ eden bireylerle calisan uygulamacilara yol gosterici nitelikte
uygulamalarin bilimsel yontemlerle test edildigi bilimsel arastirmalara duyulan
ihtiyact isaret etmektedir. Nitekim Ugurlu’nun (2015) yaptigi ¢alismada sanat
terapisinin Suriyeli gd¢men c¢ocuklarin travma, depresyon ve siirekli kaygi
belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir. Buna benzer uygulamalarin
yapilarak etkililiginin ortaya konulmasi gé¢gmenlerle ¢alisan uygulayicilara kilavuz
niteliginde olacaktir.

Tim bu arastirma bulgularindan hareketle arastirmacilara yonelik bazi
Oneriler sunmak miimkiindiir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar son yillarda artig
gosterme egiliminde olmakla birlikte, go¢ konusu iilkemizde énemli bir yere sahip
oldugundan ve go¢ yasantisina sahip bireyler psikososyal baglamda bir¢ok zorluklar
yasadigindan, multidisipliner bir bakis acisiyla go¢ ile ilgili farkli disiplin
alanlarinda daha fazla arastirma yapilmasi onerilebilir. Yiriitillecek arastirmalarin
cocukluk déneminden yaglilik doneminde kadar farkli yasam donemlerini kapsamasi
ve ilgili yasam doneminin psikososyal ihtiyaglarin1 dikkate alan arastirmalar
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yiiriitiilmesinin de bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Ozellikle de ruh saglig1 alaminda
meslek elemani yetistiren Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Psikoloji, Psikiyatri
ve Sosyal Hizmetler bilim dallarinda gé¢ konusunda daha ¢ok ¢alisma yiiriitiilmesi
onerisinde bulunulabilir. Ek olarak arastirma kapsaminda incelenen c¢aligmalarda
hem nicel hem nitel aragtirma desenleri kullanilmasina ragmen yalnizca bir tane
deneysel aragtirmanin yuriitiildigli ortaya konulmustur. Bu sebeple arastirmacilara
daha ¢ok deneysel arastirma gergeklestirmeleri ve bdylelikle uygulama alanina da
daha fazla katki saglanmasi 6nerilebilir.

Son olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilirken
arastirmanin sinirliliklart géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu arastirma kapsaminda
yalnizca 44 lisansiistii caligsma incelenmis ve incelenen bu ¢alismalarin igerikleri de
belirli kriterlere gore analiz edilmistir. Ayrica, go¢ konusunda psikososyal
degiskenlerle yliriitiilen arastirmalar arasindan sadece lisansiistii tezlerin taranarak
dokiiman incelemesinin yapilmasi arastirmanin kapsami bakimindan bir sinirlilik
olarak disiiniilebilir. Arastirma bulgularmin  bu simirhiliklar  dogrultusunda
yorumlanmasina dikkat edilmelidir.
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