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Ozel Yetenekli Ergenlerde Psikolojik Iyi Olus ile Algilanan Sosyal
Yetkinlik Arasindaki iliski”

The Relationship between Psychological Well-Being and Perceived Social
Competence in Gifted Adolescents

Uzm. Psk. Dan. Osman GONULTAS “'*, Prof. Dr. Zeynep KARATAS 2
Oz
Bu aragtirmanin amact 6zel yetenekli ergenlerde psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal yetkinlik ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada nicel ve nitel aragtirma yontemlerini iceren karma
desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden 547 lise
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Algilanan Sosyal
Yetkinlik Olgegi ve yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmustir. Cinsiyet
degiskeni, dummy degiskene doniistiriilerek regresyon analizine dahil edilmistir. Nitel wverilerin
analizinde ise icerik analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal
yetkinlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica algilanan sosyal yetkinligin, 6zel

yetenekli ergenlerin psikolojik iyi oluslarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde nitel bulgular da sosyal yetkinligin psikolojik iyi olusa katkis1 oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenekli ergenler, psikolojik iyi olus, sosyal yetkinlik

Makale Tiirii: Aragtirma

Abstract

The purpose of the current study is to investigate the relationship between psychological well-being and
perceived social competence and gender in gifted adolescents. The study employed the mixed design
including qualitative and quantitative research methods. The study group of the study is comprised of 547
high school students attending Science and Arts Centres. As the data collection tools, the Psychological
Well-Being Scale and Perceived Social Competence Scale and a semi-structured interview form were
used. In the analysis of the quantitative data, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and
Multiple Linear Regression Analysis were used. The gender variable was included in the regression
analysis by being converted into dummy variable. In the analysis of the qualitative data, content analysis
was used. According to the results of the analyses, there is a positive correlation between psychological
well-being and perceived social competence. Moreover, perceived social competence was found to
significantly predict psychological well-being of gifted adolescents. Similarly, the qualitative findings
also showed that perceived social competence has some contribution to psychological well-being.
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Her toplumda, baz1 bireyler yaraticilik, akademik, liderlik, sanat gibi cesitli alanlarda
akranlaria gore st diizey gelisim gostermektedir (Renzulli, 2012). Bir toplumun gelecegi cogu
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zaman bu yeteneklere sahip bireylerle yakindan iliskilidir. Akranlarindan iist diizey gelisim
gosteren 6zel yetenekli bireylerin gelisimleri desteklendiginde, bu bireyler topluma daha fazla
katki saglayabileceklerdir (Sevgili Kogak, 2020). “Ozel yetenekli bireyler, akranlarina gore hizli
Ogrenen; yaraticilik, sanat, liderlik alanlarma iliskin kapasitede onde olan, 6zel akademik
yetenege sahip, soyut fikirleri algilayabilen, ilgi duydugu alanlarda bagimsiz hareket etmeyi
seven ve yiiksek performans gosterebilen bireyi ifade etmektedir” (MEB Bilim ve Sanat
Merkezleri Yonergesi, 2016, s.2). Akkanat (1999) ise 6zel yetenekli bireyleri, bir ya da daha
fazla yetenek alaninda ya da zeka 6zelliginde akranlarina kiyasla iistiin performansa sahip ya da
gizil giigleri olan ve diger alanlarda da ortalama diizeyde yetenege sahip bireyler olarak
tanimlamistir.

Her bireyin psikolojik iyi olusu ruh sagligi agisindan Onemlidir. Normal gelisim
gosteren akranlari gibi 6zel yetenekli bireylerin de psikolojik iyi oluslar1 cesitli sekillerde
incelenmistir. Alan yazinda, 6zel yeteneklilerin psikolojik iyi oluslarina iliskin farkli goriislere
rastlanmaktadir. Cigerci’ye (2006) gore 6zel yetenekli bireylerin daha duyarli ve daha hassas
olmalarindan kaynakli psikolojik belirtiler gosterme ihtimalleri daha fazladir. Tong ve Yewchuk
(1996) ozel yeteneklilerin hayattan daha az doyum aldiklarini ve yogun kaygi yasayan bireyler
olduklarmn ifade etmistir. Ozellikle 6zel yeteneklilerin yiiksek algilari, farkli diisiinme hizlari,
zengin ilgi alanlar1 ve yasadiklar1 psikolojik ve duyussal problemler onlari stres yaratan
stireclere yakinlagtirmakta ve kendilerini mutsuz hissetmelerine sebep olmaktadir (Tohum ve
Tortop, 2018). Buna karsimn, Bergold, Wirthwein, Rost ve Stainmayr (2015) ise istliin
yetenekliligin psikolojik iyi olus i¢in risk faktdrii olmadigini ifade etmistir. Ozbey’in (2020)
yaptig1 calismada, 6zel yetenekli ergenlerin normal gelisim gosteren akranlarina gore psikolojik
iyi olug diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Lubinski, Benbow ve
Kell (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada o6zel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri beklenenden daha yiiksek ¢ikmugtir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olusu, kisinin kendini olumlu olarak
algilayabilmesi, bagimsiz hareket edebilmesi, yasam amacina sahip olmasi, digerleriyle saglikli
iliskiler kurabilmesi ve kapasitesi ile sinirliliklar1 hakkinda farkindaliga sahip olmasi seklinde
tanimlamistir. Psikolojik iyi olus hem duygusal hem de biligsel unsurlari iceren ¢ok boyutlu bir
yapiy1 ifade etmektedir. Genel olarak psikolojik iyi olus, kisinin kendisine ve yasamina iligkin
pozitif bir bakiga sahip olmasini, kendisini siirekli olarak gelisme ve ilerleme iginde hissederek
yasamini anlamli olarak algilamasini, yasam amaci dogrultusunda eyleme ge¢mesini, bu siire¢
icinde digerleriyle saglikli iliskiler kurmasini, amaclarmma uygun 6zerk karar verebilmesini
igeren iglevsel bir kavramdir (Hamurcu, 2011; Salami, 2011).

Psikolojik iyi olus bakis agisina gore iyi olus, bireyin kendisini iyi hissetmesinden
ziyade iyi yasayabilmesi ve iyi seyler yapabilmesi seklinde nitelendirilmistir (Forgeard,
Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011). Ryff ve Singer (2008) psikolojik iyi olusu kendini
kabul, digerleriyle saglikhi iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaglar ve bireysel
gelisim olarak alt1 alt boyutta incelemistir. Kendini kabul, kendini iyi ve kotii yonleriyle kabul
etmeyi ve gegmis yasam ile ilgili olumlu degerlendirmeler yapmayi ifade etmektedir.
Digerleriyle saglikli iligkiler, sosyal yasamda ¢evresindeki kisilerle etkili iletisim kurabilme
becerisini gerektirmektedir. Ozerklik, kendi kendine karar vermeyi, diisiince ve davranislara
yonelik baskilara direng gosterebilmeyi ifade ederken c¢evresel hakimiyet, ¢evresini etkili bir
sekilde yoOnetebilmeyi ve olasi firsatlari etkili ve dogru bir sekilde degerlendirebilmeyi ifade
etmektedir. Bir diger alt boyut olan yasama amaci, yasam amacina sahip olmak ve bu amaca
yonelik davraniglar sergilemektir. Son boyut olan bireysel gelisim ise siirekli olarak kendini
geligtirme motivasyonuna sahip olmay1 ve bunun i¢in ¢aba harcamayi ifade etmektedir. Sonug
olarak, bireyin psikolojik olarak iyi olabilmesinin, yasaminin bazi alanlarindaki olumlu
islevselligine bagli oldugu goriilmektedir (Ozen, 2005).

Psikolojik iyi olma bireylerin gelisimi icin oldukga énemli bir kavramdir. Ozellikle
ergenin saglikli bir kimlik geligtirebilmesi agisindan kendisini tanimasi ve daha mutlu bir yasam
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stirdiirmesi, gelecegi i¢cin olduk¢a dnemlidir. Psikolojik iyi olus halini saglayamayan bir ergenin
hem bulundugu dénem igerisinde hem de gelecekte sosyal yasaminda sorunlar yasayabilecegi
sOylenebilir (Kale, 2019). Corsana, Majorano ve Champretavy’a (2006) gore sosyal iligkiler
ergenlerde psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkilemektedir. Ozellikle yalmzlik, ergenlerin
genel ruh sagligi iizerinde (Karatas ve Uzun, 2021) oldugu gibi psikolojik iyi olusu 6zelinde de
risk olabilmektedir. Birey ¢evresini algilamaya basladigi andan itibaren bir sosyallesme siirecine
girmektedir. Sosyal yasamda etkin rol oynamak, kendini sosyal yasamin bir iiyesi olarak kabul
etmek, baskalarina kars1 saglikli davraniglar gelistirmek, var olan niteliklerini kullanabilmek ve
gelecege hazirlanabilmek agisindan 6nemlidir (Gtilsen, 2013). Karatas ve Tagay’a (2021) gore
sosyal yasam bireyin i¢inde bulundugu durum, ortam ve sartlara uyum saglayabilmesini ve
baskalar ile olumlu iliskiler kurabilmesini de gerekli kilmaktadir.

Akranlarina gore farkli gelisimsel 6zellikler gosteren (Karakus, 2010; Kartel ve Tortop,
2019; Kaufman ve Sexton 1983; Ozbay ve Palanci, 2011; Silverman, 1994) 6zel yetenekliler
sosyal uyum sorunu yasayabilmektedirler (Akarsu ve Mutlu, 2018; Chen, 1980; Cross, 2005;
Levent, 2011; Morawska ve Sanders, 2008; Shechtman ve Silektor, 2012). Eren, Omerelli-Cete,
Avcil ve Baykara’ya (2018) gore 6zel yetenekli ergenler kendilerinin sosyal islevselliklerini
diisiik olarak algilamaktadir. Hwang ve Cho (2011) ise 6zel yetenekli ergenlerin sosyal yeterlik
becerilerinin normal gelisim gosteren ergenlere gore daha iyi oldugunu belirtmistir. Lee,
Olszewski-Kubilius ve Thamson’na (2012) gore 6zel yetenekli bireyler kisilerarasi yeteneklerini
ve akran iliskilerini yiiksek seviyede algilamaktadirlar.

Sosyal bir varlik olan insanin yasadigi sorunlar ¢ogunlukla kisiler arasi iliskilerden
kaynaklanmaktadir. Bireyin bulundugu c¢evreye uyum gosterebilmesi i¢in, onun kisilerarasi
iliskilerinde gerekli tutum ve davranislara sahip olmasi gerekmektedir (Oncii, 2002). Genel
olarak bireyin sosyal ¢evresi ile saglikli sosyal iliskileri baslatabilmesi ve siirdiirebilmesi sosyal
yetkinlik olarak tanimlanmaktadir (Rydell, Hagekull ve Bohli, 1997). Sosyal yetkinlik bir¢ok
davranis ve beceriden olusan karmasik bir yapidir (McCallister, Nash ve Meckstroth, 1996).
Sosyal yetkinlik, sosyal iligkilerinde atilgan davranma, bir sosyal grup ya da etkinlige katilim
gdsterme, samimi tutum sergileme, digerlerine yardim etme ya da ihtiyaci oldugunda yardim
isteme gibi bazi becerileri iceren davraniglar biitiiniidiir (Connoley, 1989). Corbaci-Oguz (2008)
ise sosyal yetkinligi, bireyin 6zdenetime sahip olmasi ve kisiler arasi iliskilerini yonetebilmesi
sonucu yeterli sosyal davraniglar sergilemesi seklinde ifade etmistir. Celikkaleli’ye (2014) gore,
yeni kisilerle iligki baslatabilme, kalabalik Oniinde konusabilme, farkli sosyal ortamlara
katilabilme, karsisindaki ile duygularini paylasabilme ve duygularini kontrol edebilme yetkinlik
inancini artirmaktadir.

Sosyal yetkinlik becerisi ergenlerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Bilgin, 1999).
Ergenin sosyal ¢evresi ile saglikli iligkiler kurabilmesi ve devam ettirebilmesi, toplumda bir yer
edinebilmesi, kendini toplumda etkin role sahip bir kisi olarak gormesi i¢in kendisini sosyal
acidan yetkin olarak algilayabilmesi gerekmektedir (Ates, 2016). Ergenlik déneminde bireyin
hem c¢evresinde hem de i¢ diinyasinda birgok degisiklik yasanmaktadir (Savi-Cakar ve Uzun,
2021; Uzun ve Oztiirk-Giibes, 2021). Ozellikle ergenlik doneminde sosyal iliskiler ve kisiler
aras1 etkilesim giderek karmasiklastigindan sosyal beceriler karsilagilacak zorluklarla bas
etmede biiylik 6nem tagimaktadir (Canbay, 2010). Erdzkan’a (2013) gore sosyal yetkinlik,
kisileraras1 problem ¢dzme ve iletisim becerileri ile iliskili kavramdir. Kisilerarast problem
¢dzme ve iletisim becerilerini yeterli olarak algilayan ergenler, kendilerini sosyal yasaminda
karsilastiklart cesitli durumlara iligkin daha yeterli hissetmektedir. Bu da onlarin kendilerini
sosyal olarak yetkin gérmelerini saglamaktadir. Desivilya ve Eizen’e (2005) gore yiiksek sosyal
yetkinlik ile karakterize edilen bireyler, i¢ anlagmazliklarla basa ¢ikmak da dahil olmak iizere,
kisiler arasi iliskileri yapici bir sekilde yonetme yeteneklerinden oldukga eminlerdir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerde psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik/yeterlik
iligkisini inceleyen arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Corsana, Majorano ve Champretavy,
2006; Hamurcu, 2011; Holopainen, Lappalainen, Junttila ve Savolainen, 2012; Segrin, Hanzal,
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Donnerstein, Taylor ve Domschke, 2007). Ancak gerek yurt i¢inde gerekse yurt diginda 6zel
yetenekli ergenlerde psikolojik iyi olus ile sosyal yetkinlik/yeterlik degiskenlerinin birlikte
incelendigi herhangi bir arastirmaya bu arastirmanin alanyazin taramasi kapsaminda
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin akranlarindan farkli gelisimsel 6zelliklere sahip 6zel yetenekli
ergenlerin psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik algisinin 6nemine dikkat ¢ekmesi agisindan
alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle bu arastirma ile 6zel yeteneklilerin
sosyal becerilerini gelistirmeye ve psikolojik iyi oluslarmi artirmaya yonelik ¢aligmalarin
planlanmas1 acisindan arastirmacilar i¢in farkindalik olusturabilecegi sdylenebilir. Bu
diisinceden yola c¢ikilarak arastirmada psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal yetkinlik
arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara
yanit aranmistir:

1. Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ile algilanan sosyal yetkinlikleri
arasinda iligki var midir?

2. Sosyal yetkinlik ve cinsiyet 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi oluslarini
yordamakta midir?

3. Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik ile ilgili goriisleri
nelerdir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma aragtirma
yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel yontem ile yapilan asamasinda, iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. fliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligini ve derecesini tespit etmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2005). Aragtirmanin
nitel yontem asamasinda ise, 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi olusa iliskin goriislerini
daha ayrintili bir sekilde ortaya koymak igin olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni
ile farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan baska bir
ifadeyle tam kavranamayan olgulara iliskin anlamlarn ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel boyutunun ¢aligsma grubu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Bilim ve
Sanat Merkezleri’'ne devam eden 305 (% 55,8) kiz, 242 erkek (% 44.,2) erkek olmak iizere
toplam 547 genel yetenek alanindan tanilanmis 6zel yetenekli 9. (% 34), 10. (% 18,1), 11. (%
19,7) ve 12. (% 28,2) sinif 6grencisinden olugsmaktadir. Caligma grubunun seciminde segkisiz
olmayan amacgl Ornekleme yontemlerinden uygun &rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yontemi, zaman, para ve isgiicli kaybin1 6nlemek amacryla kolayca ulasilabilecek
orneklemden verilerin toplanmasidir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020).

Arastirmanin nitel boyutunun c¢alisma grubunu ise amach drnekleme yontemlerinden
maksimum ¢esitlik orneklemesi ile segilen 20 6grenci olusturmaktadir. Maksimum ¢esitlilik
orneklemesinde goreli olarak kiiclik bir 6rneklem olusturmak ve olusturulan 6rneklemde ele
alman konuya taraf olabilecek kisilerin g¢esitliligini maksimum diizeyde yansitmak
amaclanmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2016). Bu arastirmada cinsiyet ve siif diizeyi agisindan
maksimum ¢esitliligin saglanmast amaglanmigtir. Aragtirmaya katilim, goniillillik esasina
uygun olarak yuriitiilmiistiir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’ndan, aragtirmanin etik agidan uygunlugu onay1 alinmistir.
Etik onay:r sonrasit Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden arastirma
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uygulama izni alinmigtir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla arastirmada kullanilan o6lcekleri
gelistiren arastirmacilardan da elektronik posta yolu ile gerekli izinler alinmistir. Pandemi
siirecinde Ogrencilerin uzaktan egitime devam etmesi sebebiyle veriler internet ortaminda
toplanmigtir. Aragtirmacilar tarafindan ilgili o6l¢ekler Google Form araciligiyla Bilsem
ogretmenlerine Olgeklerin doldurulmasina iliskin agiklama metni ile birlikte ulagtirilmustir.
Ogretmenler dlgekleri zoom iizerinden yaptiklari canli ders esnasinda dlgekler ile ilgili gerekli
aciklamalar1 yaptiktan sonra Ogrencilerin doldurmalarini saglamistir. Arastirmanin nitel
kismindaki goriismeler ise yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriismeler yaklasik 10 dakika

stirmustur.
2.4. Veri Toplama Araclar:

) Bu aragtirmada veriler “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Algilanan Sosyal Yetkinlik
Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak
toplanmustir.

2.4.1. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener, vd. (2009) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Telef (2013)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Sekiz maddeden olusan likert tipi 6l¢ek 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Olcekten en diisiik 8, en yiiksek ise 56 puan alinmaktadir. Olgekten
alinabilecek yiiksek puan psikolojik iyi olusun yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama
caligmasinda yapilan acgimlayici faktor analizi sonucunda toplam aciklanan varyansin %42
oldugu ve maddelerin tek faktor altinda toplandigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucuna gore Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (92.90/20= 4.645) 5’in altinda
oldugu saptanmistir. Diger uyum indeksleri ise RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI=
0.94, RFI= 0.92, CFl= 0.95 ve IFI=0.95 seklinde ¢ikmustir. Glivenirlik ¢aligmasi sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 .85 olarak hesaplanmustir. Ayrica, Kermen, ilgin-Tosun ve Dogan (2016)’m liseli
ergenlerle yaptig1 arastirmada 6lgege iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglarinin (x?/df= 2.99,
RMSEA= 0.8, SRMR= 0.44, CFI= 0.97, NFI= 0.96, IFI= 0.97) kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu tespit edilmistir.

2.4.2. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi

Anderson-Butcher, Tachini ve Amorose (2007) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal
Yetkinlik Olgegi, Sarigam, Ak, Akin, ve Cardak (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Alt1 maddeden olusan likert tipi 6lgek 5°1i bir derecelendirmeye sahiptir. Olcekten en diisiik 6,
en yiiksek ise 30 puan alinmaktadir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda 6l¢egin orijinal formu
ile tutarli olarak 6 maddeden olustugu ve Slgek maddelerinin tek faktor altinda toplandig:
saptanmistir (x>=7.34, sd=7, RMSEA=.010, CFI=1.00, RFI=0.99, IFI=1.00, AGFI=.98,
GFI=.99, NFI=.99 ve SRMR=.018). Olgegin faktdr yiikleri .57 ile .80 arasinda ¢ikmustir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .80 olarak hesaplanmistir. Olgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyonlariim ise .52 ile .66 arasinda oldugu ve %27’lik alt-list gruplarin
ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar , dlgegin
lise dgrencilerinde sosyal yetkinligi 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada oOlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak
hesaplanmustir.

2.4.3. Yar1 Yapulandrilmis Goriisme Formu

Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi olus, psikolojik iyi olusu olumlu ve olumsuz
etkileyen, sosyal yetkinlik ve sosyal yetkinligin psikolojik iyi olusa katkisi ile ilgili goriiglerini
tespit etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan 5 agik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmig
goriigme formu olusturulmustur. Formda yer alan sorularin 6grenciler tarafindan anlasilirligi ve
amaca uygunlugu agisindan degerlendirilmesi amaciyla 3 alan uzmanindan destek alinmustir.
Uzman goriisleri sonrast belirtilen diizeltmeler yapilmis ve goriisme formuna son sekli
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verilmistir. Gorlisme Oncesi 0grencilere arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgi verilmis ve
isimlerinin ve paylagimlarinin gizli kalacagi konusunda gerekli agiklama yapilmistir.

Goriisme sorular1 asagidaki gibidir:

Sizce psikolojik iyi olus nedir?

Psikolojik iyi olusunuzu neler olumsuz etkilemektedir?

Psikolojik iyi olusunuzu neler artirmaktadir?

Sizce sosyal yetkinlik nedir?

Sosyal yetkinliginizin psikolojik iyi olusunuza katkist oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

agrwbdE

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi 6ncesi verilerin normal dagilip dagilmadigini saptamak amaciyla
basiklik ve carpiklik katsayilarna bakilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin .46 ile -.73,
Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi’nin ise 1.27 ile -.63 seklinde dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayimlar1 saglayabilmek icin
modelde hata terimlerinin birbirinden etkilenmemesi gerekir. Bu dogrultuda otokorelasyonu
belirlemede kullanilan Durbin Watson degeri 1.98 olarak hesaplanmistir. Arzulanan degerin
1.50 ile 2.50 arasinda olmasi modelde otokorelasyon olmadigini ve regresyon varsayiminin
saglandigini ifade etmektedir (Kalayci, 2006). Hesaplanan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -
1,5 ile +1,5 arasinda olmast normallik varsayiminmi karsilamasindan dolay1 verilerin analizinde
parametrik testler kullanilmigtir (Fidell ve Tabachnick, 2015). Arastirmanin amaci kapsaminda
ilk olarak psikolojik iyi olus ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
“Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi” yapilmistir. Algilanan sosyal yetkinligin ve
cinsiyetin psikolojik iyi olusu yordama diizeyini belirlemek i¢in ise “Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi” yapilmistir. Cinsiyet degiskeni siireksiz degisken olmasi sebebiyle dummy degisken
olarak tanmimlanarak analize dahil edilmistir. Bu tanimlamaya goére erkek Ogrenciler “0”, kiz
ogrenciler “1” seklinde kodlanmustir. Ilgili analizler, SPSS 22.0 progranmi kullanilarak
gercgeklestirilmis olup .05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Goriisme yoluyla ulasilan
veriler ise nitel veri analizi yéntemlerinden icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, elde
edilen verilerin derinlemesine analiz edilmesini ve Onceden belirgin olmayan temalarin ve
boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina olanak tanimaktadir. i¢erik analizinde amag, elde edilen verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).

3. Bulgular
3.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olan 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi oluslar ile
sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina bakilmistir. Her bir degiskene
iligkin ortalama ve standart sapmalar ile degiskenler arasindaki korelasyon degeri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerleri

Degiskenler X S 1 2
1.Psikolojik iyi olug 40.72 8.34 - .586*
2.Sosyal yetkinlik 24.10 3.25 -
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik iyi oluslart ile sosyal
yetkinlik puanlari arasinda (r=.586, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde (.30<r<.70) anlamh bir
iligki elde edilmistir. Ayrica bu iliskinin kurgulanan modelde c¢oklu baglanti sorunu
yaratmayacak diizeyde oldugu (r<.90) anlasilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2014).
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Arastirmanin ikinci alt amaci olan sosyal yetkinlik diizeyinin ve cinsiyetin 0zel
yetenekli ergenlerin psikolojik iyi oluslarini ne Olgiide yordadigimi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal yetkinlik ve cinsiyetin ergenlerin psikolojik iyi oluslarini yordamasina iliskin
regresyon analizi bulgulari

Yordayict Degisken B SH(B) B t p
Sabit 4,122 2.196 - 1.877 .041
Sosyal yetkinlik 1.508 .089 .588 16.921 .000
Cinsiyet (dummy) .553 .583 .033 .948 344
r=587 r’=.345 F(s54=143.161* p=.000

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari sosyal yetkinligin ve
cinsiyetin ergenlerin psikolojik iyi oluglarini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordadigini
ve regresyon i¢in kurgulanan modelin anlamli oldugunu géstermektedir (r=.587, r’=.345, Fe-
san= 143.161, p<.05). Modelde yer alan sosyal yetkinlik ve cinsiyet birlikte ergenlerin
psikolojik 1iyi olus puanlarindaki degisikligin %34.50’sini agiklamaktadir. Bu baglamda
kurgulanan regresyon modelindeki sosyal yetkinlik ile cinsiyet degiskeninin birlikte, ergenlerin
psikolojik iyi oluslar1 iizerinde bityiik (.26<r?) bir etki degerine sahip oldugu soylenebilir
(Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda ise sosyal
yetkinligin ergenlerin psikolojik iyi oluslari iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu
(t=16.921, p<.05), cinsiyetin ise ergenlerin psikolojik iyi oluslari iizerinde anlamli etkisinin
olmadigi ortaya cikmustir (t= .948, p>.05). Bu bulgular dikkate alindiginda, ergenlerin sosyal
yetkinlik diizeylerindeki artisin, psikolojik iyi oluslarma olumlu yonde katki sunacagi
sOylenebilir.

3.2. Nitel Verilere fliskin Bulgular

Aragtirmanin nitel boyutunda psikolojik iyi olusu yiiksek (PY) 8 ve psikolojik iyi olusu
diistik (PD) 12 6grenci olmak iizere toplam 20 dgrenci ile yapilan goriismelerin igerik analizi ile
¢Oziimlenmesi neticesinde her soruya iligkin ortaya c¢ikan temalar, alt kategoriler ve frekanslar
tablolagtirillmistir. Gorlismede ilk olarak “Sizce psikolojik iyi olus nedir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olusun tanimana iliskin goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin psikolojik iyi olusu algilayisina iliskin goriisleri

Temalar Alt Kategoriler Frekanslar

Mutluluk 8

Yasam memnuniyeti

Iyimser olmak

Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek ergenlerin Hedefe sahip olmak

psikolojik iyi olus algisi Etkili karar verebilmek

Yeterlilik

Saglikli iligkiler

Fiziksel saglik

Mutluluk

Yasam memnuniyeti

Yeterlilik

Psikolojik 1iyi olus diizeyi diisik ergenlerin _lyimser olmak

psikolojik iyi olus algisi Etkili karar verebilmek

Saglikli iligkiler

Fiziksel saglik

Kendini kabul

e I NN I L R DN

Sorumluluklarini yerine getirmek
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Tablo 3 incelendiginde psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek ve diisiik ergenlerin agirlikli
olarak psikolojik iyi olusu mutluluk ve yagsam memnuniyeti olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Ergenlerin bu alt kategorilere iliskin goriisleri su sekildedir: PY1 “Insamin mutlu olmasi ve
giinliik hayatta yaptigi aktivitelerden zevk almasidir.”” PYS “Hayattan zevk almaktir. Yaptigin
seyleri sevmektir. Mutlu olmaktir.” PY6 “Kendini huzurlu hissetmektir. Cok gergin bir ruh
halinde olmamaknr.” PD3 “Kendini iyi hissetmek, mutlu olmak demektir.” PD7 “Kendini iyi
adlandwrabilecek bir sekilde psikolojik hayat siirmektir.” PD8 “Hayatin bireyi tatmin etmesidir.”
PD10 “Hayatinda kendini tatmin etmek ve mutlu olmak demektir.” Psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksek ergenler mutluluk ve yasam memnuniyeti disinda psikolojik iyi olusu hedefe sahip olma
ve iyimser olmak; psikolojik iyi olus diizeyi diisiik ergenler ise psikolojik iyi olusu yeterlilik
olarak algiladiklarmi ifade etmistir. Ornegin, PY10 “Olumsuzu diisiinmemektir. Kendimizi
psikolojik olarak iyi hissetmemiz igin kendimizi olumsuz diisiincelerden ¢ekerek bunu
basarabiliriz.” PY2 “Insamin gelecegi ve su anki hayat: ile ilgili olumlu ve saglkl diisiinceleri
olmasidir. Aynmi zamanda amaci olmasit demektir.” PD2 “Kendini yeterli ve iyi hissetmektir.”
seklinde diisiincelerini belirtmistir. Ayrica ergenler psikolojik iyi olusu etkili karar verebilmek,
sagliklr iligkiler kurabilmek, fiziksel saglik, kendini kabul ve sorumluluklarini yerine getirmek
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ornegin, PYS5 “lliskilerinde iyi olmaktr.”  PD9
“Sorumluluklarum: yerine getirdigimde psikolojik olarak kendimi iyi hissediyorum.” PD2
“Kendini oldugu gibi kabul edebilmektir.” PD3 “Mantiklt kararlar verip mantikli hareket
edebilmektir.” PD6 “Insanin cevresiyle, arkadaslariyla, ailesiyle iyi anlagabilmesidir.” seklinde
diisiincelerini belirtmislerdir.

Gorismede ogrencilere ikinci soru olarak “Psikolojik iyi olusunuzu neler olumsuz
etkilemektedir?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluglarini olumsuz etkileyen
faktorlere iliskin goriisleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen faktorlere iliskin goriigleri

Temalar Alt Kategoriler Frekanslar
o e Uziicii olaylar 6
Psikolojik iyi olug diizeyi yiksek =y 04 1 T ciTen 6
ergenlerin psikolojik iyi olusunu o
. N Aile i¢i iligkiler 4
olumsuz etkileyen dis faktorler
Sinavlar 1
Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek Oz giiven eksikligi 3
ergenlerin psikolojik iyi olusunu Diisiik benlik saygisi 1
olumsuz etkileyen kigisel faktorler
Arkadaglik iligkileri
Psikolojik iyi olus diizeyi diisiik kadaghk iliskileri 8
. . iy el Aile ici iligkiler 7
ergenlerin psikolojik iyi olusunu e
: Uziicii olaylar 4
olumsuz etkileyen toplumsal = -
N Ulkenin durumu 3
faktorler
Sinavlar 1
Psikolojik iyi olug diizeyi diisiik Diisiik benlik saygisi 2
ergenlerin psikolojik iyi olugunu Manevi eksiklik 1
olumsuz etkileyen kisisel faktorler Karamsarlik 1

Tablo 4 incelendiginde psikolojik iyi olusu yiiksek ergenlerin daha ¢ok iiziicii olaylarin,
arkadashik iligkileri, aile ici iliskiler ve 0z giliven eksikliginden kaynakli psikolojik iyi
oluglarmin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ayrica sinavlarin ve diigiik benlik saygisinin da
psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Benzer sekilde psikolojik iyi olusu diisiik
ergenlerde de agirlikli olarak {iziicii olaylarin, arkadaglik iligkilerinin ve aile igi iligkilerin
psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Diger yandan iilkenin durumu, sinavlar, diisiik
benlik saygisi, manevi eksiklik ve karamsarlik da psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir.
Ornegin, PY2 “Insanlarla iliskilerimiz olumsuz etkiler. Mesela arkadaslik iliskilerinde en iyi
arkadasimin seni umursamiyorsa ya da aile icinde de aymi sekilde... ayrica kendini yetersiz
hissetmek de kigiyi etkilemektedir.” PY4 “Bir yakinimi kaybetmek gibi olumsuz olaylar
psikolojimi olumsuz etkileyebiliyor.” PY3 “Aile icinde kavgalar varsa bu etkileyebilir.” PY5
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“Duis faktorler... arkadasliklar, aile ile iliskiler... Ailemle siirekli kavga ettigim bir ortamda
bulunmak istemem.” PY6 “Cok istedigim bir seyi basaramamak ya da basaramayacagini
diisiinmek yani bir seyde yeterli olmadigimi diisiinmek beni etkileyebilir.” PY7 “Kotii bir haber
almak, ornegin, bir yakimini 6liim haberi gibi. Bu iyi olusu olumsuz etkilemektedir.” PDI1
“Insanlar olumsuz etkilemektedir. Mesela, arkadaslarimizla ve ailemizle tartisirsak psikolojik
olarak ¢okebiliriz.” PD10 “Hayatimizda karsilastigimiz olaylar olumsuz etkiler.  Ornegin,
arkadaglar: tarafindan dalga gecilmesi gibi zorbaca davranislar ya da aile i¢i sorunlar...” PD8
“Arkadas cevresi ve aile...Mesela, aile i¢inde kavga olursa ya da siddet gibi seylerin olmasi...
Ulkenin bulundugu durum da etkiler... ekonomik olarak yasanan sikintilar gibi....” PD7
“Swnavlar ve sinav hazirlik siireci olumsuz etkileyebiliyor.” PD2 “Ben yeterli degilim seklindeki
soylemler etkileyebilir. Ayrica etrafimizda ekonomik kriz gibi bizim elimizde olmayan seylerin
gelismesi...” PD3 “Gelecege iyimser bakmadigim icin bu konudaki endiseler de olumsuz
etkiyor.” PD6 “ Siyasi ya da ekonomiyle ilgili duydugum endiseler... Bundan dolayt yurt disinda
okumak istiyorum. Kendimi Miisliimanlik icin yeterli bulmadigimda psikolojik iyi olusum
olumsuz etkileniyor. Yani yaptiklarimi yeterli bulmuyorum.” seklinde paylasimda bulunmustur.

Ucgiincii soru olarak 6grencilere “Psikolojik iyi olusunuzu neler artirmaktadir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarim artiran faktorlere iliskin goriisleri Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin psikolojik iyi olusu artiran faktorlere iliskin goriisleri

Temalar Alt Kategoriler Frekanslar
Arkadaglik iligkileri 6
Bagarilar 4
Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek Sayg1 gérmek 3
ergenlerin psikolojik iyi olugunu Hobiler 3
artiran dis faktorler Aile ici iligkiler 2
Uzman destegi 1
Sosyal destek 1
Psikolojik iyi olug diizeyi yiiksek Oz giiven 2
ergenlerin psikolojik iyi olugunu .. .
artglran kisiI:el faktjérlesl ’ lyimserlik 1
Arkadaglik iligkileri 5
Psikolojik iyi olug diizeyi diisiik gOb"elr 2
ergenlerin psikolojik iyi olugunu ajarrar__
artiran dis faktorler Aile ici iliskiler 3
Sosyal destek 2
Hedefler 2
Psikolojik iyi olus diizeyi diisiik Sorumluluk alabilmek 1
ergenlerin psikolojik iyi olusunu Kendini ifade edebilmek 1

artiran kisisel faktorler

Tablo 5 de goriildiigii gibi, psikolojik iyi olusu yiiksek ergenlerin psikolojik iyi
oluslarim1 artiran faktorlerin agirlikli olarak arkadaglik iligkilerinin, elde ettigi basarilarinin,
cevresi tarafindan saygi gérmelerinin, hobilerinin ve aile i¢i iligkilerinin oldugu anlagilmaktadir.
Bununla birlikte, yiiksek 6z giivenin ve iyimserligin de &grencilerin psikolojik iyi oluslarini
artiran kisisel faktorler oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olusu diisiik ergenlerin ise
psikolojik iyi oluslarin1 daha ¢ok arkadaslik iligkileri, hobileri, basarilar1 ve aile igi iliskileri
etkileyen faktorler oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, sorumluluk almak ve kendini ifade
edebilmek ise dgrencilerin iyi oluslarini artiran kisisel faktorler olarak ¢ikmistir. Ornegin, PY2
“Hedeflerime ulastigimda ve kendimi yeterli hissettigimde psikolojik iyi olusum olumlu
etkilenmektedir. Ayrica c¢evremdeki insanlarin diisiincelerime saygi goéstermesi de olumlu
etkilemektedir.” PY9 “Psikolojik destek almak bana iyi geliyor.” PY10 “Bence insanin kendisi
artirir. Ben ozellikle her zaman olumlu olmaya ¢alisiyorum. Bunun disinda giizel arkadashklar
ve iyi bir aile de psikolojik iyi olusu artirabilir.” PY3 “lyi aliskanliklar: olan arkadaslarla
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birlikte olmak.... Iyi bir aile.... Mutlu oldugu aktiviteleri yapmak da kisiye iyi gelebilir.” PY5
“Sevdigim seyleri yapmak yani serbest zaman etkinleri ve kendine giivenmek. Spor benzeri
aktiviteler gercekten iyi geliyor.” PY6 “Genel olarak, sevdigim insanlarla iletisim kurmak,
onlarla birlikte olmak.... Ya da ¢ok uzun zamandwr hazirlandigr bir seyi iyi sekilde
sonuglanmasi..... kitap okumak, miizik dinlemek gibi sevdigim seyleri yapmak...” PY7
“Yaptiguim seylerde bagarii olmak bana iyi geliyor.” PDI10 “Emek verdigim bir seyde
emeklerimin karsitligimi almam olumlu etkiler. Ornegin, ¢alishgim bir sinavdan iyi bir puan
almak gibi. Aile ici iyi iligkiler ve yasadigim bir sorunda sosyal ¢evre tarafindan destek almak
da olumlu etkiler.” PD8 “Insamin bir hedefinin olmasi psikolojik iyi olusu artirir. Cevresi
tarafindan desteklenmesi ve hobi faaliyetlerinin olmasi da etkiler.” PD7 “Insanin kendi ilgi
alanlarmma yonelip o alanlarda bir seyler yapabilmesi bence psikolojik iyi olusu olumlu
anlamda etkiliyor.” PD9 “Hobilerim ve sorumluluklarimi yerine getirmek kendimi iyi
hissettiriyor.” PD3 “Ailemle aramin iyi olmasi, arkadaslarla sorun yasamamam.... Sinavlardan
yiiksek not almam... Genel olarak istedigim seyleri elde etmek beni mutlu eder.” seklinde
gorislerini ifade etmislerdir.

Goriismede dordiincii soru olarak “Sizce sosyal yetkinlik nedir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin sosyal yetkinlik ile ilgili goriisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin sosyal yetkinligi algilayisina iliskin gortisleri

Temalar Alt Kategoriler Frekanslar

Saglikli iligki kurabilme 7

Psikolojik iyi olug diizeyi

tiksek ergenlerin sosyal Girisken olmak 4
YURSCH S1& Y Etkili iletisim becerisine sahip olmak 3
yetkinlik algisi

Sosyal olmak 3

Saglikli iligki kurabilmek 7

Psikolojik iyi olug diizeyi _ Girigken olmak 4
diisiik ergenlerin sosyal Kendini ifade edebilmek 4
yetkinlik algisi Sosyal olmak 3
2

Etkili iletisim becerisine sahip olmak

Tablo 6 incelendiginde, psikolojik iyi olusu yiiksek ergenlerin sosyal yetkinligi saglikli
iligki kurabilme, girisken olmak, etkili iletisim becerisine sahip olmak ve sosyal olmak seklinde
algiladiklar1 goriilmektedir. Ayrica, kendini ifade edebilmek disinda psikolojik iyi olusu diisiik
ergenlerin de sosyal yetkinligi psikolojik iyi olusu yliksek ergenlerle benzer sekilde algiladiklar
anlasilmaktadir. Ornegin, PY9 “Insanlarla iliski kurabilmek geliyor aklima. Ayrica liderlik gibi
yetilerinin de olmasi gerekiyor.” PY2 “Ilyi iliskiler kurabilmektir. En basta empati kurabilmek
gerekir. Yani karsi taraftaki kisiyi de anlamak gerekir.” PY8 “Sosyal yetkinlik iyi iletisim
kurabilme, arkadashk iliskilerinde iyi olmaktir.” PY10 “Bir insanin sosyal alanlarda girisken
olmasidir. Ornegin, simif oniinde bir sunum yapabilmesidir. Kendini geri cekmemesi gerekir.
Arkadashik iliskileri kurabilmesi de gerekir.” PY1 “Bir insamin diger insanlarla ne kadar iyi
kaynasabildigi, utangag olmamasi gibi seylerdir.” PY3 “Sosyal olarak yeterli olmak, tanimadig
insanlarla rahathkla tamgabilmek, a sosyal yani icine kapanik olmamak demektir.” PYS5
“Sosyal yetkinlik sosyal iliskilerinde ivi iligkiler kurabilmektir. Insanlari dinleyebilmek gerekir.
Bir de empati yapmak ¢ok onemli. Bence empati yapamadigin kimseyle iletisim kuramazsin.”
PY6 “Bence sosyal yetkinlik nasil iletisim kuracagini bilmektir. Etkili iletisim kurabilmektir.”
PY7 “Toplum iginde diger insanlarla iletisim kurabilmedir. Yani toplumla iligki icinde
olmaktr.” PD10 “Sosyal iliskilerle ilgili bir kavramdir. Iyi iligkiler kurmak bence bir
olarak insan toplulugunda kendini geriye c¢ekmeme, insanlarla olumlu bir sekilde
yasayabilmektir.” PD9 “Ne aswr1 ne de a sosyallige kagcan sosyallik derecesidir. Dinleme ve
konusma becerisidir. Karsimdaki kisi bana rahatca kendini anlatabiliyorsa ya da karsimdakini
dikkatlice dinleyebiliyorsam...” PD3 “Insanlar icinde kendini ifade edebilme, insanlarla
anlasabilmedir.” PD4 “Sosyal ¢cevremle iyi iletisim kurabilmektir. En onemlisi de kendini ifade
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etme yetenegidir.” PD5 “Sosyal yetkinlik, dinleme becerisi, empati kurabilme, utanga¢ olmama
Yani agik bir insan olmaktir.” PD6 “Bir kiginin arkadaglik kurabilme becerisidir. Bir insanin
iligskileri ne kadar iyi olursa sosyal yetkinligi de o kadar yiiksek olur.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

Ogrencilere son olarak “Sosyal yetkinliginizin psikolojik iyi olusunuza katkisi oldugunu
diistintiyor musunuz?” sorusu sorulmus ve 6grencilerin cevaplarina iliskin bulgular Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin sosyal yetkinligin psikolojik iyi olusa katkisina iliskin goriisleri

Cevaplar Frekanslar
Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek Kesinlikle katilryorum 7
ergenlerin goriisleri Kismen katiliyorum 3
Psikolojik iyi olus diizeyi diisiik Kesinlikle katilryorum 9
ergenlerin goriisleri Kismen katiliyorum 1

Tablo 7 incelendiginde, hem psikolojik iyi olusu yiiksek hem de diisiik 6grencilerin
sosyal yetkinligin psikolojik iyi olus lizerinde etkisi oldugunu diisiindiikleri gériilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ergenlerde psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal
yetkinlik arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik iyi olus ile algilanan
sosyal yetkinlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu ve algilanan sosyal yetkinligin
psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordadigmi gostermistir. Ozel yetenekli ergenlerin sosyal
yetkinlik diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olug diizeyi de artmaktadir. Aragtirmada elde edilen nitel
bulgulara gore de, sosyal yetkinlige sahip olmak psikolojik iyi olusun yiiksek olmasini
saglamaktadir. Ozel yetenekli ergenlerde psikolojik iyi olus ile sosyal yetkinlik arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi bu arastirmanin 6zgiin bir
caligma oldugunu gostermektedir. Koca (2019) 6zel yetenekli ergenlerde 6z yeterlik ile iyi olus
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, toplam 6z yeterlik puani ile iyi olus toplam puani
arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulmustur. Ergenlerin 6z yeterlik algisinin yiikselmesi iyi
olusu olumlu etkilemektedir. Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olus ile sosyal yetkinlik
arasindaki iligkiyi inceleyen ve normal gelisim gosteren bireylerle farkli drneklem gruplarnyla
calisilmig arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Hamurcu (2011) lise 6grencileriyle yaptigi
caligmada, ergenlerin sosyal yetkinlik inanglari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki tespit etmistir. Holopainen, Lappalainen, Junttila ve Savolainen (2012)
ergenlerde psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada
kisilerarasi ig birliginin psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi sonucuna ulagmiglardir. Ayrica
Audrin ve Blaya (2020) yaptiklar1 aragtirmada ise sosyal yetkinlik ile psikolojik iyi olug
arasinda pozitif iliski oldugunu ifade etmislerdir. Cooper, Okamura ve McNeil (1995) kisiler
arasi etkilesimden algilanan doyum ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski oldugunu ifade
etmistir. Lyubomirsky, King ve Diener’e (2005) gore, bireyin psikolojik iyi olusu sosyal
iliskilerde niceligi ve niteligi artirmaktadir. Psikolojik iyi olusun degerlendirilmesinde akran
iliskileri, sosyal yetkinlik gibi olumlu gostergeler ele alinmaktadir (Lippman, Moore ve
MclIntosh, 2011). Tohum ve Tortop’a (2018) gore o6zel yeteneklilerin, sahip olduklar
becerilerini gelistirmeleri ve ¢evreleri ile olumlu iliskiler kurmalart mutlu olmalarma katki
saglamaktadir. Arastirmanin nitel bulgulari, kendini ifade edebilmenin, arkadaslik iliskilerinin
ve aile ici iliskilerin bireylerin psikolojik iyi olusunu etkiledigini gostermistir. Genel olarak,
kisiler aras1 iligkileri olumsuz algilayan bireylerin psikolojik iyi oluslart olumsuz
etkilenmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli
etkisinin olmamasi ve anlamli olarak yordamamasidir. Alanyazin incelendiginde farkli bulgular
mevcuttur. Erdem ve Baloglu (2008) yaptiklari ¢calismada 6zel yeteneklilerin psikolojik belirti
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diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bagka bir ¢aligmada,
Eryilmaz ve Aypay (2011) ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermemistir. Timur (2008) tarafindan yetigkin bireylerle yapilan ¢alismada da cinsiyet ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gozlenmistir. Benzer sekilde Cooper,
Okamura ve McNeil (1995) psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli iliski olmadig1
sonucuna ulagmistir. Bu bulgular arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Alanyazinda
psikolojik 1yi olusun cinsiyete gore farklilastigimi gosteren arastirmalara da rastlamak
miimkiindiir. Goéneng (2019) kiz ergenlerin psikolojik iyi olus puanlarmnin erkek ergenlerin
puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Geggin ve Sahrang’in (2017)
tiniversite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada psikolojik iyi olus toplam puanlar1 kadin &grencilerin lehine anlamli
olarak yiiksek ¢ikmistir. Kermen, Tosun ve Dogan (2016) ise liseli ergenlerle yaptiklari
caligmada erkek ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kiz &grencilerinkinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir.

Sosyal yasam igerisinde, bireyin i¢cinde bulundugu duruma, cevreye ve kosullara uyum
saglamast ve bagkalariyla saglikli iliskiler kurmasi1 gerekmektedir (Karatas ve Tagay, 2021).
Diisiik sosyal iliskiler ve sosyal iliskilerdeki bozulmalar psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli
bir azalisa sebep olmaktadir (Damasio, Melo ve Silva, 2013). Ozellikle ergenlik doneminde
duygusal ve sosyal sorunlarla karsilasan bireylerin kisilerarasi ¢atigmalara karsi daha duyarli
olmalar1 onlarin daha kolay stres yagamalarina sebep olmaktadir (Neihart, 1999). Kendilerini
sosyal yonden daha yeterli olarak algilayan bireylerin, daha girisken, iliskilere acik, kendisiyle
barisik, karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretebilen ve kendini koruyabilen bir yapiya sahip
olabilecekleri sdylenebilir (Canbay, 2010). Arastirmanin nitel bulgularina gore, saglikli iligki
kurabilme, etkili iletisim becerisine sahip olmak, kendini ifade edebilmek, giriskenlik ve
sosyallik sosyal yetkinligin bir gdstergesidir. Giilsen’e (2013) gore, bireyler, toplum icerisinde
sergiledigi davranislarla duygu ve disiincelerini ifade edebilmekte, sergiledigi davranislar
yoluyla diger bireylerden ayrilmakta ve bir birey olarak toplumda var olabilmektedir. Sosyal
faaliyetlerde yer almak, kendini arkadas gruplarina ait olarak hissetmek, digerlerine karsi nasil
davranilacagin1 6grenmek, bireyin niteliklerini kullanabilmesi, gelecege hazirlanabilmesi
acisindan 6nemlidir. Peterson, Duncan ve Canady (2009), 6zel yetenekli bireylerin sorunlarini
akran iligkileri ve yalnizlik olarak belirtmislerdir. Daglioglu’na (2010) gore 6zel yetenekliler
sosyal iliskiler konusunda yasitlarinin gerisinde gelisim gosterebilmektedirler. Ozbay ve Palanci
(2011) ise, 6zel yetenekli ergenlerin diisiiniildiiglinden fazla sosyal uyum sorunlar1 yasadigini
ifade etmistir. Ozel yetenekli ergenlerin var olan potansiyellerini etkili olarak kullanabilmeleri
amaciyla psikolojik gelisimleri i¢in risk olabilecek faktorlerin ortaya cikarilmasi ve ayni
zamanda ele alinabilmesi biiyiik 6neme sahiptir (Toplu, 2013). Karatas ve Tagay (2021) uygun
miidahalelerin 6zel yeteneklilerin kisilerarasi iligkilerinin ve sosyal uyumlarinin gelistirilmesine
katkis1 oldugunu ifade etmistir. Ozellikle hemen her ¢agda toplumlari ileriye gotiirmiis ve model
olmus Ozel yetenekli bireylerin psikolojik sagliklari, hem kendilerinin yasam kalitesini
artirmakta hem de toplumlarin gelisimine katki saglayacagindan iistiinde 6nemle durulmasi
gereken bir durumdur (Saranli ve Metin, 2012). Sonug olarak, 6zel yetenekli ergenlerin yiiksek
psikolojik iyi olusa sahip olmasinin, onlarin var olan yeteneklerini kullanarak hem bugiiniimiiz
hem de yarinlarimiz i¢in daha yararli olabilmelerinde énemli bir rolii oldugu soylenebilir.

Oneriler

Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da sinirhliklart vardir. Arastirmanin
verilerinin pandemi ddneminde online olarak toplanmasimin caligmanin sinirhiligr oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina dayali uygulamaya ve bu konu ile ilgili yapilacak
sonraki arastirmalara yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir.

1. Bu arastirmada sadece psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal yetkinlik arasindaki
iligki incelenmistir. Gelecek arastirmalarda 6zel yetenekliler ile normal gelisim
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gosteren bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilastirildigi ¢alismalar da
yapilabilir.

2. Bu aragtirma 06zel yetenekli lise Ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Gelecek
aragtirmalarda 0zel yetenekli ortaokul ve iiniversite Ogrencileri ile de calisma
yapilabilir.

3. Ozel yetenekli ergenlerde psikolojik iyi olusun miikkemmeliyetcilik, empatik egilim,
benlik saygisi, algilanan sosyal destek, problem ¢ozme becerileri, aleksitimi,
psikolojik zihinlilik gibi farkli degiskenlerle iliskisi incelenebilir.

4. Sosyal yetkinlik algisinin psikolojik iyi olusa etkisi diisiiniildiiglinde 6zel yetenekli
ergenlerin  ozellikle sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik psikoegitim
caligmalar1 yapilabilir.
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