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Cocuk ve Ergenlerde Duygusal Zekanin Cinsiyete Gore Incelenmesi:
Bir Meta-Analiz Calismasi

Asli Tuncaa?

Ozet Anahtar Kelimeler
Aragtirmanin amaci, ¢ocuk ve ergenlerin duygusal zeka {izerindeki cinsiyet Cinsiyet
degiskenin etkisini ve yoniinii belirlemektir. Aragtirmaya Tiirkiye’de yapilan Cocuk
ve Ulusal Tez Merkezinde taranan ¢alismalar dahil edilmistir. Bu kapsamda

Duygusal Zeka

101 ¢alismaya ulasilmistir. Ancak cinsiyet degiskenini ele alan ve kodlama
protokoliine uyan 34 calisma analize dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ergen
15027 kisiden olusmaktadir. Duygusal zekanin cinsiyete gore etki biiytikligi
Standardize Ortalamalar Farki (SOF) yontemi ile analiz edilmistir. Meta-analiz

i¢in yayimn yanliligi olup olmadig test edilmistir ve yayin yanliligi olmadig: Makale Hakkinda
saptanmistir. Homojenlik testine gore ¢alismanin cinsiyet degiskeni agisindan
heterojen oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore; rastgele etkiler modelinde Gelis Tarihi: 06.01.2022

cocuk ve ergenlerdeki duygusal zeka diizeyi cinsiyet i¢in kizlar lehine anlaml
diisik etki biiytikliigiinde (0.19) bulunmustur. Arastirmada cinsiyetin
duygusal zeka tizerindeki etkisinde gelisim diizeyi ve ¢alisma y1ili degiskenleri Doi: 10.18026/cbayarsos.1054512
de (moderator degisken) incelenmistir. Gelisim diizeyine ve ¢alismanin yilina

Kabul Tarihi: 21.06.2022

gore cinsiyetin duygusal zeka tiizerindeki etkisi anlamli bulunmamuistir.
Bulgular ilgili alan yazin dogrultusunda yorumlanmis ve Oneriler getirilmistir.

Examining Emotional Intelligence in Children and Adolescents by Gender:
A Meta-Analysis Study

Abstract Keywords
The aim of the study is to determine the effect and direction of the gender Gender
variable on the emotional intelligence of children and adolescents. Studies Child

conducted in Turkey and scanned in the database of the National Thesis Center
of the Council of Higher Education were included in the research. In this
context, 101 studies were reached. However, 34 studies addressing the gender Adolescent
variable and complying with the coding protocol were included in the
analysis. The sample of the study consists of 15027 people. The effect size of
emotional intelligence by gender was analyzed using the Standardized
Difference of Means (SOF) method. For the meta-analysis, publication bias was
tested and no publication bias was found. According to the homogeneity test,

Emotional intelligence

About Article

it was determined that the study was heterogeneous in terms of gender
variable. According to the findings; In the random-effects model, the level of
emotional intelligence in children and adolescents was found to be
significantly lower in favor of girls for gender. In the study, the level of Doi: 10.18026/cbayarsos.1054512
development and working year variables (moderator variable) were also
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examined in the effect of gender on emotional intelligence. The variance
between studies according to developmental level and year of study was not
statistically significant. The findings were interpreted in line with the related
literature and suggestions were made.
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Giris

Duygular; psikoloji, felsefe, sosyoloji, biyoloji gibi pek ¢ok disiplinin ele aldig1 konulardan
biridir. Duygularla ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde duygunun; his, bedensel tepki,
anlama, eyleme yonelme gibi c¢esitli O6gelerin birlesiminden olustugu goriilmektedir.
Alanyazinda duygunun farkli tanimlamalarina rastlamak miimkiindiir. Smith ve Lazarus
(1990) duygulari, bedensel hareketlerin ve organizmanin karmasik hali olarak ifade etmistir.
Bir bagka tanimlamada ise duygular, ndral ve hormonal sistemlerin aracilik ettigi 6znel ve
nesnel degiskenler arasindaki karmasik etkilesimlerdir (Kleinginna ve Kleinginna, 1981).
Averill (1980) ise duygulari, genetik olarak ele almis ve nispeten degismeyen tepkiler
oldugunu ifade etmistir. Diger bir tanimlamada ise duygu, algilanan bir hissin gii¢lenerek,
biling ve bedende genel olarak uyarilma durumu meydana getirmesidir (Nyland, 1999).
Anlasilacag lizere duygulari agiklamaya calisanlar duygularin farkl bir yoniinii ele almis
fakat ortak bir paydada birlesememislerdir. Ancak genel olarak duygularin, yasam sartlarina
basarili uyum igin his, bedensel tepki, anlam ve amag ile koordine sekilde ilerleyen beyin
merkezli bir sistem oldugu sdylenebilir.

Duygularin, bireyler ve iliskiler tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Tehlikeden
ka¢inmada, sosyal iliskilerini siirdiirmede, bag kurmada, baglanmada, karar vermede, giicliik
karsinda miicadelede, harekete ge¢mede duygular yol gostericidirler. Buna ilave olarak
duygular; uyumu, hayatta kalmamizi ve sosyal isaretler gondererek iliskilenmemizi saglar,
bilissel gelisimizi destekler, uyarilma ve motivasyonu saglarlar. Duygulara atfedilen bu
onemden dolay1r uzmanlar duygulardan etkili sekilde yararlanma yollarini arastirmaya
baslamis ve duygularin akillica kullanimi manasina gelen duygusal zeka kavramin giindeme
getirmislerdir. Duygusal zeka, kisinin kendi hislerini ve digerlerininkini go6zlemleyip
diizenleyebilmesi; hislerini, diisiincelerine ve eylemlerine kilavuzluk edecek sekilde
kullanabilmesidir (Reeve, 2021).

Duygusal zeka kavraminin akademik gevrelerce mercek altina alinmasi ile birlikte alanyazina
pek ¢ok duygusal zeka modeli eklenmistir. Bunlar, temel olarak yetenek ve karisik model
olarak tarif edilmektedir. Yetenek modellerinden Mayer ve Salovey’in modelinde duygusal
zeka biligsel zeka ile iligkilidir. Bu modele gore duygusal zeka; duygular algilama, duyguyu
diisiince ile sentezleme, duyguyu anlayip analiz siirecinden gecirme ve duygular1 yonetme
yetenegi olarak tarif edilmektedir. Karma modellerden Bar-on modelinde ise duygusal zeka,
bilissel yeteneklerin yani sira 6z saygi1, empati, iyimserlik gibi biligsel olmayan yeteneklerin de
birlesimidir (Easton, 2004; Mayer, Salovey ve Caruso, 2004). Goleman (1995)'1n modelinde ise
duygusal zekayr olusturan bes bilesen vardir. Bunlar; 6zbiling, duygularin kontrolii,
motivasyon, empati, sosyal beceridir. Genel olarak duygusal zekanin duygular1 tanima ve
anlama, duygular1 yonetme ve empati kurma yetilerini kapsadigi soylenebilir ve bu
yeteneklerin etkilesimi ile gelisen bir kavram oldugu ifade edilebilir.

Alanyazinda duygusal zekaya sahip olmanin yasamdaki basariy1 6nemli 6l¢iide etkiledigi 6ne
stirtilmektedir. Goleman (1995)'a gore duygusal zekaya sahip kisiler, kendilerini ifade etmede,
sosyal iligkilerinde, s6zlii olmayan kurallar1 kavramada daha avantajli konumdadirlar,
hayatlarmi daha doyumlu ve verimli bicimde stirdiirebilmektedirler. Duygusal zeka ile ilgili
yapilan c¢alismalar Goleman'in goriislerini desteklemektedir. Duygusal zekanin alt
boyutlarmin incelendigi bir calismada duygular: algilama ve ifade etme becerisinin kayg1 ve
depresyonu azalttig1 tespit edilmistir (Foster, Lomas, Downey ve Stough, 2018). Bagka bir
calismada ise duygusal zekanin giivensizligi iyilestirmede yardima oldugu saptanmigtir
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(Palmer, Donaldson ve Stough, 2001). Diger bir ¢alismada ise duygusal zekayla mutluluk
arasinda dogrudan anlaml diizeyde iliski bulunmustur (Acosta ve Clavero, 2018). Tiirkiye’de
yapilan bir c¢alismada yiiksek duygusal zekaya sahip kisilerin stresle daha etkili bas
edebildekleri saptanmustir (Goget, 2006). Bunlar haricinde duygusal zekanin pek ¢ok degisenle
iliskisi incelenmistir. Duygusal zeka; ebeveyn egitim diizeyi (Harrod ve Scheer, 2005), gelir
diizeyi (Elfenbein, Marsh ve Ambady, 2002; Harrod ve Scheer, 2005), kiiltiir farklilig1 (Gordan,
2001) gibi degiskenlere gore incelenmistir. Buna ilave olarak alanyazinda duygusal zekanin
cinsiyete gore farklilasma diizeyi de aragtirilmistir.

Duygusal zekanin cinsiyete gore arastirildig: calisma sonuglarina gore bulgularin birbirinden
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Calismalarin bazilarinda duygusal zeka diizeyi agisindan
kadinlar lehine (Cabello, Sorrel, Fernandez-Pinto, Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2016;
Naghavi ve Redzuan, 2011) sonuglara ulagilirken; bazilarinda cinsiyetin duygusal zeka igin
anlamli bir degisken olmadig1 (Mavroveli, Petrides, Shove ve Whitehead, 2008; Petrides,
Sangareau, Furnham ve Frederickson, 2006) bulgusuna varilmistir. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da benzer bulgulara ulasilmistir. Cinsiyete gore duygusal zeka diizeyinin
anlamli sekilde farklilasmadigini tespit eden calismalar (Arslan, 2020; Cullu, 2019; Iseri, 2016;
Kose, 2020) oldugu kadar kadmnlar lehine anlamli sonuglar elde eden calismalar da
(Biiytikbiger, 2019; Duran, 2020; Koksal, 2003; Seyis, 2011; 2006; Topsar, 2015) bulunmaktadir.

Mevcut alanyazindaki ¢alismalarin birbirinden farkli sonuglari ortaya koymasi, cinsiyete gore
duygusal zekanin daha genis perspektifle incelenmesi gerekliligini olusturmaktadir. Yurt igi
veya yurt disinda bu konuya deginmis bir meta-analiz ¢calismasina rastlanmamistir. Bunailave
olarak calismada, gelisim agisindan kritik yillar olan ¢ocukluk ve ergenlik doénemindeki
bireylerin duygusal zeka diizeyleri meta-analiz yoluyla incelenmistir. Cocuklarla yapilan bir
calismada, duygusal zekanin cocuklarin yasadiklari duygusal problemlerin giiglii bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir (Piqueras, Mateu-Martinez, Cejudo ve Pérez-Gonzalez,
2019). Ergenlerle yapilan bir calismada ise duygusal zekanin ergenin bazi Ozyeterlilik
alanlarinda (akademik, sosyal, duygusal) anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir (Sert ve
Tras, 2019). Anlasilacag: lizere ¢ocuk ve ergenler icin duygusal zeka énemli bir kavramdir.
Ciinkii, duygularin yer ve zamana bagh kontrol yetenegi ii¢ yasindan sonra; duygularin
toplumsal degerlere gore ifadesi ve kontrolii ¢cocuklugun ve ergenligin gectigi okul yillarinda
gelismektedir (Bar-on, 2000). Yiiksek duygusal zekaya sahip cocuklarin ve ergenlerin
kagilarina cikan olumsuz durumlar ile daha iyi bagedebildikleri goriilmiistiir (Ozen,
2013).Dolaysiyla ¢ocukluk ve ergenlik doneminde duygusal zeka yoniinden cinsiyetin
anlamli bir etkisinin olup olmadigmi tespit etmek ve tek bulguda birlestirmek, cocuk ve
ergenlerle ilgili calisan arastirmacilara, uygulayicilara yol gosterebilecektir. Bu baglamda
aragtirmada, cocuk ve ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore etki
bliytikliigliniin Tirkiye’de yapilmis tezler yoluyla belirlenmesi, meta-analiz yoluyla
sentezlenmesi ve bu degiskenler arasindaki farkin etkisini ve yoniinii tespit etmek
hedeflenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Cinsiyetin ¢ocuk ve ergenlerin duygusal zeka tizerindeki etkisini ve yoniinii belirlemek icin
yapilan arastirmada kullanilan yontem meta-analizdir. Meta-analizi, belirlenen bir konuda,
birbirine bagl olmayan pek ¢ok aragtirmanin verilerinden yola cikilarak istatistiki yorum ve
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senteze ulasma yontemi olarak tarif edilebilir (Akgoz, Ercan ve Kan, 2004; Cumming, 2012;
Petticrew ve Roberts, 2006).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, cocuk ve ergenlerde duygusal zekay: inceleyen Tiirkiye’de yapilmis tezler
temel veri kaynag olarak kullanilmistir. Calismalara, YOK tez veri tabanindan yararlanilarak
ulagilmistir. Calismalar, “duygusal zeka” anahtar sozciigii ile tarama yapilarak tespit
edilmistir. Tarama islemleri Ekim-Aralik 2021 tarihlerinde gerceklesmistir. Calismalarin 2003
ve 2021 yillar1 araliginda oldugu saptanmistir. Toplamda 101 ¢alismaya ulagilmistir ancak 34
calisma meta-analiz yontemi ile incelenmistir. Meta analiz ¢alismalarinda, ¢alismanin amacina
uygun sekilde arastirmaci(lar) tarafindan berlilenmis kriterler tespit edilir (Borenstein vd.,
2009). Bu arastirmada da ¢alismanin amacina uygun kriterler belirlenmistir.

Calismalarin analiz siirecine dahil edilmesinde asagidaki kriterler baz alinmistir:
a. Calismalar Tiirkiye 6rneklemi ile yapilmis olmali.

b. Cahigmalara Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez veri tabanindan eksiksiz
ulagilabilmeli.

c. Duygusal zeka ¢ocuk ve ergenlerde Ol¢iilmiis olmali.

d. Duygusal zeka, cinsiyet agisindan incelenmis olmali.

e. Duygusal zeka ol¢timiinde birincil kisiden toplam puan elde edilmis olmali.
f. Calismalar, etki biiytikliigiiniin hesaplanabilmesi i¢in gerekli verileri icermeli.

Meta-analize dahil edilen 34 ¢calismanin secim diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.

Cinsiyet

Toplam Caligma

Erisim kisithlig1

degiskenine yer

Sayis1 —>| olan calisma sayisi verilmeyen calisma
101 1 SayIst
35
—_—>
Kodlama

Arastirmaya dahil
edilen ¢alisma
sayis1

34

protokoliine uygun
olmayan calisma
sayl1s1 T

31

Sekil 1. Meta-analize iliskin se¢im diyagrami

Kodlama Yontemi

Bu calismada kullanilan, etki biytkligi, “Standardize Ortalamalar Farki (SOF)”dir.
Alanyazinda siklikla “Cohen d” olarak bilinir. Bu etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi ve
moderator etkilerine ulasabilmenin yolu ¢alismalardan kodlama siirecine iligkin baz: bilgiler
toplanmaktadir. Bu bilgiler sunlardir; 6rneklem biiyiikliigii, ortalama ve standart sapma
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degerleri ve bazi istatistiksel veriler (r, t, F istatistigi ve X2, p degeri). Ayrica kodlama
siirecinde arastirmanin kimligi, arastirmanin igerigi hakkinda da bilgiler toplanmaktadir.
Kodlama siteminin iyi olmasi meta analizde 6nemlidir (Card, 2012; Cumming, 2012; Ellis,
2012). Bu calismada kodlama siirecinde arastirmanin kimligi, yazar soyad: ve yili seklinde
verilmistir. Arastirmanin igeriginde yila ve gelisim diizeyine iliskin bilgiler kodlanmistir.
Aragtirmanin etki biiyiikliigii icin ise her bir calismanmn orneklem biiyiikligii, ortalama
degerleri, t degeri ve p degeri kodlanmistir. Kodlamada kizlar “1”, erkekler “0” seklindedir.
Sonuglar arti degerde ise kizlar lehine, eksi degerde ise erkeklerin lehine farlilik
gostermektedir.

Calismalara Iliskin Betimsel Ozellikler

Analize eklenen arastirmalar 2003-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis tez ¢alismalaridir.
Calismaya dahil edilen arastirmalardaki orneklemler; 7629 kadin, 7398 erkek olmak {izere
toplam 15027 ¢ocuk ve ergenden olusmaktadir. Calismalarin 10'u ¢ocuklarla, 8’i hem ergen
hem de ¢ocuklarla ve 16’s1 ergenlerle yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Meta-analiz ¢alismalariin yapilabilmesi icin gesitli yazilimlar bulunmaktadir (Biiyiikoztiirk
vd., 2012). Bu ¢alismanin etki biiytikliigiiniin hesaplamalarinda da analiz programi (CMA)
kullanilmistir. Sosyal bilimlerdeki ¢alismalarda, meta-analiz modellerinden rastgele etkiler
modeli 6nerilmektedir (Cumming, 2012). Dolayisiyla bu ¢alismada da rastgele etkiler modeli
tercih edilmistir. Etki biiyiikliigiiniin heterojenliginin testinde Q ve 12 analizleri kullanilmistir.
Bu istatistikler heterojenligi isaret ettiinde, moderatdr analizlerine gecilmistir. Cocuk ve
Ergenlerin cinsiyete gore duygusal zeka diizeylerine iligskin veriler tablolar ve grafikler halinde
sunulmustur.

Bulgular

Bu kisimda rastgele etkiler modeline gore analiz edilen ve etki biiyiikliigii tizerinde etkisi
arastirilan moderator degiskenlere iliskin analiz bulgularina yer verilmistir.

Yaymn Yanlhilhig

[statistiksel olarak pozitif ve anlamh bulunan galismalarin daha fazla yaymlanmasi egiliminin
olmasi durumuna yayin yanlili§i denilebilir (Borenstein vd., 2009). Caligmalardaki yaymn
yanhliginin testi i¢cin “Orwin Giivenli N Sayis1”, “Duval ve Tweedie nin kirp doldur yontemi”,
“Kendall’s S Istatistigi” ve “Huni grafigi” kullanilmigtir.

Tablo 1. Duygusal Zeka-Cinsiyet icin Yaymn Yanlilig1 Test Sonuglar:

Dahil Orwin Giivenli N Duval ve Tweedie'nin Kirp ve Kendall’s S
edilen ¢alisma Sayis1 “Onemsiz” Doldur Yontemi Istatigi
sayl1sl SOF i¢in Gerekli "
lisma Savist Kirpilan SOF Gozlenen
Cahs y Calisma (Doldurulan)
34 0.01 SOF igin 508 0 0.19 (0.19) 0.5-0.05 (2-
tailed)

2022; 20 (2); iktisadi Idari Bilimler Sayis1 | Sayfa 138



Tunca

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore “Orwin’in Giivenli N” sayis1 508 olarak
hesaplanmistir. Bu say1 su anlama gelmektedir: Meta-analiz i¢in eklenen ¢alismalar haricinde
474 calisma daha eklenir ise etki biiyiikliigii .01 degerine ulasilabilecektir. Bu farksizlik diizeyi
anlamina gelmektedir. Bu analitik testin sonuglarinda belirlenen say1, analiz siirecine eklenen
¢alismalarin saymin bes ile on katindan ¢oksa bu galisma igin yaym yanliligimm olmadig:
sonucuna varilabilir (Borenstein vd., 2009; Card, 2012). Ayrica arastirmaya dahil edilen 34
calisma Tiirkiye’de ergen ve ¢ocuklarin cinsiyete gore duygusal zeka diizeylerinin incelendigj,
arastirma igin belirlenen kriterlere uyan ¢alismalarin tamamidir. Ek olarak 474 tez ¢calismasina
ulasmak miimkiin degildir. Dolayisiyla bu ¢alisma i¢in yaym yanliliginin olmadigi yorumu
yapilabilir. Tabloda goriildiigii tizere yayin yanlilig1 igin incelenen bir baska yontem “Duval
ve Tweedie'nin Kirp ve Doldur Yontemi”dir. Bu yonteme gore calismanin simetrik hale
doniismesi icin gerekli olan ¢alisma sayisi sifirdir. Kisaca arastirmanin asimetrikten
kurtulmasi igin ¢alismalara ek bir arastirma gerekmemektedir. Bu sonug da yayin yanhiliginin
olmadiginin gostergelerindendir. Yaymn yanhlgmnm olmadigini gosteren bir diger veri
Kendall’s S istatistigi degerleridir. Bu istatistik sonucuna gore (p=0.05-0.05, p>.05) bu ¢alisma
icin yayin yanlihigmin olmadig: sdylenebilir.

Meta-analitik verilerin gorsel 6zetini sunan (Cooper, Hedges ve Valentine, 2009), yaymn
yanlilig1 olasiligini gosteren huni sagilim grafigi Grafik 1’de sunulmustur.
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Grafik 1. Cinsiyet i¢in Duygusal Zeka Etki Biiytikliigii Huni Sagilim Grafigi

Grafik 1’e gore, caligmalar etki biiyiikliigii dikey ¢izgisi yanlarina simetrik ve birlestirilmis etki
biiytikliigiiniin yakininda konumlanmaktadir. Cinsiyet degiskeni icin aragtirmaya eklenen 34
calismanin sag ve sol tarafa dagildigi goriilmektedir. Yaymn yanliligi olmasi1 durumunda,
aragtirmalarmn asimetrik bir dagilim gostermeleri beklenmektedir. Yukarida yer alan grafik,
calismada incelenen aragtirmalar agisindan yanliigin bulunmadigini gostermektedir.

Duygusal zekaya iliskin cinsiyet degiskenine dair etki biiytigii, alt -list sinurlar, p degerleri ve
orneklem biiytikliikleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Duygusal Zekaya iliskin Cinsiyet Etki Biiyiikliikleri

Yayin Ad1 Etki Alt Ust P Orneklem Biiyiikliigii
Biyiiklugi Smur Smur Kiz Erkek  Toplam
Karayilmaz, 2008 0,11 -0,14 0,35 0,39 135 131 246
Bircan, 2004 0,29 0,14 0,43 0,00 380 314 694
Kose, 2009 0,32 0,14 0,49 0,00 238 262 500
Yurdakavustu, 2012 0,38 0,20 0,57 0,00 234 216 450
Pektas, 2013 -0,07 -0,26 0,13 0,50 213 192 405
Aksoy, 2021 0,11 -0,05 0,27 0,19 487 213 700
Aysan, 2020 0,22 -0,05 0,48 0,11 108 109 217
Alper, 2020 -0,07 0,24 0,10 041 259 284 543
Muzafferoglu, 2019 0,17 -0,03 0,37 090 215 185 400
Aran, 2019 0,02 -0,10 0,13 0,72 564 686 1250
Kose, 2019 0,26 0,04 0,49 0,02 166 139 305
Ozkan, 2019 -0,01 -0,24 0,22 091 247 105 352
Sahin, 2018 0,16 -0,02 0,33 0,07 272 251 523
Demir-Yapici, 2018 -0,08 -0,22 0,06 0,29 456 349 805
Ak, 2016 0,03 -0,15 0,22 0,72 225 231 456
Ergiin, 2016 0,00 -0,20 0,21 097 179 181 360
Akaydin, 2015 0,43 0,16 0,71 0,00 105 101 206
Tosun, 2015 0,21 0,02 0,40 0,01 224 201 425
Atalay, 2014 0,10 -0,08 0,28 0,26 205 309 514
Duran, 2020 0,41 0,25 0,58 0,00 309 286 595
Tetik, 2020 -0,07 -0,24 0,12 0,48 222 256 478
Kose, 2020 -0,11 -0,31 0,10 0,28 199 197 396
Arslan, 2020 0,22 -0,05 0,48 0,11 108 109 217
Tung, 2020 0,07 -0,15 0,30 0,53 136 172 308
Ozcan, 2019 -0,15 -0,36 0,06 0,17 193 161 354
Biiytikbiger, 2019 0,56 0,29 0,82 0,00 120 109 229
Cullu, 2019 0,36 0,12 0,60 0,00 127 139 266
Sezen, 2018 0,17 -0,03 0,36 0,09 191 218 409
Ozkanls, 2018 0,59 0,33 0,84 0,00 113 134 247
Topsar, 2015 0,21 0,02 0,40 0,03 224 201 425
Iseri, 2016 0,05 -0,17 0,21 0,52 249 399 648
Seyis, 2011 0,45 0,25 0,65 0,00 171 236 407
Kirtil, 2009 0,23 0,00 0,46 0,05 151 142 293
Koksal, 2003 0,98 0,76 1,19 0,00 204 180 384
Rastgele Etkiler 0,19 0,11 0,26 0,00 7629 7398 15027

Tablo 2 incelendiginde, 34 calismanin cinsiyete iliskin rastgele etkiler modeline gore
standardize edilmis etki biiyiikliikleri 0.98 ila -0.15 arasinda, giiven araliklar ise -0.36 ila 1.19
arasinda degismektedir. 13 tez ¢alismasinda bulgular anlamlh farkliik gostermistir. 21
calismada ise anlaml farklilik tespit edilmemistir. 10 ¢alismanin anlamlilik Slgtimleri p<.01
diizeyinde iken, 3 calismanin 6l¢timleri p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Etki bliytikliigiinii, giiven araliklari, z ve p degerlerinin goriiniimiinii sunan calismalara dair
orman grafigi Grafik 2’de sunulmustur.
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Calisma Adi
Std diff Standard

Karayil., 2008 0,105 0,123
Bircan, 2004 0,286 0,077
Koése, 2009 0,318 0,090
Yurdak., 2012 0,382 0,095
Pektas, 2013  -0,067 0,100
Aksoy, 2021 0,108 0,082
Aysan, 2020 0,216 0,136
Alper, 2020 -0,071 0,086
Muzaffer., 2019 0,171 0,100
Aran, 2019 0,020 0,057
Kése, 2019 0,261 0,115
Ozkan, 2019 -0,013 0,117
Sahin, 2018 0,157 0,088
Demir-Y_, 2018 -0,075 0,071
Ak, 2016 0,034 0,094
Ergiin, 2016 0,004 0,105
Akaydin, 2015 0,432 0,141
Tosun, 2015 0,213 0,097
Atalay, 2014 0,101 0,090
Duran, 2020 0,413 0,083
Tetik, 2020 -0,064 0,092
Kése, 2020 -0,110 0,101
Arslan, 2020 0,216 0,136
Tung, 2020 0,072 0,115
Ozcan, 2019 -0,148 0,107
Buyukbi¢.,2019 0,558 0,135
Cullu, 2019 0,360 0,124
Sezen, 2018 0,167 0,099
Ozkanh, 2018 0,588 0,130
Topsar, 2015 0,213 0,097
Iseri, 2016 0,052 0,081
Seyis, 2011 0,446 0,102
Kirtil, 2009 0,233 0,117
Koksal, 2003 0,975 0,108

0,186 0,039

Statistics for each study
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0,346 0,859 0,390
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0,269 1,309 0,190
0483 1.585 0,113
0,097 -0.830 0,407
0,368 1,707 0,088
0,132 0,360 0,719
0,487 2,260 0,024
0216 -0,110 0,912
0,328 1,787 0,074
0,064 -1,060 0,289
0,217 0,360 0,719
0211 0,040 0,968
0,708 3,064 0,002
0,404 2.184 0,029
0278 1,119 0,263
0575 4.977 0,000
0,116 -0,700 0,484
0,088 -1.089 0,276
0483 1.585 0,113
0,297 0,630 0,529
0,061 -1.388 0,165
0,823 4,140 0,000
0.602 2.907 0,004
0,361 1,677 0,094
0.843 4.505 0,000
0,404 2.184 0,029
0211 0,650 0,516
0,645 4.387 0,000
0,463 1,983 0,047
1,187 9,012 0,000
0,261 4,823 0,000

-1,00

Std diff in means and 95% CI

-0,50

ERKEK

Grafik 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Duygusal Zeka Etki Biiyiikliikleri Orman Grafigi

Grafik 2’ye gore cinsiyet degiskeni agisindan ¢ocuk ve ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin
incelendigi 34 calismaya iliskin Cohen’s d degerleri verilmistir. Bu grafikteki karelerin her biri
calismaya dair etki biiytikliigiinti gostermektedir. Yanlara uzanan gizgilerin giiven araliklarini
(7%95) temsil etmektedir. Grafigin sonunda yer alan elmas goriiniimtindeki sekil ise genel etki
biiyiikliglinii gostermektedir. Bu grafige gore duygusal zeka i¢in kizlar lehine bir farkin
oldugu goriilmektedir.

Ortalama etki biiyiikliigii (sabit etkiler ve rastgele etkiler modeline gore) degerleri ve
homojenlik testlerine iligkin yapilan analizler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Etki biiyiikliikleri ve heterojenlik testi

Model k n Std.  Heterojenlik Ortalama %95  Giiven
Hata Etki Aralig1
Bityiikligii
(Cohen d)
Q df p I2 Alt Ust
Smir  Simr
Sabit 34 15027  0.02 17351 33 0.00 8098 0.16 0.13 0.19
Etkiler
Rastgele 34 15027  0.04 0.19 0.11 0.26
Etkiler

k= Calisma say1si, n=Orneklem
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Tablo 3" gore, sabit etkiler modeliyle yapilan analizde etki biiyiikliigii 0.16, standart hata
degeri 0.02, giiven aralig1 alt ve iist smirlar sirasiyla 0.13 ve 0.19 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore duygusal zekanin kizlar lehine 0.16 etki biiyiikliigiiyle anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisma igin yapilan homojenlik analizlerinde ise Q ve I?
istatistigi kullanilmistir. Q istatistifine gore dagilimin heterojen bir yapida oldugu
saptanmistir (Q=173.51, p<.05). [?istatistigine gore ise ortalama etki biiyiikliigii degeri %80 ile
yliksek diizeyde heterojenlik olusturmaktadir. Bu ylizden rastgele etkiler modeliyle
hesaplanan etki biiytikliigii degerleri ile analize devam edilmistir. Rastgele etkiler modeliyle
yapilan analizde etki biiytikligii 0.19, standart hata degeri 0.04, giiven arali1 alt ve tist
sinirlari sirasiyla 0.11 ve 0.26 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore duygusal zekanin kizlar
lehine 0.19 etki biiyiikliigiiyle anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak bu
etki bliytikliigii degeri Cohen (1988) siniflandirmasi igin diistik diizeyde bir etkidir. Shachar
(2002)" e gore (0 — 0.32) ve Thalheimer ve Cook (2002) siniflandirmasinda (0.15-0.40) ise bu
deger kiiglik etki biiyiikliiglindedir. Buna ilave olarak Z testi ile anlamlilik analizi de
yapimistir. Bulgulara gore z-testine gore hesaplanmistir. Bulgulara gore bu deger anlamh
bulunmustur (z=4.82, p<.01).

Alt Grup Anlizleri

Meta-analiz sonucunda ergen ve cocuklarda cinsiyet agisindan duygusal zekanin anlaml
farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna ek olarak, gelisim diizeyi ve c¢alisma yilinin
moderatorliik etkisi incelenmistir. Cinsiyetin duygusal zeka iizerindeki etkisinde 6grenim
diizeyi degiskenine iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet ve Duygusal Zeka Acisindan Gelisim Diizeyi Analizi

Moderator k Cohend  95% CI Qv X2 p
Gelisim Diizeyi

Cocuk 10 0.29 0.15-0.43 3.03 5.991 0.22
Karma (Cocuk-Ergen) 8 0.18 0.07-0.30

Ergen 16 0.13 0.01-0.25

k=Caligma sayis

Tablo 4 incelediginde, gelisim diizeyi etki biiytlikliigii degeri cocuklar igin 0.29, karma (gocuk
ve ergen) icin 0.18, ergen icin 0.13 olarak &lgiilmiistiir. Orneklem grubu moderatérii igin
calismalar aras1 varyans istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (Qb=3.03.82, p>0.05).
Cinsiyetin duygusal zeka tizerindeki etkisinde calisma y1l1 degiskenine y6nelik bulgular Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyet ve Duygusal Zeka Agisindan Calisma Yil1 Analizi

Moderator k Cohend 95% CI Qv X2 p
Calisma Yili

2003-2008 3 0.46 -0.03-0.94  4.864 5.991 0.08
2009-2015 9 0.25 0.14-0.35

2016-2021 22 0.12 0.04-0.20

k=Calisma sayis

Tablo 5 incelendiginde, calisma y1ih etki biiytikliigii degeri 2003-2008 yallari igin 0.46, 2009-2015
yillar1 igin 0.25, 2016-2021 yillari icin 0.12 olarak &lgiilmiistiir. Orneklem grubu moderatdrii
icin ¢alismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Qb=5.99, p>0.05).
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadaki amag, ¢ocuk ve ergenlerde duygusal zeka diizeyinin cinsiyet gore farkinin
standardize ortalamalar farki yoluyla belirlenmesidir. Bu arastirma kapsaminda incelenen
calismalarin cinsiyet degiskenine gore toplam drneklem sayis1 15027 kisidir. Arastirmada, 34
calismaya iliskin 34 etki biiyiikliigii hesaplanmis, bu ¢alismalarin 13’1 istatistiki olarak anlaml
bulunmus, 21 ¢alismada ise anlaml farkilik tespit edilmemistir. Anlamh farkliligi olan 13
arastirmanin tamaminda kizlar lehine sonug alinmistir. Meta-analiz i¢in yaym yanhlig1 olup
olmadig1 “Orwin’in Giivenli N Sayis1”, “Duval-Tweedie Kirp-Doldur Yontemi”, “Kendall’s S
istatistigi” ve “Huni Grafigi” ile tespit edilmis ve yaymn yanhli$i olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Sabit etkiler modeline gore ¢ocuk ve ergenlerdeki duygusal zeka diizeyi cinsiyet
degiskeni i¢in kizlar lehine anlaml etki biiyiikliigiinde bulunmustur. Bu bulgu Cohen (1988)
siniflandirmasi igin diisiik, Shachar (2002) ve Thalheimer ve Cook (2002) smiflandirmasi igin
kiiglik diizeydedir. Homojenlige dair yapilan test sonuglarinda yiiksek seviyede (%80.98)
heterojenlige ulasildigindan rastgele etkiler modeli ile analize devam edilmistir. Rastgele
etkiler modeline gore duygusal zeka diizeyi agisindan kizlar lehine anlamli etki biiytikliigii
tespit edilmistir. Bu bulgu Cohen (1988) smiflandirmas: igin diisiik, Shachar (2002) ve
Thalheimer ve Cook (2002) siniflandirmasi igin kiiglik diizeydedir.

Alanyazinda duygusal zekay1 cinsiyet agisindan inceleyen meta-analitik c¢alismaya
rastlanmamakla birlikte bu ¢calismanin sonucu ile paralel arastirmalar bulunmaktadir (Bircan,
2004; Cullu, 2019; Duran, 2020; Kose, 2009; Ozkanli, 2018; Seyis, 2011; Topsar, 2015). Tlkokul
ogrencilerinin duygusal zeka ve okul reddi puanlarinin incelendigi bir ¢alismada, kizlarin
duygusal zeka diizeyleri erkeklere kiyasla yiiksek bulunmustur (Cullu, 2019) Bir baska
calismada, 10-11 yas grubu c¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir ve kizlarin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise, motivasyonun ve duygusal zekanin
akademik basariy1 nasil agikladiklari incelenmistir. Calismada erkeklerin duygusal zeka
diizeyleri kizlara kiyasla diisiik bulunmustur. Bu ¢alismada duygusal zeka diizeyinin kizlar
lehine anlamli farklilik gostermesi alanyazinda genelde iki sebeple agiklanmaktadir. Tlki
kadmlarin biyolojik donatilariyla ilgilidir. Tkincisi ise, kadinlarin toplumdaki giiciinii
saglayabilme zorlugundan dolayr duygulari anlama konusunda ustalasmasidir (Mayer,
Caruso ve Salovey, 1999). Calismada duygusal zeka diizeyinin kizlar lehine sonucunun diisiik
etki giiciine sahip olmasi ise duygusal zekanin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasimndan
kaynaklanabilir. Bar-on ve Parker (2000) tarafindan yapilan incelemede kadinlarin kisiler aras:
iligkilerde erkeklerden daha bagsarili olduklari, erkeklerin ise stresle basa ¢ikmada ve igsel
diirtiilerini kontrol etmede daha iyi olduklar belirlenmistir. Kadinlarin biyolojik ve sosyolojik
anlamda duygusal zeka diizeylerini gelistiren durumlara (Mayer, Caruso ve Salovey, 1999)
ragmen erkeklerin farkli duygusal zeka boyutlarinda daha iyi olmalar1 (Bar-on ve Parker,
2000) cinsiyetin duygusal zeka tizerindeki etkisini zayiflatmis olabilir.

Arastirmada cinsiyetin duygusal zeka iizerindeki etkisinde gelisim diizeyi ve calisma yili
degiskenleri de (moderator degisken) incelenmistir. Gelisim diizeyine gore farklilik istatistiki
agidan anlamlilik Olgiitlerini karsilamamistir (Qb=3,03.82, p>0,05). Ancak etki biiyiikliikleri
acisindan kiz ¢ocuklarin ergenlere kiyasla duygusal zeka diizeyleri agisindan daha fazla etki
biiytikliigiine sahip olduklar1 saptanmigtir. Bu durum kiz ¢ocuklarmin dil yetilerini daha
erken kazanmalar1 ile agiklanabilir. Kiz ¢ocuklarin erkeklere kiyasla dil yetenegini
kazanmalar1 duygularin agiklamas: yoniinden kizlar1 deneyimli kilabilir (Brody ve Hall, 1993;
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Schilling 2009). Dolayisiyla yas ilerledikce bu farkin azalmasi ve ergenlik donemine geldiginde
de neredeyse hi¢ farklihigin olmamasmin beklenen bir bulgu oldugu soylenebilir. Diger bir
moderator degisken calisma yilina gore farklilik istatistiki agidan anlamlilik Olgiitlerini
karsilamamistir (Qb=5.99, p>0.05). Ancak etki biiytikliigii agisindan en eski tarihli yapilan
calismalarda (2003-2008) kizlar lehine sonuglarin etki biiyiikliigii orta diizeyde bulunmustur
ve glinlimiize yaklastik¢a etki biiylikliigiiniin azaldi1 goriilmiistiir. Bu durum toplumsal
diizendeki degisim ile aciklanabilir. Glintimiizde cekirdek aileye gecisin hizlandigi, kadin
istihdammnin artti1, ataerkil yapmin kismi doniistimii ve zayiflamasi, geleneksel cinsiyet
rollerinin yeniden tanimlandigi goriilmektedir (Zeybekoglu, 2010). Giintimiizde c¢ocuk
yetistirme siireglerine babalarin dahil olmasi, sorumlulugun anne baba arasinda ortak
paylasimi, duygulari hissetme, paylasma noktasinda cinsiyetler arasinda belirgin farkliliklarin
ve keskinliklerin olmamasi giliniimiize yakin olan ¢alismalarda duygusal zekanin cinsiyete
gore etki bliytikliigiinii azaltmis olabilir.

Bu calismada sadece Tiirkiye’de yapilan tezlerin ¢alismaya dahil edilmesi arastirmanin
simnirliigidir. Bir baska ¢alismada diger yayin tiirleri ve yurt disi alanyazin meta-analize dahil
edilebilir. ~ Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢ocuk ve
ergenlerle yapilacak ¢alismalarda duygusal zeka diizeyi cinsiyet yerine farkli degiskenlere
oncelik verilerek incelenebilir. Duygusal zeka diizeyinin yas, kiiltiir, 6grenim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenlerle meta-analiz ¢alismas: yapilabilir. Cocuklar ve ergenlerin
duygusal zeka diizeylerinin karsilastirmali analizi yapilabilir. Bu ¢alismanin bulgular: nitel
Olctimlerle desteklenebilir, kizlar lehine ¢ikan sonucun nedenleri incelenebilir. Cocuk ve
ergenlerle calisan psikolojik danismanlar, duygusal zekanin farkli boyutlarini ele alan hem
kizlar1 hem de erkekleri kapsayan egitimler diizenleyebilir.
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