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OZET

Ergenlik donemi gelisimsel agidan yogun ve karmagik bir donemdir. Bu donem ile birlikte gesitli gelisim
alanlarinda hizli degismeler gozlenebilmektedir. Ergenlikte yasanilan hizli degisimler bireyin yetiskin olma
stirecinde 6nemli bir asama olsa da yasanilan degisim siireci beraberinde sorunlu davranig Oriintiilerinin ortaya
¢tkmasima neden olabilir. Bu sorunlu davranis oriintiilerinden bir tanesi de akran zorbaligidir. Ergenlik ile
birlikte kendini tanimaya ¢aligsan ergen akran zorbalig1 kurbani olarak ya da akran zorbalig1 yaparak kendine
yonelik algilarii sekillendirebilir. Ergenin kendine yonelik algilarinin toplam literatiirde kendilik algist olarak
ifade edilmektedir. Ergenlik ile birlikte ergen kendisini tanimaya ve kendilik algisin1 olugturmaya baslar. Bu
olusum sosyal ¢evreden ve yasantilardan etkilenir. Ergenlik doneminde ergenin kendisine yonelik algilar1 net
bi¢cimde ortaya konmasi ve akran zorbaligimin kendilige etkisi ergen ruh saglig1 ve ergenlik doneminde gelisim
acisindan 6nemlidir. Bu sebeple bu arastirmanin amaci ergenlik déneminde énemli bir sorun olan akran zorbalig1
ile kendilik algis1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemektedir. Bu amagla arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin evreni Malatya ilidir. Arastirma evreninden tabakali ornekleme yontemiyle
belirlenen 411 kisilik ergen grubu arastirma 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore ergenlik
doneminde akran zorbalig: siirecinde kurban ve zorba olma ile kendilik algisi arasinda negatif yonde diistik
diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde akran zorbaliginin ergenlerin kendilik
algisi lizerinde olumsuz etkilere sebep olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan akran zorbaliginin ergenlerin
gelisimi i¢in 6nemli bir risk olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalig1, kendilik algisi, ergenlik donemi

ABSTRACT

Adolescence is a developmentally intense and complex period. With this period, rapid changes can be observed
in various development areas. Although the rapid changes experienced in adolescence are an important stage in
the process of becoming an adult, the process of change experienced can cause problematic behavior patterns to
emerge. One of these problematic behavior patterns is peer bullying. Adolescents who try to get to know
themselves with adolescence can shape their self-perceptions by being a victim of bullying or by being bullied.
The sum of the adolescent's self-perceptions is expressed as self-perception in the literature. With adolescence,
the adolescent begins to recognize himself and to form a self-perception. This formation is affected by the social
environment and experiences. Clearly revealing the adolescent's self-perceptions and the effect of peer bullying
on the self are important for adolescent mental health and development during adolescence. For this reason, the
aim of this study is to determine whether there is a relationship between peer bullying, which is an important
problem in adolescence, and self-perception. For this purpose, relational screening model was used in the
research. The universe of the research is the province of Malatya. The adolescent group of 411 people
determined by the stratified sampling method from the research universe constitutes the research sample.
According to the research findings, a low-level significant negative correlation was found between being a
victim and a bully and self-perception in the process of peer bullying in adolescence. When the research findings
are examined, it is revealed that peer bullying may cause negative effects on the self-perception of adolescents.
In this respect, it can be said that peer bullying poses an important risk for the development of adolescents.
Keywords: Peer bullying, self-perception, adolescence

! Bu ¢aligma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhginda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde yaptig1 yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden {iretilmistir.
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GIRIS
Ergenlik, yogun ve ani degismelerden dolay1 stres ve karmasa dénemi olarak nitelendirilebilir
(Hall, 1916). Bu karmasa ve stres donemi tanimlamasinin yaninda ergenligi gelisimin normal
ve olagan pargasi olarak degerlendiren goriisler de mevcuttur. Arnett'e (1999) gore, toplumsal
ve kiiltlirel farkliliklardan dolay1 stres ve karmasa diizeyi degismektedir. Ancak bu goriisler
ergenligin dnemli bir gelisim donemi oldugu gerceginde birlesmektedir (Santrock, 2020).

Steinberg (2004) ergenlik donemiyle birlikte belirli zamanlarda ergenin beklenen sosyal
rollerin disina ¢iktigini bildirmistir. Yargilamada ve karar vermede olusan degisimler ile
birlikte ergen belirli riskli ve sorunlu davranis egilimleri gosterebilir. Bu karar verme
degisiklikleriyle birlikte ortaya ¢ikan davraniglar ergenin ve akranlarinin diisiince ve duygu
diinyas1 iizerinde olumsuz etkiler birakabilir. Bu davranis egilimlerinden bir tanesi de akran
zorbaligidir.

Akran zorbaligi akran gruplar arasinda gozlemlenebilen; siirekli ve saldirgan davranis
egilimleridir (Olweus, 1999). Zorbalik davranisi gesitli faktorlerden etkilenmekle birlikte
zorbalik davranisinin ortaya c¢ikmasi i¢in bazi sartlarin olusmas: gerekmektedir. ilk olarak
zorba ve kurban arasinda bir gili¢ dengesizligi olmalidir. Bunun devaminda zorbaca davranis
stirekli ve kasti olarak ortaya ¢ikmalidir. Taraflarin giic dengesinin olmasi, yani taraflardan
birinin geri ¢ekilme davranigini gdstermemesi sonucu zorbalik degil de siddetin ve
saldirganligin olustugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda zorbalik kurbaninin kendisine
yonelik algisinin daha itaatkdr ve savunmasiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun
yaninda zorbalik siireci sonunda zorba belirli kazanimlar (grup i¢i statii, para, esya vb.) elde
ederken kurban, ezilmislik ve caresizlik duygusu yasamaktadir. Bu durumda da kurbanin
kendine yonelik algilar1 gelisimsel agidan olumsuz bir hal alabilir (Seger, 2015).

Zorbalik hem kurbanin hem de zorbanin kendine yonelik algilarini degistirebilir. Ancak
bunun hangi diizeyde ve hangi kosullarda sekillendigi tam olarak bilinmemektedir. Bu etkinin
ortaya cikarilmasi ergen ruh sagligi acisindan 6nem tagimaktadir. Kisinin kendine yonelik
algilan literatiirde "kendilik algis1" olarak adlandirilmaktadir. Kendilik algisi, ayn1 zamanda
kisinin ¢evresindeki insanlardan gelen iletisimsel geri doniisler sonucunda kendine yonelik
atif ve diisiinceleri olarak da ifade edilir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Ausubel,
Sullivan ve Ives’e (1980) gore ise kendilik kisinin gorsel, duygusal, fiziksel ve anisal
imajlarinin biitiiniidiir. Bu agidan saglikli bir ruhsal gelisim i¢in kendilik algisinin 6nem
tasidig1 sOylenebilir.

Bireylerin kendilik kavrami1 genis yasam deneyimlerinden edindikleri bilgilerle sekillenir. Bu
olurken, bireyler yetenekleri, basarilari, tercihleri, degerleri ve hedefleri hakkinda genis bir
bilgi edinirler ve onlarla ilgili diisiinceler gelistirirler. Bu nedenle 6z-bilgi, kisiligin temel bir
unsurudur. Bu unsur duygusal durumlarin, motivasyon durumlarinin ve performans odakli
durumlarin olusturdugu biitiinli igerir. Kisaca ifade etmek gerekirse kendilik algisi, kim
oldugumuza dair inanglarimizin hepsidir (Kog, 2008).

Sosyal karsilagtirma agisindan kendilik algisi, kisinin kendi potansiyelini nasil algiladiginin ve
sahip oldugu mevcut kapasite durumlarinin tamaminin bilgisidir. Kendilik algisinin olusumu
cevredekilerin bireye karst nasil geri bildirim sunduguna, kisinin baskalarini nasil
algiladigina, kiiltiirel yapiyr nasil igsellestirdigine ve kimligini nasil olusturduguna baglidir
(Bogeng, 1998). Kisilerin kendilik algilar literatiirde fiziksel 6zelliklere, ge¢mis yasantilara,
sosyal iligkilere gore incelenmistir. Olumlu sosyal iliskiler, olumlu ge¢mis yasantilar ve kabul
edilen fiziksel ozellikler kendilik algisin1 olumlu etkilemektedir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003). Oksiiz ve Malhan (2004) yaptiklar1 arastirmada kendilik algisini iig
boyut iizerinde temellendirmislerdir. Bu ii¢ boyut su sekildedir:
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e Sosyal Smif Bileseni: Yeterlilik, beceri ve kendine giiven 6gelerini igerir.
e (Cekicilik Bileseni: Sevilme, yalnizlik, kabul edilmislik ve sempatiklik 6gelerini igerir.
e Sosyal Meziyetler: Sabirlilik, hosgoriiliiliikk ve diizenlilik 6gelerini igerir.

Diger yandan literatlir incelendiginde Mishna ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir
aragtirmada kendilik algis1 ve akran zorbalig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak Olweus (1999) zorbaligi saldirganligin bir formu olarak
tanimlamaktadir. Literatiir incelendiginde saldirganlik ve kendilik algis1 arasindan negatif
yonde iliski oldugunu gdosteren arastirmalarda bulunmaktadir (Odact ve Celik, 2017; Wallace,
Barry, Zeigler-Hill ve Green, 2012).

Bu baglamda bireylerin kendilerine yiikledikleri anlamlar biitiinii olan kendilik kavraminin
yeterince incelenmedigi gozlenmistir. Buna ek olarak ergenlik doneminin 6nemli
sorunlarindan olan akran zorbaligi ve kendilik algis1 arasindaki iligkiyi net bicimde ortaya
koyan ¢aligmalarin da yeterli sayida olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle de arastirmada
zorbalik siireglerinin ergenler iizerindeki etkilerinin kendilik algis1 iizerinden ele alip
incelemesinin ergen ruh sagligi acisindan literatiire Onemli katki saglayabilecegi
diistintilebilir. Sonug¢ olarak ergenlik donemindeki bireylerin kendilik algilar1 ile akran
zorbalig1 yapma ve akran zorbaligi kurbani olma durumlar arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada asagidaki soruya cevap aranmaktadir:

1. Ergenlerde kendilik algis1 ve akran zorbalig1 diizeyi arasinda anlamli iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada akran zorbalig1 ve kendilik algis1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikartmak amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelin kullanilma amac1 degiskenler arasi iliskinin
yoniiniin ve diizeyinin ortaya konmasidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve
Demirel, 2016; Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirma evreni Malatya ilinde egitim goéren lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu
aragtirmanin 6rneklemi 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Malatya ilinde MEB’e bagli orta
ogretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 6grenciler arasinda tabakali 6rneklem yoluyla
belirlenen 411 lise 6grencisinden olusmaktadir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel’e (2016) gore tabakali 6rnekleme yontemi arastirma evreninin her bir alt grubunun
orneklem disinda kalmasini engellemek icin kullanilan yontemdir. Bu yontemde tabaka igi
degisim olabildigince kii¢iik, tabaka aras1 degisim oldukca biiyiik olacak sekilde veri toplama
islemi gergeklestirilir. Yine bu ydntemde bir tabaka kullanilabilecegi gibi birden ¢ok
tabakalama da kullanilabilir. Bu amagla da 6rneklemin evreni temsil edebilmesi i¢cin Malatya
ilinin toplam 13 ilgesi igerisinden 4 ilge kura usulii ile belirlenmistir. Herhangi bir lise tiiriiniin
orneklem disinda kalmasina engel olmak icin lise tiirleri tabaka olarak kabul edilmistir. Bu
dort ilgeden tiirlerine gore (fen lisesi, imam hatip lisesi, meslek lisesi ve anadolu lisesi)
okullar ayr1 ayr1 gruplandirilmistir. Elde edilen gruplar igerisinde kura usuliiyle grup
biiyiikliikleri dikkate alinarak 12 okul belirlenmistir. Belirlenen okullara gidilerek yasal ve
etik usul - esaslara uygun olarak veri toplanmistir.

Bu baglamda aragtirmanin ¢alisma grubu 411 lise Ogrencisinden olusmaktadir [233 kiz
(2656.7), 178 erkek (%43.3)]. Calisma grubundaki 6grencilerin lise tiiriine gére 106°s1 fen
lisesinde (%625.8), 88’1 imam hatip lisesinde (%21.4), 121’1 meslek lisesinde (2629.4), 96’s1
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anadolu lisesinde (%23.4); smif diizeyine gore ise 133’1 9. sinifta (%632.4), 109°u 10. sinifta
(%2626.5), 80’1 11. smmifta (%19.5) ve 89u ise 12. smifta (%21.7) egitimlerini
siirdiirmektedirler.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara ait demografik bilgileri (cinsiyet, smnif diizeyi ve okul tiirii)
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Akran Zorbalig1 (Kurban — Zorba) Belirleme Olcegi

Arastirmada akran zorbalarimi1 ve kurbanlar1 belirlemek amaciyla Ayas ve Pigkin (2015)
tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 (Kurban — Zorba) Belirleme Olgegi” kullanilmustir.
Belirtilen 6l¢ek akran zorbaligini alt1 faktorde (fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, izolasyon
zorbaligl, sdylenti zorbaligi, esya zorbalig1 ve cinsel zorbalik) iki boyutta (ben yaptim ve bana
yapildi) 6lgmektedir. Besli likert tipinde 106 maddeden (53 madde kurban 6lgegi, 53 madde
zorba Olcegi) olusan bu dlgekte yliksek puanlar yiliksek akran zorbaligina igaret etmektedir.
Olgekte akran zorbaliginin ben yaptim faktdrii maddeleri toplanilarak zorbalik, bana yapildi
maddeleri toplanilarak kurban toplam puanlar1 elde edilmektedir. Kurban olgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 0.93, zorba 6lceginin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.92 olarak bulunmustur. Bu
aragtirma ic¢in toplanan verilerden elde edildigi kadariyla kurban 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.93, zorba dl¢eginin i¢ tutarlilik katsayist 0.95 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi

Ergenlerin kendilik algilarin1 6lgmek amaciyla bu arastirmada Allan ve Gilbert (1995)
tarafindan gelistirilen ve kisilerin kendilerini nasil algiladigini 6lcen Sosyal Karsilagtirma
Olgegi kullanilmistir. Tiirkce uyarlamasi Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan yapilmus
olan bu dlgcek 18 maddeden olusan altili likert tipinde iki kutuplu bir dl¢ektir. Bu 6lgegin
Oksiiz ve Malhan (2004) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri tekrardan yapilarak
olcek 10 madde ve ii¢ faktor (sosyal sinif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve sosyal meziyetler)
olarak yeniden revize edilmistir. Belirtilen bu ii¢ faktdr toplam varyansin %356.7’sini
aciklamaktadir. Bu ti¢ faktor toplanarak kendilik algisi toplam puani elde edilmektedir.
Olgekte yiiksek puanlar yiiksek kendilik algisina isaret etmektedir. Yapilan arastirmalara gore
Olgegin test tekrar test giivenilirlik katsayist 0.91 diizeyindedir. Bu arastirma icin toplanan
verilerden elde edildigi kadariyla belirtilen Ol¢egin i¢ tutarhilik katsayisinin 0.84 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Orneklemini kapsayacak okullar belirlendikten sonra Malatya i1 Milli Egitim
Miidiirliigiinden veri toplama islemi i¢in etik izin alinmistir (29.11.2019 tarih ve 61316475-
44-E.23719501 sayili makam Olur’u). izin alma islemi tamamlandiktan sonra asamali olarak
veri toplama islemine baslanmistir. Veri toplama islemi 02.12.2019 ve 27.12.2019 tarihleri
araliginda gergeklestirilmistir. Veri toplama islemi Oncesinde okul miidiirliikleri ziyaret
edilerek gerekli bilgilendirme c¢aligmasi yapilmistir. Veri toplama siirecinde Ogrencilere,
velilerine ve okul midirliklerine gerekli bilgilendirme yapilarak goniillii katilim
saglanmistir. Veri toplama siireci arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmiistiir ve her katilimci igin
yaklasik 40 dakikalik (bir ders saati) siire ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde veri toplama iglemi bittikten sonra veriler SPSS 21 paket programina
islenmistir. Veri girisinden sonra 6l¢eklerde bulunan kayip veriler i¢in kayip veri analizi
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(Missing Value Analysis) yapilmistir. 411 katilimcinin maddelerden 120 tanesini bos biraktigt
ve kayip verilerin rasgele dagildigi gozlenmistir. Bu sebeple kayip veri gruplarinin yerine
grup ortalamalar1 atanmistir. Elde edilen maddeler 6lgeklerin faktoér dagilimina uygun olarak
toplanmustir.

Arastirmada degiskenlerin c¢arpiklik — basiklik katsayilari, uc¢ degerleri ve varyans
homojenligi incelenmistir. U¢ degerler veri setinden uzaklastirilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayis1 -1.5 ve +1.5 araliginda olan degiskenler i¢in parametrik testler, bu araligin disinda
olan degiskenler i¢cin nonparametrik testler uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Kendilik algisinin (sosyal smif bilesenleri, cekicilik bilesenleri ve sosyal meziyetler)
ergenlerde akran zorbaligi (zorba ve kurban) ile olan iliskisinin ortaya konmasi ig¢in
parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r); nonparametrik
testlerden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs) kullanilmistir (Biiytlikoztiirk,
2018; Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2016).

BULGULAR
Arastirma siirecinde toplanan verilerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ¢arpiklik-basiklik
katsayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler (N=411)

Istatistiki Degerler
Ortalama Standart Carpiklik  Basiklik
Sapma Katsayisi  Katsayisi
Kendilik Algis1  Toplam 44.00 10.57 -0.92 0.43
Sosyal Smif Bileseni 13.06 3.58 -0.66 -0.18
Cekicilik Bileseni 18.56 5.07 -1.00 0.14
Sosyal Meziyetler 12.37 3.74 -0.33 -0.58
Akran Zorbaligt Toplam 83.48 30.48 1.61 2.41
(Kurban Olma)  Kurban Fiziksel 26.20 10.11 1.07 0.51
Kurban Sozel 11.81 5.04 1.25 1.14
Kurban izolasyon 8.80 4.66 2.49 5.49
Kurban Soylenti 7.70 4.09 1,94 341
Kurban Egya 14.62 7.67 2.54 6.88
Kurban Cinsel 14.32 7.75 2.63 7.25
Akran Zorbaligt Toplam 68.92 22.26 2.82 9.53
(Zorba Olma) Zorba Fiziksel 20.71 6.05 1.28 1.11
Zorba Sozel 9.09 2.63 1.40 1.46
Zorba izolasyon 8.08 4.38 3.11 10.44
Zorba Soylenti 6.09 3.20 4.19 18.83
Zorba Egya 12.45 6.47 4.06 17.55
Zorba Cinsel 12.48 6.72 3.69 13.94

Tablo 1’e gore arastirma degiskeninin ¢arpiklik-basiklik katsayisi incelendiginde kendilik
algis1 toplam puanin, sosyal sinif bileseninin, ¢ekicilik bileseninin, sosyal meziyetin, fiziksel
ve sozel zorbalik kurbani olmanin; fiziksel ve sozel zorba olmanin g¢arpiklik-basiklik
katsayisinin -1.5 ve +1.5 aralifinda bulundugu tespit edilmistir. Ancak zorba ve kurban olma
toplam puanlarinin; izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorbalik kurbani olmanin ve izolasyon,
sOylenti, esya ve cinsel zorba olmanin carpiklik-basiklik katsayisinin -1.5 ve +1.5 araliginda
olmadig: tespit edilmistir. Bu durumda carpiklik-basiklik katsayisi -1.5 ve +1.5 araliginda
bulunan degigkenler icin parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu araligin

45




2022; 3(5):41-50 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma Makalesi/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd. 1051413  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

disinda ¢arpiklik-basiklik katsayisina sahip olan degiskenler i¢in nonparametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ergenlerde kendilik algisinin akran zorbaligi ile olan iligkisinin belirlenmesi i¢in Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (r5) kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglart Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Kendilik Algisi ile Akran Zorbaliginin Korelasyon Analizi (r;) Sonuglart (N=411)

Kendilik Algist Kurban Olma Zorba Olma
Kendilik Algist 1
Kurban Olma -.18* 1
Zorba Olma -.16* S55% 1

%p<0.05

Tablo 2’ye gore akran zorbalig1 kurbani olma ile kendilik algis1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (rs=-0.18, p=0.00).

Akran zorbasi olma ile kendilik algis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (rs=-0.16, p=0.00).

Kendilik algisinin alt boyutlar1 olan sosyal sinif bileseni, cekicilik bileseni ve sosyal
meziyetler ile akran zorbaliginin alt faktorleri fiziksel kurban/ zorba olma, sézel kurban/ zorba
olma, izolasyon kurban/ zorba olma, sdylenti kurban/ zorba olma, esya kurban/ zorba olma ve
cinsel kurban/ zorba olma arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi (r) ve Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs)
kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kendilik Algisinin ve Akran Zorbaliginin Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuclart
(N=411)

Sosyal Sinif Bileseni Cekicilik Bilegeni Sosyal Meziyetler

Fiziksel Kurban -0.10%* -0.22%* -0.19%*
e S6zel Kurban -0.04 -0.18%* -0.12%*
& izolasyon Kurban 0.06 027 L0.12%
£ Soylenti Kurban -0.05 -0.20* -0.12*
E Esya Kurban -0.02 -0.16* -0.15%
Cinsel Kurban -0.02 -0.14* -0.12%*
Fiziksel Zorba -0.03 0.00 -0.14*
%o Sozel Zorba 0.05 -0.03 -0.03
£ lzolasyon Zorba 0.03 0.13* 0.11%
8 Soylenti Zorba -0.02 -0.13* -0.09*
E Esya Zorba -0.05 -0.06 -0.15%
Cinsel Zorba -0.02 -0.10%* -0.12%*
*p<0.05
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Tablo 3’e gore sosyal sinif bileseni ve fiziksel zorbalik kurbani olma arasinda negatif yonde
diisiikk diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-0.10, p=0.00). Sosyal sinif
bileseninin, sozel zorbalik kurbani olma (r=-0.04, p>0.05) ve fiziksel (r=-0.03, p>0.05)/ sozel
(r=0.05, p>0.05) zorba olma ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Cekicilik bileseni ile fiziksel (r=-0.22, p=0.00) ve sozel (r=-0.18, p=0.00) zorbalik kurbani
olma arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Cekicilik bileseni ile fiziksel (r=0.00, p>0.05) ve sozel (r=-0.03, p>0.05) zorba olma arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Sosyal meziyetler ile fiziksel (r=-0.19, p=0.00), sozel (r=-0.12, p=0.00) zorbalik kurbani
olma ve fiziksel zorba olma (r=-0.14, p=0.00) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1
bir iligski oldugu tespit edilmistir. Sosyal meziyetler ile sdzel zorba olma arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir(r=-0.03, p>0.05).

Sosyal simif bileseni ile izolasyon (rs=-0.06, p>0.05), sdylenti (rs=-0.05, p>0.05), esya (rs=-
0.02, p>0.05) ve cinsel (rs=-0.02, p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememistir. Sosyal sinif bileseni ile izolasyon (rs=-0.03, p>0.05), sdylenti (rs=-0.02,
p>0.05), esya (rs=-0.05, p>0.05) ve cinsel (rs=-0.02, p>0.05) zorba olma arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir.

Cekicilik bileseni ile izolasyon (rs=-0.27, p=0.00), soylenti (rs=-0.20, p=0.00), esya (rs=-0.16,
p=0.00) ve cinsel (rs=-0.14, p=0.00) zorbalik kurbani olma arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cekicilik bileseni ile izolasyon (rs=-0.13,
p=0.00), sdylenti (r:=-0.13, p=0.00) ve cinsel (r;=-0.10, p=0.00) zorba olma arasinda negatif
yonde diislik diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ancak ¢ekicilik bileseni ile
esya zorbalig1 zorbasi olma arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (r:=-0.06, p>0.05).

Sosyal meziyetler ile izolasyon (rs=-0.12, p=0.00), sdylenti (rs =-0.12, p=0.00), esya (rs =-
0.15, p=0.00) ve cinsel (rs =-0.12, p=0.00) zorbalik kurbani olma arasinda negatif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal meziyetler ile izolasyon (rs=-
0.11, p=0.00), soylenti (rs=-0.09, p=0.01), esya (rs =-0.15, p=0.00) ve cinsel (rs =-0.12,
p=0.00) zorba olma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina gore ergenlerde kendilik algist ile akran zorbaligi yapma ve akran
zorbalig1 kurbani olma arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore zorbalik diizeylerinin arttig1 durumlarda ergenlerde kendilik
algis1 diizeylerinin azaldigimi veya kendilik algis1 diizeyinin azaldigi durumlarda zorbalik
egiliminin arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirma kapsaminda ergenlerde kendilik algisi ve akran zorbaliginin genel bulgularinin
yaninda kendilik algisi ve akran zorbaligmin alt boyutlarina iliskin ¢esitli bulgular elde
edilmistir. Bu bulgulara gore kendilik algis1 ve akran zorbaliginin alt boyutlar1 arasindaki
iliski cogunlukla akran zorbalig1 alt boyutlar1 ile kendilik algisinin alt boyutlar1 olan sosyal
meziyetler ve ¢ekicilik bileseni arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal sinif bileseni yalnizca
fiziksel kurban olma alt boyutu ile negatif yonde anlamli iliski gdstermistir. Bununla birlikte
fiziksel zorbaligin tiim kendilik algis1 alt boyutlar1 ile negatif yonde anlaml iligki gosterdigi
tespit edilmistir. S6zel zorba olma alt boyutunun hicbir kendilik algist alt boyutu ile anlamli
iliski gostermedigi tespit edilmistir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgular incelendiginde akran zorbalig1 ile daha ¢ok
kendilik algisinin alt boyutlarindan olan ¢ekicilik bilesenleri ve sosyal meziyetler boyutunun
negatif bir iligki gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum bireylerin ¢ekicilik bileseni ve sosyal
meziyet diizeyleri yiikseldikce akran zorbalii kurbant olma ve akran zorbasi olma
diizeylerinin distigli seklinde aciklanabilir. Bu durum akran zorbalig: ile kendilik algisini
olusturan sevilme, yalnizlik, sabirlilik, hosgorii ve benzeri durumlar arasinda negatif bir
iliskinin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde akran zorbalig1 ile kendilik algist arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin daha
cok genel kendilik algis1 ve akran zorbalig1 arasinda olan iliskiyi inceledigi tespit edilmistir.
Bunlardan Mishna ve digerleri (2016) tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada kendilik
algis1 ve akran zorbalig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ilgili
arastirma bulgularinin bu arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Wallace ve digerleri (2012) tarafindan, Tiirkiye’de ise Odac1
ve Celik (2017) tarafindan yapilan iki farkli aragtirmaya gore kendilik algis ile saldirganlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu durumu Olweus
(1999) zorbalikla saldirgan davranigin temelde ayni dinamiklere sahip davraniglardan
meydana geldigi seklinde agiklamaktadir. Bu yoniiyle literatiirdeki saldirgan ve zorba
davraniglarin kendilik algisi ile negatif yonde iliski gosterdigine dair elde edilen sonuglar bu
aragtirma bulgularini1 destekler niteliktedir. Yine akran zorbalig1 alt boyutlarindan olan fiziksel
zorbaligin tiim kendilik algis1 alt boyutlari ile negatif yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir.
Bu durum fiziksel zorbaligin daha riskli ve yaygin olmasi ile a¢iklanabilir (Tural Hesapgioglu
ve Yesilova, 2015)

Arastirma bulgular incelendiginde bu arastirmanin 6lgme araglarina verilen cevaplarla,
aragtirma Orneklemiyle ve nicel veri analizi ile sinirli oldugu sdylenilebilir. Bu agidan
gelecekte yapilacak arastirmalar farkli yontemlerle ve 6rneklem gruplar ile tekrar edilebilir.
Bunun yaninda bu arastirma orneklem belirleme yontemi olarak tabakali Ornekleme
yontemini kullandigindan lise tiirleri ve cinsiyetler arasindaki farklarin daha tutarli ve dogru
tespit edilmesi agisindan gii¢lii bir yap1 olusturdugu sdylenilebilir. Buna ek olarak ergenlik
doneminin baslica sorunlarindan olan akran zorbaliginin ve ergenlik doneminin gelisimsel
olarak ©onemli konularindan birisi olan kendilik algisinin incelenmesi literatiire katki
saglayabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve sonucglar goz Oniine alindiginda psikolojik
danigmanlara, egitimcilere ve arastirmacilara asagidaki oneriler siralanabilir:

e Akran zorbalig1 ergenlerin kendilik algis1 siirecleri lizerinde etki yaratabilir. Bu
nedenle saglikli bir ergen gelisimi i¢in akran zorbaligin1 6nlemeye yonelik atilganlik
egitimi gibi egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

e Kendilik algist temelde bireylerin  kendilerini  baskalarinin  gdziinden
degerlendirmelerine dayanmaktadir. Kendilik algis1 ve akran iligkileri konusunda
gelecekte yapilacak aragtirmalar ergenlerde kendilik gelisimi acgisindan énemli veriler
saglayabilir.
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