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Egzersiz Bagimhlig1: Tenis Oyuncular1 Ornegi
Exercise Addiction: The Example of Tennis Players
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OZ: Diizenli olarak yapilan egzersizin, insan saglig1 iizerinde ¢ok yonlii olumlu
etkisi bulunmaktadir. Fakat egzersizin gereginden uzun siire boyunca, yogun ve sik
yapilmasi, egzersiz bagimlilig1 adi altinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Arastirmada, diizenli olarak tenis oynayan 21-38 yas gurubundaki, kamu ve 6zel
sektor calisanlarinin egzersiz bagimliligt diizeyinin incelenmesi amaglanmustir.
Nicel arastirma modelinin kullanildig1 arastirmaya, bir yildir haftada en az iki kez
tenis oynayan 120 tenis oyuncusu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Spearman Korelasyon
analizi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Arastirmada,
katilimeilarin yasi ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligski saptanmustir. Cinsiyete gore
egzersiz bagimliligr anlaml farklilik géstermemistir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarin
tolerans gelisimi ve tutku puanlarinin, geliri diizeyi diisiikk olanlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Sonug olarak katilimcilarin yaglarindaki artis
ve gelir diizeyindeki yiikseklik egzersiz bagimliligini etkileyen bir faktorken,
cinsiyetin egzersiz bagimlilig1 lizerinde etkisinin olmadig1 gdriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: spor, tenis, tenis oyunu, egzersiz, egzersiz bagimliligi.

ABSTRACT: Regular exercise is known to have multiple positive effects on human
health. However, prolonged, excessive, and frequent exercise may bring adverse
conditions, such as exercise addiction. This study explored exercise addiction among
public and private sector employees aged 21-38 years who play tennis regularly. A
total of 120 tennis players, playing tennis at least two times a week for a year,
participated in this quantitative study. Exercise Addiction Scale” was used as data
collection tool. Spearman Correlation analysis, Mann-Whitney U Test and Kruskal-
Wallis Test were used in the research. The findings uncovered low, positive, and
significant correlations between age and the postponing individual-social needs and
conflict subscales. Exercise addiction did not differ significantly by gender.
Determined that those with a high-income level had significantly higher scores on
the tolerance development and passion subscales than those with a low-income
group. In conclusion, older age and high income are the factors affecting exercise
addiction, but there is no relationship between gender and exercise addiction.

Keywords: sport, tennis, tennis game, exercise, exercise addiction.
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1. GIRIS

Egzersiz, fiziksel performansin korunmasini saglayan, fiziksel uyumu gelistirmeyi hedefleyen (Salar ve ark.,
2015), bireyin istekli bir sekilde diizenli yaptig fiziksel etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve ark., 2000).
Iskelet ve kas sistemlerinin islevselligini gelistirmek, azalmis olanlar1 arttirmak, metabolik hastalik risklerini en aza
indirmek, psikolojik iyi olus durumuna katkida bulunmak amaciyla diizenli olarak yapilan egzersiz (Baltact & Diizgiin,
2008, Sahin, 2004), saglik durumunu ve fiziksel islevselligi korumak ve ileriye gotiirmek amaciyla yapilan fiziksel
aktivitelerin bir biitiiniidiir (Ozer, 2013).

Endiistriyel olarak gelismis iilkelerde kalp-damar hastaliklari, dolasim bozukluklar1 ve asir1 kilo problemlerine
sik sik rastlanmaktadir (Di Lodovico ve ark., 2019). Nitekim yasadigimiz ¢ag, hareketsizligin giderek artmasi sorununu
beraberinde getirmistir. Fiziksel etkinliklerin gittikce azalmasi, insanlarin saatlerce fiziksel bir eylemde bulunmamasi
akabinde hastaliklar ¢ogalmis, durus bozukluklar1 ve asir1 kilo sorunlart dogmustur (Namli & Yaman, 2019). Egzersiz
bu olumsuzluklarin 6niine gegmek icin insan hayatinda vazgeg¢ilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizenli
yapilan egzersizler bireye psikolojik, sosyal, fiziksel ve bilissel olarak katki saglamaktadir.

Egzersizin bireye ¢ok yonli faydalari bulunmaktadir. Bu faydalarin farkina varip egzersizi yagam bi¢imi haline
doniistiiren insanlar azzimsanmayacak derecede fazladir. Fakat bununla birlikte uzun siireler boyunca, asiri, sik ve yogun
sekilde egzersiz yapmak bagimliliga neden olmaktadir. Literatiirde bu durum “egzersiz bagimliligi” olarak
adlandirilmaktadir (Demir ve ark., 2018). Bagimlilik, TDK’ya (T%irk Dil Kurumu, 2021) goére, bireyi bir siire mutlu
eden, sonra aligkanliga dontigsen en son da baski hissettiren bir durumdur. Bagimlilik bir nesneye, eyleme veya bir bireye
kars1 konulamaz derecede arzu veya istek duyma durumudur (Uzbay, 2009). Bagimlilik kavrami akla ilk olarak madde,
alkol veya kumar bagimliligini getirmektedir. Oysaki bagimlilik yelpazesi oldukg¢a genistir ve internet, dijital oyun,
yeme, seks, aligveris bagimlilig1 gibi bircok bagimlilik tiirli mevcuttur. Bu tiirlerden biri de egzersiz bagimliligidir.

Egzersiz bagimliligi, hedeflenen bedene ulasmak i¢in bireyin egzersiz seanslarini, sikligini, siiresini, siddetini
stirekli olarak arttirmasi, sosyallesmek yerine egzersizi segmesi, egzersiz yapma isteginin bireyin kontroliinden ¢ikmasi,
sinema-tiyatro gibi aktiviteler yerine egzersiz yapmay1 istemesi ve egzersiz yapmak ugruna yasamindaki pek ¢ok seyi
yeniden sekillendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Szabo ve ark., 2015; Lim, 2020). Fiziksel, fizyolojik, finansal,
sosyal ve zihinsel olumsuz sonuglar dogran egzersiz bagimliligi, beklenen fayda yerine bagimlilik gibi olumsuz sonuglar
dogurmakta (Cetin ve ark., 2020) ve bireyin sagligi i¢in ciddi risk olusturmaktadir (Polat & Simgsek, 2015). Egzersizin
bagimlilik olarak kabul edilmesi i¢in DSM-IV yayimlanan 7 kriterden bireyin en az 3 kriteri saglamas1 gerekmektedir.
Bu kriterler; egzersiz yapamadiginda kisin kendisini huzursuz, kaygili hissetmesi ve agresif davranislar sergilemesi
(yoksunluk etkisi), yapilan egzersizden tatmin olamama sonucunda siirekli siddetini ve siiresini arttirma durumu
(tolerans), bireyin kendini kontrol edememesi (Berczik ve ark., 2012), egzersizi birakmak veya azaltmak istese bile
basaramamasi (kontrol kayb1), egzersiz yapmaya c¢ok fazla zaman ayirmasi (zaman), planladig1 egzersiz programinin
disina ¢ikarak daha fazla zaman ayirmasi ve siddetini arttirmasi (niyet etkisi) ve kisinin sosyallesmek veya farkli
aktiviteler i¢in ayirdigi zamani egzersiz yaparak gegirme (diger aktivitelerde azalma), saglik durumunun el vermedigi
(sakatlik, hastalanma) zamanlarda bile egzersiz yapmayi istemesi (devamlilik) seklindedir (American Psychiatric
Association, 2013; Koroglu, 2001).

Literatiirde diizenli spor yapanlarin % 7,7 ile %12’sinin arasinda egzersiz bagimliligi semptomu gosterdigi (Bavit
ve ark., 2015) ve haftalik tekrarlanan egzersiz sikliginin egzersiz bagimliligin tetikledigi belirtilmektedir (Costa ve ark.,
2012). Bu noktada diizenli olarak tenis oynayan bireylerin, egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin saptanmasi akla
gelmektedir. Bireylerin saglikli yasam kazanimlar1 elde etmek i¢in yaptigi tenis sporunun, egzersiz bagimliligina
doniisme riskinin ne diizeyde oldugunun ortaya konmasi énemlidir. Clinkii saglikli viicut, zihin ve olumlu duygulara
sahip olmak i¢in yapilan egzersizin, bagimlilia déniismesi durumunda, sosyal, mental ve bedensel yonden sorunlar
yasatmasi s6z konusu olabilir. Bu baglamda mevcut arastirmada, en az bir yildir, haftada en az iki kez tenis oynayan
bireylerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yas, cinsiyet ve gelir diizeyi agisindan incelenmesi amaglanmuistir.
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2. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yontemi, genis gruplarla
calisma olanagi saglayan, bir kavram, olay veya nesneye gruptaki bireylerin tutumlarini olaylarin oldugu gibi kendi
kosullar1 i¢inde betimlenmeye ¢alisildigi yontemdir (Karasar, 2015).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilinde gesitli tenis akademilerinde diizenli olarak tenis oynayan bireyler
olugmaktadir. Katilimcilarin yas1 21-38 arasinda degismektedir. Katilimeilarin 47’si (%37) kadin ve 79’u (% 63)
erkektir. Katilimeilarin 40’1 (%32) bekar ve 86’s1t (% 68) evli tenis oyuncusudur. Egitim durumu incelendiginde
katilimcilarin 18’inin (%14) orta, 44 {intin (%35) lise ve 64 tiniin (%51) tiniversite mezunu oldugu gorillmistiir. Kamu-
0zel sektorde calisan katilimeilarin 26’simin (%21) diisiik, 54’intin (%43) orta, 46’sinin (%36) yiiksek maddi gelir
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu se¢iminde 6lgiit 6rneklemeden yararlanilmistir. Bu
baglamda en az 1 yildir haftada en az 2 kez tenis oynama kriteri konmus, bu kriteri tasiyan bireyler aragtirmaya dahil
edilmistir. Arastirmada, amacli drnekleme yontemlerinden 6lgiit 5rnekleme kullanilmustir. Olgiit Srnekleme, arastirmay1
yiiriitenler tarafindan konan kriterlere uygun ¢aligma grubunun secilmesidir (Patton, 2014).

2.3. Veri Toplama Aract

Arastirmada Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi (EBO) kullanilmistir. EBO, Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilen 17 madde ve 3 faktérden olusmaktadir. EBO besli likert tipinde bir derecelemeye sahiptir. Egzersiz
bagimlihg diizeyini dlgmek amaciyla kullamlan EBO’niin 6rneklem grubu icin giivenirligi test edilmistir. Bu
dogrultuda EBO’niin Cronbach Alpha degeri “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” igin .81; “Bireysel-Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” igin .79; “Tolerans Gelisimi ve Tutku” icin .86’dir. Olgekte ters (olumsuz) madde
bulunmamaktadir. EBO’niin puan araliklari “1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli
grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan Once parametrik testlerin 6n sartlarim saglayip saglamadigi
incelenmistir. Normallik testi ve varyanslarin homojenligi i¢in yapilan “Kolmogorov-Smirnov Testi” ile “Levene Testi”
sonucunda dagilimi +1 araliginda olmayan degiskenlere non-parametrik testler uygulanmistir (Biiylikoztiirk, 2014).
Katilimcilarin yas degiskeni ile egzersiz bagimlilig1 diizeyi arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in Spearman Korelasyon
analizi yapilmistir. Tenis oyuncularinin cinsiyeti ile egzersiz bagimliligi diizeyi arasinda fark olup olmadigini saptamak
iizere Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin gelir diizeyi ile egzersiz bagimliligi diizeyi arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini arastirmak i¢in Kruskal-Wallis Testinden yararlanilmistir. Buna gore, Mann-Whitney
U Testi igin “Z" dagilim istatistigi, Kruskal-Wallis Testi i¢in “Ki-Kare” dagilimi istatistigi dikkate alinmistir.
Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi .05 olarak esas alinmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilere ait analiz ve analiz sonucu yorumlar1 bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin egzersiz bagimliligr puanlari ile yas degiskeni arasindaki iligki

Asirn Odaklanma ve Duygu Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Tolerans Gelisimi ve

Degisken Degisimi Catiyma Tutku
Ya r .146 .186 .095
i p .80 03* 91
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p*<.05

Tablo 1°de katilimcilarin yas degiskeni ile EBO arasinda yapilan Spearman Korelasyon Testi ait gosterilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda, yas degiskeni ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=186; p<.05).

Tablo 2. Cinsiyete gore yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

Cinsiyet N U Z p
. Kadin 47
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi Erkek 79 606.000 -.976 .32
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Kadin 47 516.500 1.745 08
Catisma Erkek 79
L Kadin 47
Tolerans Gelisimi ve Tutku Erkek 79 684.500 -.310 75

p*<.05

Tablo 2°de katilimeilarin cinsiyetleri ile EBO arasindaki anlamli farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testine ait bulgular goériilmektedir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz
bagimlilig1 puanlari arasinda anlamh farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3. Gelir diizeyine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

p*<.05
Gelir N S.0 XZ p Fark
Diisiik (a) 26 52.79
Orta (b) 54 45.56 4.378 22 -
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi Yiiksek (c) 46 59.62
Diisiik (a) 26 50.40
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarm ~ Orta (b) 54 46.63 3.619 .30 -
Ertelenmesi ve Catigma Yiiksek (c) 46 59.28
Diisiik (a) 26 34.68
Orta (b) 54 50.91 9.019 .02* c*a
Tolerans Geligimi ve Tutku Yiiksek (c) 46 62.38

Tablo 3’te katilimcilarin asgari iicrete gore gelir diizeyi ile egzersiz bagimliligi diizeyi Kruskal Wallis Testi ile
incelenmistir. Buna gore katilimcilar1 gelir diizeyi ile Tolerans Gelisimi ve Tutku arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Lehine anlaml1 farklilik gosteren gruplar * ile gsterilmistir. Buna gore, gelir diizeyi yiiksek olanlarin
tolerans gelisimi ve tutku puanlariin (X= 62.38), geliri diizeyi diisiik olanlarin (x= 34.68) puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (x?=9.019; p<.05).

4. TARTISMA

Tenis sporunun stres atma ve saglikli yasamin anahtari olarak goriilmesinden dolayr pek ¢ok birey tenise
yonelmektedir. Bireyler eglenmek, fit kalmak amaciyla diizenli olarak tenis oynasalar da, artan egzersiz saatleri zamanla
egzersiz bagimliligina giden karanlik yolun kapisini aralayabilir. Nitekim uzun ve artan saatler boyunca egzersiz
yapmak tehlike yaratabilir. Cilinkii egzersiz yaparak stresten uzaklastigini, iyi hissettigini diisiinen bireyde egzersiz
bagimlilig1 riski dogmaya baslar. Zamanla kati1 egzersiz planlar olusturan bireyler yaralanmalarla karsilagsa dahi
kendini egzersizden alamaz. Bu basamaklarin son asamasinda ise, birey artik bagimlidir. Sosyallesmeye zaman
aylramaz. Yasamini egzersiz plani tizerine diizenler ve olumsuz etkilerle karsilagmasina ragmen kontrolsiizce egzersiz
yapar. Bu baglamda onceleri stres atma amagli oynanan tenisin, zamanla vazgegilemeyen bir egzersiz vasitasi olarak
goriilmesi faydali olan bu etkinligin zamanla bagimlilik ad1 altinda zarara doniismesine neden olabilir. Cetin ve ark.
(2020), tarafindan egzersizin olumlu etkileri oldugu gibi kontrolsiizce yapildiginda bedensel, sosyal ve zihinsel agidan
olumsuz etkilerinin de olacagi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte egzersiz bagimliligindaki artisin bireyin/sporcunun
performansini olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Bu baglamda arastirmada, diizenli olarak 1 yildir haftada en az 2 kez
tenis oynayan, farkli meslek gruplarinda calisan bireylerin egzersiz bagimliliginin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin ilk bulgusunda yas degiskeni ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatigma alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh iliski saptanmigstir. Buna gore 21-38 yas gurubundaki bireylerin yast
arttikca egzersiz bagimliliginin arttig1, bu bireylerin ¢evresindekilere ayirdigi zamandan kisarak egzersize yoneldigi,

-4-
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zaman zaman kendi ihtiyaclarim dahi erteleyerek egzersizi siirdiirdiigli, kendine zarar vermekten kendini alamadigi
sOylenebilir. Cetin ve ark. (2020), gére “bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikl1 olabilmeleri
acisindan onemli bir rolii olan egzersizin asir1 diizeyde ve kontrolsiiz bir sekilde yapilmasi, beklenen fayda yerine
bagimlilik gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.” Arastirma bulgularina benzer olarak Katra (2021), yas ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptamis ve egzersiz bagimliliginin yagla beraber arttigini belirtmistir.
Aragtirma bulgularindan farkli olarak Zirhlioglu (2011), yas ile egzersiz bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulmus ve yasin artmasiyla beraber bireylerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin azaldigini ifade etmistir. Kavuran ve ark.
(2020) tarafindan bireylerin yasi ile egzersiz bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki saptanmis ve uzun siire egzersizle
ilgilenen bireylerin egzersiz yapmaktan dolay1 yasayacagi yorgunlugun onlarin egzersiz bagimliligini disiirecegine
iliskin goriis bildirmistir. ilbak ve Altun (2020), ise egzersiz bagimlilig1 ile yas arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya
koymustur. Benzer sekilde Kovacsik (2020), takim ve bireysel sporlarla ugrasan profesyonel sporcularin egzersiz
bagimlilig1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligskiye rastlamamuistir.

Arastirmada farklt meslek gruplarinda calisan 21-38 yas gurubundaki bireylerin cinsiyetine gore egzersiz
bagimhilig1 diizeyi incelenmis ve katilimcilarin cinsiyetine gore egzersiz bagimliligi puanlarinda anlamlh farklilik
goriilmemistir. Buna gore erkek ve kadin katilimcilarin benzer diizeyde egzersiz bagimliligi puanlarina sahip oldugu
sOylenebilir. Kadin ve erkeklerin benzer haklara sahip olmasi, cinsiyet farki gozetmeksizin bireylerin her aktiviteye,
egzersiz ve spora esit diizeyde katilimini saglamaktadir. Arastirma bulgularina benzer olarak Di Lodovico ve ark.,
(2019), yaptig1 arastirmada kadin ve erkeklerin benzer egzersiz bagimliligina sahip oldugunu saptamustir. Ayrica Pierce
ve ark. (1997) ile Cetin ve ark. (2020), cinsiyetin egzersiz bagimlilig1 iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Batu ve Aydin (2020), arastirmasinda kadin ve erkeklerin egzersiz bagimliliginin benzer diizeyde oldugunu
saptamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Cicioglu ve ark. (2019), erkeklerin bagimlilik diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve egzersiz yapma sikliginin kadin ile erkeklerin bagimlilik diizeylerini
degistirebilecegini vurgulamistir. Polat ve Simsek (2015) ise kadinlarin egzersiz bagimliliginin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptamistir. Cinsiyet acgisindan degerlendirme yapilan bir ¢aligmada da erkeklerin daha bagimli oldugu
belirtilmistir (Hausenblass ve Downs, 2002). Egzersiz bagimliliginda cinsiyet faktoriinii aragtiran Dumitru ve ark.
(2018), 27 arastirmayr inceledikleri c¢alisma sonucunda erkelerin egzersiz puanlarimin daha fazla oldugunu
bildirmiglerdir.

Arastirmanin son bulgusunda gelir diizeyi yiiksek olanlarin tolerans gelisimi ve tutku puanlarinin, geliri diizeyi
diisiik olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore ekonomik diizeyin tenise katilim sikligt
iizerinde etkili oldugu disiiniilebilir. Tenis sporunun 6zel ekipmanlarinin olmast ve bu ekipmanlar1 satin alabilme
giiclindeki artigin bireylerin tenise olan diiskiinliiglinli de arttirdig1 diigiiniilebilir. Nitekim tenis sporu pahali bir spor
dalidir. Bu sporun her kesim tarafindan tercih edilememe nedenlerinin en belirgini de tenisin pahali goriilmesidir. Gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, gelir diizeyi diisiik olanlara gore tolerans ve tutku diizeylerindeki belirgin yiiksekligin
de bu bireylerin rahatlikla tenise ulagabilmesinin yanisira tenise katilimda egzersizden daha fazla vazgecemediginin,
istenilen amaca varana dek egzersizi artirmaktan kendini alamadiginin gostergesi olarak diisiiniilebilir. Uz ve Bavli
(2015), ekonomik gelir diizeyinin egzersiz bagimliligini arttirict bir unsur oldugunu belirtmistir. Aragtirma bulgularina
paralel olarak Kayhan ve ark. (2021), fitness salonunda spor yapanlar iizerine yaptig1 bir arastirmada, ekonomik gelir
diizeyi yiiksek olanlarin, ekonomik gelir diizeyi diisiik olanlara kiyasla egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir.

Sonug olarak katilimeilarin gelir diizeyi diisiik olanlarin egzersiz bagimliligi diizeyinin gelir diizeyi yliksek
olanlara kiyasla daha az oldugu arastirmanin en géze ¢arpan sonucu olmustur. Ote yandan katilimeilarin yasinin arttikca
egzersiz bagimliligimin da arttigi gorilmistiir. Arastirmada cinsiyet degiskeninin egzersiz bagimliligi tizerinde bir
etkisinin olmadigi sonucuna varilmigtir.

Arastirmaya en az 1 yildir diizenli tenis oynayan dahil edilmistir. Daha sonra yapilacak caligmalarda bu siirenin
daha uzun tutulmasinin ve hatta deneysel c¢alisilmalarin yapilmasinin daha verimli sonuglara gotiirecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda literatiire katki saglamak adina bu Olgiitlerin dikkate alinarak yeni arastirmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

5. ETIK BEYANI

Bu arastirmada Atatiirk Universitesi E-70400699- 050.02.04-2100354473 sayili etik kurul raporu ile gerekli
izinler alinmustir.
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