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Abstract

The aim of this study is to examine the predictive relationship between coping self-
efficacy belief and psychological flexibility. Another aim of the study id to examine
sex differences according to variables. The research was designed in the survey
model using the quantitative research method. The sample of the research consists
of 1st and 2nd year students attending different departments in a state university.
The sample consists of 136 people, 72 of whom are women and 64 are men. The age
range of the study group was 17-24 and the mean age was 21.42 (Sd: 1.76). In the
research, the Coping Self-Efficacy Scale was used to measure the level of coping self-
efficacy and the Acceptance and Action Form-2 was used to measure the level of
psychological flexibility as data collection tools. The correlation coefficient was
calculated in order to determine whether there was a significant relationship
between the variables. The predictive relationship between the variables was
examined by simple regression analysis. The sub-dimensions of coping self-efficacy
(problem-focused coping, coping with social support, coping by stopping feelings
and thoughts) and psychological flexibility were examined with the T-test to examine
sex differences. According to the findings, there is a moderate and negative
significant relationship between psychological flexibility and coping self-efficacy (r
=-41, p<.001), and psychological flexibility explains 16% of the variance of coping
self-efficacy. According to another result, coping self-efficacy, sub-dimensions of
coping-efficacy and psychological flexibility do not show a significant difference
according to gender.
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Extended Abstract

Problem: Self-efficacy belief is considered as individuals' beliefs about their capacity to perform the
behaviors necessary to perform a performance (Bandura, 1986) and is an effective factor in how much
effort individuals will expend in a situation. The level of effort to be spent in the face of a situation can
be quite decisive on the events in the lives of individuals. It is possible to talk about "a general self-
efficacy belief" as well as "field-specific self-efficacy beliefs" (Schwarzer, 1994). Domain-specific efficacy
belief is defined as an individual's belief in his or her ability to perform the tasks required by a particular
situation (Bandura, 1986). The self-efficacy to cope with stress is also considered as a field-specific self-
efficacy belief. The ability to cope with stress can be defined as the perception of individuals' ability to
cope with stressful life events (Benight et al., 1999).

Bandura (1992) hypothesized that coping efficacy “expects personal efficacy to determine whether
coping behavior is initiated, how much effort is expended, and how long it is sustained in the face of
obstacles and deterrent experiences”. Individuals who perceive their own coping abilities to be adequate
have an effective resource for making personal adjustments in the face of challenging life events.
According to Bandura (1992), when individuals are faced with emotionally ambivalent situations, the
ability to cope is very important in maintaining their psychological health. Therefore, coping self-efficacy
is closely related to many psychological characteristics.

Similar to coping self-efficacy, psychological flexibility is associated with the perceived ability to
perform the necessary activity related to challenging subjective experiences (Schele et al.,, 2021). Kashdan
and Rottenberg (2010) state that individuals with psychological flexibility have more ability to effectively
manage their emotions, thoughts and behaviors. The authors state that these individuals use effective
mechanisms when faced with situations that challenge their skills and competencies. It is thought that
the level of psychological flexibility is an important factor in the capacity to act decisively regarding all
these obstacles and deterrent experiences that arise in life. Psychological flexibility is considered as a
fundamental component in meeting basic psychological needs, managing the difficulties of life and
protecting psychological health (Hayes et al., 2006). Psychological flexibility is the ability to adapt to a
variety of different situational demands when useful for living a meaningful life (Hayes et al.,, 2006).
Psychological flexibility is defined as reaching the present moment as a conscious person and acting in
line with the values that the person chooses as much as the situation allows (Harris, 2016). In fact, it is
argued that low psychological flexibility plays an important role in the basis of various psychological
problems (Masuda & Tully, 2012).

Although researches examining coping self-efficacy and psychological flexibility are not directly
encountered, it has been observed that there are various studies examining the relationship between
coping with stress and psychological flexibility, since coping self-efficacy is an individual perception of
the capacity to cope with stress. An individual's level of psychological flexibility is also related to their
way of coping with stress. While lack of psychological flexibility is strongly associated with the tendency
to use avoidance-based coping strategies that may become dysfunctional, such as distraction,
withdrawal, or substance use, it can also explain a larger portion of psychological problems (Burton &
Bonanno, 2016; Karekla & Panayiotou, 2011; Masuda & Tully, 2012; Nielsen et al., 2016). Conceptually,
psychological flexibility can be understood as a generalized or higher-level ability to respond effectively
to situational demands in pursuit of longer-term goals, enabling the selection of coping responses
appropriate to the situation (Dawson & Golijani-Moghaddam, 2020). Rueda and Valls (2020), in their
study in which they conducted mediation analysis, state that psychological flexibility is an important tool
in situations where context-appropriate stress-coping responses are given.

Numerous studies state that increasing psychological flexibility is also effective in reducing stress
(Brinkborg et al., 2011; Dahl et al., 2004; Flaxman & Bond, 2010). Experimental studies on psychological
flexibility are also noteworthy. In one of these experimental studies, it was shown that stress decreased
in the intervention group compared to the control group, and the increase in psychological flexibility
was associated with decreases in stress levels (Brinkborg et al., 2011). According to the findings of one
study, a decrease in stress level was reported with an intervention based on acceptance and
determination (Flaxman & Bond, 2010). Wersebe et al. (2018) reports that in the self-help psycho-
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education program based on acceptance and commitment therapy, the stress levels of the participants
decreased and their psychological well-being levels increased with increased psychological flexibility.
Since being able to reduce the stress level is closely related to the ability to cope with increased stress,
it can be thought that psychological flexibility is an important predictor of the ability to cope. Looking
at the literature, it can be said that one of the important factors affecting coping self-efficacy is the level
of psychological flexibility. Understanding coping sel-efficacy and protecting psychological health are
important. For this reason, it is thought that it is important to determine the components that explain
the coping self-efficacy. The aim of this research is to understand the pattern between coping self-
efficacy and psychological flexibility. Therefore, in this study, it was necessary to examine the predictive
relationship between coping self-efficacy and psychological flexibility and the mentioned variables in
terms of gender. For this purpose, the research questions areas follows:

1. Does psychological flexibility significantly predict coping self-efficacy?

2. Does psychological flexibility and coping self-efficacy differ according to gender?

Method: The research was designed in the survey model using the quantitative research method. In this
study, it is aimed to determine how the variables of psychological flexibility and coping self-efficay
change together. Therefore, this research was designed in the relational survey model using the
quantitative research method. The survey model is all of the processes that aim to describe an existing
situation as it is and are applied for the realization of learning.

The sample of the research consists of 1st and 2nd year students attending different departments
in a state university. The sample consists of 136 people, 72 of whom are women and 64 are men. The
age range of the study group was 17-24 and the mean age was 21.42 (Sd: 1.76). In the research, the
Coping Self-Efficacy Scale was used to measure the level of coping self-efficacy and the Acceptance and
Action Form-2 was used to measure the level of psychological flexibility as data collection tools.

After the preparation of the research batteries containing the personal information form and
measurement tools, the necessary permissions were obtained. Before starting the application, the
participants of the research were explained about the purpose of the research, the results to be obtained
from the scale will not be evaluated individually, it is not necessary to write their names on the forms,
and it is important to answer the statements in a way that reflects the truth. In addition, it was stated
that participation in the research is on a voluntary basis and that the data will be used by taking into
account the principle of confidentiality. Data collection was carried out face-to-face in the 2019-2020
academic fall semester and continued for three weeks.

The Jamovi package program was used for the analysis of the quantitative data obtained from the
study. Before the analysis of the data, the scale of 7 students was eliminated due to the presence of
blank items. In this study, the distribution of the data was analyzed with the statistical method by
considering the VIF tolerance values (Tabachnick & Fidell, 2013). As a result of the analyzes on whether
the data were normally distributed or not, the VIF tolerance values were calculated as 1.52 and .65 for
coping self-efficacy and psychological flexibility.

The arithmetic mean for coping self-efficacy of female participants is 83.6 (ss= 22.32), and the
arithmetic mean of male participants is 78.9 (Ss= 24.48). The coping self-efficacy of the participants did
not differ according to sex (t=1.20, p>.01). The arithmetic mean of female participants for the problem-
focused coping sub-dimension was 40.8 (Ss = 10.54), and the arithmetic mean of male participants was
39.5 (Ss = 10.60). Problem-focused coping levels do not differ according to sex (t= .74, p>.01). The
arithmetic mean for the sub-dimension of seeking social support of female participants is 20.7 (5.69)
and the arithmetic mean of male participants is 20.2 (Ss= 5.92). The coping levels of the participants by
seeking social support do not differ according to sex (t= .53, p>.01). For the sub-dimension of stopping
unwanted emotions and thoughts, the arithmetic mean of female participants is 28.7 (Sd= 12.16), and
the arithmetic mean of male participants is 27.1 (Ss = 11.57). The levels of coping by stopping unwanted
emotions and thoughts of the participants did not differ according to sex (t=.79, p>.01). Finally, in terms
of psychological flexibility, the arithmetic mean of female participants was 25.5 (Ss = 10.12) and the
arithmetic mean of male participants was 26.8 (Ss = 10.75). Psychological flexibility levels of the
participants also did not differ according to gender (t= .75, p>.01).
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There is a moderate and negative significant relationship between psychological flexibility and
coping self-efficacy (r =-.41, p<.001). Low scores on the psychological flexibility scale mean that the level
of psychological flexibility is high (the psychological rigidity is low). A high score from the coping self-
efficacy scale is interpreted as an increase in the coping competency level. The negative relationship
between these two variables can be interpreted as psychological rigidity decreases as coping self-
efficacy increases. In addition, negative and significant (r =-.23, p<.001) between psychological flexibility
and problem-focused coping, negative and significant between coping with social support and negative
and significant (r =-.44, p<.001) and unwanted emotion. It is seen that there is a negative and significant
(r =-.38, p<.001) relationship with stopping thoughts and thoughts. There was a positive and significant
relationship between coping self-efficacy and problem-focused coping (r =83, p<.001), positive and
significant relationship with stopping unwanted feelings and thoughts (r =84, p<.001), and positive and
significant correlations with social support. there is a relationship (r = .81, p<.001).

The results of the regression analysis regarding the prediction of the variables. Accordingly, it
seems that the psychological flexibility of university students is a significant predictor of coping self-
efficacy, R = 0411, R2 = 0.169, F(1-136) = 27.6, p<.001. It can be stated that 16% of the total variance
regarding coping self-efficacy is explained by psychological flexibility.

Findings: The aim of this research is to examine the predictive relationship between coping self-efficacy
and psychological flexibility. Another aim is to examine whether coping self-efficacy, problem-focused
coping, coping with social support, coping by stopping feelings and thoughts, and finally psychological
flexibility, which are sub-dimensions of coping self-efficacy, differ in terms of gender. According to the
results of the research, psychological flexibility predicts coping self-efficacy by 16%. According to
another result, coping self-efficacy, problem-focused coping, seeking social support, stopping unwanted
emotions and thoughts, and psychological flexibility do not differ significantly according to gender.

As frequently supported in the literature, it is stated that low psychological flexibility is closely
related to different psychological problems (Masuda & Tully, 2012). Some studies support these ideas,
and it is noteworthy that psychological flexibility is an important component in recovery after trauma
and coping with psychological difficulties (Benight et al., 2000; Benight et al., 1999).

It can be said that the fact that psychological flexibility is an auxiliary element in coping self-
efficacy is related to the multifaceted nature of this concept. Psychological flexibility includes the ability
to be in the moment, the ability to keep a distance from dysfunctional thoughts and continue with daily
life activities, the ability to accept life events that are not within the individual's control, the ability to
observe the self in context, the ability to identify the values that guide life and the ability to exhibit
behaviors in line with these values (Harris, 2016). These skills, which constitute psychological flexibility,
contribute to increasing the level of coping with stress (Burton & Bonanno, 2016). Masuda and Tully
(2012) consider high psychological flexibility during stressful life events as a protective factor in meeting
negative emotions, managing negative situations, and improving mental health.

In line with the above ideas, a significant predictor of coping self-efficacy in this study was found
to be psychological flexibility. Although researches examining coping self-efficacy and psychological
flexibility are not directly encountered, it has been observed that there are various studies examining the
relationship between coping with stress and psychological flexibility. Dawson and Golijani-Moghaddam
(2020) report in their research that psychological flexibility has a strong effect on coping with stress,
especially during the COVID-19 pandemic. Karekla and Panayiotou (2011) and Nielsen et al. (2016) reveal
that lack of psychological flexibility is associated with the tendency to use dysfunctional coping
strategies. At the same time, these dysfunctional coping strategies can cause daily life problems to
become chronic over time and can explain a larger part of psychological problems by inviting
psychological disorders. With a similar idea, lack of psychological flexibility (high psychological rigidity)
is the main component in the emergence of psychological problems (Masuda & Tully, 2012). Dawson
and Golijani-Moghaddam (2020) similarly state that psychological flexibility has a high effect on
choosing appropriate coping responses and responding effectively to situational demands. Rueda and
Valls (2020), in their study in which they conducted mediation analysis, state that psychological flexibility
is an important tool in situations where context-appropriate stress-coping responses are given. Similarly,
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it is stated in various studies that increasing psychological flexibility is also effective in reducing stress
(Brinkborg et al., 2011; Dahl et al., 2004; Flaxman & Bond, 2010). Here, the situation that reduces stress
is most likely related to the development of effective coping strategies and the subsequent increase in
coping competencies, rather than the reduction of stressors in the lives of individuals. In support of this
idea, it is seen that many experimental studies report an increase in the ability to cope with stress with
an increase in psychological flexibility (Brinkborg et al., 2011; Flaxman and Bond, 2010; Wersebe et al,,
2018). Since reducing the level of stress is closely related to the ability to cope with increased stress, the
idea that psychological flexibility is an important predictor of the ability to cope stands out here as well.

According to the other finding of the study, coping self-efficacy, sub-dimensions of coping self-
efficacy, problem-focused coping, coping with social support, and coping by stopping feelings and
thoughts do not differ in terms of gender. In other words, coping self-efficacy (as well as all sub-
dimensions) and psychological flexibility levels do not differ in terms of gender in male or female
participants. In the literature, there are studies reporting that the ways of coping with stress vary
according to gender. For example, Kog¢ (2020) stated that the methods of coping with stress differ
according to gender, Colodro et al. (2010) report that coping levels through seeking social support are
higher in women than in men. Some studies show that coping differs according to gender roles (Bowling
et al, 2021; Vierhaus et al., 2011). reveals. Gender role is related to the extent to which individuals adopt
and employ gender roles, regardless of their biological sex. In this study, difference analysis was
performed according to biological sex. The fact that coping self-efficacy did not differ in terms of gender
in this study is thought to be related to the fact that biological sex and gender roles are not sharply the
same. In other words, a participant whose biological sex is female may consider their gender as
androgynous or masculine.

According to the last finding of the study, psychological flexibility levels do not differ according
to being male or female. Cicek (2021) reports in his study that men have higher psychological flexibility
than women. Karekla and Panayiotu (2011) and Hulbert-Williams and Storey (2015) reveal that
psychological flexibility does not differ according to gender. Cobos-Sanchez et al. (2020) reveal that
acceptance skills, an important dimension of psychological flexibility, are higher in men than in women.
When we look at the literature, studies in which psychological flexibility is handled according to the
gender variable show different results. This may be related to the texture of the selected samples and
the perceived gender roles.

Limitations: There are certain limitations of this study, which reveals that psychological flexibility
predicts coping self-efficacy and that coping self-efficacy and psychological flexibility do not differ
according to gender. First, data collection is self-reported. Here, situations such as moderate marking
bias and marking bias with high social likability may have arisen from filling in the measurement tool.
Second, the research is limited to university students. Undoubtedly, the ability to cope with stress and,
in parallel, the ability to cope may show differences specific to developmental periods. Stressors may
vary in different developmental stages. For this reason, it is recommended that similar studies be carried
out with individuals in different developmental stages.

Suggestions: When the literature is examined, it is seen that research on psychological flexibility and
coping self-efficacy is limited. Considering that psychological flexibility is a determining factor in terms
of psychological health, it is thought that there is a need for new studies that address this variable.
Especially in terms of gender roles, coping self-efficacy and psychological flexibility can be addressed.
In addition, it is recommended to plan experimental studies to increase psychological flexibility and to
investigate the effects on related psychological variables. It is thought that all this information will
contribute to the development of preventive and interventional mental health services.
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Ozet

Bu calismanin genel amaci, bas etme yetkinligi ile psikolojik esneklik arasindaki
yordayictlik iliskisinin ve adt gecen degiskenlerin cinsiyete gbre incelenmesidir.
Arastirma, nicel arastirma yénteminin kullanidigt tarama modelinde tasarlanmustur.
Arastrmanin ¢alisma grubunu bir devlet lniversitesinde farkli béliimlere devam
etmekte olan 1. ve 2. sinif égrencileri olusturmaktadur. Calisma grubu 72'si kadn, 64
erkek olmak lizere toplam 136 kisiden olusmaktadir. Calisma grubunun yas ranji 17-
24 olup, yas ortalamast 21.42 (Ss: 1.76) dir. Arastirmada veri toplama aract olarak Bas
Etme Yetkinligi Olcedi ve Kabul ve Eylem Formu-2 kullanidmustir. Degiskenler arasinda
anlamlt bir iliskinin olup olmadigint belirlemek amacwla korelasyon katsayist
hesaplanmustir. Degiskenler arasindaki yordayicilik iliskisi basit regresyon analizi ile
incelenmistir. Bas etme yetkinliginin, bas etme yetkinliginin alt boyutlart olan problem
odakli bas etmenin, sosyal destek alarak bas etmenin ve duygu ve diistinceleri
durdurarak bas etmenin, son olarak psikolojik esnekligin cinsiyet acisindan bir farklilik Arastirma Makalesi
gosterip géstermedigi ise T-testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, psikolojik
esneklik ile bas etme yetkinligi arasinda orta diizeyde ve negatif yénde anlaml bir
iliski bulunmustur (r =-.41, p<.001) ve psikolojik esneklik bas etme yetkinlik
varyansinin %16'sint agiklamaktadur. Bir diger sonuca gdre bas etme yetkinligi, bas
etme yetkinliginin alt boyutlart ve psikolojik esneklik cinsiyete gére anlamlt bir farklilik
bulunmamustur.
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GIRIS

Yetkinlik inanci, bireylerin bir performansi gerceklestirmek icin gerekli olan davranislari
gerceklestirebilme kapasitelerine iliskin inanglari olarak ele alinmaktadir (Bandura, 1986) ve bireylerin bir
durum karsisinda ne kadar caba harcayacaklari noktasinda etkili bir unsurdur. Bir durum karsisinda
harcanacak caba diizeyi bireylerin yasamindaki olaylar tizerinde oldukca belirleyici olabilmektedir. “Genel
bir yetkinlik inancindan” bahsedilebilecegi gibi, “alana 6zel yetkinlik inanclarindan” da bahsedilmektir
(Schwarzer, 1994). Alana 06zel yetkinlik inanci, bireyin 6zel bir durumun gerektirdigi gorevleri
gerceklestirebilecegine iliskin yetenegine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Stresle
basa cikma yetkinligi de alana 6zel bir yetkinlik inanci olarak ele alinmaktadir. Stresle basa ¢ikma
yetkinligi, bireylerin stresli yasam olaylariyla bas etme yeteneklerine iliskin algi olarak tanimlanabilir
(Benight vd., 1999).

Genel yetkinlik inancinin bir boyutu olan bas etme yetkinligi inanci, bireyin stresli ve tehdit iceren
yasam olaylarini yonetebilme kapasitesine iliskin algisi olarak tanimlanmaktadir (Benight vd., 1999).
Bandura'ya gore, cevre, birey ve davranislar suirekli olarak bir etkilesim icerisindedir. Bandura buna
karsilikli belirleyicilik demektedir. Bu etkilesime dayanarak bireyler cevresel zorluklari yonetebilme
etkililigine iligskin bir ¢ikarimda bulunurlar. Bir tiir kendini diizenleme siireci olan bu etkilesim ise, stresle
bas etme noktasinda dnemli bir belirleyici halini alir (Bandura, 1986). Bas etme yetkinligi, bireyin sosyo-
duygusal islevselligine farkli bicimlerde etki edebilir. Bu stiregler (1) dikkat strecleri, (2) donustirici
eylemler, (3) distincenin kontroli yetkinligidir. Dikkat strecleri, bireylerin travmatik durumlari nasil
yorumladiklari ile ilgilidir. Bas etme yetkinligi inanci yiksek olan bireyler stres faktorleri tzerinde bir
miktar kontrolleri olacagini dusiindlklerinden, stresi daha az hissedebilirler. Bu durum da stresle
mucadele noktasinda motivasyon artirici olabilir. Donustiriict eylemler, bas etme yetkinligi yuksek olan
kisilerin gelistirdikleri strateji ve davranislarin, tehlikeli cevresel kosullari, tehlikesi olmayan veya azalan
cevresel kosullara ¢evirmesiyle ilgilidir. Distncenin kontrolliini saglayabilmek ise bas etme yetkinligi olan
bireylerin deneyimledigi bir durumdur. Bas etme yetkinligi ylUksek olan bireyler tehlikeli durumlar
karsisinda daha az stres yasayarak ve tehdit durumuyla ilgili distncelerini daha az yineleyerek iyilik
hallerinin surdirilmesine katki saglarlar (Benight ve Bandura, 2004). Yapilan kimi calismalar da bu fikirleri
destekler yonde, yasanan travmalar sonrasi iyilesmede, psikolojik zorlanmalari atlatmada 6nemli bir
faktor olduguna vurgu yapilmaktadir (Benight vd., 1999; Benight vd., 2000). Bunun da &tesinde, bireyin
bas etme yetkinligine dair inanci, olusacak psikolojik zorlanmalari ve fizyolojik tepkileri belirlemede kritik
bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla bas etme yetkinligi, basa ¢cikma becerisinden daha farkl olmakla birlikte,
bireyin basa ¢ikma girisimlerini etkilemektedir (Benight vd., 1999). Buna gore, basa ¢ikma becerilerine
sahip olan bir birey, bas etme yetkinlik inanci disik oldugunda, stresle micadele noktasinda pasif bir
tavir takinabilir. Goriinen o ki, bas etme yetkinligi, bas etme becerilerinden daha farkl ve onun &tesinde
bir kavramdir (Benight vd., 2000).

Bandura (1992), bas etme yetkinliginin “kisisel yeterlik beklentilerinin, basa ¢ikma davranisinin
baslatilip baslatiimayacagini, ne kadar caba harcanacagini ve engeller ve caydirici deneyimler karsisinda
ne kadar sureyle surdirilecegini belirledigini” varsaymistir. Kendi bas etme yeteneklerini yeterli olarak
algilayan bireyler zorlayici yasam olaylari karsisinda kisisel ayarlamalar yapma konusunda etkili bir
kaynaga sahiptir. Bandura (1992)'ya gore, bireyler duygusal olarak ikircikli durumlarla karsi karsiya
kaldiklarinda bas etme yetkinligi psikolojik saghklarini korumalarinda ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla bas etme
yetkinligi cok sayida psikolojik 6zellik ile yakindan iligkilidir. Oznel iyi olus (Xu ve Roberts, 2010), duygu
diizenleme ve farkindalik (Luberto vd., 2014), yasam kalitesi (Mikula vd., 2014), psikolojik iyi olus (Pisanti
vd., 2015) gibi psikolojik saghgin dnemli bilesenleri ile bas etme yetkinligi arasindaki iliskileri raporlayan
cok sayida arastirma vardir. Bas etme yetkinligi ile benzer sekilde psikolojik esneklik, zorlayici 6znel
deneyimlerle ilgili gerekli etkinligi gerceklestirmek igin algilanan yetenekle iliskilendirilmektedir (Schele
vd., 2021). Kashdan ve Rottenberg (2010) psikolojik esneklige sahip olan bireylerin duygu, distince ve
davraniglarini etkili bir sekilde ydnetme konusunda daha fazla yetenege sahip oldugunu belirtmektedir.
Yazarlar bu bireylerin, becerilerini ve yeterliliklerini zorlayan durumlarla karsilastiklarinda etkili
mekanizmalar kullandiklarini ifade etmektedir. Yasamda ortaya cikan tim bu engeller ve caydirici
deneyimlere iligkin kararl bir sekilde davranma kapasitesinde ise psikolojik esneklik diizeyinin dnemli bir
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etken oldugu dustinilmektedir. Psikolojik esneklik, temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmesinde, yasamin
zorluklarini yénetmede ve psikolojik sagligin korunmasinda temel bir bilesen olarak ele alinmaktadir
(Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik anlamli bir yasam strmek icin faydali oldugunda cesitli farkli
durumsal taleplere uyum saglama yetenegidir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik, kabul ve kararlilik
terapisinin ana kavramlarindan birisidir. Psikolojik esneklik, bilingli bir insan olarak icinde bulunulan ana
erisme ve o durumun izin verdigi olclde kisinin sectigi dederler dogrultusunda davranmasi olarak
tanimlanmaktadir (Harris, 2016). Psikolojik esnekligin temel unsurlari anda olma (contact with the present
moment), bilissel ayrisma (cognitive defusion), kabul (acceptance), baglamsal benlik (self-as-context),
degerler (values) ve degerlere yonelik davranislardir (committed action). Bu alti siire¢ bir bitindir ve
birbiriyle etkilesim halindedir. Arastirmalar, psikolojik esnekligin disik olmasi ile olumsuz psikolojik
faktorler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gdstermektedir (Hayes vd., 2006). Hatta cesitli psikolojik
problemlerin temelinde, psikolojik esnekligin distik olmasinin dnemli bir rol oynadigi savunulmaktadir
(Masuda ve Tully, 2012).

Psikolojik esnekligi ylksek olan bireyler, simdiki zamanda (o anda) olumsuz i¢sel deneyimlerine
aclk olurlar ve onlar kabullenirler. Bu agiklik ve kabul dlzeyi bireylerin kisisel degerleriyle tutarh
davraniglarla temasta olmalarina yol agar. Psikolojik esnekligi dusik olan bireyler, olumsuz duygu ve
distinceleri deneyimlemeyi zorlayici ve katlanilmaz bulma egilimindedir (Harris, 2016). Bu nedenle
olumsuz i¢sel deneyimlerinden kaginarak ya da bunlari degistirerek stresi azaltma egiliminde olurlar. Bu
durum kabul ve kararhlik terapisinde kavramsal olarak yasantisal kaginma ile agiklanmaktadir. Yasantisal
kaginma, hosnut olunmayan bazi i¢sel deneyimleri (bedensel duyumlar, duygular, dislnceler, hatiralar,
zihinsel imgeler gibi) sirdirmedeki isteksizlikten kaynakli olarak, bu deneyimleri azaltmak ya da
degistirmek icin atilan adimlardir. Yasantisal kaginma zararli olabilir ¢linki istenmeyen i¢sel deneyimleri
kontrol etmek ya da azaltmak icin gdsterilen cabanin paradoksal bir sekilde psikolojik problemlere neden
oldugu ifade edilmektedir. i¢sel sikintilardan kacinmak icin ¢caba gésterilirken hem i¢sel sikintilar daha
canl kalir, hem de icsel sikintilara katlanildiginda olusabilecek yeni davranis repertuari daralir (Hayes vd.,
1996). iste bu nedenle kabul ve kararlilik terapisi, icsel sikintilarin anormalligin bir isareti olmadigini, hatta
normal bir durum oldugunu 6ne surer (Hayes vd., 2011). Buna gore, yasantisal kaginma arttikca psikolojik
sorunlarda artis ve yasam kalitesinde diists oldugu soylenebilir (Harris, 2016).

Bas etme yetkinligi ve psikolojik esnekligi inceleyen arastirmalara dogrudan rastlanmasa da bas
etme yetkinligi stresle bas etme kapasitesine iliskin bireysel algi oldugundan, stresle bas etme ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli arastirmalar oldugu gortlmustir. Bireyin psikolojik
esneklik dizeyi, stresle basa cikma sekilleri ile de iliskilidir. Psikolojik esnekligin olmamasi dikkati
dagitma, uzaklasma veya madde kullanimi gibi islevsiz hale gelebilen kaginmaya dayali basa ¢ikma
stratejilerini kullanma egilimiyle giicli bir sekilde iliskiliyken, ayni zamanda psikolojik sorunlarin daha
blyuk bir bolimdnu aciklayabilmektedir (Burton ve Bonanno, 2016; Karekla ve Panayiotou, 2011;
Masuda ve Tully, 2012; Nielsen vd., 2016). Kavramsal olarak, psikolojik esneklik, duruma uygun basa
¢tkma tepkilerinin secilmesini saglayan, daha uzun vadeli hedefler pesinde durumsal taleplere etkili bir
sekilde yanit verme konusunda genellestirilmis veya daha ylksek dlizeyde bir yetenek olarak anlasilabilir
(Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020). Rueda ve Valls (2020), aracilik analizi yaptiklar cahismalarinda,
baglama uygun stresle bas etme tepkilerinin verildigi durumlarda psikolojik esnekligin dnemli bir araci
oldugunu ifade etmektedir.

Cok sayida arastirmada psikolojik esnekligi artirmanin stresi azaltmada da etkili oldugu ifade
edilmektedir (Brinkborg vd., 2011; Dahl vd., 2004; Flaxman ve Bond, 2010). Psikolojik esneklik ile ilgili
deneysel calismalar da dikkat cekicidir. Bu deneysel ¢alismalardan birinde, midahale grubunda kontrol
grubuna kiyasla stresin azaldigini ve psikolojik esneklikteki artisin stres diizeyindeki diistislerle baglantih
oldugunu gostermektedir (Brinkborg vd., 2011). Bir calismanin bulgusuna gore kabul eve kararlilik temelli
bir mudahale ile stres diizeyinde disus oldugu rapor edilmistir (Flaxman ve Bond, 2010). Wersebe vd.
(2018) kabul ve kararlilik terapisine e dayali olarak uygulanan kendine yardim psiko-egitim programinda,
artan psikolojik esneklikle birlikte katilimcilarin stres dizeylerinde dusis ve psikolojik iyi olus
dizeylerinde artis oldugunu rapor etmektedir. Stres diizeyinde dlsls saglayabilmenin artan stresle bas
etme yetkinligi ile yakindan iliskili olduguna goére, psikolojik esnekligin bas etme yetkinligi acisindan
onemli bir yordayici oldugu dusinilebilir. Alan yazinina bakildiginda bas etme yetkinligini etkileyen
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onemli faktorlerden birisinin psikolojik esneklik dizeyi oldugu sdylenebilir. Bas etme yetkinliginin
anlasiimasi, psikolojik sagligr koruma dnemlidir. Bu nedenle bas etme yetkinligini agiklayan bilesenlerin
belirlenmesinin dnemli oldugu distnilmektedir. Bu arastirmanin amaci bas etme yetkinligi ve psikolojik
esneklik arasindaki oriintiintin anlasiimasidir. Bu nedenle bu arastirmada, bas etme yetkinligi ve
psikolojik esneklik arasindaki yordayicilik iliskisinin ve adi gecen degiskenlerin cinsiyet acisindan
incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu amacgla arastirmanin sorulari su sekildedir:

1. Psikolojik esneklik, bas etme yetkinligi (sosyal destek arama, problem ¢6zme ve duygu ve
distnceleri durdurma) cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Psikolojik esneklik, bas etme yetkinligini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM

1. Arastirmanwn Modeli:

Tarama modeli, var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan ve &grenmenin
gerceklesmesi icin uygulanan sireclerin timudir. Genel tarama modelinde, var olan evrene iliskin olarak
evrenin timinU temsil etme guicl yiksek oldugu duslindlen bir grup 6rneklem Uzerinde tarama
yapilmaktadir. iligkisel tarama modeli ise, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimi
saptamayi amaclayan tarama yaklasimidir (Karasar, 2009). Bu arastirmada psikolojik esneklik ve bas etme
yetkinligi degiskenlerinin birlikte nasil bir degisim gosterdigini saptamak amacglanmaktadir. Bu nedenle
bu arastirma, nicel arastirma yonteminin kullanildidi iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.

2. Calisma Grubu:

Arastirmanin galisma grubunu bir devlet tniversitenin farkli bélimlere devam etmekte olan 1. ve 2. sinif
ogrencileri olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik veriler

N x SS
Kadin 72 21.8 244
Erkek 64 21.2 2.46
Toplam 136 21.4 1.76

Tablo 1'de goruldiga Gzere, 6rneklem 72'si kadin, 64’0 erkek olmak Gizere toplam 136 Universite
ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun yas ranji 17-24 olup, yas ortalamasi kadinlar igin 21.8
(Ss= 2.44), erkekler igin 21.2 (Ss= 2.46) ve toplam grup igin 21.42 (Ss: 1.76)"dir.

3. Veri Toplama Araclan

3.1. Kabul ve eylem formu - 2: KEF - 2 Bond vd. (2011) tarafindan gelistirilmis ve Yavuz vd.
(2016) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. KEF'in Turkceye uyarlanmasi igin 474 katihmci ile calisiimistir.
Olcegin ic tutarlik katsayisi .84'tiir. 60 giinliik arayla yapilan test-tekrar test korelasyon katsayisi .85'tir.
Olcegin orijinali ile benzer sekilde, Tiirkce formu da dogrulayici faktér analizi ile elde edilen bulgular
sonucu tek faktorll bir yapi gostermektedir [x2 /df (3.746), RMSEA (0.079), SRMR (0.0210), CFI (0.971),
GFI (0.972), NFI (0.961)]. Olcme araci 7 maddeden olusmaktadir. Olcme araci hicbir zaman dogru degil
(1) ve her zaman dogru (7) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek
puan 49 olup; alinan yiksek puan, psikolojik katilik dizeyinin ylkseldigini (psikolojik esneklik diizeyinin
distugund) gostermektedir. KEF, psikolojik esnekligi 6lcen gegerlik ve glvenirlik bir 6lgme aracidir. Bu
arastirma icin olcegin ic tutarlik katsayisi .83'tlir. Bu arastirma icin 6lgegin Cronbah Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .83, Mc Donalds gtivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

3.2. Bas etme yetkinligi 6lcegi kisa formu (BYO- KF): Chesney vd. (2006) tarafindan gelistirilen
BYO-KF tehdit iceren yasam olaylariyla bas etmeye yénelik algilanan yetkinligi 6lcmektedir. BYO-KF'nin
Tirkceye uyarlanmasi Kaya ve Celikkaleli (2015) tarafindan yapilmistir. BYO-KF'nin gerek orijinal gerek
Tirkce formu 13 maddeden olugsmaktadir. BYO-KF 11'li Likert tipinde bir 6lcme araci olup Hi¢ yapamam
(0), Yapabilirim (5) ve Kesinlikle yapabilirim (10) biciminde cevaplandiriimaktadir. Olcegin puan ranji 0-
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130'dur. Olcekte ters puanlanmasi gereken madde yoktur. Olcek (¢ alt boyut bulunmaktadir. Bunlar;
problem odakli bas etme (6 madde, a=.91), sosyal destek alma (3 madde, a=.80) ve istenmeyen duygu
ve duslinceleri durdurmadir (4 madde, a= .91). Bu arastirma icin 6lcegin Cronbah Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .86 ve Mc Donalds glivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen nicel verilerin analizi icin Jamovi paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizinden énce, bos maddenin olmasi nedeniyle 7 8grencinin dlcegdi elenmistir. Olcekler ile toplanan
verilerden elde edilen puanlar farkli ydntemlerle incelenebilmektedir (betimsel, grafiksel veya
istatistiksel) (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Bu arastirmada verilerin dagilimlari VIF tolerans degerleri ele
alinarak istatistiksel ydntemle incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilp
dagiimadigina iliskin yapilan analizler sonucunda VIF tolerans degerleri Bas Etme Yetkinligi ve Psikolojik
Esneklik igin 1.52 ve .65 olarak hesaplanmistir. VIF tolerans degerlerinin +-1.96 araliginda oldugu
goruldugiinden bu sonug verilerin normal dagildigina iliskin bir kanit niteligindedir.

Kullanilan olceklerin Cronbach Alfa katsayisi ile guvenilirlik diizeyleri incelenmistir. Ardindan
betimsel istatistik yontemlerinin yani sira 6lgekler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek
amacliyla korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki yordayicilik iliskisi basit regresyon
analizi ile incelenmistir. Analizler %95 gliven araliginda gerceklestirilmistir.

5. Islem

Kisisel bilgi formunu ve 6lgme aracglarini iceren arastirma bataryalarin hazirlanmasinin ardindan
MSKU Rektorligi'nden uygulama yapabilmek adina gerekli izinler alinmistir. Uygulamaya baglanmadan
arastirmanin katiimcilarina arastirmanin amaci, Olcekten elde edilecek sonuglarin bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi, formlara isimlerini yazmalarinin gerekli olmadigi ve ifadeleri gercegdi yansitacak
sekilde cevaplamalarinin dnemli oldugu konulari hakkinda aciklamalar yapilmistir. Ayrica arastirmaya
katilmanin gonullilik esasina dayandigi, verilerin gizlilik ilkesine dikkate alinarak kullanilacagi ifade
edilmistir. Veri toplama islemi 2019-2020 egitim-6gretim gliz yariyilinda ylzylze gerceklestirilmistir ve
¢ hafta boyunca devam etmistir.

BULGULAR

Katimcilarin Bas Etme Yetkinligi Olceginden, Bas Etme Yetkinligi Olceginin alt boyutlari olan problem
odakli bas etme, sosyal destek arama, istenmeyen duygu ve dusiinceleri durdurmadan ve Psikolojik
Esneklik Olceginden aldiklari puanlara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri cinsiyete
gore Tablo 2'de sunulmaktadir. Tablo 2'de ayrica Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyete gore
incelenmesine yonelik t-testi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlerin aritmetik ortalama degderleri, standart sapma degerleri ve degiskenlerin cinsiyete gére
incelenmesine yénelik t-testi sonuclart

Degigkenler Cinsiyet N x Ss t p
ST K 72 83.6 22.32 .23
Bas Etme Yetkinligi £ 64 78.9 2448 1.20
K 72 40.8 10.54
Problem Odakli Bas Etme £ 64 395 10.60 74 45
K 72 20.7 5.69
Sosyal Destek Arama £ 64 202 592 .53 .59
istenmeyen duygu ve K 72 28.7 12.16 79 0
diisiinciileri durdurma E 64 27.1 11.57 ) )
. - . K 72 255 10.12
Psikolojik Esneklik £ 64 26.8 1075 75 45

Tablo 2'ye gore, bas etme yetkinligi icin kadin katiimcilarin aritmetik ortalamasi 83.6 (Ss= 22.32),
erkek katimcilarin aritmetik ortalamasi ise 78.9 (Ss= 24.48)'dir. Katilimcilarin bas etme yetkinligi cinsiyete
gore bir farklilik gostermemektedir (t= 1.20, p>.01). Problem odakli bas etme alt boyutu icin kadin
katihmcilarin aritmetik ortalamasi 40.8 (Ss= 10.54), erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise 39.5 (Ss=
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10.60)'tir. Problem odakli bas etme diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik gdstermemektedir (t= .74, p>.01).
Sosyal destek arama alt boyutu icin kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 20.7 (5.69), erkek
katilimcilarin aritmetik ortalamasi 20.2 (Ss= 5.92)'dir. Katilimcilarin sosyal destek arayarak bas etme
diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik géstermemektedir (t= .53, p>.01). istenmeyen duygu ve diisiinceleri
durdurma alt boyutu icin kadin katihmcilarin aritmetik ortalamasi 28.7 (Ss= 12.16) ve erkek katilimcilarin
aritmetik ortalamasi ise 27.1 (Ss= 11.57)'dir. Katiimcilarin istenmeyen duygu ve dustinceleri durdurarak
bas etme diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik gdstermemektedir (t= .79, p>.01). Son olarak, psikolojik
esneklik acisindan kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 25.5 (Ss= 10.12) ve erkek katilimcilarin
aritmetik ortalamasi ise 26.8 (Ss= 10.75)'tir. Katilimcilarin psikolojik esneklik dlizeyleri de cinsiyete gore
bir farklilik géstermemektedir (t= .75, p>.01).

Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
1- Bas Etme Yetkinligi -
2- Problem Odakh .83*
3- Sosyal Destek 81* .50*
4- Is!:‘er.l‘meyen. duygu ve 84 45 69+
diisiinceleri durdurma
5- Psikolojik Esneklik -41* -.23* -44* -.38* -

*p<.001

Tablo 3 incelendiginde, psikolojik esneklik ile bas etme yetkinligi arasinda orta diizeyde ve negatif
yonde anlamli bir iligki vardir (r =-.41, p<.001). Psikolojik esneklik 6lceginden alinan puanlarin disikluga,
psikolojik esneklik diizeyinin ylksek oldugu (psikolojik katiligin distik oldugu) anlamini tagimaktadir. Bas
etme yetkinligi 6lgeginden alinan yiksek puan ise, bas etme yetkinlik dizeyinin yikseldigi seklinde
yorumlanmaktadir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin negatif olmasi, bas etme yetkinligi arttikca,
psikolojik katiligin azaldigi seklinde yorumlanabilir. Bunun yaninda, psikolojik esneklik ile problem odakli
bas etme arasinda negatif ve anlamli (r =-.23, p<.001), sosyal destek ile bas etme ile negatif ve anlamli r
=-.44, p<.001) ve istenmeyen duygu ve dislnceleri durdurma ile negatif ve anlamli r =-.38, p<.001)
yonde iliski oldugu gorilmektedir. Bas etme yetkinligi ile problem odakli bas etme arasinda pozitif ve
anlamli (r =83, p<.001), istenmeyen duygu ve dlslinceleri durdurma ile pozitif ve anlamli (r =84, p<.001),
sosyal destek ile pozitif ve anlamli yonde bir iliski vardir (r = .81, p<.001).

Tablo 4. Bas etme yetkinliginin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuclart

Degisken Standardize Edilmemis Standart Standardize

Beta Hatas Beta T P
Sabit* 104.757 4.491 23.33 .000
Psikolojik Esneklik -.85 0.163 -0.41 -5.25 <.00

R= 0411 R? = 0.169 Adjusted R? = 0.162
Fa-136 = 27.6, p<.001

*Bas Etme Yetkinligi

Tablo 4'te bas etme yetkinliginin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.
Buna gore, Universite 6grencilerinin psikolojik esnekliginin bas etme yetkinliginde anlamli bir yordayici
oldugu gorilmektedir, R = 0.411, R2 = 0.169, F(1-136) = 27.6, p<.001. Bas etme yetkinligine iliskin toplam
varyansin %16'sinin psikolojik esneklik ile aciklandigi ifade edilebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, bas etme yetkinligi ve psikolojik esneklik arasindaki yordayicilik iliskisinin
incelenmesidir. Bir diger amaci, bas etme yetkinliginin, bas etme yetkinliginin alt boyutlari olan problem
odakli bas etmenin, sosyal destek alarak bas etmenin ve duygu ve dustinceleri durdurarak bas etmenin,
son olarak psikolojik esnekligin cinsiyet acisindan bir farklilik gdsterip gdstermediginin incelenmesidir.
Arastirmanin sonucuna gore, psikolojik esneklik bas etme yetkinligini %16 oraninda yordamaktadir. Bir
diger sonucuna gore bas etme yetkinligi, problem odakli bas etme, sosyal destek arama, istenmeyen
duygu ve dusinceleri durdurmave psikolojik esneklik cinsiyete gére anlamli bir farkhhk
gostermemektedir.
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Literatiirde sikca desteklendigi Uzere, disik dizeyde psikolojik esnekligin farkli psikolojik
problemler ile yakin iliskili oldugu ifade edilmektedir (Masuda ve Tully, 2012). Yapilan bazi ¢alismalar da
bu fikirleri destekler yonde, yasanan travmalar sonrasi iyilesmede, psikolojik zorlanmalar ile bas etmede
psikolojik esnekligin dnemli bir bilesen oldugu dikkat cekmektedir (Benight vd., 2000; Benight vd., 1999).

Psikolojik esnekligin bas etme yetkinliginde yardimci bir unsur olmasinin, bu kavramin ¢ok yzlu
yapisiyla iliskili oldugu soylenebilir. Psikolojik esneklik anda olma becerisini, islevsel olmayan dustincelere
mesafe koyabilme ve glinliik yasam aktivitelerine devam edebilme becerisini, bireyin denetimi dahilinde
olmayan yasam olaylarini kabul becerisini, baglam icerisinde benligin gézlemlenebilmesi becerisini,
yasamin kilavuzu olan degerlerin tespiti ve bu degerler dogrultusunda davranislar ortaya koyabilme
becerisini icermektedir (Harris, 2016). Psikolojik esnekligi olusturan bu beceriler, stresle bas etme
diizeyini artirmada katki saglamaktadir (Burton ve Bonanno, 2016). Masuda ve Tully (2012), stresli yasam
olaylari sirasinda psikolojik esnekligin yiksek olmasinin olumsuz duygulari karsilamada, olumsuz
durumlari yonetmede ve ruh saglhginin gelismesinde koruyucu bir faktor olarak ele almaktadir.

Yukaridaki fikirlere paralel olarak bu arastirmada bas etme yetkinliginin anlamli bir yordayicisinin
psikolojik esneklik oldugu bulunmustur. Bas etme yetkinligi ve psikolojik esnekligi inceleyen
arastirmalara dogrudan rastlanmasa da stresle bas etme ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen
cesitli arastirmalar oldugu gorulmustir. Dawson ve Golijani-Moghaddam (2020) arastirmalarinda,
ozellikle COVID-19 pandemi déneminde stresle bas etmede psikolojik esnekligin giigli bir etkiye sahip
oldugunu rapor etmektedir. Karekla ve Panayiotou (2011) ile Nielsen vd. (2016), psikolojik esnekligin
olmamasinin islevsiz basa ¢ikma stratejilerini kullanma egilimiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda bu islevsiz basa ¢ikma stratejileri zaman icerisinde glinliik yasam problemlerinin kronik bir
hal almasina neden olabilmekte ve psikolojik rahatsizliklara davetiye ¢ikararak psikolojik sorunlarin daha
buylk bir bolimind agiklayabilmektedir. Benzer bir fikirle, KKT'ye gére psikolojik esnekligin olmamasi
(psikolojik katihgin ytksek olmasi) psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasindaki ana bilesendir (Masuda ve
Tully, 2012). Dawson ve Golijani-Moghaddam (2020) benzer sekilde, psikolojik esnekligin, duruma uygun
basa cikma tepkilerinin secilmesinde ve durumsal taleplere etkili bir sekilde yanit verme konusunda
yuksek dizeyde etkisi oldugunu belirtmektedir. Rueda ve Valls (2020), aracilik analizi yaptiklari
calismalarinda, baglama uygun stresle bas etme tepkilerinin verildigi durumlarda psikolojik esnekligin
onemli bir araci oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde, cesitli arastirmalarda psikolojik esnekligi
artirmanin stresi azaltmada da etkili oldugu ifade edilmektedir (Brinkborg vd., 2011; Dahl vd., 2004;
Flaxman ve Bond, 2010). Burada stresi azaltan durum buyik olasilikla, bireylerin yasamlarindaki
stresorlerin azalmasi ile ilgili olmaktan ¢ok, etkili bas etme stratejilerinin gelismesi ve akabinde bas etme
yetkinliklerinin artmasi ile ilgili olabilir. Bu fikre destek niteliginde, ¢ok sayida deneysel calismada,
psikolojik esnekligin artmasi ile stresle bas etme becerilerinde artisin rapor edildigi gorilmektedir
(Brinkborg vd., 2011; Flaxman ve Bond, 2010; Wersebe vd., 2018). Stres diizeyinde disus saglayabilmenin
artan stresle bas etme yetkinligi ile yakindan iliskili olduguna gore, psikolojik esnekligin bas etme
yetkinligi acisindan dnemli bir yordayici oldugu fikri burada da goze ¢arpmaktadir.

Arastirmanin diger bulgusuna gore, bas etme yetkinligi, bas etme yetkinliginin alt boyutlari olan
problem odakli bas etmenin, sosyal destek alarak bas etmenin ve duygu ve dislinceleri durdurarak bas
etme cinsiyet acisindan farklilasmamaktadir. Baska bir ifadeyle bas etme yetkinligi (ayrica tim alt
boyutlar) ve psikolojik esneklik diizeyleri kadin veya erkek katiimcilarda cinsiyet agisindan farklilik
gostermemektedir. Literatlirde siklikla stresle basa cikma sekillerinin cinsiyete goére degiskenlik
gosterdigini raporlayan arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Koc (2020), stresle égrencilerin stresle
basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyete gore farklilastigini, Colodro vd. (2010) sosyal destek arama yoluyla
basa ¢ilkma dizeylerinin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu rapor etmektedir. Baz
arastirmalar ise cinsiyet rollerine gore bas etmenin farklilik gosterdigini (Bowling vd., 2021; Vierhaus vd.,
2011). ortaya koymaktadir. Cinsiyet roll, bireylerin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak toplumsal
cinsiyet rollerini ne diizeyde benimsedikleri ve ise kostuklari ile ilgilidir. Bu arastirmada biyolojik cinsiyete
gore farklilik analizi yapilmistir. Bu arastirmada bas etme yetkinliginin cinsiyet acisindan farklilik
gostermemesinin, biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet rollerinin keskin bir sekilde ayni olmamasiyla
ilgili oldugu dusiiniimektedir. Bir baska ifadeyle, biyolojik cinsiyeti kadin olan bir katiimci toplumsal
cinsiyetini androjen ya da erkeksi olarak degerlendiriyor olabilir.
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Arastirmanin son bulgusuna gére psikolojik esneklik diizeyleri kadin ve erkek olmaya gore farklilik
gostermemektedir. Cicek (2021) calismasinda erkeklerin psikolojik esnekliklerin kadinlara gére daha
yuksek oldugunu rapor etmektedir. Karekla ve Panayiotu (2011) ile Hulbert-Williams ve Storey (2015)
psikolojik esnekligin cinsiyete gore bir farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir. Cobos-Sanchez vd.
(2020) psikolojik esnekligin dnemli bir boyutu olan kabul becerilerinin erkeklerde kadinlara oranla daha
yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Literatlre bakildiginda, psikolojik esnekligin cinsiyet degiskenine
gore ele alindigi arastirmalar farkli sonuclar gostermektedir. Bu durum, segilen érneklemlerin dokusuyla,
algilanan cinsiyet rolleriyle ilgili olabilir.

Psikolojik esneklik bas etme yetkinligini yordadigini ve bas etme yetkinligi ile psikolojik esneklik
cinsiyete gore farkliik gostermedigini ortaya koyan bu arastirmanin belli sinirliliklar vardir. Birincisi,
verilerin toplanmasi 6z bildirime dayalidir. Burada 6l¢me aracini doldurmaktan kaynaklanan, orta dereceli
isaretleme yanliligi, sosyal begenilirligi yliksek secenekleri isaretleme yanliligi gibi durumlar ortaya ¢ikmis
olabilir. ikinci olarak arastirma Gniversite égrencileri ile sinirlidir. Stiphesiz stresle bas etme becerileri ve
buna paralel olarak bas etme yetkinligi gelisim dénemlerine 6zgl farkliliklar gdsterebilir. Farkli gelisim
doénemlerinde stresorler cesitlenebilir. Bu nedenle benzer calismalarin farkli gelisim dénemlerindeki
bireyler ile ylratilmesi dnerilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, psikolojik esneklik ve bas etme yetkinligi ile ilgili arastirmalarin sinirli
oldugu gorulmektedir. Psikolojik esnekligin, psikolojik saglik agisindan belirleyici bir faktér oldugu
disiinildigiinde, bu degiskeni ele alan yeni arastirmalara ihtiyac oldugu disiintlmektedir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bas etme yetkinligi ve psikolojik esneklik ele alinabilir. Bunun yaninda
psikolojik esnekligin artirlmasina yonelik deneysel calismalarin planlanmasi ve iliskili psikolojik
degiskenler Gzerindeki etkisinin arastiriimasi dnerilmektedir. Tum bu bilgilerin, &zellikle 6nleyici ve
muidahale edici ruh saghgi hizmetlerinin gelismesine de katki saglar nitelikte olacagi disliniimektedir.
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